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»Metoda Iwanowa”, . system Iwanowa®, czy ,system naturalnego uzdrawia-
nia Porfirego Iwanowa” w waskim znaczeniu utozsamiany bywa z harfowaniem
ciala i ducha poprzez oblewanie zimna wodg i praktykowanie postow. W takim
rozumieniu moze by¢ rozpatrywany jako rodzaj samoleczenia, wchodzacego
w zakres medycyny komplementarnej. Z drugiej strony, posiada pewne ele-
menty filozoficzne i religijne — cechy pozwalajace, by¢ moze, traktowaé go
jako nowa religie. Zashuguje on, jak sadze, na szersze omdéwienie — zaréwno
od strony zespotu przekonai, jak i praktyki — poniewaz zajmuje wazne migjsce
w kulturze { Zyciu spolecznym wspolczesnego Kazachstanu.

Materiaty do niniejszej pracy zostaly zebrane w trakcie badan nad medycyna
komplementarna prowadzonych przez autorke od 1995 roku w Almaty w Ka-
zachstanie. Przeprowadzilam badania ankietowe i wywiady indywidualne,
uczestniczylam w konferencjach, stuchatam wykladéw, obserwowalam i reje-
strowalam praktyki zwolennikéw Porfirego Iwanowa, potocznie zwanych
~iwanowcami”. Brak, niestety, opracowan naukowych na ten temat — dostepne
pozycje ksiazkowe, z ktorych korzystatam, majg charakter informacyjno-
propagandowy. Uzyteczne byly ponadto rozmaite broszury, ulotki, plakaty,
informacje z gazet, wywiady publikowane w prasie, materialy filmowe.

, i
Twérea ,systemu”

Porfiry Korniejewicz Iwanow urodzit si¢ w 1898 roku na Ukrainie, w rosyj-
skiej wsi Oriechowka (w Guberni Luganskiej), jako syn ubogiego gornika.
Parszek, jak zwali go mieszkancy wsi, od 14 roku zycia najmowat si¢ do prac
rolnych, potem pracowat jako gornik. Prowadzil zwyczajne zycie, ozenil sie
w wieku 20 lat, miat dwoch syndw, parat si¢ réznymi zajeciami, zeby utrzymaé
rodzing w trudnych latach wojny domowej. Zyt przez wiele lat ,jak wszyscy”.
Na poczatku lat 30. ,,otrzymat od Przyrody pierwsze znaki” wskazujace na jego
wyjatkowe przeznaczenie — np. zaczal chodzié bez czapki, nie wiedzac jeszcze,
ze jest to poczatek jego misji. W roku Wielkiego Glodu, 25 kwietnia 1933,
Iwanow doznal ,tluminacji” (ozarienije). Wedlug relacji Parszeka, zerwat sie

" Pomijam pewne drobne niczgodnosci w zyciorysie Iwanowa wystepujace w relacjach z réz-
nych Zrodel,
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wowczas silny wiatr i ,.co$ w niego weszlo™. Pojawila si¢ w jego glowie mysl:
,Oto PIERWSZY DZIEN MOJEGO POCZATKU"™ (Tulekiejew, 1995, s. 10)’.
Rozpoczal si¢ ,trwajacy pot wieku eksperyment” Iwanowa (Wlasow, 1982),
jego zblizenie z przyroda. Stopniowo zaczyna przyzwyczajac si¢ do chodzenia
boso, zdejmuje odziez, pozostajac tylko w spodenkach do kolan i tak chodzi,
niezaleznie od pory roku, nawet przy temperaturze ponizej 40 stopni mrozu’.
Ludzie $miali si¢ z niego, nie rozumieli go jego najblizsi. On jednak nie rezy-
gnowal. Jednoczesnie, przez coraz to dhuzsze okresy poscil, obywajac sie bez
jedzenia i picia, hartowal réwniez na inne sposoby swoje cialo. W opisach
podkresla si¢ jego nadnaturalne mozliwosci — np. zima 1948 roku poddat sie
probie: przez 12 dni poscit | bez wypoczynku i snu szed} brzegiem morza
od Tuapse do Soczi, od czasu do czasu zanurzajac sie catkowicie w morzu
i przebywajac w wodzie bez oddychania do 3 godzin'. Wedlug jego relacji,
potrafil uspokoi¢ morze w sztormowa pogode, kiedy indziej — sprowadzi¢
deszez podczas suszy. Ludzie twierdzili, ze gdy Nauczyciel biegal, jakby unosit
si¢ nad ziemig i nie zostawial sladéw na Sniegu! Pod koniec zycia jakoby wy-
trzymal bez jedzenia i picia 108 dni. Do legendy Parszeka nalezaly tez jego sily
uzdrawiajace. Od poczatku ,,swojej drogi” lwanow pomagat tudziom chorym —
myt im nogi do kolan zimna woda i nakladal na nich rece, przepuszczajac w ten
sposob energi¢ dana mu przez Przyrode”, sile t¢ nazywal ,pradem, magnito”™.
Ponadto, kazal im trzykrotnie wciaga¢ ustami powietrze, az do oporu. Wedlug
licznych relacji, nawet cigzko chorzy ludzie zdrowieli po jednym takim seansie
leczniczym. Parszek leczyl ludzi sparalizowanych, przywracal wzrok, zareje-
strowano podobno 52 przypadki uzdrowienia przez niego chorych z medycz-
nymi diagnozami raka (Tulekiejew, 1995, s. 11). Niezwykly wyglad i zachowa-
nie Iwanowa nie uchodzily, oczywiscie, uwadze wladz. Zostal zwolniony
z pracy, umieszczony w 1935 roku w szpitalu psychiatrycznym w Rostowie
i w 1936 roku, z diagnoza schizofrenii, uznany za inwalide pierwszej grupy bez
prawa do pracy. W ciagu jego S0-letniej dziatalnosei wielokrotnie zatrzymywa-
no go, zamykano w szpitalach psychiatrycznych, wigziono za nielegalne lecze-
nie. Lacznie spedzit w wigzieniach i szpitalach psychiatrycznych 12 lat. Prze-
prowadzano na nim rozmaite proby i eksperymenty, sprawdzajac wytrzymatos¢
na zimno, glod i pragnienie (np. zakopywano w $niegu), podobno zatruwano go
tez matymi dawkami arszeniku. Podczas wojny rowniez Niemcy zainteresowali

* Dzien 25 kwietnia jest specjalnic czezony przez iwanowcéw. Tulekicjew (1995, s. 10) na-
zywa ten dzien ..poczatkiem Nowej Ery ludzkosci™.

’ Wedtug opowiesci [wanowa (za: Tulekiejew. 1993, s. 10-11). pobudzil go do tego proroczy
sen, w ktorym zobaczy! pigknego, obnazonego cztowicka. idacego boso po $nicgu. Ten obraz stal
sig dla niego .przykiadem i celem™.

* W tych probach. jak i w-samych praktykach uzdrawiajacego oblewania mozna si¢ dopatrzy¢
symbolizmu akwatycznego (Eliade, 1998. s. 177-179) — woda ma znacrenic oczyszezajace
i odradzajace.
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sig tym ,.przypadkiem” — zostal zatrzymany przez gestapo w Dniepropietrowsku
i poddany ré6znym prébom. Wylewano na niego, przy 36-stopniowym mrozie,
wiadra zimnej wody i wozono rozebranego przez 14 godzin w przyczepie
motocykla. W koncu Niemcy wypuscili Iwanowa, nazywajgc go ,rosyjskim
Bogiem”. Pomigdzy zatrzymaniami Parszek kontynuowal swoja misje i stawat
si¢ coraz bardziej popularny, jego idee i dziatalnosé byly coraz szerzej znane
(od lat 50. czesto bywal m.in. w Moskwie, gdzie w prywatnych domach leczyl
chorych). Zarowno na wolnosci, jak i podczas czgstych pobytéw w szpitalach
spisywal swoje idee, stopniowo je rozwijajac (czgsciowo w postaci wierszowa-
nej), rejestrowatl swoja droge zyciowa i przekazywatl wskazania, jak ludzie
powinni zy¢. Zostato po nim ponad 300 zeszytow notatek. W roku 1982 spisat
zbiér zasad postepowania — ,,12 przykazan”. Ludzie nazywali Iwanowa
~Nauczycielem”, | Zwycigzca nad Przyroda™, ,,Bogiem Ziemi”. W 1970 roku
w chutorze Wierchnij Kondriuczij w obwodzie Luganskim kilkoro najblizszych
pomocnikdéw Porfirego Iwanowa wybudowato dom, w ktérym po $mierci Zony
Nauczyciel mieszkal wraz ze swoja wspdlpracownica Walentyna Leontiewna
Suchariewska 1 leczyl chorych. Wiadze nalegaly, by Suchariewska jako wlasci-
cielka domu eksmitowala Iwanowa, ktory byl zameldowany w miasteczku
Krasnyj Sulin. W tej sytuacji 84-letni Porfiry i Walentyna wzieli oficjainy
$lub’. Pozwolono Nauczycielowi mieszkaé w tym domu, pod warunkiem,
ze bedzie si¢ od niego oddalat jedynie w promieniu 30 metrow. Do domu,
zwanego ,,Domem Nauczyciela”, ,,Domem Zdrowia” przyjezdzato wielu ludzi,
nawet z odleglych stron, jeszcze za zycia Iwanowa. Dom ten istnieje nadal, jest
miejscem spotkan zwolennikéw Nauczyciela. Porfiry Iwanow zmart w 1983
roku.

Nauka Porfirego Iwanowa

System Iwanowa czgsto nazywany bywa ,Nauka” (uczenije), doktadniej:
~Nauka o niezaleznym zyciu czlowieka w Przyrodzie”. Wprawdzie
~Nauczyciel” podkreslal, ze najwazniejsza jest praktyka, dzialanie, ale wypra-
cowal swoistg teorie, w ktorej naczelnym pojeciem jest ,Przyroda”, wazne
migjsce zajmuje takze pojecie zdrowia. Doszed! do niej poprzez praktyke,
poprzez swéj ,.czyn” (dielo), swoj ,,eksperyment w Przyrodzie”. Idee Iwanowa
ewoluowaly, w jego zapiskach mozna dostrzec wiele sprzecznosci. Postaram
si¢ przedstawic jego koncepcje w ogdlnym zarysie.

Czlowiek jest czescig przyrody (przyroda to powietrze, woda i ziemia; sa to
jednoczesnie czesci skladowe czlowieka), ale zapomnial o tym, oddalil sig¢
od niej. Stworzyt sztuczne warunki zycia, odgradzajac si¢ od zimna, wiatru,
od tego, co uwaza za nieprzyjemne. ,,Wszyscy starajg si¢ unikna¢ niewygody

3 Zona Porfirego lwanowa, Uljana. umierajac w 1974 roku btagata podobno Walentyne Le-
ontiewng, by zaopickowala si¢ Nauczycielem.
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i zimna, sadzac, ze tak lepie) zyé, lecz w przyrodzie dzieje si¢ inaczej niz mysla
i chea ludzie” (z pism lwanowa, za: Szablonowa. 1993, s. 23). Takic zycie
Nauczyciel nazywa ,.zaleznym”. Prowadzi ono do chorob i $mierci. Choroba
jest rezultatem ciaglego naruszania praw przyrody. Taki stan bedzie trwal,
dopoki czlowiek nie uswiadomi sobie w pelni swojego scislego zwigzku
zprzyroda 1 nie zblizy sie do niej poprzez odpowiednie postgpowanie.
,Uwazamy przyrode za macochg. A przeciez jasne, ze powietrze, woda i ziemia
to nasi najblizsi przyjaciele” (Iwanow, 1992, s. 22). . Nie nalezy si¢ odgradzad
od przyrody, trzeba przyjmowac ja taka. jaka jest, a wéwezas nasze ciato bedzie
zy¢ zgodnie z jej prawami i stanie si¢ silne, zdrowe 1 wytrzymale™ (z pism
Iwanowa, za: Tulekiejew, 1995, s. 34). Droga ta wiedzie takze do uzdrowienia
duszy czlowieka. Nazywa ja Iwanow ..ewolucja czlowicka w Przyrodzie™, ktora
doprowadzi do nowego, ..niezaleznego™ zycia: czlowiek nauczy sig zyd
w przyrodzie bez potrzeb, tj. praktycznie obchodzi¢ si¢ bez jedzenia i bez takiej
ochrony, jaka jest odziez i dom. Nowy Czlowick przezwyciezy choroby
i $mieré (,.Czlowiek dzisiaj umiera, a jutro — przestanie umiera¢!”™). Musi jed-
nak na to zastuzy¢ (,,Przyroda daje zdrowie skapo i tylko wedlug zastug™),
co wymaga wiele trudu, samozaparcia. Droga do osiggniecia zdrowia, kiorej
Iwanow chce nauczy¢ ludzi, jest wypeinianie 12 przykazan, zwanych ,,Dietka™,
stanowigcych trzon systemu Iwanowa. Przytaczam je wraz z prologiem i kofi-
cowa prosba Nauczyciela — w takiej formie, w jakiej sa publikowane obecnie’.

~Wkrétce ukoncze 85 lat. 50 z nich oddalem praktycznym poszukiwaniom
drog do zdrowego zycia. Dla osiagnigcia tego celu codziennie do$wiadczam
na sobie rozmaite przejawy przyrody, jej szczegdlnie surowe strony. Pragng
cale swoje doswiadczenie przekazac naszej mbodziezy i wszystkim ludziom. To
méj podarek dia nich.

«DIETKA»

Pragniesz przystuzy¢ sie swojemu narodowi? Postaraj si¢ wigc by¢ zdro-
wym.

b Dietka™ oznacza w jezyku rosyjskim: .dziecko™. .dzieci¢” — tak Nauczyciel zwracal sig
do wszystkich ludzi niczaleznie od ich wicku.

7 Reguly ..Dietki” byly wypracowywane przez lwanowa stopniowo, W wersji wezesniejszej.
przytoczonej przez S. Wiasowa (1982). bylo to 7 prawidel. poczynajac od doskonalenia ducho-
wego. a dalej dopiero hartowania ciala, z powstrzymywaniem si¢ od jedzenia 1 picia i oblewa-
niem. Po ukazaniu si¢ artykulu Wiasowa. do Iwanowa zaczgly nadchodzi¢ liczne listy z zapyta-
piami. Wéwczas sformutowal on ostateczng wersie ..Dietki™, Ktoérg wysylal kazdemu z nadawcow
listow. Nalezy dodaé, Zze ta wersja nieco. roznila si¢ od przytaczanych w ksigzkach o wanowie
z lat 90. Mianowicie. lwanow we wstepnej frazie pisal: . Pragniesz przystuzy¢ si¢ calemu sowiec-
kiemu narodowi budujgcemu komunizm?” (Iwanow. 1992, s. 12). W niektérych miejscach
swoich prac roztaczal wizjg przysziej ludzkoscel, gdzie wszyscy ludzie beda réwni. mowige nawet
wprost. ze bedzie to prawdziwy komunizm.
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Mam do ciebie serdeczng prosbe: przyjmij ode mnie kilka rad, zeby wzmoc-
ni¢ swoje zdrowic: ‘

I. Dwa razy dziennie kap si¢ w zimnej, naturalnej (prirodnoj) wodzie, tak,
zeby$ poczul sie dobrze. Kap sie, w czym mozesz: w jeziorze, rzeczce, wannie,
bierz prysznic albo oblewaj sig. Goraca kgpiel zakoncz zimna.

2. Przed kapielg i po niej, a jesli to mozliwe, takze w jej trakcie, wyjdz
na powietrze, stan bosymi nogami na ziemi, a zima na $niegu, cho¢by na 1-2
minuty. Wdechnij kilka razy powietrze przez usta 1 w mys$li Zycz sobie
1 wszystkim ludziom zdrowia.

3. Nie pij alkoholu i nie pal.

4. Staraj si¢ cho¢ raz w tygodniu catkowicie obywac si¢ bez jedzenia i wody
od godziny 18.20 w piatek do godziny 12 w niedziel¢. To twoja zastuga i spo-
koj. Jesli ci trudno, wytrzymaj chociaz jedng dobe.

5. O godzinie 12 w niedziele wyjdz boso na powietrze i kilka raz pooddy-
chaj i pomysl tak, jak napisano wyzej. To $wigto twojego ciala. Po tym mozesz
jesé wszystko, co zechcesz,

6. Kochaj otaczajaca cig przyrode. Nie pluj wokolo i nie wypluwaj z siebie
niczego. Przywyknij do tego — to twoje zdrowie.

7. Pozdrawiaj wszystkich zawsze i wszedzie, szczegdinie ludzi starszych.
Chcesz mie¢ zdrowie — pozdrawiaj wszystkich.

8. Pomagaj ludziom, jak mozesz, szczegdlnie biednemu, choremu, skrzyw-
dzonemu, potrzebujacemu. Czyn to z radoscia. Odpowiedz na jego potrzeby
dusza i sercem. Zyskasz w nim przyjaciela i pomozesz sprawie POKOJU!

9. Pokonaj w sobie skapstwo, lenistwo, samozadowolenie, chciwosé, strach,
obtude, pyche. Wierz ludziom i kochaj ich. Nie mow o nich niesprawiedliwie
i nie bierz sobie do serca ztych sadéw o nich.

10. Uwolnij swoja glowe od mysli o chorobach, niedomaganiach, $mierci.
To twoje zwycigstwo.

11. Nie oddzielaj mysli od czynu. Przeczytales — to dobrze, ale najwaznigj-
sze - DZIALAJ!

12. Opowiadaj i przekazuj doswiadczenie tego dziela, ale nie chwal sie i nie
wywyzszaj. Badz skromny.

Proszg, blagam kazdego czlowieka: powstan i zajmij swoje miejsce w przy-
rodzie. Ono nie jest zajgte przez nikogo i nie mozna go Kupic¢ za zadne pienia-
dze, a tylko poprzez wlasne uczynki i pracg w przyrodzie, dla twego dobra,
zeby bylo ci lekko.

Jeshi co$ wydaje ci si¢ niejasne albo niepelne, napisz do mnie. Zawsze go-
tow jestem przekazac swoje doswiadczenie, aby twoja praca byla skuteczna.

Zycze ci szczescia, dobrego zdrowia

Porfiry Korniejewicz Iwanow”.



228

Czesé¢ ,,Dietki” dotyczaca oblewania sig zimng woda, chodrzenia boso i po-
wstrzymywania od jedzenia i picia, sam Nauczyciel okreslat jako hartowanie
sig, trening (zakalka-trenirowka), ale zwracal uwage, ze wazna jest calosé
przykazan, nalezy wypetniaé wszystkie (,,Dietka jest niepodziclna™). Prowadzg
one nie tylko do odzyskania czy zachowania zdrowia, ale i do duchowego
doskonalenia. Wedlug Iwanowa poprzez stosowanie si¢ do tych przykazan
czlowiek zdobywa .Swiadomos$¢” (sozmanije), zaczyna si¢ dla niego nowe
zycie.

Sam Porfiry Iwanow przywiazywat rowniez duze znaczenie do hymnu, ktory
utozyt w 1979 roku. Nosi on tytuh: ,.Chwala zyciu™, a $piewany jest na melodie
~Marsylianki™

Ludzie wierzyli Panu jak Bogu

A On sam przyszedt do nas na ziemie
Smier¢ jako taka przegoni

A zycie wprowadzi do chwaly

Gdzie ludzie zbiorg sie na tym wzgdrzu
Powiedza glosno stowo

To jest nasze rajskie miejsce
Cziowiekowi niesmiertelna chwala®,

Iwanow powiedzial w ostatnich latach swego zycia: ,,W Hymnie miesci sie
wszystko. Powinien on zabrzmie¢ na calej ziemi”. ,Ja sam $piewam Hymn
bezustannie” (Bronnikow i in., 1997, 5. 95). W literaturze mozna przeczytacé
nastgpujace komentarze zwolennikow Nauczyciela: ,Niektorzy uczeni uwazaja,
ze w hymnie lwanowa ukryta jest energia wibracji; wplywa on analogicznie do
dawnych sposobow koncentracji poprzez modlitwy czy rytmiczny stroj po-
etyczno-muzyczny”. Zwraca si¢ tez uwage, ze stowa hymnu mogg by¢ czeseio-
wo niezrozumiale, moga si¢ wydawad nielogiczne, ale znaczy to, Zze ludzie
odwykli od ,,zywego stowa”, pobudzajacego do zycia (Orlin, 1991, s. 95).
Wedlug innego autora: ,.w Hymnie miesci si¢ jaki$ nie calkiem dla nas zrozu-

¥ Poniewaz iwanowcy uwazaja, z¢ znaczenie ma melodia i rytm slow hymnu, przytaczam
rowniez tekst w jezyku rosyjskim:
Ludi Gospodu wierili kak Bogu
A On sam k nam na ziemlu priszo}
Smiert” kak takowuju izgonit
A zizn® wo slawu wwiediot
Gdie ludi woz' mutsja na etom bugrie
Oni gromko skazut slowo
Eto jest’ nasze rajskoje miesto
Czelowieku slawa biessmiertnaja.
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mialy, ale okreslony Strumien Informacji”, ktéra posiada specjalna wartosé dla
czlowieka. Hymn stanowi prawdopodobnie ,zwienczenie  Systemu”
(Zototariew, 1995, s. 95-96). Takie interpretacje pojawiaja si¢ na fali modnych
obecnie w krajach bylego ZSRR tematéw: kosmologii, magii, spirytyzmu
i okultyzmu, parapsychologii.

Nowy rod ludzki ma wyjs¢ z miejsca, o ktorym mowa w hymnie,
z rajskiego miejsca” jakim jest Czuwilkine Wzgérze kolo wsi Oriechowka.
Tam nie ma nic ,.procz powietrza, wody i ziemi”. Tam, wedtug Iwanowa, miato
narodzi¢ si¢ dziecko, ktore pdjdzie potem w slady Nauczyciela. Wyznawcy
wierza, ze ten jego nastgpca zostanie uznany na calej ziemi, od niego rozpocz-
nie sie pokolenie nowych ludzi (Bronnikow i in,, 1997, s. 83-87)".

Na jakim miejscu w swej ,,nauce” stawial lwanow siebie, za kogo si¢ uwa-
zal? Twierdzil, Ze jest jedynym czlowiekiem, ktory przezwycigzyl ograniczenia
przyrody, zwyklym rosyjskim wiesniakiem, a jednoczesénie kim$ wyjatkowym,
niosacym ludziom, jak to nazywal, ,nowe niebywale”, wzorem dla nowego,
przysztego czlowieka, ktory wyksztatei si¢ w procesie ewolucji (Kononow,
Kononowa, 1993, s. 30-31). Okreslat si¢ jako posrednik migdzy ludzmi i przy-
roda (on jeden jest ,.zastuzony w przyrodzie”, jego ludzie powinni prosic, a on
z kolei wyprosi im u przyrody zdrowie). Iwanow mdwit: ,,Przyroda mnie wy-
brata i poruczyla to dzielo, (...) oswiecita mnie, zebym ludziom pomagal”.
W tej charakterystyce postaci — dawcy skarbu, czyli ,.dzieta”, ktére ma zbawié
ludzkoéé, posrednika miedzy ludZzmi a usakralniona przyroda, przy tym czio-
wieka o nadnaturalnych zdolnosciach — widoczne sa pewne cechy bohatera
kulturowego (por. Penkala-Gawecka, 1987). Nauczyciel w pozniejszych wypo-
wiedziach prezentuje siebie jako boga. Pisze: ,Iwanow sam siebie nie przed-
stawial jako boga (...}, ale sama historia go zmusita. Nie otrzymasz miana boga
za nic (...). Ciato mam takie, jak wy, ludzkie, ale wedlug mojego dzieta — jestem
bogiem” (za: Tulekiejew, 1995, s. 26-27). Widziat siebie jako zbawiciela ludz-
kosci, a zbawienie osiagng ludzie poprzez wypetnianie jego przykazan. Ludzie
nazywali lwanowa ,,Bogiem Ziemi” i on sam takze, w pozZniejszym czasie, tak
siebie okreslat (wczesniej sprzeciwiat sig, gdy jego pomocnicy zwali go bogiem
— upominal ich, Zze jeszcze nie nadszedt czas, aby to oglaszac). Sformulowal to
m.in. w nastepujacy sposob: ,,Bog przebywa na ziemi w czlowieku, ktory zdotat
odnie$¢ zwyciestwo nad soba” (za: Burau, 1994, s. 315). Iwanow mianowat si¢
rowniez Duchem Swiqtym. W swoich zeszytach ,Jeden, dwa, trzy” i ,,Trzy
historie”, pisat o trzech okresach w historii: okresie Ojca, Syna i Swietego

? Wzgérzu temu nadawat Nauczyciel specjalne znaczenie. Zaczat tam przywozi¢ swoich
zwolennikéw w latach 70. Twierdzil, ze z tego migjsca weZmie poczatek nowy réd ludzki
(Bronnikow i in., 1997, s. 83-83). Wydaje sig, ze mozna odnalezé w nim archetypiczne wyobra-
zenie sakralnego micjsca — Kosmicznej Gory, Srodka Swiata, gdzie dokonalo si¢ stworzenie
czlowicka (Eliade. 1998, s. 44-49). Na Czuwitkinym Wzgérzu mialo si¢ dokona¢ jakby powtérne
stworzenie czlowieka.
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Ducha. On wiaénie jest wcieleniem Ducha Swic;tego. ta . trzecig postacia
w Przyrodzie” (Bronnikow i in., 1997, s. 82). Znamienne jest, ze w literaturze,
szezegotowo opisujgcej droge zyciowa Porfirego Iwanowa, trudno znalezd
wzmianki o doktadnej dacie jego Smierci. Dla stronnikow Nauczyciela nie jest
to istotne —~ umarla tylko cielesna jego powloka.

W koncepcjach Iwanowa mozna dostrzec elementy panteizmu, a szczegdlnie
jego wersji zwanej panpsychizmem, przypisujacej przyrodzie $wiadomos$é.
Przyroda jest boska, to ona rzadzi Swiatem. jest najwyZzsza instancja. Przyroda
daje cztowiekowi wedlug zaslug, a Nauczyciel jest Bogiem Ziemi, bliskim
ludziom i posredniczacym migdzy nimi i wszechinocna przyroda.

W nauce lwanowa przejawiaja si¢ wyraznie mesjanistyczno-millenary-
styczne idee zbawienia (por. Posern-Zielinska, 1987a, 1987b). Koncepcje
Nauczyciela majg zostaé powszechnie przyjete na kuli ziemskiej na przelomie
tysiacleci, okoto 2000 roku (Nauczyciel przepowiedzial, ze w swojej ojczyznie
bedzie uznany poczawszy od 1989 roku). Iwanow-zbawiciel przepowiada swoje
drugie przyjscie. ,,Wkrotce na ziemi nastang takie czasy, ze kazdy krok bedzie
mozna postawi¢ tylko ze mna. Swoich ludzi przeprowadze po cienkim drucie
i nakarmig jednym jabikiem”. ,.Przyjde i o$wiece Duchem Swigtym wszystkich
tych, ktorzy zastuzyli” (za: Tulekiejew, 1995, s. 29). Zbawienie obejmie wigc
tych, ktorzy postepowali sladami Nauczyciela. W innych miejscach w pismach
Iwanowa oraz w relacjach jego wspotpracownikow jako nowy mesjasz wyste-
puje jego syn, ktory narodzit si¢ jakoby w 1975 roku i objawi sig w roku dwu-
tysiecznym'”.

Nalezy dodac, ze w koncepcjach Nauczyciela, szczegdlnie tych dotyczacych
zblizenia z natura, pobrzmiewaja mysli bliskie tym, ktore propaguje ruch New
Age. Zapewne nieprzypadkowo wiasnie teraz, w koncu tysiaclecia, idee Iwa-
nowa zyskuja sobie duza popularnosé.

" Relacje na temat tego domniemanego syna sa nicjasne. Wedlug opowiesci Walentyny Su-
chariewskiej z 1987 roku (za: Tulekicjew. 1995, s. 88): _Nauczyciclowi urodzil si¢ syn
na Czuwitkinym Wzgdrzu, 15 czerwca 1973 roku. (...) Chlopiec nigdzie nie zniknal, jest wycho-
wywany. | kiedyd si¢ ujawni”. W innym Zrédle (Bronnikow i in.. 1997, s. 86-87) znajdujemy
dokladniejsze. ale nie catkiem zgodne z powyzszym wyjasnienic. Nauczyciel jakoby znalazt
kobiete, ktora spodziewala sig dziecka 1 zgodzila sig urodzic to dziecko, .nowego czlowicka™,
na Czuwitkinym Wzgorzu. Otrzymano nawet zgodg miejscowych wladz i 15 czerwea 1975 roku
Iwanow przywidzl t¢ kobiet¢ oraz akuszerk¢ na Wzgdrze. Jednak wiadze w ostatnie] chwili
wycofaly zezwolenie. przyslaly milicjantéw i samochéd pogotowia ratunkowego. Kobietg
zawieziono do kliniki potoznicze). gdzie tego samego dnia urodzila dziecko. Na tym konczy sie
relacja, nie wiemy wigc, czy od tego dziecka mialaby si¢ zaczad owa nowa generacja ludzi, mimo
ze nie urodzifo si¢ ono na Swigtym wzgorzu.
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Recepeja systemu lwanowa

Porfiry lwanow wiclokrotnie probowal zainteresowaé lekarzy, wiladze,
dziennikarzy swoim systemem _naturalnego uzdrawiania”. Autorzy ksigzek
o Nauczycielu (np. Bronnikow 1 in., 1997, s. 53-54) tlumacza, Ze nie bylo to
z jego strony naiwnoscig (ciagle podejmowal na nowo takie proby. mimo
ze koficzyly si¢ najerzgsciej zamknigeiem w szpitalu psychiatrycznym  albo
wigzieniu). tylko wytrwalym dazeniem do realizacji swej misji niesienia pomo-
¢y (zdrowia, Lzycia™) ludziom.

Juz w latach 30. lwanow spotykal si¢ z lekarzami, ktorzy nieraz, na probe,
pozwalali mu leczy¢ ciezko chorych, ale pozniej wycofywali sig. Pigtnowano
go jako znachora, byl karany za leczenie bez licencji. Swa ideg wylozyt m.in,
w liscie wystanym na VIII Nadzwyczajny Zjazd Rad 25 listopada 1936 roku
(poniewaz nie doczekal si¢ odpowiedzi, pojechal do Moskwy, ale z Domu Rad
odprawiono go na bubianke)”. W latach 50. i 60. takze probowal dotrzeé
ze swa koncepejg do medykow, uczonych oraz do wladz. Udato mu sie nawet
uzyska¢ zgode¢ na wystapienie przed studentami Rostowskiego Instytutu Medy-
cyny. Ale 7 drugiej strony, gazety oglosily go szamanem, stosujacym szkodliwe
praktyki. Napisal wiele pism skierowanych do instytucji medycznych, Akade-
mii Nauk oraz do rzadu, w szczegblnosci do Ministerstwa Zdrowia. Kolejna
proba wystapienia na zjezdzie, tym razem KPZR (XXII Zjazd, w 1961 roku)
zakonficzyta si¢ znowu umieszczeniem Iwanowa w szpitalu psychiatrycznym
(a cheial przedstawi¢ swojq idee jako ,nowy wkiad w dzieto komunizmu™).
Po nastepnym, dlugotrwalym zamknigciu, ponawial swe wysitki w koficu lat
60. Kontaktowat si¢ rownicz z dziennikarzami z prasy, radia i telewizji. Stawatl
si¢ coraz bardzie] popularny, réwniez dzigki wyleczeniu szeregu wysoko po-
stawionych osob. Pod jego adresem do miejscowoscei Krasnyj Sulin przycho-
dzily dzigkczynne listy z najdalszych czesei kraju, od osob, ktore wyleczyty sie
stosujac jego zalecenia. W 1972 roku grupa wyleczonych przez Iwanowa
chorych skierowala list do N. Podgornego, owczesnego przewodniczacego
Prezydium Rady Najwyzszej ZSRR z prosba, by pozwolono Iwanowowi prze-
kaza¢ instytucjom medycznym swoje doswiadczenia w leczeniu chorych
na raka. Nie odnioslo to jednak skutku.

Na poczatku lat 80. zaczely si¢ ukazywac publikacje przedstawiajace osobe
Nauczyciela, jego system i osobiste doswiadczenia oséb wyleczonych. Takim
uleczonym byl m.in. pisarz W. Czerkasow, ktéry w 1980 roku wydal ksiazke
Stworz dobro. Z szerokim oddzwigkiem spotkat sig artykut S. Wilasowa (1982)

"W tym rozdziale zostang jedynic przytoezone fakty obrazujace popularyzacje idei Iwanowa
w ZSRR i pozniej — w krajach bylego ZSRR. Jedynie w czg¢sei artykulu dotyczacej Kazachstanu
bedzie mowa o spolecznych przyczynach i uwarunkowaniach tego procesu.
" Ponadto przytacza sig na poly — albo calkowicie legendarne opowiedci o spotkaniu Iwano-
przy € na poly p
wa z generalem von Paulusem i ze Stalinem.
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w popularnym czasopismie ,,Ogoniok”. Pierwszy publiczny odczyt o systemie
Iwanowa odbyt si¢ w 1983 roku w Moskwie, jeszcze za zycia Nauczyciela,
a zgromadzit prawie tysiac osob. Za nim poszly nastgpne, takze w innych
miastach ZSRR. Po awarii czarnobylskiej setki, a potem 1 tysigce Kijowian
zaczeto wypetnia¢ przykazania ,,Dietki”. Ideami Iwanowa zaczeli si¢ intereso-
wac uczeni, lekarze, programy o nim pojawialy si¢ coraz czgéciej w telewizji,
publikowano liczne artykuly w prasie centralnej i poszczegolnych republik.
W 1988 roku na Wystawie Osiggnigé Gospodarczych ZSRR otwarto ekspozy-
cje poswigcong Porfiremu Iwanowowi i jego systemowi. Poszerzono ja znacz-
nie w nastepnym roku — wzbudzita ona wielkie zainteresowanie. Podczas
wystawy regularnie odbywaly si¢ wyklady, konsultacje, dostepna byla literatu-
ra. Jak ocenia si¢, bardzo wielu ludzi po raz pierwszy zetknglo sie z naukg
Iwanowa wlasnie podczas tej wystawy, w latach 1989-1990. W ramach analo-
gicznej wystawy na Ukrainie podobna ekspozycj¢ urzadzili kijowscy zwolenni-
cy Nauczyciela. Autorzy omawiajacy rozprzestrzenianie si¢ systemu Iwanowa
podkreslaja, Ze zgodnie z przepowiednig Nauczyciela, rok 1989 byl przetomo-
wy w procesie popularyzacji i uznania jego idei.

W latach 90. nadal roslo zainteresowanie ,,systemem naturalnego uzdrawia-
nia”. 25 kwietnia 1990 roku, w dniu $wigta iwanowcdw, na Czuwitkinym
Wzgdrzu opodal Oriechowki zgromadzito si¢ okolo 3 tysigcy zwolennikow
Iwanowa. Oprécz licznych popularyzatorskich konferencji i odczytow,
w roznych czgsciach ZSRR, a potem bylego ZSRR, odbywaly si¢ ,,okragle
stoly” z udzialem lekarzy, specjalistyczne konferencje medyczne, poswigcone
systemowi Iwanowa. W rezultacie, doszto do przynajmniej czgsciowego uzna-
nia wartosci systemu przez oficjalng medycyne”. Ale nie tylko problemy
fizycznego uzdrawiania przyciagaly uwage stronnikow koncepcji Nauczyciela.
W 1992 roku miala miejsce wielka konferencja pedagogiczna ,,Wszystko
zaczyna si¢ od dzieci”, podczas ktorej pedagogowie zwrdcili uwage na wycho-
wawcze i moralno-etyczne aspekty nauki lwanowa. Zaczglo przybywaé zwo-
lennikow systemu wsrod miodziezy, ktdra znalazta w nim pomoc w rozwiazy-
waniu swoich zyciowych probleméw. W 1992 roku pod Moskwa odbyta sig
pierwsza konferencja dotyczaca samej postaci Iwanowa, pod znamiennym
tytutem ,,Bog narodzil si¢ w Rosji”. W konferencjach uczestniczyly tysiace
ludzi. Zaczely ukazywaé sie ksiazki o Nauczycielu, podrgczniki metodyczne,
wydawano jego zeszyty, nakrecono kilka filmow, w tym i pelnometrazowe.
Organizowano wystawy, krecono wideofilmy w oparciu o material na nich
eksponowany. Coraz bardziej] masowego charakteru nabierala popularyzacja
idei Iwanowa przez jego zwolennikéw, organizujacych spotkania i odeczyty w
szkotach, przedszkolach, na wyzszych uczelniach, w zakladach pracy, jednost-
kach wojskowych. Powstato wiele klubdéw i towarzystw w réznych miastach

1 Przede wszystkim za posrednictwem zwolennikéw-lekarzy.
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i w zwigzku z tym zaczeto organizowad coraz wigeej spotkan w srodowiskach
lokalnych. Zainteresowanie ideami Iwanowa nadal nie stabnie'.

System Iwanowa w Kazachstanie
Popularyzacja idei, organizacja ruchu

Rozpowszechnianie sig ,nauki Iwanowa” w Kazachstanie datuje si¢ od
ostatnich lat ésmej 1 pierwszych lat dziewiatej dekady i trwa nadal. Najwieksze
zastugi w tym dziele polozyl niewatpliwie Walery Kopiatowicz Tulekiejew,
przewodniczacy almatynskiego towarzystwa iwanowcedw , .Przyroda i Zdrowie”.
On sam mianuje si¢ pierwszym, ktory zaczal propagowad idee Nauczyciela
w Kazachstanie, cho¢ prawdopodobnie zwolennicy Iwanowa, ktorzy nie pro-
wadzili popularyzacyjnej misji, byvli tu juz wezesniej. Tulekiejew zainteresowat
si¢ nauka lwanowa w 1989 roku, a pobyt w Domu Nauczyciela w chutorze
Wierchnij Kondriuczij dat mu impuls do dalszej dzialalnosci'™. Uznat za swa
zyciowa misi¢ popularyzowanie nauki lwanowa. W 1990 roku zorganizowal
towarzystwo ..Przyroda 1 Zdrowie™. Nie posiada ono sformalizowanej struktury,
nie ma wpisow czlonkow (wedlug iwanowcdw ,dzieto Nauczyciela przyjmo-
wane jest indywidualnie przez kazdego czlowieka™). Kazdy zainteresowany
cztowiek moze przyjse, zajrzed do literatury, kupi¢ ksiazki czy broszury, obej-
rze¢ filmy o Ilwanowie i wystawe, porozmawiaé z iwanowcami. Jest to zatem
rodzaj osrodka informacyjno-propagandowego'®.

Ministerstwo Zdrowia'” udzielito osrodkowi bezplatnie lokal. Utrzymanie
centrum, organizacja odczytow, wystaw itp. spoczywa na barkach przewodni-
czacego, jego rodziny i wolontariuszy z grona iwanowcéw. Prelekcje w siedzi-
bie klubu, pokazy filméw wideo, odbywaja sie przecigtnie dwa razy w miesig-
cu, w sobotg. Maja na celu przede wszystkim zaznajomienie nowicjuszy
z systemem. Z reguly wyglasza je sam przewodniczacy; jezeli wyjezdza, zleca
to zadanie komu$ z pomocnikéw. Towarzystwo drukuje broszury, plakaty
(materiaty informacyjno-propagandowe wydrukowano réwniez w jezyku an-
gielskim), sam Tulekiejew napisal i opublikowat ksiazke o Nauczycielu. Od-
czyty wyglasza si¢ takze poza klubem, w roznych $rodowiskach — w szpitalach
i osrodkach zdrowia, fabrykach, koszarach wojskowych 1 szkotach. Z mysig

"W zwigzku 72 rozpowszechnianiem idei Iwanowa pojawiaig si¢ najrozmaitsze interpretacje
systemu T proby jego wyjasnicnia, Nicktorzy autorzy (np. Bronnikow i in. 1997, 5. 179-180)
Zwracaja uwage. ze nicraz interpretatorzy snujg swoje wlasne fantazje. daleko odbiegajac od nauk
fwanowa.

% Weresnic] Tulekiciew. juk sam przyznaje, duzo pil i palil.

' Obeenic oficjalna nazwa orodka brzmi: Republikanskic Informacyino-Metodyczne Cen-
trum Zdrowia Wedlug Systemu Porfirego Kornicjewicza hwvanowa.

7 W 1997 roku Ministerstwo Zdrowia zostalo polaczone z ministerstwami Kultury i Eduka-
¢ji: odtad istnicje Komitet Zdrowta w Ministerstwie Edukacji. Kultury i Zdrowia.
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o zainteresowaniu g idea miodego pokolenia, urzadza si¢ konferencje na wyz-
szych uczelniach, np. w Instytucie Pedagogicznym, czy, w 1997 roku, w Ka-
zachskim Uniwersytecie Prawa. Ogodlnorepublikanskie konferencje, takze
z udziatem uczestnikow z krajéw WNP, organizowane sa w Almaty niemal
co roku, poczynajac od roku 1991. Pomagaja w tych akcjach coraz czgsciej
wiadze — np. ostatnia taka konferencja, z okazji 100. rocznicy urodzin Iwanowa
(w lutym 1998), urzadzona zostala z pomoca akimatu miasta, a uczestniczyli
w nigj takze przedstawiciele Komitetu Zdrowia Ministerstwa Edukacji, Kultury
i Zdrowia. Wazna role w propagowaniu nauki Iwanowa w Kazachstanie od-
grywajg tzw. ,przejscia” (prochody). Odbywaja si¢ one coraz czesdciej i coraz
wigcej iwanowcdw-ochotnikow bierze w nich udzial. Jezdza na swdj koszt,
biorac zwolnienia z pracy. Poczatkowo przewodniczacy jezdzit wszedzie sam,
albo tylko z jednym pomocnikiem. Akcja ,.przejscia” trwa obecnie kilka dni,
do tygodnia. Wczesnie] organizatorzy kontaktuja si¢ z wladzami obwodu
i poszczegolnych miejscowosci, ustalajg, gdzie odbeda si¢ spotkania (naj-
czgseie] w zakladach pracy, szpitalach, przedszkolach, takze z milicja i woj-
skiem, iwanowcy wystgpuja rowniez w regionalnej telewizji). Jezdza nawet
do odlegtych rejonéw kraju, staraja si¢ dotrze¢ do terenow szczegolnie zagro-
zonych ekologicznie (Semipalatynsk, Morze Aralskie i in.). Istnieja obecnie
odrodki iwanowcow w roznych miastach kraju, m.in. w Karagandzie, Koksze-
tau, Ust'-Kamienogorsku, Pawlodarze, Semipalatynsku, Uralsku, Tarazie,
aruch w postaci niezorganizowanej obejmuje wilasciwie caly kraj. Do upo-
wszechniania systemu przyczyniaja si¢ w duzej mierze srodki masowej infor-
macji. W telewizji — panstwowej i komercyjnej — czgsto pokazywane sg filmy
o Iwanowie, audycje zaznajamiajace z jego metoda, nieraz w ramach serii
popularnych programéw dotyczacych zdrowia i medycyny. W przygotowywa-
niu ich uczestnicza nierzadko lekarze, ktorzy sami sa zwolennikami lwanowa.
Tak wiec rownicz za posrednictwem personelu medycznego moga do pacjen-
tow przenikaé te idee (cho¢ lekarze deklarujg zwykle ostroznos$¢ w udzielaniu
takich rad, indywidualne podejscie do poszczegdinych chorych). O Iwanowie
mowi sie tez w radiu, pisze w prasie, przy czym mozna spotkac tak artykuly
pisane przez dziennikarzy, jak i przez samych iwanowcdw, szczegélnie prze-
wodniczacego ich stowarzyszenia. Duza role odgrywa przykiad wpltywowych
0sob, przestrzegajacych reguty ..Dietki”. Wsrod nich na pewno najbardziej
znana jest Sara Nazarbajewa, Zona prezydenta. W licznych wywiadach, ktérych
udziela, zawsze propaguje idee Iwanowa, wskazuje na swoim wilasnym przy-
kiadzie skutecznos¢ systemu (wyleczyla sie z wielu choréb, w tym takze
z cukrzycy., znacznie schudta, zyskata spokoj wewnetrzny i harmonig). Nazar-
bajewa od kilku lat przestrzega scisle wszystkich 12 przykazan i wedlug jej
wypowiedzi, przynajmniej po czgsci stosuje sig do nich prezydent Nazarbajew
(oblewanie zimna woda, post catodobowy) oraz ich 3 corki. Pierwsza Dama
realizuje gorliwie 12. przykazanie, nakazujace rozglaszanie systemu. Jako
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zalozycielka 1 prezes istniejacego od 5 lat Funduszu Pomocy Dzieciom
»Bobek”, przyczynia si¢ do wprowadzania metody naturalnego uzdrawiania w
szkotach i przedszkolach'®. Dzigki dziatalnosci funduszu . Bobek™ w 1997 roku
otwarto w Almaty wielki, nowoczesny, wrgez pokazowy osrodek leczenia
i rehabilitacji dzieci. Dzieci z rdZznych stron Kazachstanu, ktére przechodzg
rehabilitacje, przebywajg w osrodku przez diuzszy czas. tam uczy sie i odpo-
czywaja. Jednoczesnie poddawane sg swego rodzaju indoktrynacji — uczy sig je
wzdrowego sposobu zycia”, ktdry jest utoZsamiany ze stosowaniem systemu
lwanowa. Dzieci oblewaja sig, naucza si¢ je regul .Dietki™, korzystaja z litera-
tury na ten temat, bedace) w zasobach tamtejszej biblioteki. Jak wyrazila sig
jedna z pracownic oérodka, chodzi o to. aby dzieci zawiozly nabytg tu wiedze
i umigjetnosei do regiondw, z Ktorych przyjechaly, 1 tam upowszechnialy
metode Porfirego Iwanowa. Innym $rodowiskiem propagowania tych idei jest
gwardia prezydencka. Broszurka ,.rcklamowa™ gwardii prezentuje Sar¢ Alpy-
sowna jako czestego goscia gwardzistow, zapoznajacego ich ze zdrowym
sposobem zycia. Sposrod gwardzistow rekrutowall sig tez ..ochotnicy™.
na ktorych w laboratorium immunologii Kazachskiego Uniwersytetu Medycz-
nego przeprowadzano badania nad wpltywem oblewania zimng woda na system
odpornodciowy. Sara Nazarbajewa uczestniczy w konferencjach na temat
systemu lwanowa, a podczas | Zjazdu Lekarzy Kazachstanu, ktéry odbyt sig
w listopadzie 1997 roku, wystapita z referatem propagujacym system lwanowa
(jak skomentowano to w programie telewizyjnym, zdecydowala si¢ wystapic,
~zdajac sobie sprawg ze znaczenia propagowania tego systemu dla zdrowia
narodu™).

Stosunek oficjalnych instytucji medycznych, w tym Komitetu Zdrowia Mi-
nisterstwa Edukacji, Kultury i Zdrowia, do systemu Iwanowa jest pozytywny.
Uznano jego wartos¢, szczegolnie profilaktyczng. W wywiadzie dla prasy
w 1996 roku Owczesny minister zdrowia Wasilij Diewiatko stwierdzit,
ze oficjalna medycyna wspiera wszystkie metody uzdrawiania naturalnego,
w tym i system Iwanowa, niemnigj, nie uwaza go za panaceum. Jak wspomnia-
fam wyzej, prowadzi si¢ badania nad dzialaniem zimnej wody na system immu-
nologiczny — stwierdzono, 7e oblewanie si¢ podnosi odpornosé organizmu.
Oczywiscie, medycyna oficjalna podchodzi do systemu fwanowa wybiodrezo,
interesujac sie jego elementami praktycznymi. Do niedawna wszakze' Walery
Tulekiejew uskarzat sie¢ na catkowity brak zainteresowania czynnikow oficjal-
nych systemem [wanowa i dzialalnoscia stowarzyszenia iwanowcow, niezro-
zumienie dla znaczenia systemu dla zdrowia narodu. Twierdzit, Zze jedyna
pomocg bylo udostgpnienie lokalu, a dzigki Sarze Nazarbajewej wladze nie

"W pigknym atbumic o Sarze Nazarbajewej i jej dzialalnogei. wydanym z okazji 5. roeznicy
powstania fundacji ..13obek™. caly rozdzial omawia wartosci nauki Iwanowa (Wo imia.... 1997),
W wywiadzie. ktérego udziclit mi w marcu 1997 roku.
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przeszkadzaja im w dzialalnosei. Sytuacja jednak ulegla zmianie dzigki oglo-
szonemu przez prezydenta Nazarbajewa w pazdzierniku 1997 roku postaniu do
narodu, zatytulowanemu .Kazachstan 2030”. W poslaniu, prezentujgcym
siedem | diugoterminowych priorytetow™ strategii  rozwoju Kazachstanu
doroku 2030, czwarty punkt dotyczy ,Zdrowia, wyksztalcenia i dobrobytu
obywateli Kazachstanu™, przy czym jako pierwszoplanowe zadanie wyznacza
sig propagowanie zdrowego sposobu zycia i wlasnie kampania o zdrowy sposob
zycia wymieniona jest wsrod .oémiu konkretnych zadan rzadu na 1998 rok”
(Nazarbajew, 1997). W rezultacie, w grudniu 1997 roku utworzono w Atmaty
instytucje o dos¢ skomplikowanej nazwie Narodowe Centrum Probleméw
Ksztaltowania Zdrowego Sposobu Zycia (Hayuonaisneiit yenmp npodiem
Gopuuposanust 300posoco odpaza scusuuy . Walery Tulekiejew zostal powo-
fany na stanowisko Kierownika jednego z oddzialow tego centrum: Oddziatu
Naturalnych Czynnikdw Uzdrawiania (Omoerenue npupooubix axmopos
ozoopocaenust). Dzigki temu ma etatowg pracownicg oraz uzyskal wieksze
mozliwoscei propagowania systemu. Twierdzi, Ze na powstanie centrum wply-
neto jego dlugotrwale przekonywanie oficjalnych czynnikéw medycznych
o znaczeniu systemu Iwanowa jako metody uzdrawiania bez lekarstw, bez
nakladu kosztdw, szczegdlnie cennej w syluac)i dramatycznego stanu medycy-
ny oficjalnej w Kazachstanie. Jednak nadal narzeka na konserwatyzm, skost-
nienie pracownikdéw medycznych, niezrozumienie dla idei Nauczyciela; kryty-
kuje program dziatalnosci centrum, poszukiwanie wzorcéw w innych krajach,
podczas gdy pod bokiem maja najlepszy — jego zdaniem — system uzdrowienia
narodu. Okredla siebie jako czlowieka czynu, a nic widzi dla siebie mozliwosci
skutecznego dzialania w sztywnych, biurokratycznych strukturach centrum.
Tulekiejew ma swdj program: chce zorganizowad spoleczny ruch, przyciagnac
do niego ludzi, ktérym naprawde lezy na sercu zdrowie narodu. Swdj program
przedstawial w prasie juz w maju 1997 roku, sadzil, ze zostanie wykorzystany
w-dzialaniach nowego centrum, ale rozczarowal sie.

Zwolennicy, wyznawcy: ich poglady i praktyki

Trudno ckreslié. ilu jest zwolennikow systemu Iwanowa w Kazachstanie.
Istniejace stowarzyszenia, czy raczej osrodki, w ktorych moga sig spotykaé
iwanowcy., nie prowadza zadnej rejestracji. Z grubsza ocenia si¢, ze w Almaty
jest ich co najmniej kilka tysiecy. Niemal kazdy w miescie styszal o systemie
Iwanowa i zetknal si¢ z ludZzmi praktykujacymi jego zasady. Nie budzi juz
niczyjego zdziwienia widok oséb w kostiumach kapielowych, oblewajacych si¢
wodg z wiadra przed blokiem lub na balkonie, rano i wieczorem, niezaleznie od
pory roku. Poniewaz jest to najbardziej uderzajacy, widoczny element praktyk

2 .. . . . <
* Latem 1998 roku mer Almaty powotat Migjskie Centrum Problemow Ksztaltowania Zdro-
wego Sposobu Zycia. o ukicrunkowaniu gléwnie prockologicznym.
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iwanowcow, zarowno obserwatorzy wyrézniajg ich, jak i oni sami identyfikuja
sie jako ,.ci, ktdrzy si¢ oblewaja”. Oprocz rzadszych spotkan podczas konferen-
¢ji, odczytdw, czy tez bardziej kameralnych rozméw w siedzibie stowarzysze-
nia, almatynscy iwanowcy gromadza si¢ regularnie w okres$lonym czasie
i miejscu — w kazda niedziele zbieraja si¢ przed poludniem za miastem, w Buta-
kowce, nad gérska rzeczka Mala Almatynka, dokad mozna dojechaé zatloczo-
nym miejskim autobusem.

Fot. D. Penkala-Gawgcka
Fot. 1. Zimowa kapiel Liwanoweow™, Butakowka. 9.03.1997 .

Ludzie dZwigaja torby z prowiantem, wielkimi termosami, sktadane krzesel-
ka. Nad rzeczka panuje $wiateczna atmosfera, wszyscy, znajomi i nieznajomi,
odnosza si¢ do siebie przyjaznie i serdecznie si¢ witaja pozdrowieniem zdraw-
stwujtie, ktére nie oznacza dla nich ,.dzien dobry™, a rozumiane jest literalnie
jako ,badz zdrow” — zyczenie zdrowia. Spotykaja si¢ tam, niezaleznie od
pogody i pory roku, setki ludzi — w réznym wieku, roznej plei i réznej przyna-
lezno$ci etnicznej. Rozbieraja sig do kostiuméw kapielowych (czasami,
w mniej zattoczonych miejscach i w innych dniach tygodnia, mozna zobaczy¢
kapiacych sie nago). Przed zanurzeniem sig¢ w wodzie staja prosto, z rgkoma
opuszczonymi wzdluz ciata albo wyciagnigtymi ukosnie w gore, nieraz
w kierunku stonca. W tej pozycji robia kilka glebokich wdechéw (zwykle trzy)
i potem wypuszczaja powietrze. Potem wchodza do rzeczki i zanurzaja si¢
w plytkiej, ale wartkiej, lodowatej wodzie, kfadac si¢ w niej na brzuchu. Wielu
zanurza si¢ razem z glowa, nawet dwa, trzy razy. Niektorzy obracajq si¢ potem
na wznak. Dorodli zanurzajg dzieci, nawet zupelnie malenkie (uwaza sig,
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ze dzieci nalezy oblewac, a nawet kapa¢ w rzeczce od samego urodzenia).
Czasem kto$ nabiera wody z rzeczki i oblewa sig, wraz z glowa, z wiadra, ailbo
oblewa w ten sposéb dziecko. Podobno, jak twierdzili niektérzy informatorzy,
poczatkowo wszyscy tak robili, dopiero od kilku lat upowszechnita si¢ kapiel w
rzeczee. Po kapieli zwykle pozostaje sig jeszcze jakis czas w kostiumie, niektod-
rzy ponawiaja wdechy. Potem przebicraja sie (kobiety czgsto oslaniaja si¢
tkaning upieta w rodzaj zapaski). O godzinie 12 iwanowcy gromadzg sie w
jednym miejscu, wokot przewodniczacego Tulekiejewa i razem $piewajg hymn,
Kazdy z czterowierszy powtarza si¢ dwukrotnie. Po hymnie recytowana jest
krotka inwokacja do Nauczyciela: ,,Chwala, chwala, chwala Tobie, drogi nasz
Nauczycielu! Ty jeste$ Poczatkiem, Ty jestes koncem, Ty jesteS Panem
Wszechswiata™'

Fot. DD. Penkala-Gawgcka
Fot. 2. Wspolne $piewanie hymnu. Butakowka, 12.11.1993 r.

Na koniec zwykle zabiera glos Walery Tulekiejew, informujac o zebraniach
w klubie, proszac o zglaszanie swego uczestnictwa w prochodach czy pomoc w
innych pracach towarzystwa. Czasami zwraca si¢ rowniez o wspdina modlitwe
w jakiejs intencji. Podczas jednej z niedziel prosit na przykiad o pomodlenie si¢
o zdrowie dla dziewczyny, ktdra byla po operacji kamieni w woreczku zolkcio-
wym oraz o 1zejsza Smier¢ dla kogos w ostatnim stadium raka. Modlitwa pole-

! Inwokacja ta wystepuje w zakoficzeniu mowy Walentyny Leontiewny Suchariewskiej, wy-
gloszone] na Crowilkinym Wzgérzu 25 kwietnia 1990 roku. krotko przed jej $miercig
(Tulekiejew, 1995, 5. 89).
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gala na tym, ze stojacy wokdl przewodniczacego iwanowcy wceiagali glosno
ustami powietrze i odchylali do tylu glowy, po czym wypuszczali powietrze
sklaniajac glowy do przodu, Czynili to po 2-3 razy. Bylo to zatem powtorzenie
odbywanych przedtem indywidualnie tzw. ,,wdechéw zycia”. Zapewne podczas
tej czynnosci w mysli prosili Nauczyciela o wysluchanie wymienionych inten-
cji. Po odspiewaniu hymnu i ewentualnej wspéinej ,.cichej modiitwie”, opisa-
nej wyzej, iwanowcy przygotowuja si¢ do positku — rozktadaja na ziemi cera-
towe obrusy. rozpakowuja prowiant — maja ze soba nawet cieple potrawy. Jest
to ich pierwszy posilek po 42-godzinnym poscie. Ale, jak przekonalam sig,
nawet ci, ktdérzy nie praktykuja postu, przynoszg jedzenie i uczestnicza we
wspolnej uczeie.

Dia iwanowcdw cotygodniowe spotkania w Butakowce sg prawdziwym
swietem. W ich wypowiedziach powtarzaja si¢ stwierdzenia, Ze jest to okazja
do oderwania sie od codziennos$ci, bycia z ludzmi myslacymi podobnie, wy-
miany opinii i doswiadczen, podzielenia si¢ wiedzg na temat nauki Iwanowa.
Jednoczesnie moga wej$¢ w bliski kontakt z przyroda — ziemia, powietrzem i
wodg. Wazne jest dla nich wspélne $piewanie hymnu 1 $wigteczay positek. W
kazda niedziele pojawiaja sie nowi kandydaci na iwanowcdéw i wielu z nich
zaczyna przychodzi¢ regularnie i stopniowo przyswajaC¢ sobie zalecenia
.Dietki”. Czesto tu wlasnie stawiajg pierwszy krok ku nauce Iwanowa. Zna-
mienne, ze jesli kto$ zainteresowany dzwoni do siedziby towarzystwa. by
dowiedzied si¢ czegos wigcej. zapraszany jest. by w najblizsza niedziele stawit

[Fot. D. Penkala-Gawecka
Fot. 3. Wspolny posilek Liwanowcedw™, konczacy ich 42-godzinny post. Butakowka, 12.11.1995
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si¢ w Butakowce. Wprawdzie iwanowcy zawsze podkre$laja, ze nikogo nie
zmuszaja do zanurzania si¢ w wodzie czy chodzenia boso po $niegu, ale wydaje
im si¢ oczywiste, ze jesli ktos przyjdzie, to sprébuje, a jesli sprobuje —
na pewno bedzie kontynuowal. Wedlug nich — zgodnie z pogladami Nauczy-
ciela — dobrze, jesh ktos zdobywa wiedze, ale najwazniejsza jest praktyka,
Lnie mozna oddziela¢ mysli od czynu™?.

IwanowcoOw w szerokim rozumieniu, czyli zainteresowanych systemem Iwa-
nowa i przynajmniej w jakims stopniu stosujacym jego zasady, mozZna z grub-
sza podzieli¢ na dwie kategorie (Penkala-Gawecka, 1998, s. 94-95). Pierwsza,
to zwolennicy, ktérzy podchodza jednak wybidrezo do systemu, stosuja tylko
niektére z zasad ,.Dietki” — najczesciej ograniczaja sie do oblewania, ,,wdy-
chania powietrza”, niektorzy takze poszcza, ale raczej nieregularnie i nie tak
diugo, jak inni np. tylko 24 godziny. Nieraz ,,zawieszaja” sobotni post, jesh
przyjezdzaja do nich goscie albo majg jakas rodzinna uroczystosé. Czesé prze-
strzega zalecenia Nauczyciela, by oblewac sig stojac na ziemi, inni oblewaja si¢
w domu, w wannie. Raczej nie stosuja si¢ do nakazu calkowitego zaprzestania
picia alkoholu, ale uwazaja, ze nalezy go uzywac umiarkowanie, przy specjal-
nych okazjach. Podchodza do metody lwanowa pragmatycznie, traktuja jg
przede wszystkim jako hartowanie (zakalka), jeden z systemow samoleczenia,
ktore sa obecnie bardzo popularne w Kazachstanie. Okreslaja go jako ,,metode
uzdrawiania”, ,leczenie bez lekarstw”. Niektorzy wyjasniali, ze probowali
przedtem réznych innych ,systemow”, ale dopiero ten okazal si¢ naprawde
skuteczny. T¢ grupg przyciagnela przede wszystkim cheé wyleczenia réznych
choréb, a jesli im sig to udalo, nadal stosuja oblewanie i ewentualnie niektore
inne praktyki dla utrzymania zdrowia. Przyznaja jednak, ze pomaga im to
nie tylko fizycznie, ale i duchowo, daje spokdj i harmonig. I oni chetnie bywaja
w Butakowce; jesli nie chca, moga nie uczestniczy¢ w $piewaniu hymnu.
Przedstawiciele tej grupy uwazaja, ze nie nalezy z tego systemu robic religii,
krytykuja ..fanatyzm” przewodniczacego i czesci iwanowcow. Ci, ktorzy diuzej
uczestnicza w tym ruchu utrzymuja, ze poczatkowo przewodniczacy nie przed-
stawial nauki Iwanowa w taki sposob, dopiero pozniej jego poglady ewolu-
owaly w tym kierunku. Do tej kategorii iwanowcdw nalezy np. grupka kobiet —
emerytek, z ktérg sig zaznajomitam. Kobiety te, z wyzszym wyksztalceniem,
o roznych zawodach, uwazaja, ze stosowanie oblewania przynosi dobre efekty
dla zdrowia, wyjazdy do Butakowki traktuja jako okazje do spotkania sie,
odpoczynku, a jednoczesnie zblizenia z przyroda. Chociaz wigkszosé z nich nie
posci, rowniez urzadzaja potudniowy posifek, ale we wlasnym gronie i w nieco
oddalonym miejscu. Ta nieformalna grupa zbiera si¢ ponadto 2 razy w tygodniu
na wspoinych ¢wiczeniach gimnastycznych. Niektére z nich bywaja na odezy-

2 Nie tak wazna jest wiedza (znanije). jak $wiadomosé (soznanije). a t¢ ostatnia zdobywa si¢
poprzez prakiyvke (2 wykladu Tulekicjewa, wygloszonego 27 lutego 1996 roku).
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tach i konferencjach, ale z pewnym dystansem podchodzy do calosci systemu,
a szczegolnie jego interpretacji w kierunku religijnym, odsiewaja jakby to,
co uwazajq za wartosciowe i im odpowiadajace.

Druga kategori¢ mozna by okresli¢ jako ,,wiernych wyznawcow”. Dla nich
~Dietka” jest niepodzielna, nie mozna z niej wybieraé tylko tego. co komus

wszystkie. Informatorzy przyznaja, ze jest to trudne. Niektérym najwigksza
trudno$é sprawia powstrzymywanie si¢ przez 42 godziny od jedzenia i picia.
Wtedy odwoluja sie do ,ulgi” danej przez Nauczyciela i poszcza tyltko 24
godziny. lwanowcy nie nazywaja tego zreszty postem czy glodowka,
a ,Swiadomym wytrwaniem” (soznatielnoje tierpienije), podejmowanym nie
tylko dla siebie, ale dla wszystkich ludzi”, tak jak okreslat wypelnianic owego
przykazania sam Iwanow. Sg tacy, ktorzy twierdza, Ze przychodzi im to
z tatwoscia, w czasie tierpienija czujg sig znakomicie i wydajniej pracuja.
Niektdrzy z tej grupy decyduja si¢ na dhuisze tierpienije, dochodzac nawet do
108 godzin w tygodniu (powolujg si¢ przy tym na Nauczyciela, ktory potrafil
oby¢ sig bez jedzenia i wody przez 108 dni). Do postu od piatkowego wieczoru
do niedzielnego potudnia dochodzi, réwniez 42-godzinny, od wtorku wieczdr
do poludnia w czwartek oraz 24-godzinny od niedzielnego do poniedziatkowe-
go wieczoru. Nalezy jednak, przed przedtuzeniem ,wytrwania”, uzyska¢ odpo-
wiednig ,.$wiadomosc”, by¢ do tego przygotowanym duchowo. Poznicj jedze-
nie migdzy okresami postu przestaje by¢ zwyklym pochlanianiem pokarmu,
staje si¢ nie tylko wielka przyjemnoscia, ale i Swigtem. Tak opisywal swojq
droge do cotygodniowego 108-godzinnego tierpienija przewodniczacy Tule-
kiejew, ktory stat sie¢ wzorem dla innych z tej grupy. Zdarzaja si¢ 1 tacy iwa-
nowcy, ktorzy zaledwie po paru miesigcach od rozpoczgcia stosowania ,,Dietki”
przechodza na tak dlugi post.

Iwanowcy na ogol zgodni sg w opinii, ze czlowiek nie moze przyzwyczaié
sie do oblewania zimna woda tak, by po pewnym czasie ,,nie robilo to na nim
wrazenia”. Zawsze wylanie sobie na glowe wiadra lodowatej wody jest szo-
kiem dla organizmu, ale na tym wiasnie ma polegal dzialanie oblewania. Za to
potem cziowiek czuje sig Swietnie. Informatorzy opisujg rowniez swoje poczat-
kowe opory psychiczne przed wychodzeniem na ulice w celu oblewania, szcze-
golnie jesli zaczynali kilka lat temu, gdy system Iwanowa nie byt jeszcze tak
popularny.

Ci, ktorzy gorliwie staraja si¢ przestrzega¢ wszystkich przykazan ,,Dietki”,
moéwia takze o problemach, jakie maja np. z punktem 7., zgodnie z ktérym
nalezy ,pozdrawia¢ wszystkich i wszedzie”. Jedna z informatorek zalila sig,
ze trudno jej jest wypelniac to przykazanie w kazdym miejscu, np. w autobusie.
Natomiast punkt 3., zakazujacy palenia i picia alkoholu, nastrecza mniej trud-
nosci. Na ogdt iwanowcey z tej kategorii nie maja z tym problemow, twierdza,
ze wstrzemigzliwosé przychodzi w naturalny sposdb, jesli przestrzega sig
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innych przykazan — po prostu nie ma si¢ woéwczas checi pi¢ ani palié. Zreszta
wsrod nich jest wielu bylych alkoholikdw, ktorzy teraz, jak sie wyrazaja,
,.nie moga zrozumied, jak mogli pic”.

Zgodnie z punktem 12. iwanowcy winni przekazywac innym swoje do-
$wiadczenia. To zalecenie bywa réznie rozumiane 1 zdarza sig, ze ktos zbyt
gorliwie namawia czlonkéw rodziny i znajomych do przyjecia systemu. Ale
na ogo6l panuje zrozumienie, ze zgodnie z intencja lwanowa chodzi tu nie o
usilne przekonywanie, a po prostu o opowiadanie o nauce i 0 swoich osobistych
doSwiadczeniach, pokazywanie poprzez swdj przykiad wartosci tej metody.
Realizujg ten postulat wérod krewnych, znajomych, w miejscach pracy.
W wielu rodzinach bywa tak, ze zona ,oblewa si¢”, a maz nie, albo odwrotnie.
W pierwszej kolejnosci za przykiadem ojca czy matki idg zwykle dzieci. Iwa-
nowcy nie ukrywaja ze sa szezesliwi, jesli uda im si¢ pociagnac za soba resztg
rodziny. Jak podkresial jeden ze stosunkowo ,,nowych” iwanowcow, Aleksiej,
ktorego zona dopiero ostatnio przekonala si¢ do systemu, wplywa to bardzo
na poprawienie stosunkéw w rodzinie, na wzajemne zrozumienie. Jego Zona
przeciwstawiala si¢ np. udzialowi Aleksieja w kilkudniowych prochodach,
a teraz zrozumiala ich znaczenie. Ponadto, duchowe doskonalenie zwolennikow
Iwanowa prowadzi do ich lepszych kontaktow z otoczeniem. Iwanowcy staraja
sig w sobie rozwija¢ milosé¢ do ludzi; mogg potem powiedzied, jak ujela to
pewna informatorka, ze ,.nie ma dla nich ludzi zlych, tylko niedoskonali”.

Generalnie, zwraca sie uwage, Ze jest to droga bardzo trudna, ale tylko to,
co trudne, jest wartosciowe. Nalezy pokona¢ siebie, swoje ograniczenia, swoje
lenistwo. Tulekiejew wyrazil sie nawet, Ze nie tak wazne jest samo oblanie sie
zimng woda, jak fakt, Zze czlowiek przemdgl si¢, zostawit gazete, wstal
od telewizora, zrobit co$ wymagajacego wysitku — w ten sposob dopomdgt
sobie fizycznie i duchowo. Iwanowcy nazywaja to ,,wejsciem na droge Nauczy-
ciela”, droge zblizenia z przyroda i doskonalenia sig. Pojecie ,,drogi” (put’)
ma tu wazne znaczenie. Jezeli czlowiek zaczyna stosowaé sie do przykazan
LDietki”, wybiera specjalng droge zycia. Staje sie innym czlowiekiem, juz nie
interesuja go wylacznie materialne wartosci, jak to okreslit Tulekiejew:
~przestaje goni¢ za zlotym cielcem”. Na pytanie, czym jest dla nich system
Iwanowa, gorliwi iwanowcy odpowiadali, Zze jest to dla nich ,,sposéb zycia”,
wsens zycia” albo po prostu ,,zycie”.

W tej grupie iwanowcow wielu zdaje si¢ traktowa¢ naukg Iwanowa jako re-
ligie. Oni sami sprzeciwiajg si¢ takiemu jej okreslaniu, jednak opowiadajac o
tej koncepcji, przytaczaja wypowiedzi Nauczyciela o sobie jako Bogu Ziemi,
weieleniu Ducha Swigtego, opisuja niezwykte czyny wskazujace na jego boska
istote. Sg oczytani w literaturze na temat Iwanowa i cytuja zdania z jego ze-
szytow. Niektore frazy po prostu powtarzaja za przewodniczacym Tulekieje-
wem, ktorego traktuja jako najbardziej ortodoksyjnego wyznawce, wystuchuja
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jego wykladow i jego interpretacje przyjmuja™. O traktowaniu Iwanowa jako
boga moga $wiadczy¢ rézne wypowiedzi wyznawcdw, np. ,Dietka to nie pa-
nienka, zeby miata si¢ podoba¢ albo nie podoba¢, to Boskie przykazania, ktore
nalezy wypehia¢ w catosci” (Wiktor, 42 lata, inzynier elektryk); .. Zaczetam sie
oblewac i wypeiniaé¢ rady-przykazania Nauczyciela, kiedy zrozumialam, Ze to
Bog przyszedl na Ziemig w ciele czlowieka™ (Larisa, 25 lat, nauczycielka);
»Po czynach Nauczyciela poznalam, kto on taki, Zze dzielo jego jest Boskie”
(Alfija, 42 lata, muzyk); ,,Lubig zima oblewac si¢ i pochodzi¢ po $niegu bosymi
nogami — to Bozy dar” (Antonina, 58 lat, emerytowana pielegniarka);
,»1a nauka dana jest wszystkim ludziom od Boga™ (Natalia, 28 lat, ekonomist-
ka). lwanowcy z tej kategorii podzielajg przekonanie, Ze bog, wcielajac sie
w cialo Porfirego lwanowa, chciatl przekaza¢ swojg nauke wszystkim ludziom
na ziemi — poprzez swoje dzieto przyniost zbawienie catej ludzkosci. Wierza,
ze juz niedlugo dojdzie do uznania te] nauki przez wszystkie narody. Uwazaja,
ze wypelniajac przykazania ,.Dietki” kontynuuja boskie dzielo i przyczyniaja
si¢ do upowszechniania jego idei. Zwracaja si¢ do Nauczyciela jako do boga
w modlitwie wypowiadanej w my$li podczas ,,wdechow Zzycia™.

Jak wydaje sig, nie istnieje zadna relacja miedzy przynaleznoscia do wyrdz-
nionych kategorii iwanowcdw, a wiekiem, plcia. wyksztalceniem czy przyna-
lezno$cia etniczna. Trzeba réwniez pamigtaé, Ze sg to pewne generaine typy,
a pomiedzy nimi spotyka si¢ rozne wariacje posrednie przekonan i zachowan.

Fot. D. Penkala-Gawecka
Fot. 4. Spotkanic .iwanowcow™ w siedzibie towarzystwa Przyroda i Zdrowie™.
Atmaty, 7.04.1998 r.

7 Przykiadem takiej interpretacji. odmiennej od wzorca, jest rozumicnic punktu 2. Dietki™,
wedlug ktérego nalezy. wykonujac wdech, ..w my$h poprosi¢ o zdrowic dla siebie i wszystkich
ludzi”, W interpretacii przewodniczacego. do kiorej odwolujg si¢ takze inni iwanowcy. nalezy
prosi¢ o zdrowie dla siebie i swoich bliskich, natomiast innym ludziom jedynie zyczy¢ zdrowia
{bo. by¢ moze. na nie nie zasluzyli).
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System Iwanowa jako metoda samoleczenia

Jak wspomnialam, wielu ludzi zaczyna praktyczng znajomosdé z systemem
Iwanowa od oblewania sig¢, traktowanego jako sposob na wyleczenie choréb
i utrzymanie zdrowia. Do tego moze by¢ rowniez dotgezony post i niektore inne
praktyki. W takim rozumieniu, system ten mozna uwaza¢ za rodzaj samolecze-
nia, stanowigcy w Kazachstanie wazng cze$¢ medycyny komplementarne;j.
Profilaktyczne, a po czesci takze lecznicze znaczenie tej metody jest tutaj
powszechnie uznawane, nie tylko w $rodowisku iwanowcow. Natomiast iwa-
nowcy traktuja ja najczesciej jako panaceum, sadzg, ze mozna w ten sposéb
wyleczy¢ nawet najciezsze choroby. Podkreslaja jednak, jak wazna jest wiara
w wyleczenie. W wielu wypowiedziach powtarzata sie uwaga, ze nalezy sig
duchowo przygotowaé do wypelniania tych praktyk. Nalezy by¢ wytrwalym
i goraco wierzy¢, wowcezas odzyska si¢ zdrowie. Wierni wyznawcy kiada
nacisk na modlitwe skierowang do Nauczyciela z prosba o zdrowie. Uwazaja ja
za nieodzowny skladnik praktyk, ich zdaniem samo oblewanie nie pomoze.
Wedlug Tulekiejewa, to co ,.zywe”, czyli woda, powietrze i ziemia, w polacze-
niv z modlitwa, wygania to co ,,martwe”, czyli chorobe.

Iwanowcy chetnie i szeroko opowiadaja o dolegliwosdciach, na jakie cierpieli
i z jakich wyleczylo ich praktykowanie systemu Iwanowa. Naleza do nich
chroniczne choroby, z ktérymi nie moZe sobie poradzi¢ oficjalna medycyna,
takie jak astma, cukrzyca, nadci$nienie, cigzkie choroby serca. Mowi si¢ row-
niez o uzdrawianiu przypadkow onkologicznych, niemniej, nie spotkalam
iwanowca, ktory utrzymywatby, 7e on sam wyleczyl si¢ tg metoda z raka. Wielu
bytych chorych™ zaczglo stosowaé oblewanie wlasciwie jako ostatnia deske
ratunku, zmeczeni zazywaniem wielkiej ilosci lekarstw i roznymi medycznymi
procedurami nie przynoszacymi skutku. Opowiadaja nieraz dramatyczne histo-
rie. W jednym z nadanych w telewizji filmow przytoczono opowies$é niemlodej
kobiety, lekarza-internisty, ktéra od ponad 20 lat chorowala cigzko na astme,
byta po kilku zawatlach i cierpiala jeszcze na kilka innych powaznych dolegli-
wosci. Poniewaz nic jej nie pomagato, postanowila odrzuci¢ wszystkie lekar-
stwa i przejs¢ catkowicie na system Iwanowa. Jak opisuje, byla to droga przez
meke. Przez 6 miesigey prawie wcale nie spalta, miala bardzo czeste ataki. Maz
i dzieci pomagali jej oblewac sig, bo sama nie mogla si¢ rusza¢. Oblewali ja
bardzo czesto, wiele razy w ciagu dnia i nocy. Caly czas mocno wierzyla, Ze jej
to pomoze. W koncu poczula sie o tyle lepiej, ze maz zaczatl ja wozi¢ od czasu
do czasu do Butakowki. Od tego czasu mingly bodaj 3 czy 4 lata, kobieta ta
wyzdrowiala i czuje si¢ znakomicie. Regularnie oblewa sig i co niedzielg jezdzi
do Butakowki. Nie wszyscy odrzucajg catkowicie lekarstwa. Rozmawialam np.
z inna kobieta chorujaca na astme, ktora nadal, oprocz regularnego oblewania
sie, zazywa leki sterydowe. Jednak od czasu stosowania metody Iwanowa
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nastapito wielkie polepszenie, nie ma atakow dusznosci, ktore kiedy$ wystepo-
waly u niej czgsto.

Wszyscy zgodnie twierdza, ze nie nalezy si¢ wycofywac, jezeli po rozpo-
czeciu oblewania nastapi zaostrzenie choroby. Wystepuje to bardzo czgsto i ich
zdaniem jest normalnym zjawiskiem; choroba objawia si¢ jakby zec wzmozona
sita, by potem opusci¢ cialo. Mowi si¢ tez, ze jezeli organizm jest zatruty
antybiotykami i innymi lekarstwami, musi si¢ najpierw oczysci¢, czasem
w burzliwy sposdb, aby nastapitlo wyzdrowienie. Powszechne jest mniemanie,
ze w ostrym stadium choroby nalezy oblewac sie co najmniej 3-4 razy dziennie,
a w ciezkich przypadkach jeszcze czesciej, co 2-3 godziny.

Wiele matek najpierw zaczeto oblewad swoje dzieci, a potem same przeko-
naty si¢ do tego. Czgsto opowiadaja, ze wyleczyly dzieci w ten sposob z neka-
jacych je zazigbien, zapalen oskrzeli i innych choréb ukiadu oddechowego.
Powtarzaja si¢ relacje, ze dzieci ciagle chorowaly, nie pomagaly im juz anty-
biotyki ani rdzne procedury, wiec matki decydowaly si¢ na zabranie ich
do Butakowki i wyprébowanie metody Iwanowa. Dzieci zreszta na ogot chetnie
si¢ temu poddaja, nawet same o to prosza, obserwujac oblewajace sig osoby.
Iwanowcy, widzac opory matki, np. wtedy, gdy dziecko ma wysoka temperatu-
re, zachgcaja do sprobowania. Matki zaczynaja od polewania dzieci z wiadra.
Potem kontynuuja oblewanie w domu albo przed domem. Widzac pozytywne
skutki, czesto jednak nie moga zdecydowaé si¢ na zastosowanie tej metody
u siebie. W relacjach powtarza si¢, ze zaczynaja to robi¢ pod pewna presja
iwanowcow, ktorzy mowia im, ze dla petnego wyzdrowienia dziecka konieczne
jest, by oblewala si¢ takze matka. Jedna z kobiet opowiadala, ze spotkala sig¢
z ironicznymi uwagami, ze sama si¢ nie polewa, tylko eksperymentuje na
dziecku. Inna twierdzila nawet, ze ostrzezono ja, ze jesli nie zacznie si¢ takze
oblewad, jej choroby przejda na dziecko.

Na ogot twierdzi sig, ze jesli kto$ juz zaczat si¢ oblewac, nie powinien prze-
stawac. Niektorzy iwanowcy mowili, ze jezeli w pewnych warunkach nie mogli
tego robi¢, natychmiast czuli si¢ gorzej. Gdy ktos rzuca oblewanie, zwykle
do niego wraca, kiedy pogorszy si¢ jego samopoczucie. Wigkszo$¢ nie ma
zamiaru odchodzi¢ od tej metody. Obawiaja si¢, ze zaczna ich znowu n¢kad
stare choroby. Jeden z informatorow wyrazit to tak: ,.Nie bgde probowat za-
przesta¢ oblewania. Nie mam checi wraca¢ do poprzedniego chorego i zlego
zycia”.

Spotyka si¢ juz nawet trzy pokolenia stosujace metod¢ Iwanowa. Przykia-
dem moze by¢ Walery Tulekiejew, jego zona, corka, syn i synowa oraz trzylet-
nia wnuczka, ktorg zaczgto oblewac zaraz po urodzeniu. Podobno nie widziata
ona nigdy lekarza, jest catkowicie zdrowa, $wietnie rozwinigta fizycznie 1
umystowo. Zdaniem iwanowcdw, takie dzieci to zaczatek nowego pokolenia
zdrowych ludzi. Taki wtasnie, zdrowy, silny, doskonaly pod wzgledem fizycz-
nym i duchowym ma by¢ wedtug Nauczyciela przyszty nowy cztowiek.
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Nauka Porfirego Iwanowa jako nowa religia

System lwanowa ma swoja strong religijna, ktéra, jak staratam si¢ pokazad
wyzej, realizuje sig w wierzeniach i praktykach czesdci kazachstanskich iwa-
nowcow, W tym miejscu podsumuje cechy pozwalajace ujmowac system takze
w tym aspekceie, nie tylko jako metode samoleczenia.

Grupa ,wiernych wyznawcow”
wierzy, ze Bog — jako Duch Swiety
— wstapit w cialo czlowieka, Porfi-
rego Iwanowa, w dniu, gdy doznal
on .olénienia”. Swiadcza o tym
niezwykie jego czyny, zdolnosci,
proby, kiére wytrzymywal. Walery
Tulekiejew sformutowal to tak:
»90 lat na krzyzu — czy czlowiek
moglby to wytrzymac?”. Rowniez
sposob, w jaki przedstawiany jest
wyglad zewngtrzny lwanowa, za-
réwno w opisach™, jak i w ikono-
grafii, wplywa na przekonania
o jego boskosci. Fotografie uka-
zuja Nauczyciela jako dostojnego,
wysokiego, polnagiego starca z si-
wa brodg i dlugimi siwymi wiosa-
mi. Portrety jeszcze bardziej pod-
kre§laja te cechy, przedstawiajge
go jako biatowlosego i bialobrode-
go olbrzyma idacego po $niegu
gdzies ponad widocznymi przez Fot. DD, Penkala-Gawecka
mgle lasami i wioskami, albo na tle Fot. 5. Trzy pokolenia .iwanowcow™ — Walerij
blekitnego nieba z  oblokami. Tulekicjew. przewodniczacy lowarzystwa

= . .. Przyroda i Zdrowie”, jego corka i wnuczka.

Jednakze i przewodniczacy i inni Atmaty. 14.04.1998 .

iwanowey wierzacy w  boskosé

Nauczyciela podkreslaja, ze nie kazdemu mozna o tym mowié. Na zewnatrz,
wobec czynnikow oficjalnych, eksponuje si¢ aspekty zwigzane ze zdrowiem.
Réwniez osobom przychodzacym po raz pierwszy nie ujawnia si¢ od razu catej
ideologii. Nowicjusze zaczynajg praktykowac ,.Dietke”, a pdiniej, gdy zobacza
rezultaty, ,.przychodzi $wiadomosé, kto dal im zdrowie”. Przechodza jakby —
oczywiscie, nie wszyscy — stopnie wiajemniczenia, choé¢ nie sg one sformalizo-

* Oto preykiad takicgo opisu: .C62 to byl za czlowick! Wysoki. biala broda do pasa. a za-
pach jaki od nicgo szedl! Jak od Swiczo zaoranej ziemi wiosna. Kiedy na kogo popatrzy — prze-
niknie na wskrod wzrokiem. A jak on biegall Po prostu fruwal” (Lawrieniuk.1989).
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wane, ,,poznanie, zrozumienie” ma charakter zindywidualizowany. Grupa
~wiernych wyznawcdw”™ traktuje metode naturalnego uzdrawiania jedynie jako
czes¢ praktyczng nauki Iwanowa o ewolucji czlowieka, jego przyszlym nieza-
leznym i niesmiertelnym zyciu w Przyrodzie (por. Bronnikow i in., 1997, 5. 83).

W systemie wystepuja przvkazania, traktowane jako przykazania boskie,
nalezy je wypelniaé nie tylko dla indywidualnego doskonalenia sig¢ fizycznego
i duchowego, ale ,,dla wszystkich ludzi”, aby w ten sposob, poprzez powszech-
na realizacj¢ idei Nauczyciela moglo spelni¢ si¢ zbawienie ludzkosci. Wy-
znawcy wierza w owo zbawienie oraz w zycie wieczne (,,Nauczyciel przynidst
ludziom zycie”, ,,ukazat «droge», aby ludzie zyli, a nie umieraii”)zs.

Kieruje si¢ do Nauczyciela-Boga modlitwy — prosby o zdrowie; za rodzaj
modlitwy mozna takze uwaza¢ hymn i koncowa inwokacj¢ gloszaca jego
chwale. Niektorzy wyznawcy opowiadaja nawet o cudownym ocaleniu dzigki
modlitwie do Nauczyciela”. Wystepuja $wieta, takim $wigtem jest sobota,
kiedy bezwzglednie nalezy zachowac fierpienife oraz niedziela, kiedy konczy
sie post i radosnie spozywa pierwszy positek. Swigtuje si¢ rowniez dzien uro-
dzin Iwanowa - 20 lutego i dzien .iluminacji” — 25 kwietnia. W te dni wy-
znawcey zbierajg si¢, rozmawiaja o Nauczycielu, wymieniajg doswiadczeniami,
przestrzegaja wtedy tierpienija.

Zgodnie z 12. przykazaniem ,,Dietki”, gorliwi iwanowcy szerza jego nauke,
uwazaja to za swoja misje. Opowiadaja o Nauczycielu w gronie bliskich, ale
uwazaja, ze i publicznie moze wystapic¢ wlasciwie kazdy i nie musi sig nawet
do tego specjalnie przygotowywac, ,.bo wlasciwe stowa przychodza same”.
Jeden z wyznawcow, dopiero od okolo pét roku zwiazany z ruchem iwanow-
cOw, uczestniczyl juz w prochodach. Twierdzil, ze za pierwszym razem bardzo
bat si¢, nie wiedzial, co powie, ale inni uspokajali go. 1 rzeczywiscie, nie musial
sie zastanawial, zdania po prostu wyplywaty mu z ust i wyklady wypadly
bardzo dobrze. Jest to charakterystyczna dia roznych religii cecha misji apo-
stolskiej, gloszenia stowa bozego.

W ruchu iwanowcdéw nie wystepuje sformalizowana organizacja — nie reje-
struje si¢ cztonkdw, nie istnieje hierarchia. W Almaty jedynym ,,wyréznionym”
jest przewodniczacy towarzystwa ,,Przyroda i Zdrowie”. Jest on jednak raczej
primus inter pares, podkresla, ze zgodnie z przykazaniami Nauczyciela, nie
chce sig wywyzszaé, a jesli ma wigksza wiedze niz ,,mlodsi” iwanowey, to jego
zadaniem jest t¢ wiedze przekazywaé. Twierdzi rowniez, ze nie nalezy do nauki
Iwanowa niczego dodawaé ani z niej ujmowac, tylko po prostu glosic¢ to,

* Niegmiertelnosé przysziego czlowicka rozumiana bywa roznic, na ogdl mgliscic. Tumaczy
si¢ np.. ze tak, jak przyroda jest wieczna i niesmiertelna. tak cztowick bedzie zyl wiecznie
w przyrodzie.

** Taki przypadek opowiedziala mi Swietfana, cdrka Tulekicjewa. Podobno chlopiee, ktéry
na terenie budowy spadl z Il pictra na beton. zdazyl spadajac. pomodli¢ si¢ do Nauczyciela
i dzigki temu uszkodzit sobie tylko noge.




249

co powiedzial Nauczyciel”’. Wedtug Tulekiejewa niepotrzebni sa kaptani,
zbedne jest wszelkie posrednictwo, kazdy sam, swoja droga ma dochodzi¢ do
Nauczyciela i jego wielkiej idei. Niepotrzebne im koscioly, jak wyrazit sig, ,,ich
kosciot to Butakowka™.

Iwanowcy sprzeciwiajg si¢ nazywaniu systemu Iwanowa religig. Okreslaja
go jako ,nauke” — to, co przekazal ludziom Nauczyciel, a w aspekcie wyznaw-
cow i ich praktyk — jako ,ruch”. Powoluja si¢ na stowa Nauczyciela: ,Jesli
z mojego dzieta ludzie zrobig religig, znaczy, ze ono przegrato”. Religia, jak
mozna sadzi¢ z wypowiedzi, kojarzy im si¢ ze skostniatymi formami, przesta-
rzalymi, bezsensownymi obrzedami. Nie cenig religii nie wymagajacych
od wiernych trudu. Za takie wyznanie uwazaja np. prawostawie, gdzie, jak to
sformutowat Tulekiejew: ,,postawisz $wieczke i mozesz grzeszy¢ dalej”. Praw-
dopodobnie ich niecheé¢ do nazywania swego ruchu religia jest efektem wielo-
letniego wpajania ideologii ateistyczne] szerzacej pogarde dla wszelkich religii.
Niemniej, cechy ideologii i pewne elementy praktyki pozwalaja mowié
o ,.ruchu” iwanowcdw jako religii. Ponadto, z wypowiedzi samych iwanowcow
wynika, ze nauka Iwanowa zastgpuje im inne religic. Zapytywani, czy nie ma
sprzecznosei migdzy tym systemem, a roéznymi religiami, ktorych wyznawey
zaczynaja interesowal sie koncepcjami Iwanowa, odpowiadaja przeczaco,
mowia, ze ta nauka jest dla wszystkich ludzi. ,,Moze przyjs¢ kazdy, i chrzesci-
janin, i muzulmanin”. Ale w ich rozumieniu, gdy czlowiek innej religii
~wejdzie na drogg Nauczyciela”, stopniowo, postgpujac ta droga uzyska
~Swiadomos$d™ 1 woéwcezas zrozumie, ze niepotrzebna mu jego dawna religia.
Walery Tulekicjew sformutowal to dobitnie, mowiac, ze wsrod iwanowcow
LBYLI i chrzescijanie, i muzulmanie”. Iwanowcy przyznawali, ze niektorzy
z nowicjuszy maja pewne obiekeje, np. nie odpowiadaja im sfowa hymnu, ale
byto dia nich oczywiste, ze to podejscie zmieni sig, jesli beda gorliwie prze-
strzegaé wszystkich przykazan ,,Dietki”.

Przyczyny popularnoscit systemu Iwanowa w Kazachstanie

Najczestsza chyba droga dojscia do systemu jest zainteresowanie si¢ nim
poprzez bezposrednie kontakty z iwanowcami — krewnymi, znajomymi, sasia-
dami, kolegami z pracy. Ich opowiesci o wiasnych doswiadczeniach, o zdro-
wotnych rezultatach stosowania tej metody maja zapewne najwigksza site
przyciagajaca. Niektorzy iwanowcy wskazuja rowniez na programy telewizyj-
ne, ksiazki, broszury jako zrodio zainteresowania sie koncepcjami Iwanowa.

Wigkszod¢ informatoréw twierdzifa, ze przyczyna, jaka kierowali sig zaczy-
najac stosowac reguly ,.Dietki” bylo pragnienie odzyskania zdrowia. Na pewno
wiara w uzdrawiajgce dziatanie oblewania i innych praktyk jest bardzo wazna

T W praktyce. oczywiscie. i on interpretuje myshi hwanowa na swoj sposob (przyklad przed-
stawitam w przypisic 23}
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przyczyng coraz wigkszej popularnosci systemu. Sytuacja medycyny oficjalnej
w Kazachstanie jest dramatyczna. Uszczuplenie kadry medyczne]. jej degrada-
cja i demoralizacja, upadek bazy materialnej, brak wielu podstawowych le-
karstw i srodkow, ograniczenie dostgpu do opieki medycznej i generalnie jej
obnizajaca si¢ jakos$¢, wszystko to sklania rozczarowanych ludzi do poszukiwa-
nia innych drég zaspokajania swych potrzeb zdrowotnych. Stad tez wielkim
wzigciem cieszy si¢ medycyna komplementarna oferujaca szeroki wachlarz
ustug, poczynajac od akupunktury chinskiej i koreanskicj, medycyny tybetan-
skiej, bioenergoterapii, homeopatii, muzykoterapii i ludowego kazachskiego
ziotolecznictwa, a na niezwykle popularnych metodach leczenia magiczno-
religijnego (w tym i szamanistycznych) koficzac. Chorzy stosujq rowniez czesto
samoleczenie, probujac réznych metod domowych oraz polecanych przez
szeroko dostepng literature. najczgsciej pochodzaca z Rosji 1 mnych krajow
WNP. Niektorzy siggajg do systemu Iwanowa i zaczynajq go regularnie prakty-
kowat, traktujac jako swego rodzaju ,,objawienie” — nie potrzebujq juz lekarzy
i lekarstw! Inni uzupelniajg oblewaniem i ewentualnie postem leczenie zalecane
przez lekarzy.

Ale nie tylko potrzeby zdrowotne sklaniaja ludzi do zainteresowania sig tym
systemem. Wedlug przewodniczacego Tulekiejewa, dawnicj ludzie przycho-
dzili przede wszystkim po to, by odzyska¢ zdrowie. Teraz coraz wigcej kieruje
si¢ innymi motywami — poszukuja ideologii, wiary. Przychodzi duzo mlodzie-
zy. zagubionej w S$wiecie. potrzebujacej jakich$ wytycznych moralnych.
.Dzieto™ Nauczyciela jest znane coraz szerzej. ruch .rosnic w posigpie geome-
trycznym™. Dzigki jego popularyzacji wséréd mlodziezy, .rozwija sig nowe,
zdrowe pokolenie™®. Rowniez wielu przedstawicieli starszego i $redniego
pokolenia przychodzi z podobnych pobudek, a nawet jesh pierwotne byly
motywy zdrowotne, pdZniej zaczynajg traktowac system w jego petnych wy-
miarach. Ludzie stracili dawna, komunistyczng ideologie. W poszukiwaniu
jakiej$ wiary czesto kieruja si¢ poczatkowo ku wierze przodkow — prawostaw-
nej w przypadku Rosjan, wigkszosci Ukraincow, islamowi w wypadku Kaza-
chow. Nieraz jednak nie potrafia si¢ w niej odnalez¢ (powtarzajq si¢ nastepuja-
ce wypowiedzi informatordw: | Prébowalem chodzi¢ do cerkwi. Stwierdzilem
jednak, Ze to nie moje”). Szukajg wigc czegos catkowicie nowego. pozbawio-
nego sztywnych form, obrzedéw, hierarchii. Do .ruchu™ przychodzi wielu
dawnych zagorzalych ateistow, dziataczy komunistycznych. u ktorych wigz
z dawnymi religijnymi korzeniami ulegia catkowitemu zerwaniu.

 Jest to wedlug iwanoweow naturalny. ewolucyiny proces prowadzacy do upowszechnienia
nauki Iwanowa na calym $wiecie. Nauczyciel przecicz powiedzial: . Wszysikic narody mi sig
poklonia™. Tulekicjew twicrdzi. ze wielu jest juz wyznawedw nic tytkoe w krajuch bylego ZSRR,
ale takze w USA. Wielkic] Brytanii. Niemczech, Izraclu. Do rozprzestrzeniania systemu prayezy-
niajg si¢ emigranci z Rosji i Kazachstanu.
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Mozna przewidywaé, ze ruch iwanowcdw bedzie nadal cieszylt si¢ popular-
noscig i nawet rozszerzal swoj zasieg, dzieki propagowaniu przez zwolennikoéw
i zyczliwemu podejsciu wladz, a przede wszystkim dzigki zdolnosci zaspokaja-
nia waznych spolecznych potrzeb.
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Danuta Penkala-Gawecka
SYSTEM OF NATURAL HEALING OF PORFIRY IVANOV IN KAZAKJISTAN
(Summary)

The .Ivanov’s system™. if understood as a kind of self treatment. is a special natural”™ healing
that consists of taking cold baths. some breathing exercises. and fasting. However. this method
isa part of a wider system. named .Ivanov’s teaching” which deals with the general relations
between humans and nature. with the figure of the Teacher — Ivanov as God. and may be consid-
ered a form of religion. It was founded by a Russian from Ukraine. Porfiry Korneveviteh Ivanov
(1898-1983). He developed his ideas through 50-year practice of severe ordeals. such as walking
barefoot and with no clothes but shorts irrespective of the weather, prolonged baths and fasting.
Ivanov was persecuted and spent more than 12 years in all in prisons and psvchiatric hospitals.
His experiences and achievements became an example and ideal of endurance for his followers.
Today his ideas are very popular in Russia. Ukraine, Kazakhstan and other countries of the former
USSR. The followers of Ivanov in Almaty. Kazakhstan. may be estimated at several thousand.
Part of them simply tulfill some general recommendations in order to be healthy. The others
are the devoted and strict followers who try to keep all 12 Ivanov's commandments, called
Dyetka”. and treat the Teacher as God who descended to the Farth and entered the human
{Ivanov’s) body to save all mankind. The Ivanov's method as self treatment constitutes an impor-
tant part of complementary medicine in today’s Kazakhstan and its popularity can be explained
by poor condition of the state-sponsored medical services. The religious component of the system
meets the needs of those who for many decades were deprived of religion and now cannot find
their way back to the pre-Soviet religious beliefs and practices.

Translated by D, Penkala-Gawecka




