Salvador, miasto capoeira

apoeira to krag ludzi — roda; to orkiestra grajaca mu-
‘ zyke — bateria; to wreszcie dwoch tancerzy uprawia-

jacych miedzy soba gre tanecznych cioséw i unikéw.
Wszystkim za$ kieruje mistrz — Mestre. Ale czy to tylko egzo-
tyczna gra-walka. Moze jednak co$ wiecej tkwi w tej platani-
nie kolorowych ruchow i glosnej muzyki. Szat capoeira, kt6-
ry zaczgl ogarniaé $wiat, nie konczy sie na barwnym fitness;
na wysportowanych mlodzienicach potrafiacych wykona¢ se-
rie efektownych salt. Jest w tym co$ wiecej, kultura i historia,
urzekajace swoim kolorowym, glosnym piecknem, ale tez roz-
paczliwie nam potrzebna nauka, jak by¢ z innymi, jak rozu-
mie¢ innych ludzi. Capoeira ma w sobie co$ takiego, co wy-
rzuca z czlowieka gromadzone i przetrzymywane emocje. For-
my i maski, ktérymi wiecznie sie zabudowujemy, ktére znie-
ksztalcajg i kontroluja nasze relacje ze $wiatem, nagle traca
sens. Nie ma czasu, by mysleé o tym, czego chce ten drugi,
czego ja chce od niego. Muzyka, szybkosé, gra, wyzwalaja
nadwatlong przez cywilizacje pewnos¢ siebie. Pozostaje tylko
ja i cztowiek, z ktorym taficze. [ ten szczeglny rodzaj relacii,
ktory tworzy sie miedzy nami, a ktory sprawia, ze musze spoj-
rze¢ w samego siebie i zada¢ sobie pytanie: kim jestem...

Salvador

Powietrze, ktore nie jest jak powietrze. Gorace,
duszne i bardzo, bardzo wilgotne. Trudno oddychac.
Jestem w Salvadorze. To dziwne uczucie bycia bardzo
daleko od domu — jakby wyrwania, osamotnienia —
przemieszane z wrazeniem, ze to, CO mnie otacza, to
tylko jakas kopia rzeczywistosci. To troche tak, jakby
znalezé sie na ogladanej wlasnie nieruchomej rekla-
mie biura podrézy. Jednak jeszcze nie do konca czuje
tak bardzo rozreklamowane stowo ,egzotyka”. Mam
na wpol instynktowne wrazenie zawieszenia gdzies
w przestrzeni. Ale mimo to wszystko wyglada chyba
normalnie, zwyczajnie. Terminal jest elegancki i czy-
sty. Tak samo przed lotniskiem. Duzo samochodéw
i autokarow dobrej marki. Czekaja na turystow; wy-
pisz, wymaluj, jak z hiszpanskiego kurortu. Jest infor-
macja, specjalny ,bagazowy pan”, autobus, ktory co
5 min podjezdza i zabiera rozkwilony tadunek turystow
w odmety hoteli i turystycznych atrakeji. Przytaczamy
sie do tej kolorowo zorganizowanej chattury i pakuje-
my sie do kolejnego z turystycznych buséw. Ta iluzja
trwa jeszcze przez chwile, kiedy wyjezdzamy z lotniska
przepiekna alejg poro$nietg po obydwu stronach pal-
mami. Tworza one ponad droga dluga, barwna brame
wjazdowa, niczym w jakims$ patacu maharadzy.

Dopiero po chwili orientuje sig, ze to tylko czastka
Brazylii, kolorowy papierek, kryjacy monumentalne,
dzikie piekno przyrody, niewyobrazalne bogactwo pa-
tac6w i zarazem niezmierzong biede faveli.

Spomiedzy palm zaczynajg wyzieraé sypigce sie
rudery, zablocone podwoérka, mate sklepiki zaopa-
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trzone w prastare szyldy, zdecydowanie pamietajace
jeszcze poczatki wieku XX. Tylko gdzieniegdzie, po-
wtykane, podokrecane, jakby na sile, szyldy wysta-
wowe nowych sklepéw, kolorowe neony reklamuja-
ce piwo, papierosy i perfumy. Samochody najnow-
szej generacji mieszajg sie ze starozytnymi wehikula-
mi napedzanymi jeszcze chyba na kociolek z we-
glem. Restauracje w stylu zachodniej Europy obcuja
z barami, ktorych $ciany zdobig biate kafle, kliente-
la wyglada za§ jak starsze rodzenstwo ekipy Buena
Vista Social Club.

Taki wtasnie jest Salvador, miasto nedzy i bogac-
twa. Dawna portugalska $wietnosé¢, a zarazem brud
rozsypujacych sie budynkéw. Nieprzebrane pigkno na-
tury i pyt szarych ulic przedmiescia. To w koricu koleb-
ka magii condomblé i capoeira, a zarazem jedno z naj-
wiekszych skupisk faveli w Brazylii.

Favele to dzielnice nedzy. Biedota zyjaca grubo poza
granicg zera socjalnego. Jeden z najmroczniejszych i naj-
bardziej rozpaczliwych probleméw dzisiejszej Brazylii.

Przerazajaca, gigantyczna, szarobrudna masa. Trze-
sacy sie twor, pelen smrodu nedzy. Wibrujaca dzwicka-
mi, wypelniona po brzegi zbieraning ludzkich cial, tto-
czacych sie, walczacych o skrawek miejsca do zycia.
Dzungla lepianek, ruin, domkéw, budek z dykty, stuza-
cych za trzypokojowe mieszkania. Cate hektary bezna-
dziei. Favele majg w sobie cos z piekla, ktore udato sie
zrealizowaé na ziemi.

Salvador — to miejsce, gdzie brzydota i piekno
tworza przedziwne malowidlo. Dadaistyczny twér.
Barwna plame poskltadang chaotycznie z tysiecy ma-
lych elementéw. Podrézujac przez to miasto, trzeba
wyczuli¢ swéj zmyst estetyczny. Trzeba sie nauczyé
wczuwad w ten dziejacy sie obraz, bo inaczej pozosta-
niemy poza nim, w obrebie hoteli, plaz i pigknych wi-
dokow.

My przyjechali$my do Salvadoru szukaé capoeira.
Okazalo sie jednak, ze nie da sie podaé definicji, jed-
noznacznie okresli¢, czym ona jest. Tak jak Salvador —
capoeira ma wiele réznych twarzy. Oto kilka z nich.
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Mestre Feherrinia: ,,To sztuka,
ktora potrzebna jest w zyciu”

Salvador jest jak bajkowa kraina. Ale bajka bardzo
w stylu Andersena, piekna i przerazajgca zarazem.
Przypomniatem to sobie, stojac przed starym, rozsypu-
jacym sie budynkiem, ktérego §cian ledwie trzymaja
sie wielkie ptaty tuszczacego sie tynku, a dwa matle ka-
flowe bary na dole otaczajg ze wszystkich stron katuze
blota. Jeden ze starych dziadkéw-bywalcow, spoczywa-
jacy przy lokalowym stoliczku, uémiecha sie do mnie
bezzebnie i pokazuje, ze capoeira, to na gorze. Z okna
na pietrze, dochodzi mnie diwick berimbau... (berim-
bau to najwazniejszy w capoeira instrument, on kieru-
je calym rytualem. Wyglada jak fuk. Na dole przywia-
zana jest okragla puszka akustyczna. Do grania uzywa
sie jeszcze patyczka, kamienia i grzechotki)

[...] Capoeira w wydaniu Feherrinia i jego uczniéw
jest fascynujaca, jest inna niz ta, ktérg znam z Europy.
Ruchy i muzyka s3 teoretycznie te same, ale tu jest
wiecej energii, taniec jest zywszy, jakby jego korzenie
wyrastaly wprost spod tego budynku.

Mestre budzi zaufanie juz na pierwszy rzut oka. Wyso-
ka postawna, przystojna, sylwetka, uSmiechnigta twarz.
Spod na wpot przymknietych powiek spogladaja na
mnie uwazne oczy. W jego osobie daje si¢ odczu¢ jakas
spokojng sile i pewno$¢, ktora przepojone sg jego ruchy.

Ja: Mestre, chcialbym wiedzie¢, czym jest dla ciebie
capoeira, co jest w niej takiego waznego i niezwyklego!?

Feherrinia: Dla mnie w capoeira najwazniejszy jest
moment. Ten punkt, w ktorym dostajemy sygnat od
drugiego czlowieka, ze atakuje, wykonuje ruch. To, co
musze zrobié, to blyskawiczna odpowiedz, unik, ktéry
nastepnie przeradza sie w kolejny atak. Szruka jednak
nie polega na tym, aby sie obroni¢ lub zaatakowac.
Chodezi o to, zeby swoja odpowiedzig plynnie wiaczyé
sie w nieustajacy ruch, jaki wytwarzacie razem ty
i twoj partner. Jezeli uda sie zachowaé ptynnosé, two-
rzy sie miedzy wami porozumienie, niepowtarzalna re-
lacja, w ktorej przeplatajg sie taniec, walka, spryt. To
jest wlasnie gra, to jest capoeira.

Ja: Co sadzisz 0 nowej capoeira, tej znanej z tele-
wizji, efektownej, dynamicznej, akrobatycznej. Jak to
sie ma do twojej wizji tego zjawiska oraz do tego, czym
ta sztuka byla kiedys?

Feherrinia: Sadze, ze wszystko podlega zmianom,
niczego si¢ nie da zatrzymadé. To samo dotyczy capo-
eira. Zupelnie inna 20 lat temu, zmienia sie, ewoluuje.
Sa tacy, ktorzy uwazaja to za wykroczenie. Mowia, ze
capoeira zostaje wyzuta z tradycji i rytuatu, a to wlasnie
one sg jej sednem.

Dla mnie najwazniejszy jest kontakt dwojga ludzi,
to, co sie migdzy nimi odbywa. [ chyba jeszcze to, ze
kilkoro dzieciakow nauczy sie dzieki temu czegos cie-
kawego, ze nie wpadng w jakies bagno.

Rzeczywiscie, akrobacje dla samych akrobaciji, wal-
ka dla samej walki, fascynacja swoim cialem, to abso-
lutnie nie jest to, o co chodzi w capoeira. Trudno po-
da¢ jednoznaczng definicje, dla kazdego granica be-
dzie gdzie indziej. Najwazniejsze, aby ludzie nawiazy-
wali ze sobg w grze relacje, o ktore] mowitem. To sztu-
ka, ktéra potrzebna jest w zyciu.

Mestre Falcao:
»Szanowanie réznic miedzy ludzmi,
to jest dla mnie najwazniejsze”

Mestre Falcao jest szczuplym i niskim czlowiekiem, lat
okoto 40, ma lekko siwiejace wlosy, delikatng rwarz i spo-
kojne spojrzenie. Z rozbrajajagcym u$miechem prowadzi
maly samochodzik, ktérym mkniemy na festiwal capo-
eira, odbywajacy si¢ tego dnia w Salvadorze. Mestre pro-
wadzi tam warsztaty, ma to by¢ — zdaje sie — wielka im-
preza, 80 szkét capoeira ma pomiesci¢ sie w jednym bu-
dynku i zaprezentowaé swoje umiejetnosci... Wszystko
idzie $wietnie, ale jest jeden problem: chyba nie do kon-
ca wiemy, jak dotrze¢ na miejsce. To zabawne, ale do-
strzegam niejaka zalezno$¢ miedzy byciem mistrzem ca-
poeira a prowadzeniem. Im wiekszy mistrz, tym gorszy
kierowca. No wiec walczymy, pchajac sie przez malenkie,
pokrecone uliczki Salvadoru. Mijamy kamienice, rudery,
bloki mieszkalne, wszystko to razem wymieszane bez tadu
i sktadu. Tabuny ludzi, tabuny samochodéw — i wszystko
to przetacza si¢ leniwie wokdt nas, jednych z wielu wiecz-
nie spoznionych i nigdzie nie spieszacych sie uczestnikow
ruchu drogowego miasta Salvador. W ogble sg to dwie
charakterystyczne, tutejsze cechy miejskiej aglomeracji.
Po pierwsze, wszystko jest zawsze spdZnione. Zaczynajac
od pojedynczych jednostek, koficzac na duzych skupi-
skach ludzi, nikt nigdy nie jest na czas. Po drugie, niko-
mu sie nie §pieszy, co jest dosy¢ dziwne, zwazywszy na
fakt pierwszy. Ruch samochodowy wyglada jak przelewa-
jaca sie powoli gesta ciecz. Nie przekracza sie
60 km/godz., ale tez raczej sie nie hamuje. ..

[...] zaskoczyl mnie temat warsztatdw, ktore pro-
wadzil Falcao: odczuwanie radosci dzieki capoeira.
Uczestnikami byly male dzieci, pozbierane z wielu
szkot przybytych na festiwal, oraz — ku mojemu zasko-
czeniu — takze grupa dzieci z zespolem Dawna. Okazu-
je sie, ze sa tu dzieki pewnej rzadowej fundacji, ktora
zajmuje sie wyciaganiem z faveli tych najbiedniejszych,
najstabszych. Jednak te dzieci nie tylko dostajg opieke,
celem programu jest takze uczenie porozumiewania
sie 1 zycia z innymi ludZzmi. Prawde powiedziawszy, od
razu przygotowalem si¢ na sytuacje, w ktdrej mocno
skrepowani ,,normalni” opiekunowie bedsg prezento-
waé z tolerancyjnym u$miechem wyuczone osiagnie-
cia swoich podopiecznych ,specjalnej troski”. Nato-
miast ,normalna” publicznosé ze zrozumieniem bedzie
ogladaé ten smutny show i litowaé sie nad losem tych
sbiedactw”. Okazalo sie jednak, ze zaréwno Falcao,
opiekunowie, jak i grupa ,biednych malefistw”, maja
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1. Mestre Nenel (po érodku na tawce) syn Mestre Bimba
twoércy jednej z odmian dzisiejszej Capoeira i jego
uczniowie.

2. Mestre Falcao rozpoczyna swoje warsztaty Capoeira dla

malych dzieci.

. Szkota Mestre Curio (trzeci od prawej) jedna

z najstarszych w Brazylii. Pozwolono nam zrobié
tylko to jedno zdjecie.

. Salto, efektowna cze$¢ Capoeira Regional

. Roda grupy Beribazu w miescie Brasilia.

. Zajecia w grupie Beribazu.

. Mestre Joao Piceno. Jest prawdopodobnie najstarszym

wciaz tariczacym Capoeiristas na $wiecie

. Mestre Decanio. Mowi o oéwieceniu i radosci

w Capoeira.
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9. Bohaterscy uczestnicy roda prowadzonej przez Mestre
Falcao

10. Sala treningowa w szkole Joao Pequeno. Na tej
wytartej podlodze wychowalo si¢ kilka pokolen
Capoeiristas

11. Dzieci bawigce sie w przerwie warsztatdbw Mestre
Falcao

12. Zajecia z Mestre Falcao

13. Paolo jeden z czlonkéw grupy Beribazu.

14. Tancerze czekaja na gre pod brimbau (gléwnym
instrumentem kicrujacym caly Roda).

15. Andre Reis instruktor z grupy Beribazu. Piecrwszy
Brazylijczyk, ktory rozpoczat nauczanie Capoeira
w Polsce.

16. Roda w grupie Beribazu. Fot. 3, 7, 8, 14 - Anna
Sienicka. Fot. 6 - Szczepan Rozalski. Pozostale zdjecia
autorstwa Macieja Rozalskiego
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inne plany. Mialo by¢ o radosci i bylo o rado$ci. Me-
stre kilkoma prostymi zabawami zintegrowal cale to-
warzystwo. Zupelnie nie przejmujgc sie powaga swojej
osoby, a takze tym, czy ,biedactwa” dadza rade, rozpo-
czat skandalizujaca nauke wywracania kolegi przez ko-
lege, po czym rzucania sie ,wszyscy razem na siebie”.
Qdbylo sie tez bieganie z wrzaskiem dookola sali, pr6-
by nieruchomego baletu oraz sporadyczne ataki na
szyje mistrza. Calo$¢ zakonczyla sie godzinng roda,
uczestnikow bylo bez liku, zrobit sie totalny balagan.
Zupelnie nie wiedzialem w pewnym momencie, kto
jest ,bidulkiem”, a kto opiekunem, kto sie u$émiecha
z poblazaniem, a kto ryczy ze $miechu. Co wazniejsze,
kogokolwiek przestalo to obchodzi¢, najwazniejsza by-
la capoeira.

Ja: Mestre, co jest dla ciebie najwazniejsze, co po-
woduje, ze chcesz i potrafisz dawaé tyle radosci i zaba-
Wy poprzez capoeira.

Falcao: Szanowanie roznic miedzy ludzmi, to jest
dla mnie najwazniejsze. To obowiazuje takze w capo-
eira. Bez przerwy trzeba pamietaé o innych, o tym aby
gra byta dialogiem. Tylko doceniajac nawet tego naj-
mniejszego, jestesmy ludZmi

Ja: Czym jest capoeira dla ciebie?

Falcao: Capoeira to sposob zycia, to filozofia. Wcho-
dzi w twoje 2ycie i staje sie jego czescia. Kiedy zaczynasz
gra¢ capoeira, wnikasz w samego siebie, poznajesz siebie
i wchodzisz na droge rozwoju i przemiany. Wielkos¢ tej
sztuki polega wlasnie na tym, ze nie da si¢ rozwijaé tyl-
ko ciata, poprzez cialo siegasz do duszy i umystu. Ciato
i dusza stanowig nierozerwalng jedno$¢. Capoeira po-
zwala przygladaé sie tej jednoéci, sprawia, ze nasze zycie
jest prawdziwsze i bardziej radosne.

Niestety, cywilizacja zachodnioeuropejska od daw-
na dowodzi, ze dusza i cialo to dwa obce sobie twory,
ze istnieje pekniecie w wewnetrznej kondycji cztowie-
ka. Slady tej idei wkradaijg sie wszedzie, takze do capo-
eira. Ludzie zapominajg wiec o rytuale tej sztuki, o za-
sadach, o tym, aby uwaza¢ na innych. Fascynuja sie
swoja sita, wyzszoécia. Mysla tylko i wylacznie o sobie
i niszcza przez to plynnosé, jednoéé z innymi. Niezau-
wazalnie przestaja by¢ takze zgodni z samymi soba.

W nowej capoeira, tak jak zresztg na wielu innych
plaszczyznach naszego zycia, coraz czeSciej zaczynaja
liczy¢ sie tylko sita i silni.

Mestre Nenel: ,,... ¢wiczac capoeira,
kazdy odkrywa swojg prawde”

Mestre Nenel wyglada jak gwiazda amerykanskiej
sceny hip-hop. Jest poteznym, czarnym mezczyzna,
nosi dlugie dredy i wetniany beret. Marynarska koszul-
ka ciasno opinajaca jego zwalisty tors, duze okulary
przeciwstoneczne, biate mokasyny, wszystko to spra-
wia, ze Nenel miatby swobodny wstep do studia nagra-

niowego MTV. Jednak jego spokojny ton glosu i czuj-
ne oczy przypominajg od razu, ze jest on jednym z naj-
bardziej znanych w Salvadorze mistrzéw capoeira,
a wreszcie synem legendarnego Mestre Bimba.

Ja: Nenel, co mozesz powiedzieé¢ mi o swoim ojcu
i 0 tym, co stworzyt.

Nenel: Bimba byt czlowiekiem prawdopodobnie od-
powiedzialnym za obecny stan capoeira. To on w la-
tach 30. doszedl do wniosku, ze capoeira oderwata sie
od swoich korzeni. Twierdzit, ze za bardzo pograzyta sie
w kulturowej manifestacji. Wedlug niego zapomniano
rdwniez o tym, ze jest to takze walka. Stworzyl wiec
swojg wersje tej sztuki, zdynamizowal ja, opracowal
tzw. sekwencje Bimba, dodat uiycie rak i ciosy aparte
na przemocy. Poczatkowo ta capoeira, nazwana Regio-
nal, niewiele sie roznila od tego, co uprawiali inni mi-
strzowie. Bimba stwierdzil, ze przywrocil capoeira jej
dawny stan, gdy stuzyla ona po prostu walce o przezy-
cie. Ale juz jego uczniowie zaczeli dalsza modyfikacje.
Wraz z wejsciem Regional na uniwersytety, opracowy-
wano teori¢ nauczania capoeira. Zaczela sie ona
susportawiaé” i ,zwygladza¢”. Teraz tanczy si¢ w wyzszej
pozycji. Ciosy s szybsze i wyrazniej zaznaczane. Nato-
miast sama gra zaczyna przypominaé dynamiczny ta-
niec wspoOlczesny. W sferze duchowej Regional powoli
»opuszcza ulice”, czyli oddala sie¢ od swojego miejsca
narodzin. Co za tym idzie, przestaje by¢ powoli dome-
na na wpol magiczng osadzong blisko condomblé (reli-
gii naszych przodkéw stworzonej z wierzen afrykan-
skich przywiezionych wraz z czarnymi niewolnikami),
pograzong gleboko w tradycji i kulturze. Istniejg wiec
glebokie roznice, pomiedzy Regional a Angolg — druga
odmiang capoeira, ktéra miata zachowa¢ dawny styl,
a ktorg stworzyl inny Mestre ~ Pastinha. Angola miata
byé¢ ochrona dawnych rytualtéw, dawnego sposobu zy-
cia. Sg to wiec praktycznie rzecz biorgc, dwa zupelnie
rozne $wiaty. Nie twierdze, ze lepsze albo gorsze, po
prostu inne. Niektérzy probuja je wartosciowaé, ale ro-
dz3 sie z tego tylko niedobre konflikty.

Ja: A jak ty, jako syn Bimba, ale takze Mestre, od-
nosisz sie do tego wszystkiego? Jaka jest twoja wizja.

Nenel: Capoeira jest jedng z drog, ktore cztowiek
moze obra¢ idac przez zycie. Kiedy juz jednak wkracza
na nia, staje si¢ ona calg jego egzystencjg. Mysle, ze
mozna powiedzied, ze capoeira jest sztuka dobrego zy-
cia. Tak wlasnie uwazal mgj ojciec. Capoeira byla dla
niego, po pierwsze, samoobrong, po drugie, dobra dro-
ga zycia. Ale nie jest tak, ze capoeira jest tylko tym al-
bo tamtym, ze istnieje tylko jedna stuszna droga. Ja
wybralem droge Bimba i staram si¢ go nasladowa¢.
Dla kogos innego capoeira moze by¢ walkg, medyta-
cja, tancem, gra lub wszystkim naraz.

Ja: Ale czyms$ chyba jest w szczegdlnoéci? Muszg
przeciez istnie¢ jakie§ podstawowe zasady, ktoére bez
wzgledu na réznice w stylu tworza co§, co sie nazywa
capoeira.
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Nenel: Rzeczywiicie, ta sztuka ma swoje fundamen-
ty, prawa, ktore ja konstytuuja, a ktérych lamaé nie
mozna. W przeciwnym razie przestaje to byé capoeira.
To, co si¢ dzieje teraz, jest niejednokrotnie wlasnie
wykraczaniem poza te prawa. Ewolucja jest naturalna
i zmian nie mozna zatrzymaé. Ale capoeira zaczyna
przypomina¢ miejscami jaki$ sport olimpijski, zostaje
obdarta z rytuatu. A to wlasnie on jest jedng z 1zeczy,
ktore tworzg te sztuke. Dzieki zasadom panujacym
w roda (czyli kole ludzi, w ktorym odbywa sie gra),
znajomoséci muzyki, szacunku dla ludz tworzy sie to
co$, co przyciaga jak magnes. Druga niezbedng rzeczg
jest ginga, czyli podstawowy, zgodny z rytmem krok, na
ktorym opiera sie caly taniec. I nie chodzi mi o poru-
szanie sie w odpowiedni sposdb. Ginga musi by¢ w kaz-
dym wykonywanym ruchu, jest swoistg rytmiczng ba-
za, na ktorej opiera sie cala capoeira. Ginga buduje
rytm i tworzy plynnosé gry.

To wszystko z kolei, wziete w calosé umozliwia za-
istnienie tego, co w capoeira jest tak nieslychanie po-
ciagajace. Tworzy sie jakby cielesna konwersacja mie-
dzy ludzmi, nawiazuje sie relacja, ktéra zespala dwoje
w jednos¢. Taniec, muzyka, Spiew, emocje wywolane
przez bliski i intensywny kontakt z drugg osoba, to
wszystko dziala na nas jednoczesnie, dotyka naszej du-
szy. Capoeira jest innym, magicznym $wiatem.

Czeste sg obecnie walki o wplywy pomiedzy szkota-
mi. Tendencja redukowania capoeira do egzotycznej
walki lub fitness. Albo tez roszczenie sobie prawa do
prawdy obiektywnej o tej sztuce-walce. Ja nie bede
oceniad, co jest zle, a co jest dobre, tym bardziej ze
sam nie jestem doskonaly. Ale éwiczac capoeira kazdy
odkrywa swojg prawde.

Mestre Curio: ,... trzeba zaglebié sie
w rytual, a takze w powolna, pelng
skupienia gre z drugim czlowiekiem...”

Pelorinho, niegdys ociekajace zlotem centrum por-
tugalskiego Salvadoru, obecnie turystyczna starowka.
To miejsce robi rzeczywiécie wrazenie, kolorowe ka-
mienice, stare koscioly, tysigce straganikow i sklepi-
kow wyladowanych gadzetami zwiazanymi z capoeira.
Wokét przetaczaja sie tlumy turystow, owltadnietych
1adzg zakupienia sobie kolorowej pamigtki z egzotycz-
nych wakacji, a najlepiej przezycia jeszcze jakiej$ ba-
jecznej przygody. Za nimi nastepny tlum, tym razem
miejscowych, probujacych z rozpaczliwym uémiechem
zarobi¢ jakiekolwiek pieniadze. Jest co$ ponizajacego
w tym ukladzie. Z jednej strony — turysci, probujg nie
zauwazaé wszechobecnej nedzy, chowajac sie w swych
hotelach i platnych wycieczkach. Z drugiej — ludzie,
ktorzy starajg sie zarabiaé na drobnej turystyce, ktorzy
nauczyli sie jeczed i przymilaé dla kilku groszy. Cale to-
warzystwo kryje sie za wzajemnym u$miechaniem, od-
dalajac od siebie widmo biedy.

Probujac uciec od jazgoru glownych turystycznych
placéw, odkrywamy pomniejsze uliczki. Tu jest troche
luzniej, mniej ludzi, a mnéstwo zaulkow, matych skle-
pikow i niesmiertelnych kaflowych barow.

W pewnym momencie nasza znajoma Clarisa poka-
zuje nam jakis$ stary, ledwo widoczny z ulicy szyld. Na
kawatku drewna, ktérego sam bym nie zauwazyl, wid-
nieje napis: Escola de Capoeira. Budynek wyglada na
stary i calkowicie wtapia sie w rzad réznokolorowych
kamienic szturmowanych przez rozszalatych turystow
caly masg nowoczesnego sprzetu fotograficznego.
W panujacym w srodku pétmroku mozna wyczué ja-
kie§ odmienne od ulicznego jazgotu nieruchome do-
stojefistwo. Powywieszane instrumenty muzyczne, wy-
blakle flagi, maski — wszystko to buduje jaki§ nastroj
oddalenia, zatrzymania w czasie. Sala widoczna przez
pootwierane na parterze drzwi przypomina bardziej
muzeum niz jeden z kolorowych okolicznych sklepi-
kow. W calos¢ wnetrza doskonale wtapia sie siedzace
po przeciwnej stronie sali barwne towarzystwo.

QOd razu czué zapach, w ktérym miesza sie odrobina
stechlizny, kurz i stare drewno, co$ jakby strych zasta-
wiony starymi przedmiotami sprzed wieku. Za wielkim
drewnianym biurkiem siedzi szczupla, mioda Murzyn-
ka, obok niej czarny mezczyzna, w wieku ok. 30 lat.
Przedziwnie dopiero prezentuje sie trzecia z siedzacych
osob. Jest to mezczyzna, nalezacy do tego rodzaju lu-
dzi, ktérych wiek trudno jest okresli¢, gdzies pomiedzy
40 a 70 lat. Jest on wiaécicielem duzego brzucha, oraz
catej kolekcji bizuterii, poczawszy od taficuszkéw na
szyi, a skohczywszy na wielkich zlotych sygnetach.
Ubranie w tonie eleganta z lat 70. Rozszerzane
spodnie w kant, koszula z duzym kolnierzem. Kapelusz
a la lata 20. Calosci dopelniaja czarne blyszczace mo-
kasyny. Zdecydowanie jedna z najdziwniej wygladaja-
cych person jakie udalo mi sie spotka¢ w tym i tak nie-
zwyczajnym mieScie. Ale nie to uderza mnie najbar-
dziej. Najbardziej frapujaca jest jego twarz — duza, pel-
na sily i jakiej$ delikatnej, raz to przebieglej, raz dobro-
tliwej zlosliwosci. Nie zdziwito mnie zbytnio, gdy do-
wiedzialem sie, ze jest to szkola Capoeira Angola,
a rubaszny mezczyzna w kapeluszu to Mestre Curio, je-
den z uczniéw legendarnego Pastinha, zaciekly wrog
wszelkich nowoczesnych przemian w capoeira...

Siedzimy na pietrze tego przedziwnego budynku, ota-
czajg nas stare sprzety, pozotkte fotografie. Za oknem po-
zostal jazgot Pelorinio, ale tu, gdzie siedzimy, wrzawa jest
jeszcze wieksza. Mestre Curio zgodzil sie na rozmowe
0 capoeira, ale bardziej przypomina to monolog przemie-
szany z awanturg o to, ze naiwnie zaczeliSmy rozmowe
od pytani o Capoeira Regional. Trzeba powiedzieé, ze
Mestre prawie przez caly czas krzyczy, rzuca sie, zdejmu-
je i zaklada kapelusz, generalnie jest mocno poruszony,
a to, co moéwi, brzmi troche jak doniesienia z frontu.

Curio: Nie ma dwoch capoeira, jest tylko Angola!
To, co nazywane jest Regional, to jakie$ nowoczesne
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¢wiczenia fitness, nie ma w tym duchowoéci i tradyciji
prawdziwej capoeira! Organizowane w fitnessklubach
zajecia ruchowe, bo tylko tak to moge nazwaé, nie ma-
ja nic wspolnego z rytualem, rytmem i obrzadkiem —
ktore tworzg samg strukture, rdzef capoeira.

Ja: Ale czy nie jest mozliwe wspolistnienie Regio-
nal i Angola! Rozwdj i popularnosé tej pierwszej jest
faktem, dlaczego wiec sprzeciwiaé si¢ postepowi
i zmianom!? Co szkodzi uszanowanie tego po prostu ja-
ko innej capoeiral

Curio: Uwazam, ze szkodzi, i to bardzo. Ludzie sly-
szg¢ O capoeira, niejednokrotnie utoZsamiajg cale zja-
wisko z tym widowiskowym baletem, przyjmuja forme
zewnetrzng i automatycznie pomijaja sfere duchows
i wewnetrzng. Aby zrozumied i poczué capoeira, trzeba
poswieci¢ wiele pracy i uwagi nie tylko swojemu ciatu
i technice gry, ale przede wszystkim temu, co sie dzieje
w nas w srodku, trzeba zaglebi¢ sie w rytual, a takze
w powolng, petng skupienia gre z drugim czlowiekiem,
a nie skocznie i szybko podskakiwa¢ wokot siebie. Poza
tym nie wystarczy mowic o filozofii capoeira, trzeba ja
poczué calym soba. To da sie zrealizowaé tylko w roda
traktowanej w sposOb magiczny, z poszanowaniem za-
sad, szacunkiem dla kazdego czlonka roda, w miejscu
do tego przeznaczonym. W Regional, z roda zostata tyl-
ko zasada, ze ma to by¢ kolo, natomiast miejscem gry
jest zwykle sala gimnastyczna lub klub fitness. Nie wy-
obrazam sobie skupienia w takim miejscu.

To pierwsze, co mam do zarzucenia Regional, druga
rzeczg jest natomiast tworzenie euforii w roda. Nie by-
toby w tym nic zlego, ale ciagle podkrecanie za pomo-
cg muzyki, klaskania i szybkiego rytmu duzych pokta-
d6éw emocji niszczy kontakt i porozumienie, niszczy ja-
kos¢ tanfica, czyniac go tylko szybkg wymiang cioséw.

Wreszcie ostatnie i najwazniejsze jest wprowadze-
nie do Regional agresji. Capoeira nie moze by¢ agre-
sywna. Nie ma w niej miejsca na przemoc. Nie moze
by¢ tak, ze brutalna sita zastepuje miejsce tzw. malan-
dragem (sprytu), ktory ksztattowal jakosé i styl grania!
— Ostatnie stowa Curio wypowiadat znowu podniesio-
nym glosem...

Duszna, mata sala wielkiego, drewnianego budynku,
jednego z wielu starych zabudowan Pelorinho. Cale
pomieszczenie przesycone jest zapachem kadzidla,
a nieliczne §wiatla i wieczorny mrok za oknami tworza
atmosfere mistyczna, nierealna. Na écianach powywie-
szane sg instrumenty, flagi, zdjecia Mestre Pastinha i in-
nych, ktérzy prawdopodobnie dawno juz odeszli z tego
$wiata. Cata podioga wymalowana jest kabalistycznymi
symbolami rozlozonymi na planie kota, rody. Przy wej-
§ciu jest kilka krzesel dla widowni, a po drugiej stronie
sali podtuzna taweczka dla bateria. Tak wyglada szkola
Mestre Curio, to tu gra sie capoeira Angola.

Dzisiejsza roda zaczyna sie pod wieczor i bedzie
trwala jakie$ pot nocy. Wigkszos¢ ludzi juz jest, wszy-

scy ubrani w czarne spodnie w kant i z6lte koszule.
Ten stréj, obowigzujacy na wszystkich spotkaniach,
zostal wymyslony przez Pastinha na cze$¢ jego ulubio-
nej druzyny futbolowej. Jest tez i sam Curio, on tez za-
mienit swoj rynsztunek i bizuterie na stréj ,klubowy”.
Powoli roda rozpoczyna sie.

Capoeira jest u Curio rytualem, oni czczg muzyke, nie
moze by¢ tak, ze kto$ przychodzi i famie zasady. Whzyst-
ko jest takie jakie bylo prawdopodobnie 100 lat temu. |

Najpierw, przez pot godziny graja tylko instrumenty |
— ludzie z bateria stoja w kole i graja zwréceni do sie- «
bie twarzami. Potem Mestre obchodzi cala sale z dy- -
migcym kociotkiem, w ktérym tli sie kadzidlo. Ma to
stuzy¢ poblogostawieniu uczestnikéw roda. Dopiero
wtedy mozna rozpoczad gre...

Mistrz Curio pochyla sie przed berimbau. Jego wiel-
ks, bezzebng twarz wykrzywia ztosliwy radosny
usmiech, cale jego cialo drga, jakby kaida konczyna
prowadzila swoje wlasne, fascynujace zycie. Za chwile
nadchodzi sygnal, zeby zaczaé i jego wielki brzuch ra-
zem z calg reszta rusza w przedziwny, pogiety taniec pe-
len pantomimy, gagow, zlosliwosci i rubasznych pod-
skokow. Raz zatacza sie w szaleficzym pijackim tempie,
raz popada w pelne plynnoéci i tanecznego pigkna po-
wolne ruchy, podcina, rozpycha sie za pomocg poslad-
kéw, biega po calej sali. Jego gra az kipi zyciem, ener-
gia, ale i symbolika, ciggla autoironig i autorefleksja.
Kazda kolejna gra jest jakim$ dziwnym spontanicznym,
brzydkim i groteskowym teatrem. Tancerze skacza, bie-
gaja, pelzaja nawet dookota siebie, wszystko po to, aby
zmyli¢ sie nawzajem, oszuka¢. Ale nie tylko kpina jest
w tym, co robig Curio i inni, nie tylko taniec. Muzyka
i ruch zmuszajg do jakiegos ponadwerbalnego dialogu,
autentycznosci. Angola staje sie sposobem wyrazenia
swoich emocji — ubraniem w symbole przezyé wielo-
krotnie niemozliwych do wyrazenia.

Mestre Decanio: ,,Iylko poprzez
glebokie przezycie (...) mamy szanse
na osiaggniecie o§wiecenia w Capoeira”

Na Boga, dlaczego wtasnie tutaj, czy madrosé nie
moze mieszkaé w patacach, albo chociaz w prywatnym
mieszkaniu? Jedziemy po wertepach chyba tysiecznej
dzikiej ulicy, ktora prawdopodobnie i tak zakoficzy sie
nastepnym §lepym zautkiem. Juz blisko dwie godziny
przedzieramy sie przez favele Salvadoru i powoli zaczy-
nam tracié¢ nadzieje, ze dotrzemy do celu naszej podro-
zy. Nagle wyjezdzamy na otwartg przestrzeni. Plaza,
cho¢ niestychanie brudna, stanowi naturalny koniec
faveli. Jest tu lepiej, piekniej w poréwnaniu z labiryn-
tem chaosu, ktory zostawiamy za sobg. Tu konczy sie
miasto, konczy sie dzielnica nedzy. Mam wrazenie,;
jakby ten zakatek wolnej przestrzeni, wcignigty pomie-
dzy lepiankowego potwora a majaczaca gdzie§ w odda-
li fabryke, byl mistyczng samotnia, do ktérej dotarta
nasza wyprawa. Bo to tu mieszka Mestre Decanio (89
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lat), najstarszy zyjacy uczei Bimba, nickwestionowana
legenda i autorytet $wiata capoeira. Mysle sobie, sto-
jac przed furtka jego malutkiego, parterowego domku,
ze piekielnie trudno sie tu dostaé, ale Decanio podob-
no wie najwiecej i chyba trzeba bylo tu przyjecha¢.
Czekamy przez chwile, az szczuply starszy pan wyjdzie
z budynku i machajac nam reka na przywitanie, otwo-
rzy pogieta metalows furtke wejsciowa...

Mestre jest juz starym czlowiekiem, jego dom jest
takze stary, wypelniony po brzegi cala masa przeroz-
nych sprzetéw, a takze piecioma bardzo aktywnymi
psami. Wnetrze wyglada jak rupieciarnia, zastawiona
gratami z przeszlosci. Decanio jest szczuply, sredniego
wzrostu, ma zupelnie siwg czupryne i, co jest tu rzad-
koscia, ma bialg skore. Jednak on sam bynajmniej nie
zachowuje sie jak przystalo na 89 lat. Przez cale pie¢
godzin, podczas ktérych siedzimy i rozmawiamy o ca-
poeira, Mestre ciagle gdzie$ biega, wyrainie nie moze
usiedzie¢ w miejscu. Widaé¢, ze mimo swych lat prowa-
dzi bardzo aktywny tryb zycia, ciagle odbiera telefony,
pokazuje nam na komputerze lub w stosach papierow
wcigz nowe informacje lub jakie$ grafiki. Jednak to, co
mowi jest jasne i bardzo klarowne. Jego mysli, sa pel-
ne pasji, a zarazem spokojnej i przemyslanej logiki.

Ja: Mestre, na poczatek spytam o to samo, o co py-
tam wszystkich. Mianowicie — czym jest capoeira?

Decanio: Dzisiejsza capoeira zawiera, jak pewnie
wiecie dwa style, Angola i Regional.

Obecnie Angola to prawie medytacja, spokojna,
nierzucajgca sie w oczy, mocno tkwi w korzeniach, tra-
dycji i kulturze Brazylii. Mozna by jej zarzuci¢, ze
w ogoble nie jest juz walka, ze przestala nig byé na rzecz
kulturowe;j i artystycznej manifestacji.

Natomiast Regional jest zupetnie inna. Bardziej
sportowa, rozwijala sie gléwnie na uniwersytetach
i w szkolach. Ujeta w pewna strukture nauczania, po-
siada swoja warstwe techniczna, ktorg da sie wykladac
jako teorie. Lecz inny jest przede wszystkim rodzaj ener-
gii, tkwigcy u podstaw obydwu odmian. Dzisiejsze Re-
gional bazuje na sporej dawce euforii i radosci, ktére —
niestety — czasami przeradzajg sie w agresje. Nie bede
niczego krytykowal, ocenial Angola albo Regional, nie
ma rzeczy catkowicie zlych albo catkowicie dobrych.

Poprzestane na tym, Ze ta pierwsza Regional, moja
Regional, ktorej mialem zaszczyt uczyé sie od Bimba,
jest juz wlasciwie martwa, umarta wraz z nim. Wiec to
nie o niej bedzie tu mowa.

Ja: Jednak capoeira jest ciggle fenomenem. Podbi-
ja serca i umysly ludzi na calym $wiecie. Mozna wrecz
powiedzie¢, ze mamy do czynienia z jaka$ szalericzg
moda na capoeira wiasnie.

Decanio: Tak, to rzeczywiscie fascynujace, jak ca-
poeira dziala na ludzi, jak pobudza emocje, zmusza do
my$lenia i niejednokrotnie zmiany pogladéw na zycie.

Jako lekarz probuje w mej pracy zajmowacé sie wply-
wem muzyki i capoeira na ludzki moézg i cialo, a takze

zwigzkami pomiedzy condomblé a capoeira. Uwazam,
ze jest to absolutny ewenement, a jego tajemnica kry-
je sie w jakim§ magicznym sprzegnieciu muzyki, épie-
wu, ruchu, rytualu. Jest tym wszystkim, podanym
w takiej mieszance, ktora potrafi siegnaé samej glebi,
istoty czlowieka i poruszyé nig.

Ja: No wlasnie, czy daloby sie rozebraé na czesci
pierwsze, te przedziwng mieszanke, odkopaé¢ korzenie
magii, ktora czyni Capoeira tak zywa i fascynujaca?-

Decanio: Wierze gleboko, ze to co najpickniejsze
w Capoeira to ta kolorowa tetniaca zyciem kompilacja,
to ciggly ruch muzyki, sztuki, tafica. Te rzeczy s3 inte-
gralnie potaczone ze sobg. Towarzyszg czlowiekowi od
zawsze. Skladajg sie na podstawy tworzace naszg kultu-
re i 53 nam potrzebne niczym woda czy tlen. Wszystko to
natomiast, w idealnej mieszance daje capoeira. Mysle, ze
tu tkwi wlasnie sekret jej olbrzymiej popularnosci.

Aby jednak zrozumieé capoeira, trzeba poznaé jej
korzenie, rozwdj, aspekt kulturowo-spoleczny, w kto-
rym sie tworzyta. Zacznijmy wiec wlasnie od tego. Co
prawda, jest wiele teorii co do poczatkow tej sztuki,
ale ta, ktorg tu przedstawie, wydaje mi sie najbardziej
prawdopodobna.

Capoeira zaczela sie ksztaltowaé w dokach, brazylij-
skich portow, kilkaset lat temu, za panowania Portu-
galczykéw na tych ziemiach. W portach pracowali
afrykanscy niewolnicy. Kiedy byl przyptyw, przez szes¢
godzin nie mozna bylo rozpakowywaé towaru, wiec
pojawial sie czas wolny...

Totez czarni niewolnicy, majac tych kilka godzin
wolnego, zaczeli uprawiaé cos w rodzaju gry, zabawy,
kulturowej manifestacji (sicgajacej jeszcze czasow
Afryki), a wreszcie i walki. Mysle sobie, ze gdzie jest
dwoch mezczyzn, tam zawsze pojawi sig potrzeba
wspoOlzawodnictwa.

Ciekawa cecha tych spotkat bylo to, iz raczej nie
uzywano w stosunku do siebie przemocy. Gdyby ci lu-
dzie zadawali sobie ciosy, musieliby potem pracowac za
dwoch. Totez nie dotykano sie podczas gry, przemoc za-
stepowal natomiast spryt (malandragem), wygrywat ten,
kto potrafil przechytrzyé swojego przeciwnika. Nawet
w pozniejszym okresie, kiedy zaczeto zadawa¢ sobie ra-
ny, malandragem stalo sie integralng czescig capoeira.

Ja: Ale, skad bierze sie w tej sztuce tyle pasji, tyle
radosci, dlaczego dziala na ludzi tak hipnotycznie?

Decanio: Innym charakterystycznym rysem byt
zwigzek capoeira z condomblé, religia powstala na ba-
zie wierzeh przywiezionych do Ameryki Poludniowe;
przez niewolnikéw z Afryki. Podobienstwa widaé¢ od
razu, chocby pomiedzy podstawowym krokiem capo-
eira (ginga) a hipnotycznym taficem stanowigcym
cze$é obrzedow Condomblé.

Sadze, ze to, co najwazniejsze, sztuka walki wziela
od religii w sferze duchowej. Wspolne korzenie tkwig
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w specyficznym, pobudzajacym do tafica rytmie i po-
dobnej funkcji muzyki. Styszymy muzyke i zespalamy
sie z nia poprzez pierwotny rytm zawarty w ginga. To
zjednoczenie sie z rytmem w jaki$ sposob wyzwala,
powoduje, ze maski, ktorych uzywamy na co dzien,
dla ukrycia swoich emocji, tracg sens. Muzyka pelni
funkcje oczyszczajaca i wyzwalajaca najglebsze, szcze-
re emocje drzemiace w czlowieku. Tanczac, niejako
jeste$my zmuszeni stana¢ przed samym soba, dokonaé
introspekcji nas samych. W roda nie ma czasu na roz-
myslanie nad nastepnym krokiem, wszystko inne niz
spontaniczno$¢ wybija z rytmu i niszczy gre. To chyba
ta nietrywialna autentyczno$¢, to autoodniesienie
mimo, ze do kofica nieuswiadomione, jest tak pocia-

gajace.

Ja: Dlaczego?

Decanio: Bo ten moment autorefleksji, emocjonal-
nego wczucia sie w swoja tozsamoéé, jest rozpaczliwie
potrzebny do zycia kazdej istocie ludzkiej. Co pewien
czas musimy wyrzucaé nasza wewnetrzno$¢ na ze-
wnatrz, aby nie zgineta ona pod skorupa codziennosci.
Mysle, ze dlatego taniec i muzyka s3 z nami od poczat-
ku istnienia ludzkosci.

To ,ogladanie wlasnej duszy”, rytualny trans wy-
zwalany przez taniec, to wlasnie jest madrosé¢ con-
domblé. Trzeba jednak zrozumieé, ze nie jest to inte-
lektualne poznanie, na modle europejska. Tu chodzi
o madro$¢ plynaca z emocji, odczuwania siebie same-
go jako autonomicznej jednostki wobec reszty §wiata.
Lecz, jeszcze raz: nie bedzie to doswiadczenie przemy-
$lane i stopniowo wymy$lane. To, czego do$wiadcza-
my, jest spontaniczne, pierwotne i emocjonalne. To
chyba jest bardzo waine, ze refleksja jest wtorna wo-
bec przezywania. Myslenie jest tu raczej ponownym
czerpaniem radosci z odbytego doswiadczenia emocjo-
nalnego, i to ono niejako ksztaltuje osobowos¢, zaréw-
no uprawiajacego capoeira jak i tancerzy condomblé.
Tak wiec walka czerpie tutaj z madroéci religijnej, du-
chowej, dlatego juz od pierwszego momentu zetknie-
cie sie z nig jest tak emocjonujace.

Ja: Ale capoeira nie konczy sie chyba na indywidu-
alnym do$wiadczaniu nas samych, gram przeciez
z partnerem, a dookola przebywa mnostwo ludzi, kto-
rzy tworza roda.

Decanio: Oczywiscie, to wazne, bo capoeira nie
konczy sie przeciez na pojedynczej osobie. Gdyby to
na tym tylko polegalo, gdyby cale doswiadczenie
ograniczalo sie tylko do nas samych, capoeira bytaby
prostg droga do specyficznego narcyzmu. Czlowiek
uczony odczuwania radosci z kontaktu ze swoimi
emocjami, uczony $wiadomego odczuwania ciata i du-
cha, pograzylby sie prawdopodobnie w samozadowo-
leniu i ciaglej autoprezentacji siebie sobie i reszcie
Swiata.
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Swoja droga, tak dzieje sie dosyé czesto, gdy miodzi
ludzie zafascynowani swoim cialem, szybkoscia
i sprawnoscia pograzaja sic w samouwielbieniu, per-
fekcji ruchow i akrobatyce. I nie bytoby w tym nic zte-
go, gdyby kazdy z nas zyt sam w swoim prywatnym
$wiecie, bez kontaktu z innymi ludzmi. Wtedy byliby-
$my kim$ na ksztalt bogéw, kazdy w swoim $wiecie
i kazdy prze$wiadczony o swojej doskonatoéci.

Okazuje sie jednak, ze sami jeste$my niczym. Staje-
my sie lud?mi dopiero, jedli posiadamy kulture, a ona
wylania sie w kontakcie z innymi. Kultura to produkt
naszej relacji ze $wiatem zewnetrznym, ponownym
uprzedmiotowieniem zwigzku podmiotu z przedmio-
tem, Ja i §wiata.

Capoeira bedzie wiec zar6wno medytacja, jak i kul-
tura. Medytacja bedzie jako zaglebianie sie w siebie,
indywidualne odkrywanie swojego $wiata emocji
i przezyé wewnetrznych, co mozna by poréwnaé do
buddyjskiego satori (najwyzszego stopnia zaglebiania
sie w siebie, zatopienia w sobie, a przez to zjednocze-
nia z calym §wiatem). Ale zarazem capoeira jest kon-
taktem z drugim, przymusern wyjicia z siebie i usto-
sunkowania si¢ do drugiego.

I tu zaczyna sie prawdziwa przemiana, tu zaczynamy
poprzez gre wytwarzaé kulture. Celem capoeira jest ze-
spolenie sie z partnerem w grze. Wszystkie ruchy po-
winny mieé swoj cel, bra¢ swoj poczatek w tym, co ro-
bi druga osoba, wzajemnie, doskonale, ptynnie si¢ prze-
plata¢. Sukcesem prawdziwej gry powinno by¢ osia-
gniecie jednosci z druga osoba, a nie pokonanie jej.

Oczywiscie, ze w normalnej grze koniec koncow
chodzi takze o to, aby wygraé, aby by¢ sprytniejszym.
Ale ja méwie o generalnym nastawieniu i cato$cio-
wym sposobie uprawiania capoeira.

Tylko poprzez glebokie przezycie siebie z jednej
strony, a z drugiej — umiejetnosé ptynnego dostosowa-
nia sie, zespolenia, mamy szanse osiagniecia o$wiece-
nia w capoeira.

Mestre Joad Pequeno — najstarszy zyjacy
mistrz (86 lat),
czynnie uprawiajacy capoeira

Joad Pequeno: Najwazniejsza rzecza na $wiecie jest
mifosé. Ona kreuje nas i buduje nasz swiat. Tak samo
jest z capoeira, jezeli nie kochamy $wiata, ludzi, ona
nigdy nie zapusci korzeni i nie wyro$nie w nas...






