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STAN | PERSPEKTYWY KUCHNI NARODOWEJ ASYRYJSKICH
FEMIGRANTOW W SZWECII

Liczbe wychodzcow asyryiskich w Szwecji szacuje sig na co najmnigj
pigcdziesiat tysigey. Poczatek emigracji z krajow Bliskiego Wschodu datuje sig
na iata szes¢dziesiate obecnego wieku. Glownym jej powodem byly przeslado-
wania religijno-narodowe w potudniowo-wschodniej Turcji, wojna domowa
w Libanic 1 tracki dramat. Najwigksze skupisko asyryjskich emigrantéw
w Szwecji znajduje sie w miecscie Sadertilje (ok. 12 tys., tj. prawie [/8 miesz-
kancow), Liczne grupy mozna spotkaé rowniez w innych osrodkach w central-
mych 1 poludniowych regionach Szwecji. Prawie w kazdej miejscowosci posia-
daja whasne koScioly 1 kluby. Wydaja dwa czterojezyczne miesieczniki.
ale najwigkszg chyba aktywnos¢ wykazuja w dziedzinie sportu, giéwnie pilki
noznej (111 1 liga), przenoszac tu swoje tradycje z Bliskiego Wschodu'.

Ci ludzie zetkneli si¢ 2 nicznanym im dotad modelem konsumpcji 1 zupelnie
odmiennymi wzorcami wychowawczymi’. By zasiegna¢ ich opinii na temat
kondveji wilasne) kuchni narodowej w nowym Srodowisku szwedzkim, per-
spektyw zachowania tradyc)i kulinarnych 1 obyczajow zywieniowych, latem
19935 roku przygotowalem ankietg i rozdalem ja osobom, ktore wyrazity ched
Jej wypelnienia. Wigkszos¢ ankiet wreczano zainteresowanym bezposrednio
w Kkosciolach 1 klubach oraz na boisku pitki noznej w Sodertalje. Czes$¢ zostata
wyslana poczty do innych miast do 0s6b prywatnych i do klubow, kidre rozdaty

‘ Wigee) informacji o wychodzeach asyryjskich w Szweeji mozna znalezé wi U, Bjorklund.
Frae ofrdnd 11 calfard. Lider Forlag. Stokholm 1980: M. Abdalla. dsvryiska diaspora, Sprawy
Narodowosciowe - Seria nowa” L 3. nr {4y 1994, s. 67-70: G. Yonan, Die Assyrer in West
Luropa. thnologia Polona™ 117, 19920 s, 81-86; G. Yonan. Assyrer heute: Sprache, National-
heverung der aramdisch sprechenden Christen in Nahen Osten, Verfolgung und Fxil. Wicn-
Hamburg 1978: G. Yonan, Jownalismus bei den Assyrern. ZAVD. Berlin 1985, Nie wychodzacy
fuzow Polsce tvgodnik dlustrowany  Perspektywy”™ poswigeil w roku 1987 Asyryiczykom
woNZwed iy reportaze autorstwa 7 suchar. Provstan pod plongeymi kovomi, nr 44, 5. 8-9:
Probre wesele, e 480 s, 8-90 Siuga Niedzieli. nr 32, s, 8-9,

O cieniuch i blaskach zmiany siylu Zycia. problemach mlodziezy i innych zagadnieniach
sporo napisano na lamach wychodzgeego w Szweejt (od maja 1978) asyryjskiego miesigeznika
Jljada”™. Redagowany jest w4 jezykach: asyryjskim, arabskim, tureckim i szwedzkim. Dzialal-
nose edukacyjnyg prowadzg rownies asyryjskic kKluby organizujae wyklady, spotkania i obozy
letnie dla mlodricsy.
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je swoim cztonkom. Dobor respondentow byl zupelnie  przypadkowy.
Nie wszyscy tez zwrdcili wypelnione ankiety. Z blisko 300 wydanych i rozesla-
nych egzemplarzy otrzymalem 118 odpowiedzi.

Ankieta byla dos¢ obszerna (ponad 100 pytan). co — jak si¢ okazalo —
zostalo negatywnie odebrane przez respondentow. Przygotowano jg w jezyku
arabskim. Zna go, w mowie i pismie, wiekszos¢ Asyryjezykow 7 krajow arab-
skich oraz czes¢ Asyryjezykow tureckich. By umozhwi¢ mlodziezy zapoznanie
sig z trescig pytan, ankiet¢ przetlumaczono na jezyk szwedzki, czego dokonal
Augin Kurt, z wyksztalcenia dziennikarz’. Na podstawic otrzymanych odpo-
wiedzi w jezyku szwedzkim (w sumie 20) odnioslem wrazenie, 7¢ miodziez
asyryjska nie byla zbytnio zainteresowana badaniami. Wypelniono je prawdo-
podobnie pod dyktando matek, ktorych sredni wick wynosil 39 lat. Dla porow-
nania podam, ze wsrod 98 ankiet arabskojezycznych tylko cztery 7 nich wypel-
nily kobiety. Ankieta byla adresowana do kazdego, bez wzgledu na wiek lub
ptec.

Poruszone w ankiccie tematy kulinarne mialy da¢ odpowiedz na wiele
pytan. Jak sami Asyryjczycy widzg swojg kuchnie w nowym srodowisku? Czy
i w jakim stopniu zmiana tradycyjnego, wiejskiego stylu zycia, jaki wiedli
w macierzystym kraju Bliskiego Wschodu, gdzie zaréwno w rodzinte, jak i
spoleczenstwie panowatly czysto patriarchalne stosunki, wptyneta na oceng ich
wiasnych obyczajow kulinarnych w wysoko uprzemyslowionym kraju, jakim
jest Szwecja, do ktérej przybyli? Czy tradycyjna kuchnia i zwigzance z nia
obyczaje kulinarne sa w stanie broni¢ sig przed naporem reklamowanych wzor-
cow zywieniowych? W cale] Europie bowiem zaznaczajg si¢ w tej dziedzinie
nowe trendy, upowszechniane za pomoca srodkéw masowego przekazu. A jesh

* Serdecznic dzigkuje Auginowi Kurtowi za trud Humaczenia, drukowania i rozprowadzania
ankiety. Dobdr odpowicdnicgo jezyka ankiety okazal si¢ powaznym problemem. Mozna go byvlo
unikac zadajac pytania ustnie, w tormic rozmowy bezposrednic]. Nic ma jednego alfabetu. ktory
by znali wszyscy Asyryjezycy. a wlasnym posfuguje sie w pismic valedwic kilkanaseie procent.
W macicrzystych krajach Bliskicgo Wschodu dostgp Asyryjezykow do spuscizny prrodkow jest
powaznie ograniczony. Pamigtajmy rownicz, ze spoleczenstwa tych krajow nadal borvkajy si¢
¢ anallabetyzmem. Pochodzacy 7 Tur Abdinu (poludniowo-wschodnia Turgga. w sumic ponad
polowa Asvryjezykow zyjacych w Szwecji) mowig w swoim dialekeic 1 malo Kto 7 nich zna jennk
literacki. W tym wlasnic dialckeie, ale w przystosowanym do nicgo alfabeere lacinskim. Jan Bet-
Sawoce z Tur Abdinu wydaje w Sadertilje {od 1987) ksiazki 1 regularne ezasopismo Nsibin™
Jednak te wydawnictwa nic znalazly powszechne] akeeptacji wsrad Asyryjezykow 1 nadal budzg
sporo kontrowersji, cho¢ sama proba godna jest zauwazenia, 7, tych powodéw ankieta nic zostala
szredagowana we wspomnianym  dialekeie, Ktorym rodwnicz mown wigkszo8¢ Asyryjezykon
syryjskich, jednak nic w pelni go rozumicjg np. Asyryjezyey 7 Iraku. Do jezykow Bliskicgo
Wschodu, ktérymi wladajg Asyryjezyey. doszedl na emigracji jeszeve jeden jezyk — curopejski
7 ankiet wynika, z¢ na 118 badanych rodzin, liczba mowigeych w domu wylaeznie po asvryisku
zmnigjszyla sig z 112 (w poprzednim kraju) do 88 {obeenic w Szwegji). Zas w szwedzkiej szkole
jeryka ojezystego uczg si¢ dzieci z 82 rodzin (20 ankictowanych 0sdb zyje samotnic tub berdzict-
niel.
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chodzi o Szwecjeg to trzeba dodac jeszeze specyfike systemu szkolnictwa, ktory
zapewnia uczniom wspolne sniadanie w szkole.

Ankietowani pochodzili z krajéw Bliskiego Wschodu (Syria, Turcja, Irak,
Liban — tab. 1). Dobrze wigc znali swoja tradycyjna kuchni¢ i zwigzana z nig
obyczajowosé, ktora w obrebie wymienionych krajow jest dla Asyryjczykow
bardzo podobna, a w nicktorych sytuacjach nawet identyczna. Pobyt w Szwecji
pozwolit im zetkngd sig nie tylko z narodowa kuchnia szwedzka, lecz rowniez
z kuchniami zyjacych w tym kraju licznych grup obcokrajowcow. Okazia mog!
bve chociazby okres spedzony w obozie dla uchodzedw. gdzie stykali sie
ze soba przedstawiciele roznych narodowosci. Zywili sie gtéwnie podawanymi
im potrawami szwedzkimi, ktorych nie mogli w caloscei zastapi¢ swoimi dania-
mi narodowymi. najwyzej uzupetnic’,

Tabela 1. Podstawowe dane statystyczne: liczba respondentdw, pled, kraj
pochodzenia oraz podziat na grupy wiekowe.

. . . . Srednia
Plec Kraf pochodzenia Podzial wickowy wicku
MR Svri | Tarcga | lrak | biban | 21-29 | 30-39 1 40-49 | 50-59 | 60-69 | >70 40
941 24 s2 26 24 12 26 46 20 16 8 2

Dla zrozumicnia poziomu 1 kierunku ewentualnych imnowacji lub zmian
w kuchm narodowej Asyryjezykow pod wplywem pobytu w Szwecji, konieczna
jest podstawowa o nigj informacja, ktéra moze stuzy¢ jako pewne odniesienie.
W poprzednim  micjscu zamieszkania Asyryjezykow  cechowala zbiorowa
P wzajemna troska o pomysinosé rodziny, co okreslalo zakres odpowiedzialno-
Sei e czlonkow 1 owigzato sie z kwestia podzialu obowiazkow. Uzaleznienie
jednego od drugicgo, bez wzgledu na wiek i status spoleczny, wzmacnialo wigz
rodzinna. Uwidacznialo si¢ to nie tylko podezas wykonywania codziennych
prac, ale szezegolie w okresie sezonu letniego, w ktérym wszyscy musieli,
wommnicjszym lub wigkszym stopniu, angazowad si¢ przy p:zygotm\ywamu
zapasow zywnosci na zime. co bylo zajeciem cigzkim i czasochlonnym’.

Warte podkresienia jest rowniez i to, 7e niektore rodziny stale borykaly si¢
7 problemami finansowymi”. Bardzo czesto $wieze mieso bylo jadane tylko raz

Y Od wiclu Asyryjervkow uslyszalem, ze kiedy preebywali w obozach dla wychodzecow, micli
mozlivos¢ zaopatrywania sie w orientalne produkty spozyweze, dostarczane przez juz micszkaja-
aveht w Srweeqt ezlonkow rodziny lub znajomych. Mogli tez kupowaé je bezposrednio od sprze-
daweow, Klorzy w pobliskich miastach prowadzili sklepy i liczae na zyski. sami preyijezdzali
/ m\wsmm do tymezasowyeh micjse przebywania uchodicow.

T Wychowywanic mladziczy odbywalo si¢ przez prace. Przy braku telewizi, drukowanych
ksigzek 1 zbiorowych migjse rozrywki zorganizowanej, dzieci stuchaly opowiadan starszych
i wlygezaly sig do prac domowych.

" Kontrasty spoleezne w krajuch Bliskicge Wschodu byly i nadal s3 bardro duze. Opicka
ze strony panstwa jest praktyeznic nic znana. Brakuje systemow ubezpicczen spolecznych. Abdul-
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w tygodniu, w niedzielg, w ilosciach wrecz mikroskopijnych. Wiasnic dlatego
dominowalo w kuchni migso mielone lub pokrajane w malq kostke, by mozna
byto rownomiernie wymieszaé je, niczym przyprawe, z kasza. ryzem badz
warzywami'. Blogostawienstwem dla ubogich rodzin byly natomiast p()drobv
owcze (glowa z mézdzkiem lub bez’, nerki, serce, watroba, | jelita, nézki, sle-
dziona, pluca’). Wszystkie razem kosztowaly tyle, ile jeden kilogram miesa.
Poszczegoine czesci Swiezych podrobow mozna bylo kupi¢ z porannego lub
nocnego uboju. Ich przygotowywanie bylo dos¢ zmudne, ale nawet dziesigcio-
osobowa rodzina mogta si¢ najes¢ nimi do sytosci. Zreszta dos¢ powszechny
byl calkiem racjonalny sposob przyrzadzania potraw z podrobow (gltownie
nozki i glowa) przez trzymanie ich w goracym piecu chlebowym przez cala noc.
z soboty na niedzielg'’. ,Podrobowe” uczty byly organizowane szczegdlnie we
wrzesniu, zaraz po zabiciu specjalnie utuczonej owey lub krowy, ktorych mieso
konserwowano na zime. Z praktyk zwiazanych z przygotowywaniem potraw
z podrobow, oprocz watroby, jadanej rowniez przez Luropejczykow, przetrwal
u Asyryjezykow w Szwecji zwycza] kupowania jelit baranich na metry! Fasze-
ruje si¢ je ryzem z migsem miclonym i przyprawami, otrzymujac tradycyjna
potrawe hesSavat. Osoby bardziej zaradne zamawiajgq u asyryjskiego rzeznika
na przyktad caty tusze owczg (w tym komplet owych podrobow), ktdrg kilka
rodzin dzieli migdzy soba. Przetrwal wigc éw zwyczaj ,.chomikowania™ zapa-
soOw zywnosci, cho¢ nie jest to konieczne w warunkach szwedzkich.

Karim Abou Zeid uwaza, z¢ malo jest na $wiccie krajow o tak wictkich kontrastach jak krage
Bliskiego Wschodu (. Nidal A3- Satb” nr 523, Damaszek 1996, s, 1),

" Jeszeze dwadzicscia lat temu w arabskich krajach Bliskicgo Wschodu przemyst migsny pra-
wie nic istnial. W i¢j dziedzinic chyba miewiele sig zmienilo. Przy prymitywnych rzezniach
znajdowaly si¢ ludowe bazary, gdzic kazdy mogl sprzedac owee lub krowe. Po uboju tusze
przenoszono do sklepdw. Wigkszogé rodzin (nawet na peryleriach miast) sama hodowala i tuezyvla
w domu niezb¢dng ilo§é inwentarza, aby na jesicn zabic. a otrzymane migso zakonserwowad,
stosujge stare techniki ludowe. Sprowadszanc z Europy nicliczne gatunki Konserw migsnyeh nie
mialy wielu nabyweow, M. Abdalla, Traditional Methods of Food Preservaiion Uised by Modern
Assyrians. wo Food Conservation - Ethnological Studies. red. A, Ruddervold 1 AL Ropeid.
Prospect Books, London 1988, 5. 178-191.

8 M. Abdalla, B. Urbaniak. Mézg w kuchni i tradvcjach Asvrviezvkaw. Przeglad Gastrono-
miczay” nr I, 1985, 5. 29-30.

 Nerki. serce. watrobe i $ledziong konsumowano po smazeniu badZ upicereniu: jelita fasze-
rowano ryzem. burghulem 7 migsem i przyprawami. otrzymujac wyréh podobny do kaszanki (hez
dodatku krwi!); pluca, nozki 1 glowg gotowano otrzymujac popularne wirdd Asyryjezykow
potrawy: risa w agla, yahni, gar o w gawo.

' polega on na racjonalnym wykorzystaniu ciepla w glinianym piccu po wypicku chleba.
Podroby. gléwnic nozki 1 zoladki, wklada si¢ na noc do naczynia z wypalonej ghiny otulajac
je goracym zarem i popiolem. M. Abdalla. Cooking Pots Used in Present Day Assvrian Village
Kitchen in the Middle Fast. w: The Cooking Por. red. T, Jaine, Oxford Symposium on Food &
Cookery 1988, s. 7-11.



Okres pobytu w Szweceji

W tabeli 1. podano tylko picrwszy kraj pochodzenia respondenta, bez
uwzglednienia innych krajéw, do ktorych wyemigrowal 1 przebywal przez
krotszy lub dluzszy czas. Zyciorys nicktorych okazal sie fascynujacy: zanim
dotarli do Szwecji, tulali si¢ z calymi rodzinami po réznych krajach, zaréwno
bliskowschodnich. jak 1 europejskich. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
w uksztaltowaniu osobowosci czlowicka 1 jego nawykow najwiekszy wplyw
maja warunki srodowiska, w ktorych dorasta.

Pomimo, z¢ w ankiccic wyszezegolniono odrebne pytania dotyczace cha-
rakteru poprzednicgo micjsca zamieszkania (wie$, miasteczko, miasto} oraz
stvlu zycia. otrzymane odpowiedzi 1 wlasne obserwacje autora pozwalajg
przyvjac. ze zdecydowana wigkszos¢ respondentow prowadzita raczej wiejski
b zveia. Cio kidrzy po przeniesieniu sie do miasta pozbyli sie typowych
gospodarstw wicjskich, w dalszym ciagu utrzymywali Scisle kontakty ze swo-
imi bliskimi na wsi. We wlasnych podwdrkach, budowanych na wzér wiejski,
wiekszos¢ hodowala kury, owce, a nawet krowy, prowadzac prawie identyczna
jak na wsi, gospodarke zywnosciowa''. Chyba jedynym wyjatkiem bylo miasto
Bejrut, w ktorym urodzito si¢ pigeiu respondentdow, a dziewigciu spedzito
w nim $rednio 7 lat dorostego zycia. Tak naprawde dopiero przyjazd do Szwe-
¢ji oznaczal dla tych ludzi radykalng zmiang warunkow zycia'’, Wykres 1.
pokazuje stosunck dlugosci pobytu respondentow w Szwecji w momencie
przeprowadzenia badan do ich wieku liczonego od urodzenia. Dane dotycza
poszezegdinych grup w zaleznosdcei od kraju pochodzenia.

Przy rozdawaniu ankiet nic kierowano sig ani stanem prawnym respondenta,
ani jego zawodem czy rodzajem wykonywanego zajecia. 52,5% ankietowanych
posiadato obywatcelstwo szwedzkie, liczba zas pracujacych zarobkowo wynosila
35.6%. W grupic pracujacych dominowaly wolne zawody (gastronomia 15,2%;
rzemjosto 5,1%; praca umyslowa 11,9%:; inne 3.4%). Bylo 6 emerytow (5,1%).
Wsrdd pracujacych tylko 10 oséb {8,5%) nie posiadalo jeszcze obywatelstwa
szwedzkiego. Wszystkie przedstawicielki plei zefiskiej biorace udzial w bada-
niach zayjmowaly si¢ wylacznie domem.

O zveiu Asyrvjezykow womiastach Bliskicgo Wschodu na przyktadzic Qameshli w Syrii.
zob.s M. Abdalla. The Assvreian Community of Qameshili in North-Eastern Svria in the Years
19251970, Ethnologia Polona™ . 17, 1992, 5. 87-103.

= Nicktoray, awhaszeza wopierwszych latach pobytu w Szwecji. w swoich mieszkaniach. pod
oknem. uprasiali np. cebule w doniczkach, Sam to widzialem. Mowi sie o jednej Asyryjce
¢ Turcji. Ktora ujrzawszy po raz pierwszy w zveiu wanng do kapicli, 1 nie wicdzge do czego moze
stluzyéowypelnila ja ziemig 2 podworka. by uprawic¢ wlasnic swoja ulubiong cebulg.
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Wykres 1. Stosunek dtugosci okresu pobytu respondentow w Szwecji
do ich wieku

B : 8%
Synia Turcia frak Liban

Zaopatrywanie si¢ w produkty spozywcze

Specyficzna obyczajowosé w nicktoryveh krajach Bliskiego Wschodu (lub
w niektorych miejscowosciach w obrebie tego samego kraju) raczej zniecheca
kobiete do zajmowania si¢ zakupami, a jesli juz jest zmuszona, ¢zyni 10 raczej
w towarzystwie meza lub ktdregos z dzicci, najlepiej plei meskiej, albo wspol-
nie z sgsiadkami. Nietrudno si¢ domyslac przyceyn takich ograniczen w krajach
islamskich. Robienie zakupdw niekoniecznie jednak musi si¢ wiazaé z wycho-
dzeniem z domu. To zadanie ulatwiaja wedrowni sprzedawcey, ktérzy pchajac
wozki obladowane towarami, docieraja prawic do kazdego punktu w miescie’ .
Takie warunki wymuszaja okreslony podzial obowigzkow w rodzinie.

Echo wyzej wymienionego zjawiska, ale w duzym pomnicjszeniu, jest nadal
wyczuwalne wérod zyjacych w Europie emigrantow z Bliskiego Wschodu.
Tutaj jednak powody sa zupelnie inne. W 30.5% rodzin ankictowanych zaku-
pami zajmuja si¢ prawie wylacznie mezczyzni (mezowic): w 15.2% — niemal
wylacznie kobiety (zony), a w 37,3% — oboje malzonkowie razem. W pozosta-
tych rodzinach (17%) zakupy sa zajeciem doroslych dzieci. Zakupu srodkow
spozywcezych dokonuja zaréwno w sklepach szwedzkich, jak i orientalnych.
Na pytanie, jakimi kryteriami si¢ kierujg przy zaopatrywaniu si¢ w sklepach
orientalnych: asortymentem, cena, jezykienn znajomoscia ze sprzedawca.

B W ten sposoh sprzedawane byly glownic swicze warzywa, W micscie Qameshli. w kiénm
spedzitem lata szkolne (1958-1970). wedrowni sprzedawcey zaopatrywali st w produkty spozyw-
cze na specjalnym placu. gdzic o Swicie ogrodnicy zanosili uprawiane przez sichic warzywa
Wozki byly przewaznie trojkotowe, a nicktore udekorowane malowidlami. Wigkszosé wedrow-
nyeh sprzedawedw miala wytyezone trasy. prowadrzace przez osiedla §nlice. gdvic mieszkali stali
klienci. Pchajage worzki przemierzali nicraz kilkanascie kitometrow drziennie. donodnym glosem
wymieniajac proponowane towary. Zaznaczy¢ trzeba. ze wigkszos¢ owyceh wedrownych sprze-
daweow w Qameshli nic byla miejscowa, lecz pochodzita gléwnic 2 Aleppo i jego okoliey.
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specyficzng atmosfera 1 usluga. wigkszos¢, bo az 86.4% osob, wymienita rodzaj
asortymentu, cene punktowano na drugim miejscu, za$ atmosferg i uslugi —
na trzecim. Najmnic] wazng okazala sig znajomos¢ oraz jezyk.

Jest oczywiste, ze w sklepach z orientalnymi towarami ankietowani kupuja
w pierwszym rzedzie te produkty, ktore znaja z kraju pochodzenia. Diuga listg
tveh produktow otwicra kasza pszenna burghul (bulguwr)". Ryzu kupuja trzy
razy wiceej! Sklepy te sq tez Zrodlem zaopatrzenia w tak lubiane nasiona roslin
straczkowych: soczewicy. ciecierzycy, bobu. fasoli'””. W nich nabywaja warzy-
wa kiszone i marynowane'®, oliwki'’, tymianek w proszku'®, baktazany', liscie
winoro$hi™, pestki arbuzéw. dyni i melondw, orzeszki’', tahine (przecier seza-

M ke na osobe micsigeznic. Burghul jest na Bliskim Wschodzie drugim po chlebie produk-
tem psscnnym. Uzsaa sie o do wiclu potraw. W latach 60. 1 70. byl waznym tematem badaw-
coam o w roznyveh placowkach naukowyeh USAL gdzie obeenie produkuje si¢ go réwnicz
na cksport 7 pszenicy twarde). podobnej do tej. z ktérej otrzymuje si¢ na Bliskim Wschodzie.
D. A Telters. 108 Hhear Products in World Feeding Programs, w: Wheat - Production and
{Utilizazion. red. GUE. Inglett, AVI Pull Co.. Westport 1974, 5. 467-474: W 1. Haley, W. Pence,
Butewr A Aaceent Wheat Food., Cereal Science Today™ vol. 3, no. 7. 1960, s, 203-207:
NN Shewy. B Amdas Baigue Whear. Journal of Food Science and Technology™ voll 12,
no 90197205 163-16535 fmni. Natomuast o roli burghufy w kuchni asyryjskiej zob.: M. Abdalla.
Bulawr A tmporiant Wheat Product in the Cuisine of Contemporary Assyvrians in the Middle
Fast. wi Stupde Foods, red. T Walker, Oxford Symposium on Food and Cookery 1989, 5. 27-37:
N Abdalla, Bulgur of Kev 1o Contemporary Assyirian Cuisine. Journal of the Assyrian Acade-
mic Society” vol 6no. Lospring 199205 3-17.

 Rostiny straczkowe odgrywaja duzg role w kuchni bliskowschodnicj. M. Abdalla, Zapo-
muriane « comne walory kulinarne soczewicyv., Przeglad Gastronomiczny™ nr 2, 1981, s, 16-17:
MoAbdalla, Cov o reliebditacia soczewiov?, Nowe Rolnictwo™ nr 8, 1981, s 9-10. M. Abdalla.
Bobhaw bliskowschodiiep kuchni. Przeglad Gastronomiczny™ nr 4, 1982, 5. 31-32.

B fednym ze spesebow utrwalama $wiezych warzyw jest ich naturalne kiszenie. Technika
L jest bardso popularna na Bliskim Wschodzie 1 obejmuje paprykg, ogérki, malo dojrzale
pomidory. kapuste (liscie). kalafior, rzodkicw, fasole szparagows, buraki ¢wiklowe, botwing,
liscic winorosli | inne. Stosuje sig przy tym czosnek jako stalg przypraweg. Kiszae mieszankg kilku
umivjetnie dobranyeh catunkow warzyw otrzymuje sie produkt bogaty smakowo i atrakeyjny
wizgalnie,

T Olwki wystepuja na Bliskim Wschodzic w bardzo wielu odmianach. Konserwuje si¢ jc
wosofunee Tspozywa na sniadanic.

¥ Micszajy go 7 sezamem i zalewaja olejem. Potrawa $niadaniowa. Swéj zachwyt ta potrawy.
Kidrg latem 1992 romial okazje probowad w Szwecji. méj profesor technologii zywnosel wyrazil
nastepujaeymi slovwamic LZastanawiam sig, ¢zy nasze badania ida w dobrym Kicrunku™,

" Baklazany maja dodé szerokic zastosowanic w kuchni: spozywa sig je surowe, smazone.
taszerowane, duszone i picerone. Przctarty po upicczeniu bialy miazsz (pasta) wzbogaca sig
przecierem sezamowyvim i olejem otrzymujac znang na Bliskim Wschodzie potrawe Baba Gannug.
M. Abdalla, Oberzyia w kuchni narodaw Bliskicgo Wschodu, Przeglad Gastronomiczny™ nr 2.
1986, 5. 38-39.

W Tatach mojego dziccinstwa, mlode liscic winorogh, zrywane z kohcow pedow, spozywalo
siv nuwet na surowo. Majg lekko kwaskowaty smak. Po krétkim gotowaniu mozna je faszerowac
Jak discic kapusty. otzamujae bardzo populama potrawe wschodnia aprah, aprahe, vabrah.
Nasurowo jadane byvly rownier hiscie rzodkwi.
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mowy). syrop daktylowy™, chalwe, ser bialy roznego ksztaltu, olej roslinny™
konfiture morelowg™, $wieze warzywa i owoce, chleb plackowy™. kawe™

W ‘;k[epdbh szwedzkich za$ asyryjscy emigranci najczescici kupuja make™
mleko™, drdb, jajka, ryby, warzywa i owoce, ser i migso {czescie) niz w skle-
pach or lentalnych), margaryneg, napoje, drozdze, makaron, lody. chleb (spora-
dycznie), uzywki.

Ukladanie jadlespisu

Na pytanie, kto w domu ustala jadlospis, w 61% ankict odpowicedz brzmiala:
matka, badz zona, tylko u 6% rodzin zaznaczono réwniez prawie rowny udzial
ojca, badz meza, a u 21% odbywa si¢ to na zasadzic pelnej konsultacji miedzy
czlonkami rodziny Reszta respondentdéw podkreslita. ze zyje samotnie. Odpo-
wiedzi na kolejne pytanic odzwierciedlajg pozycje, jakqa w domu zajmuje
kobieta. Jesli g{owme ona decyduje o wyborze okreslonej potrawy. to przy jej
przyrzadzaniu w kuchni i podawaniu do stolu moze liczy¢ na znaczng pomoc
pozostalych cztonkéw rodziny. Nadal jednak 44% gospodyn pracuje w kuchni
samotnie, bez jakiejkolwiek pomocy ze strony innych czlonkow rodziny, 1 tylko

17% z nich moze liczy¢ na wylaczng pomoc meza. a dalszym 14% pomagaja
réwniez dzieci. W pozostatych 25% rodzin zanotowano wylaczne zaangazowa-
nie dzieci, bez udziatlu ojca.

! Ugotowane i podsuszone fub wyprazone nasiona spozywa sie na Bliskim Wschodzie w du-
zych ilosciach jako przysmak (szezegdlnie wirod mlodziezyy. Creseiq jadalng jest ocawiseie
zawarty w pestkach migzsz. Wigeej na ten temat zob.: M. Abdalla, 'vkorzvstanie nasion melona,
arbuza i dvni na Bliskim Wschodzie. . Preeglad Gastronomiczny™ nr 20 19830 s 30-32 M. Abdal-
fa. The Fate of Assyrian 1 iaa’;;‘:m?af Culinary Technologies. w: Disappearing Foods. red.
H. Walker, Proceedings of the Oxfrord Symposium on Food and Cookery 1994, Prospect Books
1995 5. 5-10.

** Syrop daktylowy Asyryjczyey trakiuja jako zwykly pokarm, zwlaszeza podezas postow. Jest
on stodki jak midd i bardzo smaczny 7 przecicrem sczamowym oraz jajeeznicy. Do niedawna byt
jednym ze srodkdw slodzacych. podobnie jak syrop winogronowy.

= Gléwnie s‘l(}nscznikow)' ktérego uzywa si¢ jako jedynego tuszezu w dni postne. Na Bli-
sklm Wschodzie spozycic olejdw (rowniez bawelniany, sczamowy 1 oliwa) jest wysokic.

* Drzemy jako masa LLL]O\\dnd nic byly znane na Bliskim Wschodzice. Ich micjsce zajmowala
konfitura z moreli, fig. dyni i platkéw rézanych. gléwnic domowe] produkeji.

** Nazywany przez nich _aleppansking™. libafiskim™ lub oricntalnym.

* Mocno przypalona i bardzo mocno rozdrobniona. o czarng] barwic i przyprawiona karda-
moncem, Nicklorzy nazywaja ja arabska. Przebywajacy w Polsce obywatele 7 Bliskicgo Wschodu
poddawali kupowana w sklepic kawe ziarnisty dodatkowemu prazeniu na patelnt, gdyz — wedlug
ich gustu - srodek ziarna kawy musi by¢ czarny. Bardzo drobno zmiclong 7 kardamonem {jedne
nasiono przyprawy do jednej objetodci miynka) gotowali w wodzie 1 podawah w malveh filizan-
kach.

77 Srednio 4,5 kg na osobg miesigeznie. Wykorzystujy ja do wypicku chleba w domu.

7 litréw na osobg micsiceznic. Czedé micka przesnaczajy do produkceii domowego jogurtu
i sera.



Charakter kuchni

Panowala dotad opinta, Ze poczucie odrgbnosci narodowej u wigkszosci
Asyryjezykow mozna raczej odniese bardziej do sfery duchowej, anizeli mate-
rialne]. Przynajmnic) tak moglo wyglada¢ na Bliskim Wschodzie. Jednak zycie
tveh. ktorzy znalezli sig w Lsuropie nie jest juz tak gleboko uduchowione, cho¢
masowy udzial w ceremoniach koscielnych budzi nieraz podziw rdzennych
Europejczykow. Obserwuje sie, ze wiezi 7z wiara 1 tradycjami Kosciota, bardzo
silne do niedawna, ulegaja pod wplywem europejskiego modelu zycia stopnio-
wemu rozluznieniu. Z drugiej jednak strony notuje sie pewien przetom
w postawach 1 nastawientu tych ludzi. Dos¢ nagle i szybko powstajaca pustke
duchowa starajq si¢ wypelni¢ glebszym niz dotad zrozumieniem i przezywa-
niem roli wlasnej kultury materialnej. Kluby 1 organizacje spoleczne prowadza
w tym kierunku dzialalnos¢ edukacyjna.

Preywigzanie Asyryjezykow do wiasne] kuchni jako nosnika pewnych
tradycji nic przeszkadza w podkreslaniu jej orientalnego rodowodu i traktowa-
niu jej jako integralnego clementu szeroko rozumianej kultury Orientu. Sg oni
takze sklonni przyjaé te potrawy z kuchni szwedzkiej, ktdre im odpowiadaja.
Na pytanic, czy przyrzadzane obecnie w domu potrawy naleza do jednej kuch-
ni. tvlko 37% respondentdw odpowiedzialo tak”, odpowiedZ ,.nie” stanowila
49%. a 14% wstrzymalo sig od wyrazenia zdania. Proba sprecyzowania pytania,
tzn. okreslenia. czy ich kuchnia domowa jest narodowa, ortentalna, szwedzka
badz mieszang, wprowadzita pewien chaos. Tylko 36% ankietowanych jedno-
znacznie podkreshilo narodowy asyryjski charakter swojej kuchni, 14% uwaza
ja po prostu za orientalng, 15% widzi ja jako narodowo-orientaina, a 36%
respondentow nazwalo jg mieszana, czyli stanowi juz ona polaczenie elemen-
tow kuchni narodowej, orientalne) i szwedzkiej.

Wérad badanyeh tylko 27% informowalo, 1z cotygodniowe menu sklada sie
wylgeznic z potraw narodowych, zas u 25% potrawy takie pojawiaja si¢ jedynie
przez dwa dni w tygodniu. Odpowiedzi typu trudno powiedzied”; ,.jak popad-
nie™: Lokazyjnic podezas przyjec”, udzielilo 19% respondentow. U 12% rodzin
potrawy narodowe _goszeza” przez 3 dni w tygodniu, 9% przyrzadza je przez
4-6 dni w tygodniu, a pozostale 8% woli je konsumowac tylko raz w tygodniu,

Potrawy narodowe sq roznie traktowane w zaleznosci od dnia tygodnia.
Najezescicj podaje si¢ je w piatki oraz w niedziele i $rody”. Pozostate dni
tygodnia byly nieco rzadzief wymieniane przez respondentow (wykres 2).

Odpowiedzi na podobne pytania dotyczace dni tygodnia, w ktorych podaje
si¢ potrawy kuchni szwedzkiej. byly mniej zdecydowane. Tylko 20% respon-
dentow ustosunkowalo si¢ do pytania. Reszta pomingla je lub udzielifa niepel-
nych, badz nicjasnych odpowiedzi. Nietrudno si¢ domysli¢, ze wsréd odpowie-

< Srody i pigtki sa w kosciolach wschodnich dniami, w ktorveh obowiazuje $cisly post. a nie-
driela jest dniem swigteeznym.
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dzi najezeseie) wymieniane byly dni .martwe™ dla kuchni narodowej, a wige
poniedzialek (wymieniony {2 razy); wtorck (12 razy): $roda (4 razy); czwartek
(12 razy); piatek (2 razy); sobota (4 razy): niedzicla (2 razy). 10% ankietowa-
nych podalo, Zze potrawy szwedzkie pojawiaja si¢ w domu przez 1-2 dni w
tygodniu 1 to wylacznie na prosbe dzieci. Byly tez odpowiedzi typu: nigdy™
.bardzo rzadko”; ,.irudno okresli¢”. Tylko dwie osoby (1,7%) zaznaczyly, ze
szwedzkie potrawy podaje si¢ przez wszystkie dni tygodnia.
Wykres 2. Czestotliwos¢ przygotowywania potraw narodowych
w zaleznosct od dni tygodnia

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Poniedziatek ~ Wiorek Sroda Czwartek Piatek Sebota Niedziela

Rzecza niemal Swigtg u Asyryjezykow na Bliskim Wschodzie jest wspolne
spozywanie trzech positkow dziennie. Pory posilkow dobiera si¢, by odpowia-
daly wszystkim czlonkom rodziny™. Podporzadkowanic si¢ stylowi europej-
skiego zycia nieuchronnie prowadzi do zachwiania tak utrwalonej praktyki.
Blisko 1/3 respondentow przyznala, ze tylko sporadycznic spozywa trzy positki
dziennic. Prawie polowa boleje rowniez z powodu nieregularnosci wspdlnego
siadania do stotu. Tylko u 1/3 ankietowanych wystepuje silna wola do regular-
nego i wspolnego spozywania positkéw przez wszystkich cztonkow rodziny.

Rola matki w pielegnowaniu tradycji kulinarnych

Wypetniajacy ankiety z wielkim uznaniem odnosili si¢ do roli matki, ktora
nieustannie stara si¢ wpajaé cérkom nawyki 1 umicjetnosei przyrzadzania
potraw narodowych. Jednak zainteresowanie samych corek nic zawsze jest

* M. Abdalla, 47 an Assyrian Table in the Middle East. w: Look & Feel. red. 1. Walker., Pro-
ceedings of the Oxford Symposium on Food and Cockery 1993, Prospect Books 1994, 5. 5-10.
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zgodne z wola matki. Taka whasnic obawe wyrazito 36% matek majacych corki
w wicku szkolnym, cho¢ az 75% matek pozytywnie ocenia juz posiadane przez
corki umiejetnosci. przy czym tylko potowa uwaza te umiejgtnosci za wystar-
czajace, by corka mogla w przyszlosci czué si¢ pewnie w sprawach kulinar-
nych. W rodzinach, gdzie zyja babki, ocena wnuczek byta w obu przypadkach
bardzie] surowa. Obrazujg to odpowiedzi na to samo pytanie zadane zaréwno
matee. jak 1 babei: cov uwazasz, ze corki (whuezki) bedg w przyszlo$ci umialy
gotowad tak, juk ich matka? Odpowiedzi tak™ udziclito 70% matek i tylko
50% babek.

Kuchnia jako element kultury narodowej

Docenianie roli kuchni jako jednego z czynnikow ksztaltujacych osobowosé
mozna przypisac wzrostowi Swiadomosci narodowe) Asyryjezykow. Ludzie,
ktorzy nie w kazdym przypadku z wiasnej woli oddalili sie od swych korzeni,
starajg si¢ grupowaé wokol tego. co im przypomina utracong ojczyzng i kulty-
wowane tam wartosct, Zdarzaja sie jednak i tacy, ktorzy z réznych powoddw
cheieliby, nickicdy nawet na sile. oderwaé sig od wszystkiego, co laczy ich
2 macierzg. Probuja zaczac zycie od nowa, uzasadniajgc to przede wszystkim
dobrem dzicci. Ich dzialania w tym kicrunku sprowadzaja sie np. do zmiany
nazwiska, a takze modelu konsumpeji | domowego jadtospisu.

Analizowanc wyniki ankiety wykazuja, ze 90% respondentdw uwaza swoja
kuchni¢ za wazny clement identyfikac)i narodowej 1 poczuwa sig do odpowie-
dzialnosci za pielggnowanic tradyceji kulinarnych jako pewnej spuscizny odzie-
dziczone] po prrzodkach, traktujac to w kategoriach obowiazkéw patriotycz-
nych. Nieco mniej respondentow (50%) gotowych jest czyni¢ to z pobudek
czysto humanitarnych.

90% ankictowanych odczuwa wieZ i1 bliskos¢ wobec osoby majgcej te same
potrawy | takic same obyczaje kulinarne. Takiej jednomysinosci zabrakio
jednak kiedy w gr¢ wehodzito okreslenie swojej postawy i stanowiska wobec
innych grup ctnicznych Bliskiego Wschodu, ktore sobie przypisuja to, co jest
autentycznic asyryjskie w dziedzinie kulinarnej’’. Na osiem zasugerowanych
odpowiedzi wobec takich poczynan, 37% ankietowanych zaznaczylo wyraz
wzazdrosé™, 54% podkredlito swa dezaprobate, 20% wyrazito ched podejmowa-
nia polemiki, a 64% jest gotowych nawet protestowac i sprzeciwia¢ sig. Tylko
7% respondentow wykazaloby sympati¢ i wyrozumialo$¢é. Zadna natomiast
osoba nic zadeklarowala, iz bylaby gotowa zrezygnowac z tego, co uwaza
za swoje. a dwie osoby zaznaczyly, iz nie warto podejmowac polemiki.

' Taka praktyka jest niestely. dos¢ powszechna na Bliskim Wschodzic, w czym specjalizuja

si¢ szezegolnie Kurdowie,
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Ocena swojej kuchni w nowym $rodowisku

Jest rzecza naturalna, 1z kontakty miedzyludzkie stwarzaja okazje do porow-
nan, konfrontacji 1 weryfikacji pogladow. Zmiana kraju zamieszkania przez
Asyryjezykow dala im mozliwos¢ samokrytycznego 1 szerszego spojrzenia na
wilasng kuchni¢. Tylko 20% ankietowanych nic zauwaza wplywu nowego
srodowiska na oceng wiasnej kuchni, zas 47% twierdzi, iz nowe warunki przy-
czynily si¢ do pozytywnego jej dowartosciowania. natomiast 15% responden-
téw jest innego zdania twierdzac, iz na tle nowych warunkéw ich kuchnia
wypada Zle, i zaczynaja oceniac ja negatywnie. 18% nic ma jeszeze wyrobione-
go zdania.

Wychwalanie przez wigkszos¢ ankietowanych kuchni narodowej w pordw-
naniu ze szwedzka, nie daje podstaw, by sadzi¢, ze ich poglad jest bezposrednia
konsekwencja konfrontacji z kuchniag Szweddw jako punktem odniesienia. lecz
racze] wynikiem pewnego procesu ewolucji cywilizacyjnej. 59% ankietowa-
nych twierdzi, iz ich kuchnia jest bogatsza, bardziej urozmaicona i starsza
od kuchni szwedzkiej. Wickszy odsetek, bo 76%. uwaza, 7¢ jest ona ,.smacz-
niejsza”, 42% jest zdania, iz jest lepsza. Odpowicdzt wskazujace, 7¢ kuchnia
asyryjska jest prostsza od szwedzkiej stanowily 15%. Zaden z respondentow
nie wywyzszyt kuchni szwedzkiej nad swoja.

Asyryjski emigrant zyjac w nowym srodowisku usiluje nawigza¢ dobrosa-
siedzkie kontakty z tubylcami. Dobra okazja moze by¢ zwykly poczestunek,
ktory nie zawsze wymaga dobrej znajomosci jezyka goszezonej osoby. Wszy-
scy respondenci utrzymuja. iz podejmowanie szwedzkicgo sgsiada positkiem
sprawia im przyjemnos¢. Niektorzy praktykuja to czgsto. Kilku ankietowanych
rozumiejac napiety czas Europejczyka podkreslifo koniecznosé wezesniejszego
ustalenia z nim terminu wspdlnego posiiku. Sposrdd 27 najezesdcie] wymienia-
nych przez respondentdw potraw narodowych, ktorymi czgstowano kiedys
szwedzkich sgsiadow, dominuje kutle™ (34 razy). aprah’’ (22 razy), burghul
(16 razy), Samborakar™ (16 razy), dolma™ (14 razy).

Interesujaca wydaje sie w relacjl Asyryjezykow ocena przez Szweddw
potraw, ktérymi byli czestowani,. Byla ona na ogdl pozytywna. Tylko w dzie-
sigeiu przypadkach (8,5%) zanotowano negatywne zdanie. ktore odnosito si¢
do barwy potrawy. W ankiecie wybija si¢ przekonanic asyryjskich emigrantow.
iz Szwedzi uwazaja ich za ludzi goscinnych. Tak odpowicdzialo 80% respon-
dentow, 12% nie mialo zdania na ten temat, a 8% nie odpowicedzialo na pytanie.

= Kutle  maja ksztalt duzych picrogéw. Ciasto praygotowuje si¢ 2 kaszy hurghul i faszeruje
migsem miclonym z bardzo drobno posickang cebula i przyprawami.

B dprah (potrawa nazywana tez: aprahe. vabrah). Faszerowane liscic winorosli,

¥ Samborakat (picrogi olbrzymie). Podsmazony farsz migsny uklada si¢ na placky ciasta
i przykrywa sic drugim plackiem. Po praylepieniu brzegow picere sic w pickamniku lub na
rozgrzanej blasze.

 Dolma — pléwnic faszerowane kabaczki,
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Intercsujaca jest rowniez opinta Asyryjezykow na temat goscinnosci Szweddw.
Tylko 10% uwaza ich za ludzi malo goScinnych, wahajacych sie bylo 15%,
a 9% nie wyrazilo zdania (tab. 2).

Tabela 2. Wyrazana przez Asyryjczykdw domniemana opinia Szwedow

0 asyryjskiej goscinnosci i opinia Asyryjczykow o goscinnosci Szwedow

Czy Szwedzi uwazajg ciebic za Czy uwazasz Szwedow za ludzi goscin-
czlowieka goscinnego? nych?
Tak Nie Nie wiem Tak Nie Nie wiem
94 0 14 78 12 18

Zmiany w dotychczasowym modelu konsumpcji

Nie ulega watpliwosci, 7ze sytuacja materialna wigkszosci imigrantow
w Szwecjl Jest vnacznic lepsza w porownaniu z poprzednim krajem zamieszka-
nia. Zmicnil si¢ takze harmonogram zaje¢ poszezegdlnych czlonkéw rodziny,
co moze rzutowad na wiclkos¢ spozycia tradycyjnych produktow, ktére na ogodt
sa dostgpne na szwedzkim rynku. Sprowadzaja je nie tylko zalozone przez
samych imigrantéw firmy i punkty sprzedazy, lecz znajdujg si¢ rowniez
w wiclu szwedzkich sklepach. W tabeli 3 zgrupowano artykuly, ktorych spozy-
cie wzrosio Jub zmalalo albo pozostato na tym samym poziomie. W tabeli 4 za$
zestawiono oceng respondentéw  dotyczaca wielkosei spozycia niektorych
produktow w poréwnaniu z poziomem spozycia w kraju pochodzenia.

Tabela 3. Artykuly spozywcze, ktérych poziom konsumpcji wzrést,
nie zmienit si¢, obnizyt sie

Poziom spozycia Nazwa produktow

Mlcko i jego przetwory, owoce i soki owocowe, migso i
jego przetwory, kawa, ziemniaki, warzywa $wieze i goto-
wane, jajka, orzechy, ciastka

Wigcej

Nasiona dyni i arbuza, warzywa kiszone, burghul, herbata,
cukier, chleb, nasiona straczkowych (bez soczewicy), sol,
ccbula

Tyle samo

Mniegj Nasiona melona i stonecznika, czosnek, soczewica
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Tabela 4. Liczba respondentow i ich ocena zmian wielkosci spozycia
roznych produktow spozywcezych

Nr Nazwa produktu Poziom spozycia
Wiece) Mniej Tyle samo

1 Mieko swieze 94 10 14
2 Owoce 90 14 12%
3 Soki owocowe 50 16 10*
4 Migso 80 14 22%
5 Przetwory mleczne 80 14 18*
6 Kawa 74 18 26
7 Ziemniaki 72 18 26*
8 Warzywa $wieze 66 26 20*
9 Jajka 64 16 38
10 | Napoje alkoholowe 54 34 24%*
11 | Warzywa gotowane 54 34 22*
12 | Orzechy 52 24 30*
13 | Ciastka ,kilicha” 50 22 42%
14 | Nasiona dyni 44 42 20%*
15 | Warzywa kiszone 40 36 30*
16 | Nasiona arbuza 38 46 20*
17 | Burghul 34 48 36

Potrawy z burghulu:

— Kibbe (Kubba)™ 80 26 12

- Kutle 70 36 12

— Tabboule™ 56 50 12

~ Ballo™ 28 78 2
18 | Herbata 32 38 46*
19 | Cukier 32 40 44*
20 | Chleb 30 30 58
21 Straczkowe (bez soczewicy) 28 36 46*
22 | Nasiona melona 28 58 18*
23 S0l 26 34 56%
24 | Czosnck 26 42 50
25 | Nasiona slonecznika 26 S8 18*
26 | Ccebula 24 34 S8*
27 | Soczewica 22 500 46

* Kwestionariusze 7 nickompletnymi danymi.

 Kibbe (Kbbe. kubba) - Klopsiki o roznym ksztalcie 7 migsa miclonego i burghulu. kidre
wypicka sig, smazy.

*T Tubbule — salatka wiosenna 7z mata iloscia burghulu nawilzonego sokicm bardzo drobno
posickanej pictruszki 7 dodatkiem innych warzyw i oleju.

® Balle® - jest to burghul ugotowany 7 soczewicy,




Grupa produktow o zwiekszajacej si¢ konsumpcji

Najwigkszym powodzeniem wsrod Asyryjezykdéw w Szwecji cieszy sie
mleko $wieze. W poprzednim kraju zamieszkania bylo ono dia wielu rodzin
rarytasem, moze 7z wyjatkiem tych, ktére mialy wlasne gospodarstwa. Wzrost
spozycia mleka jest wige zwigzany z jego dostepnoscia na rynku jako jednego
7 podstawowych produktow. 80% ankietowanych pije mleka wigcej niz
w poprzednim Kraju.

Drugim artykulem spozywezym, ktorego konsumpcja wzrosia, sg wszelkie-
go rodzaju owoce. glownie jablka i cytrusy. Podaje si¢ je nie tylko po posil-
kach, alc zgodnic z utrwalonym zwyczajem, stawia si¢ w misce ha stole na caty
czas trwania wizyty. Od czasu do czasu goscie sa namawiani do czgstowania
sie. Nickiedy sam gospodarz obiera np. pomaranczg, dzieli ja, kladzie na talerz i
podaje po kolet kazdemu gosciowi. W okresie letnim dominuja typowe dla
Bliskicgo Wschodu owoce: winogrona i arbuzy.

Bardzo slabo rozwinicte przetworstwo owocdw w  krajach Bliskiego
Wschodu jest przycryng niedostatku sokow owocowych, a pragnienie gasi sie
razwyczaj zwykla woda. Nie wice dziwnego. ze bliskowschodni emigrant stara
si¢ poniekad nadrobi¢ wicloletnie braki, wiaczajac do swojej diety powszechne
w Szwecji soki owocowe. Na liscie produktow faworyzowanych, soki znalazly
si¢ na trzecim miejscu. Biorge pod uwage fakt, ze ilo§¢ wypitego przez badang
grupg napoju herbaciancgo nic zmienila sig, mozna przypuszczaé, ze soki
owocowe zajely micjsce owej wody pitnej (cho¢ szwedzka woda jest znana
7 bardzo dobrej jakoset). Na Bliskim Wschodzie herbatg traktowano jako stalg
czg$¢ $niadania lub poobicdni deser”. Nadal jednak wielu nie moze po obie-
dzic zapomnie¢ o wypiciu tradycyjnego jogurtu rozcienczonego lodowata
woda.

Jedna 7 ro7nic migdzy dieta bliskowschodnig a europejska polega m.in. na
ilosei spozywanego migsa. Na stole Europejezyka, wyjawszy wegetarianow,
przetwory migsne podaje sig niemal codziennie. Wydaje sig, ze koscioly euro-
pejskie, me wliczajace jednak prawoslawnych, juz dawno zapomnialy o postach.
Podczas postow, Ktore u chrzescijan asyryjskich trwaja 140-220 dni w roku,
obowigzuje zakaz spozywania wszelkich produktow pochodzenia zwierzece-
20"’ Niski udzial migsa w diecie tych ludzi nic jest wiec uwarunkowany tylko
wzgledami natury ckonomicznej, chociaz migso uchodzi za dos¢ drogi produkt.
Zwigkszenie jego spozycia u 68% respondentow mozna wytlumaczy¢ lepsza
sytuacjq materialng, oslabieniem rygoréw postnych (o tym bedzie mowa poz-

M. Abdalla, The Hen the Contemporary Western Assyrians in the Middle East take Food
During Fasts and Church Holidays, w: Feasting and Fasting, red. H. Walker, Oxford Sympo-
sium on Food & Cookery 1990, Prospect Books. London 1990, s, 15-26.
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niej), roéznorodnoscia atrakcyjnych i wygodnie opakowanych wyrobdw mig-
snych 1 ich dostepnoscia na rynku oraz zmiang trybu zycia i lepszym wyposaze-
niem kuchni®.

Te same kryteria, ktore spowodowaly zwickszenie popytu asyryjskich
emigrantow na migso, mozna odnies¢ do wyrobow mleczarskich. Szacunki
respondentow dotyczace wielkosci spozycia tych dwoch waznych artykulow
sa niemal identyczne. Do przygotowywanych w domu tradycyjnych produktow
mlecznych, doszly nowe, typowo europejskie, np. scr zolty. ktorego Asyryjezy-
cy dotychczas nie znali. Podobnic jak w przypadku wyrobow migsnych. rvnek
proponuje cala game roznorodnych przetworow z mleka. Pamigtajac o tym.
ze rOwniez i one sg objete zakazem spozywania w dni postne, mozna wniosko-
waé, iz ich konsumpcja w pozostale okresy $wigteczne jest dose wysoka.

Do bardzo popularnych w Europie Zachodniej napojow. a ktore nie sa euro-
pejskiego pochodzenia, nalezy niewatpliwic kawa. Tymczasem na Bliskim
Wschodzie kawe, w przeciwienistwie do herbaty, podaje sig rzadziej 1 w malych
ilosciach. Gorzka i esencjonalna kawa rozpuszezalna jest statym poczgstunkiem
na stypach. Odpowiedzi respondentow dowodza, iz wiclkos¢ konsumpeji kawy
moze by¢ pewnym wskaznikiem sytuacji materialnej. Konsumpeja kawy wzro-
sta u 63% ankietowanych, u 15% zmniejszyla sig. a u 22% nie zmicnila sig.

Podobne zjawisko dotyczy takze spozycia ziemniakow, Cho¢ Asyryjezyen
na Bhiskim Wschodzie uzywaja w kuchni duzo ziemniakow, szezegdlnie
w okresach postinych, ponad polowa ankietowanych (62%) twierdri, i7 teraz
spozywa ich wigcej®', motywujac to wplywem kuchni szwedzkiej. Niektorzy
pochwalili si¢, iz wymyslili nowe potrawy z udzialem ziemniakow.

Pewna niespodzianka byla natomiast informacja od 56% ankictowanvch
0 wzroscie spozycia zarowno warzyw swiezych, jak 1 gotowanych, tym bar-
dziej, ze warzywa sa niezmicrnie popularne w tradycyjne] kuchni asyryjskiej.
Z nich nadal przygotowuje si¢ pelne potrawy, ktore spozywa si¢ 7 chlebem
do sytosci®, a takie warzywa, jak: liscie winorosli, kabaczki, pomidory. bakla-
zany, papryke¢, a nawet cebule, o wiele czesciej niz w poprzednim kraju. na-
dziewa si¢ farszem ryzowo-migsnym. Wzmocnila sig tez pozycja salatki pray-
rzadzanej z drobno pokrojonych pomidorow i cebuli. Nie stracily na znaczeniu

¥ Prawic kazda asyryjska rodzina w Szwecji posiada przenosne rozna, Wyksztaleil si¢ rwy-
cza), ze w okresic letnin cztonkowic rodziny. wraz z¢ znajomymi i zaproszonymi gosémi. picka
w przydomowym ogrodku kurczaki | migso. Nicraz wybierajiy Sig 78 Swonmn sprzgtem na teren
ogrodka dzialkowego lub gdzies poza miasto, nad wode. Takic uezty sy dos¢ ezgste. Sam bralem
udzial w kilku, Preyznaé wypada, ze migso 7 rozna. piccrzone ze strakami paprvki. pomidorami
i-cebula, smakuje wysmienicic.

M. Abdalla. Rofe of the Potato in Assyrian Cuisine in the Middle Fast. referat wygloszom
na 10th International Conference for Ethnological Food Rescarch. _Cultural and Soctal Influence
by Food: The Potato™, Freising, Niemey, 6-10 czerwea 1994,

M. Abdalla, The Fate of Assyrian Traditional Culinary Technologies, op. cit.
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rowniez arbuzy, ktdre pomimo ich dos¢ wysokiej ceny, podaje si¢ przez caly
sezon letni jako deser po obiedzie

Czestszym niz w macierzystym kraju artykulem spozywezym staly sie
rowniez jajka. Najwigce) %p(‘)?VWZl si¢ ich podczas Swiat Wielkanocnych
(szerzej o tym ponizej). Jajka czegsto pojawiaja si¢ na sniadanie i sa uzywane
do przygotowywania tradycyjnych ciastek kilicza. Sondaze wskazuja wzrost
spozyveia tych ciastek. kiore kiedy$ wypiekalo sig tylko na swieta i wazne
uroczystosci rodzinne. Stopniowo zaczynajg tracié swoje pierwotne, prawie
ryvtualiie, przeznaczenice.

O ile nie jest niespodziankg ogolny wzrost spozycia napojow alkoholowych,
do czego preyznalo sig 46% respondentdw, o tyle zastanawia fakt, 1z wzrost ten
jest chyba niewielki, skoro 29% ankictowanych twierdzi, ze alkoholu pije mniej
niz w poprzednim kraju. Nalezy wspomnied, ze Asyryjczycy nie sa wielkimi
amatorami trunkdw wyskokowych. Malo kto pije bez waznej okazji, ktdra moze
byve np. wescele, gdzie przed gosémi ufnie stawia sig rozne gatunki alkoholu
i daje im pelne prawo dysponowania nimi. Stala zakaskq do alkoholu sa orzesz-
ki. Zwigkszony popyt na nic moze by¢ konsckwencja m.in. wzrostu spozycia
napojow alkoholowych.

Grupa produktow o nie zmienionym poziomie spozycia

Grupa ta obejmuje wymicnione w ankiecie produkty, ktérych wielkose
spozycia mnie] wigee] u polowy ankictowanych wzrosla, a u drugiej polowy
spadia. Nicwiclkie odchylenia ponad lub ponizej granicy 50% moga sie wy-
rownaé, stad t¢ roznice kilku punktow pomingtem. W tej grupie produktow
malazly si¢ prazone nasiona dyni i arbuza. Na Bliskim Wschodzie nasiona
te myje sig 1 suszy na sloficu. a nastepnie gotuje w osolonej wodzie i/lub prazy
wogorgeyim plasku. Ten wartosciowy przysmak jest spozywany w duzych
Hosciach. zwlaszeza przez mlodziez. W Szwecji surowe lub prazone nasiona
sq dostgpne w hurtowniach ori(:ntaIM’ch'B

W przeciwicnstwic do warzyw swiczych 1 gotowanych, ktérych spozycie
wzrosto, os¢ warzyw konserwowanych przez kiszenic nie u]eﬂla zasadnicze]
amianic. W tradyeyine] kuchni asyryjskiej kiszonki przygotowywane przez
nyeszanic wiclu warzyw sq stalvin dodatkiem do obiadow. Cho¢ w Szwecji
nadal nicktérzy otrzymuja je w domu wedtug tradycyjnych metod, wigkszo$¢
jednak woli nabywac w sklepach.

Kolejnym wytworem, ktory broni si¢ przed utrata swej waznej jak dotad
pozyejt w kuchni asyryjskie], jest hurghud. Towarzyszy on Asyryjczykom przez
trzy tysigee lat, stajge sig clementem ich historii 1 kultury. Obserwuje sig ten-
dencje do zwigkszenia spozycia potraw uchodzacych dotad za kosztowne

Wrorem asyryiskich rowiesnikow, nicktdrzy uczniowic szwedzey w Sédertilje przychodzac
N Zajecia, praynoszy nicray prazone pestki. Ktore gryzg podezas przerw,
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i luksusowe (np. kibbe 1 kutle) kosztem potraw prostych. tanich i mnicj atrak-
cyjnych (np. ballo ). Burghul ugotowany jako kasza lub zamiennik ryzu (danie
dla ubogich), coraz rzadziej pojawia si¢ na stole. Czyzby produkt, ktéry nabywa
si¢ prosto ze sklepu, cieszyl si¢ mniejszym szacunkiem od otrzymanego ciezka
praca wlasnych rak?

Pocicszajgca jest stabilna rola chleba. Pozytywnym przejawem w domowym
procesie wypieku chleba jest uzywanie maki ciemnej, czasem rdwnicz otrab lub
zarodkow pszennych oraz wiaczanie si¢ mlodziczy do prac zwigzanych z jego
przygotowywaniem

Na niezmienionym poziomie pozostaje takze wiclkosé spozycia roslin
straczkowych, gtownie ciecierzycy, bobu t fasoli, z wyjatkien jednak soczewi-
cy. Soczewica odgrywala w tradycyjnej kuchni asyryjskicj bardzo wazng role,
Ciecierzyca i bob daja dos¢ monotonne potrawy i nie nadaja si¢ do swobodnego
faczenia z innymi produktami (np. z migsem). Kupuje si¢ je zakonserwowane.
w puszkach. Fasola natomiast, zarowno sucha jak i1 ziclona, ma szersze zasto-
sowanic kulinarne. Prawdopodobnie nie slabnacy popyt na fasole zadecydowal
o zachowaniu dotychczasowej pozycji straczkowych w kuchni (ni¢ bylo odreb-
nych pytan dotyczacych poszezegolinych gatunkéw roslin tej grupy).

Zachowanie poziomu konsumpeji cukru, pomimo zmniejszenia si¢ spozycia
herbaty, ktorej coraz wigeej ludzi nie stodzi, mozna wytlumaczy¢ zwigkszeniem
ilosci slodzonyeh cukrem wypickow domowych. Soli natomiast uwzywa sie¢
wigeej do wypicku chleba 1 obgotowywania nasion dyniowatych. anizeli jako
dodatku do potraw.

Grupa produktow o zmniejszajacej si¢ wielko$ei spozycia

Grupa produktow, ktorych konsumpeja zmniejszyla si¢ w kuchni emigran-
tow asyryjskich w Szwecji, jest niewielka. Znalazly si¢ w ni¢j nasiona melona
i stonecznika, a takze czosnek (z powodu jego zapachu, cho¢ nadal uzywa sie
go do potraw typu ,,golabki™). Asyryjskim dzieciom w Szwecji obey juz jest
6w sposéb podawania czosnku, znany ich rowiesnikom na Bliskim Wschodzie.
Kiedy w przerwie miedzy positkami odezuwaja glod. biora kawalek wiejskiego
chleba (ok. 2 cm gruboscei; takiego nie produkuje si¢ w Szwecji), ktorego
wierzch posypuia sola. po czym rozsmarowuja czosnkiem. Trudng do uchwy-
cenia reszte zabka czosnku weiskaja do srodka chleba, zostawiajac ten kes
na sam koniec.

* Bedae latem 19935 roku u mojej siostry w Szwvecji cheialem pomoc siostrzencowi (student
Uniwersytetu w Sztokholmie), kidrego matka prosila o przygotowanic ciasta 1 wypick chlcba,
Siostrzenice jednak odmowil przyjecia pomocy, tlumaczae si¢, z¢ wlosy, Ktore rosng mi na
picrsiach moga wpadac do ciasta!
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Do artykutow. Ktoryeh spozycie spadio, nalezy rowniez soczewica. Czy jest
to zapowiedz rozluznienia rygorow kuchni postne)? Wiasnie soczewica ucho-
dzila za potrawg typowo postng.

Wypiek chieba w domu

Bedac wiele razy goseiem asyryjskich emigrantow w Szwecji obserwowa-
fem ztozony proces przygotowywania ciasta w domu. jego fermentacji, formo-
wania plackow 1t wypieku chleba. Ten podstawowy artvkul spoz)v»czx 20Spo-
dvnic wolq wylwarzac reeznie, choé niektére maja miesiarki elektryczne.

Abstrahujac od przeslanek emocjonalnych, ktore sklaniaja gospodynie
do podejmowania trudu wypicku Lswojego™ tradycyjnego chleba plackowego,
nalezy podkreshic wazny dla budzetu rodziny aspekt finansowy. Typowy chleb
szwedzki Jest nie tylko mny pod wzgledem ksztattu 1 smaku, ale ma stosunko-
wo wysoka ceng. Dodajmy rowniez, ze standardowe wyposazenie kuchni
w szwedzkim micszkaniu ulatwia wypiek chleba: piec elektryczny z regulowa-
na temperaturg. zamrazarka do przechowywania chleba 1 przedluzenia jego
swiezoscl, duza przestrzen. Obeceny w wielu gospodarstwach piec mikrofalowy
umoziiwia szybkie odmrazanic i odgrzewanic chicba na biezace potrzeby.

Wsrdd ankictowanych chieb wypieka sie u 86% rodzin, robia to nawet
nicktdre osoby zyjace samotnie. Rodziny te, liczace 416 0séb, kupujg tygo-
diniowo 412 kg maki. czyli na kaideuo cztonka rodziny przypada okoto 1 kg
maki. co daje w przyblizeniu 1.6 kg chleba. U 61% rodzin wypiek chleba
odbywa si¢ raz w tygodniu; u 22% — 2 razy, a u 17% 2 — 3 razy. 59% ankieto-
wanych do chleba dodaje nieraz czarmwzkeg lub sezam, zwlaszcza przy okazji
swigt. Nicktorzy wzbogacajg go gotowymi otrgbami i zarodkami lub przygoto-
wuja ciasto z domieszka maki razowej. Te innowacje wprowadzajg raczej
uczace sig dzicct, zaznajomione 7 zasadami zdrowego odzywiania sig.

66% ankictowanych zaopatruje sie rowniez w okragte placki dwuwarstwo-
we pochodzgee 7 duzej pickarni prywatnej w miescie Sodertilje® . Profesjonal-
nic wypickany w niej chleb rozprowadza si¢ w wielu osrodkach szwedzkich.
Troche mmniej 0sob (61%) kupuje takze chleb szwedzki. Trzeba jednak zazna-
czyé. ze 7 obu tych 7rodet chleb kupuje sic sporadycznie, jako uzupeinienie
chieba domowego, w iloscr nie przekraczajacej 0.8 kg na osobg tygodniowo.
Uwzgledniajae fakt, ze swoj pierwszy positek dzieci jedza w szkole, 1 ze sporo
ludzi pracuje w pizzeriach, mozna wnioskowac, iz spozycie chleba przez prze-
cietnego Asyryjezyka w Szwecji jest jednak wigksze niz wynika to z powyz-

* Pickarnig w Sodertilic swicdzilem dwukrotnic. Wyprodukowany w nicj chleb ma coraz
wigee] Zzwolennikéw., nawet wirod Szwedow. Produkuje rdwniez nicktore typowe patunki
picerzywa curopejskicgo.
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szych obliczen. Moze wynies¢ okolo 0.5 kg dziennie (tab. 5). W rodzinach.
ktore pieka chleb w domu dzieci stanowia polowg czlonkéw™

Tabela 5. Zrodio zaopatrzenia sie w chleb i wielkos¢ spozycia

Przecigtne spozycic chleba
Wypiek chleba | Chleb z pickarni | Chleb | przez osobe tygodniowo (kg)

w domu w Sodertilje szwedzki 7 produkeyji K upiony
domowej piony
86% 65% 61% 1.6 0.8

Nabial: fabryczny czy domowy?

W krajach Bliskiego Wschodu, z ktérych pochodza respondenci, przemyst
mleczarski prawie nie istnieje. Na wsi mleko pochodzi z wiasne} hodowhi.
a w miastach jest dostarczane do doméw przez prywatnych hodowcow. Glow-
nymi produktami mleczarskimi sq maslo, maslanka, jogurt i1 ser. Wytwarza sig¢
je w domu lub kupuje hurtem w 5peCJalnth punktach zaopatrywanych co-
dziennie przez drobnych hodowcow"’

Dostepnos¢ mleka, umiejetnosc produkeji jogurtu i sera przez Asyryjezykow
emigrantéw nie powodUJq zmniejszenia zauwa/alnu tendencji do stopntowego
uzaleznienia si¢ rodziny od proponowanej przez przemysl szerokiej gamy
produktow. Damowa produkcja w warunkach curopejskich nic jest w stanie
konkurowa¢ z produktami, ktére masowo wytwarza coraz doskonalsza i zdrow-
sza technologia wielkoprzemyslowa. Dodajmy, Ze prawic wszyscy emigranci
asyryjscy zyja w miastach. W wielu rodzinach powszechne stalo si¢ uzywanie
masta do smarowania chleba oraz margaryny do smazenia. 83% ankictowanych
lubi zolty ser. Wigkszos$¢ przygotowuje jogurt w domu, uzywajac do tego celu
okolo litra mleka na osobg tygodniowo. Ze wzgledu na to, ze produkeja biatego
sera w domu jest bardziej czasochionna i wymaga wigee) naczyn, coraz mriej
rodzin zadaje sobie trudu wzbogacania swojego jadlospisu tym produktem, tym
bardziej, ze prawie identyczny ser mozna juz kupi¢ w sklepach™. Tylko 17%
ankietowanych zaznaczylo, ze w ich kuchni dominuje ser pochodzacy z pro-
dukeji domowej. Stosujac gotowa zaprawe w tabletkach wytwarzaja go tylko
raz w roku, kiedy cena mleka (najezesciej kupowanego bezposrednio u farme-

¥ M. Abdalla, Milk in the Rural Culture of Contemporary Assyrians in the Middle Fusi.
w: Mitk and Milk Products from Medieval to Modern Times. red. P. Lysaght. The Ninth Interna-
tional Conference on Ethnological Food Research, Canongate Press, Ldinburgh 1994, 5. 27-40.

¥ pewien asyryjski importer zywnosci zamoéwil w Crzechach produkeie specjalnego sera
o nazwie balkan, w ktéry zaopatrywane sg hurtownic i sklepy orientalne w Syweeji. Na etykiccie
umieszezono informacie réwnicz w jgryku asyryjskim.

* Jeden z ankietowanych pochwalil sig, ze odkryl ostatnio idealng zaprawe serowa, sprrzeda-
wang w aptekach jako lek. Jest nia prawdopodobnie pankreatyna.
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ra) jest najnizsza. Niektorzy przeznaczaja na ten cel ponad 500 litrow mieka
.49
rocznic” .

Posty i kuchnia postna

Jedng z wyraznych cech chrzescijanstwa wschodniego jest rygorystyczne
przestrzeganie postow 1 specyficzna kuchnia postna, ktora nie przewiduje
zadnych potraw choéby ze Sladowymi ilosciami skladnikow pochodzenia
zwierzgeego. 7 postnego jadlospisu eliminuje sie wige migso i jego przetwory,
mleko 1 jego pochodne. jajka 1 thuszeze zwierzgee. 7 wyjatkiem prawostaw-
nych, wyznawcey innych koscioléw europejskich praktycznie juz nie znaja tego
typu postow, a swiccki ruch wegetarianski tylko czesciowo wprowadza w zycie
te odwicczne praktyki tradycyjnych chrzescijan Bliskiego Wschodu.

Obraz kuchni asyryjskiej bez typowej kuchni postnej jest nickompletny
i traci duzo ze swej oryginalnosci. Czy realia europejskiego zycia pozwolg
Asyryjezykom znalez¢ w sobie tyle sit i determinacji, by zachowa¢ owe trady-
¢cje postne. ktorych przez wieki dumnie i skrupulatnie przestrzegali? Zyjac na
Bliskim Wschodzie chyba nikomu nie przyszioby do glowy kiedykolwiek
7 nich rezygnowac. 7 podobnymi pytaniami zwrdcitem si¢ do ankietowanych.

Trzeba preyznac, 7e wigkszo$¢ respondentéw potrafi wyliczaé, niektorzy
bardzo dokladnic, wszystkic kanoniczne okresy postne oraz prawidlowo okre-
shic charakter kuchni, ktéra podczas ich trwania obowiazuje. Z odpowiedzi
wynika, ze stosunkowo najbardzicj przywiazani do tradycji postnych sa Asy-
ryvjczyey turecey, a po nich kolejno znalezli si¢ pochodzacy z Syrii, Libanu
i braku (wykres 3). Wydaje sig, ze ostatnia grupa Asyryjezykow charakteryzuje
sie wigkszym poczuciem tozsamosci narodowe] w wydaniu $wieckim, a trady-
cjom kosciclnym poswicca mniej uwagi.

Z danych zawartych w wykresic widaé jak niski odsetek ludzi w pelni prze-
strzega rygorow kuchni postnej. Do tego przyznalo sie zaledwie 7% rodzin, a w
sumie tylko w 12% rodzin tak postepuje rdwniez czesé dzieci. Wsrdd doro-
stych mezezyzn tylko 25% nadal odnosi si¢ do postow jak w poprzednim kraju,
46% czyni to polowicznie, a 29% wcale juz nie posci. Szacunek dla tradycji
postnej jest jednak wigkszy u doroslych kobiet, do czego przyznalo sie 53%
respondentow. Ci. Ktorzy zaniechali kuchni postnej, jako glowng przyczyng
podawali zmiang ich punktu widzenia na kwestie postow, niektérzy z zalem
przyznali, 17 ich wola ulegla nieodwracalnemu ostabieniu. Cytujac praykiad
szwedrkich sasiadow podkreslali, ze do postow nie podchodza juz automatycz-

" Znam takic prayklady. szezegolnie wsrod zenskiej miodziezy uniwersyteckiej. Jednak nie
wiadomo. czy Kicruje nimt wiara czy chg¢ odchudzania sig?
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nie jak dawniej, lecz wybiorczo, w razie odczuwania konkretnej potrzeby
50
duchowej™.

Wykres 3. Stopien przestrzegania kuchni postnej

60% T 53%
50% 1 46%

40%
30%
20%

10%

0%

A A1 A2 B C D E

A, A1, A2 - stopien przestrzegania postow przez mezczyzn: A - peine, A1l- czesciowe,
A2 - nieprzestrzeganie.

B, C, D, E - petne przestrzeganie postow przez innych czlonkow rodziny: B - rodziny
w catosci; C - zona, matka, D - czes$¢ dzieci, E - nikt.

Na Bliskim Wschodzie wiekszos¢ poszezacych Asyryjezykow przyjmuje
pierwszy swoj posilek dopiero w poludnic, po nabozenstwic. Wiasnie dla nich
nieznany ofiarodawca zostawia przy bramie kosciola swiczy chleb. Cho¢ taka
formg postu praktykuje w Szwecji coraz mniej oséb, to 19% ankietowanych
nadal pamigta o poszczacych, ofiarujac im podobny poczestunek. 24% czyni to
sporadycznie, a 14% nigdy tak nie postapito i nic postapi. Reszta nie chciala sie
wypowiadac.

*0 24 kwietnia 1992 r. uczestniczylem w nabozenstwic wiclkanocnym w syryjskoortodoksyi-
nym koscicle pod wezwaniem $w. Jakuba Nisibinskicgo w Sdodertilje. Pod koniee uroczystosci
biskup publicznic oznajmil. iz przy wrotach kosciola oczekuja przedstawiciele rodziny Sharro.
by kazdego wychodzacego poczestowac swigconym jajkiem. Hicrarcha nic zapomnial zaapelowac
do wiernych o niewyrzucanic skorup na chodniki i ulice. Zapytany przeze mnie ofiarodawca
o liczb¢ zakupionych jajek przyznal, ze jest ich 1200. Otrzymawszy je. ludzie skladali sobic
zyczenia $wiateczne, uderzajac przy tym koficem jednego jajka o konice drugicgo. Odbywalo sig
to — co trzeba podkreslic — na ulicach wokoét kosciola. ktdry znajduje si¢ w centrum miasta.
co budzilo niemale zainteresowanic nawet wsrdd zmotoryzowanych Szweddw. To widowisko
przypomniato mi sceny z lat dziecinstwa spedzonego na asyryjskicj wsi w pdinocno-wschodnicj
Syrii, tym razem jednak z udzialem doroslych. Widac wige. ze ta. dawnicj wylyeznic dziccieca
zabawa. nabiera na emigracji wigkszego znaczenia. M. Abdalla. Ludowe fornn obchodzenia $iiqr
koscielnych u wspdlezesnyeh Asyryjezvkéw na Bliskim Wschodzie. w: Folklor  Sacrum  Reiigia.
red. J. Bartminski i M. Jasinska-Wojtkowska, Instytut Europy Srodkowo-Wschodnicj. Pograni-
cze, Lublin 1995, s. 104-114: M. Abdalla, Fasting and Fuast Customs Practised by Modern
Assyrians in the Middle East, The Publishing House of Nsibin, Sodertilje 1993,
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Nie ulega watpliwosci, 1z posty odgrywaja pewna role integracyjng. Roz-
luznienie ich rygordéw jest oznaka oslabienia wigzi z tradycyjna forma prakty-
kowania wiary. Moze to wptynaé negatywnie na catoksztatt kuchni narodowe;j,
ktorej walory, wlasdnic za przyczyna obowigzujacych podczas postow restrykeji
kulinarnych, mogg dostrzegac jedynie zywieniowcy i dietetycy.

Jajka na Wielkanoc

W obyczajowoscl kulinarnej wielu narodow chrzescijanskich jajko jest
symbolem Swiat Wiclkanocnych. W nim bowiem jest zawarta sila witalna,
odnoszgea sig do zmartwychwstania Chrystusa. U Asyryjczykow na Bliskim
Wschodzie wyksztaleit sie bogaty zwyczaj zwigzany z jajkami. Uczestniczg w
nim wszyscy czlonkowie rodziny, ale gldéwnymi bohaterami sa dzieci. Zwyczaj
zaopatrywania si¢ w jajka na Wielkanoc przetrwatl u Asyryjczykow w Szwecii.
Chot dzieci znajq — co prawda - owa ,,zabawg™ w jajka wielkanocne, jednak
nie bawig si¢ nuni jak ich rowie$nicy w macierzystych krajach, ani nie reguluja
nimi wzajemnych zobowigzan nieuzywania wulgarnych stéw podczas Wielkie-
go Postu. Zdarza si¢ nieraz, 7e dla przypomnienia swojego dziecifistwa, niekto-
rzy 7 dorostych demonstruja nicktore elementy tego zwyczaju®'.

Drzicki pobytowi w Buropie Asyryjezycy z roznych krajéw Bliskiego
Wschodu mieli okazj¢ do poznania sig. Pomimo, ze ci ktérzy zyli w gorach
potnocnego Iraku mogq mieé potrawy nieznane np. pochodzgcym z Libanu,
jednak jesh idzic o jajka wiclkanocne wszyscy jednakowo interpretuja ich
znaczenic. a z okazji Swiat Wielkanocnych kupuja ich wiecej niz kiedykolwiek
w ciggu calego roku (tab. 6).

Respondenct zaznaczyli, ze w Szwecji kupuja na Swieta Wielkanocne
prawic tyle samo jajek, ile w macierzystym kraju. Zawarte w tabeli liczby
pokazuja. ze na kazdg osobe w rodzinie przypada §rednio 22,3 jajka! Najwiccej
kupuja ich Asyryjezycy pochodzacy z Turcji. Potwierdza to wezesdniejsza teze,
iz ta wlasnic grupa jest najbardzicj przywiazana do tradycji koscielnych. Ci za$,

U Na Bliskint Wschodzie jajka wiclkanocne barwi si¢ przez gotowanie ich z lisémi cebuli.
otrzymujge dos¢ trwala 1 ojednolita barwg o rozne) intensywnosci. Praktyka ta jest nadal
powszechna wsrad asyryjskich imigrantow w Szwecji, choé nicktdrzy zaczeli coraz czeseic
uzywad rownicz syntetverznyeh srodkow o roznych barwach. Crzesé jajek jest dekorowana sym-
bofami narodowymi (godio, skrzydlaty byk. hasla) preez przylepianic na powierzehni jajka
odpowiednich wycinanck 7 papieru. Te sztuki sq bardziej eksponowane od innych. Nie wszystkie
jajka sq konsumowane w ciggu Swigt Wielkanocnych. Pozostaly cz¢$¢ zabiera sig na cmentarz
w najblizsszy niedzicle. obchodzong jako Swigto Zmartyeh. Asyryjezykéw chowa sie na cmen-
tarzach szwedzkich! Po nicdziclnym nabozedstwie wicrni udaja sig wraz z kaplanami na cmen-
tarz. gdzie Kazda rodzina zbiera sig przy grobach swoich najblizszych. Wérdd spozywanych na
cmentarzu potraw dominujy jajka wiclkanocne. Informowano mnie, Ze obecni na tej uroczystosei
na emenatarzu w Sodertitlje 7 zadowoleniem dziely si¢ jajkami z mlodzierzg szwedzka, ktora przez
cickiwos¢ prayvehodzi ma ten dvzien na ementarz, zabierajac do domu ponoé pelne kosze jajek.
co sprawia Asyryjezykom prawdziwg proyjemnosé.
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ktorzy przybyli z Iraku i Libanu, kupujg stosunkowo najmnicj jajek. Przyjmujac
ogblng liczbe asyryjskich emigrantéw w Szwecji na poziomie conajmniej
50.000, fatwo mozna obliczy¢. ze na Swieta Wielkanocne kupuja ze sklepow
szwedzkich lacznie ponad 1.100.000 jaj, na co wydaja okolo miliona koron

szwedzkich.

Tabela 6. Liczba jajek kupowanych na Swieta Wielkanocne
w przeliczeniu na osobe w zaleznosci od kraju pochodzenia respondenta.

Liczba Porownanie z ma‘cierzystym
Kraj | Liczba | Zonkéw | [iczha | Srednia ilosé krajem®
rodzin rodziny jaj jaj na osobe Wiecej Mhicj Fyle samo
Syria 56 226 5400 239 20 24 16
Turcja 26 100 2660 26.6 8 12 6
Irak 24 70 1130 16.1 2 6 16
Liban 12 54 860 15.9 4 4 4
Razem 118 225 10050 22.3 34 42 42

* Liczba 0s6b.

Postawa wobec poczestunku w intencji zmartych

U Asyryjczykow na Bliskim Wschodzie znany jest obyczaj organizowania
poczestunku na cmentarzu po pochowku zmartego. Bioracym udzial w pogrze-
bic podaje si¢ chleb, daktyle, chalwe, winogrona, k/icz¢ lub inne produkty.
Bedac na kilku pogrzebach w Szwecji nie zauwazylem co prawda oznak odej-
$cia od tej tradycji, chociaz owe produkty coraz czg¢scie] zastgpuje si¢ sucha
galaretkg z orzechami bliskowschodniej produkeji. badz ciasteczkami szwedz-
kimi. Zdania respondentdéw o zasadnos$ci trwania w tym obyczaju w warunkach
szwedzkich sa podzielone. 46% ocenia t¢ praktyke pozytywnic, a 44% nega-
tywnie.

Podobny poczestunek, cho¢ cieply i bogatszy, rodzina zmartego przygoto-
wuje kilka razy w roku; po 3 dniach, 40 dniach i w pierwsza rocznice smierci
krewniaka. Gosci zaprasza sig do domu lub do wynajetego lokalu. Rowniez
i w tym przypadku nie bylo wséréd ankietowanych jednomysinosci: 51% re-
spondentéw nadal akceptuje ten obyczaj, a 41% patrzy na to z dezaprobata.
Taki poczestunek jednak nie zawsze faczy si¢ z pamiegcia o zmarlym, Niektorzy
organizujg go rowniez w zwiazku z waznym dla rodziny wydarzeniem, Ktore
miato miejsce podczas jakiegos$ swigta koscielnego. W takim przypadku dzigk-
czynna biesiada odbywa si¢ na terenie kosciola, po nabozenstwie. Odprawiaja-
¢y msze proboszez zachgca obecnych do wziecia w niej udzialu. Adresatem sa
wiec nie tylko krewni i bliskie osoby, lecz wszyscy uczestniczacy w nabozen-
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stwie. W ocenie tego obyezaju zdania respondentdw byly mniej rozbiezne; 64%
opowiada si¢ za jego kontynuacja, a 24% — za zaniechaniem. Polowa badanych
oznajmila, iz w czasic pobytu w Szwecji organizowala taki poczestunek.

Zarowno u Asyryjezykow zyjacych w Szwecji, jak 1 w innych krajach Euro-
py Zachodniej t USAL utrwalil si¢ nowy zwyczaj, ktory az 98% respondentow
ocenia bardzo pozytywnie. Po zakonczeniu niedzielnego nabozefistwa uczestni-
czacy w nim wierni spotykajq sie w nalezacym do kosciofa salonie, aby wypi¢
kawg. Stad. nowo budowane na obczyznic $wiatynie maja inny niz na Bliskim
Wschodzie uklad architektoniczny.

Zanikajace potrawy

Kuchnia jest nicjako pochodna okreslonyveh warunkéw zycia. Zmiana tych
warunkow, zwlaszeza jesh jest ona wymuszona i nagla. nie za$ ewolucyjna,
odeiska niekiedy trwaly slad na charakterze 1 tozsamosci kuchni. Zastany przez
wychodZzcow asyryjskich bardzo wysoki poziom zycia w Szwecji wywotal
u wigkszosci zachwyt: wygodne mieszkania o imponujacym standardzie, do-
skonale zaopatrzone sklepy, bezplatny i obfity pierwszy positek dla dzieci w
szkole, zapewniony byt, swoboda wyrazania pogladow. Czy jednak nowy styl
zycia nie oddali nicktorych potraw narodowych, mogacych si¢ nieraz kojarzy¢
z ngdznymi warunkami bytowania w macierzystym kraju niejednego emigran-
ta?

Odpowicdzi respondentdw pozwalaja sporzadzic¢ liste obejmujaca 69 réz-
nych produktow 1 potraw zagrozonych zupelnym zapomnieniem juz za Zycia
drugicgo pokolenia. Niektoryeh produktéw nie da sig odtworzyé, inne, ofero-
wane przez [irmy nastawione na zyski, nie moga stanowi¢ wierngj kopii domo-
wych wyrobdw tradyeyjnych. Zastanawia rozbieznos¢ opinii ankietowanych.
Az 31 produktow wymieniono zaledwie jeden raz lub dwa razy, przez jedng lub
dwie osoby. Nazwy pozostalych 38 powtérzyly si¢ u trzech lub wigcej ankieto-
wanych, w tym tylko 10 z nich wystapito cz¢sciej niz 10 razy. Na wykresie 4
przedstawiono wybrane przez respondenta przyczyny, ktére jego zdaniem
zadecydujq o zniknigeiu w najblizsze} przyszlosci owych 10 potraw z domowej
kuchni.

Przyczyng najezescie) wymieniang przez respondentow byt brak surowcodw.
Istotnic, nicktdre surowce na Bliskim Wschodzie zbierano z pol 1 Igk. Sa tez
takie produkty, ktorych nie da si¢ otrzymaé w warunkach szwedzkich, gdyz ich
technologia wymaga stosowania specyficznych technik i1 sprzetu. Drugg przy-
czyng jest wygodnictwo. Niektorzy, dla wygody [ub moze z braku odwagi i
chect podejmowania ryzyka, nic prébuja znaleZzé odpowiedniego zamiennika,
by odtworzy¢ jakas tradycyjna potrawe.
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Whykres 4. Liczba respondentdw zestawiona z wybranymi przez nich
przyczynami (A-G) zanikania dziesieciu najbardziej zagrozonych potraw*

44%

A B Cc D E F G

* Czesc respondentow podata kilka powodow:

A - brak surowcow; B - niedbalstwo; C - brak czasu; D - zmiana upodoban
E - powodowanie przykrych skojarzen z dawnymi czasami; F - potrawe
zastgpiono innymi; G -inne.

Zapewne sporo czasu uplynie zanim przybysze z Bliskiego Wschodu uzmy-
stowia sobie warto$¢ tego, co dobrowolnie utracili. Dla osiagnigcia takiego
stanu $wiadomosci konieczne jest wigksze otwicranic si¢ na Luropejczykow
i glebsze zrozumienie pewnych mechanizméw oraz wyksztatcenie odpowied-
niej kadry. Ku rozczarowaniu chrzescijan z Bliskiego Wschodu, spoteczenstwa
Europy wyksztalcily catkiem inne obyczaje wynikajgce z praktycznego prze-
strzegania wiary. Pod tym wzgledem start kazdej grupy imigrantow jest jedna-
kowy, gdyz wyznanie w Europie nie laczy, ani nie dzieli. Potrzebna jest wige
mobilizacja niezbednych s$rodkow dla zachowania 1 utrwalenia pamigci
o kuchni narodowej, chociazby przez pisanie o niej 1 wydawanie ksigzek ku-
charskich oraz organizowanie pokazow cickawych potraw. Takic przedsigwzig-
cia moga wzbudzié¢ pewne refleksje’.

Potrawy szwedzkie w domowej kuchni

Skoro faktem jest, ze niektore potrawy narodowe sg coraz rzadziej przygo-
towywane w domu, czy wobec tego sg one stopniowo wypierane przez poznane
w Szwecji nowe potrawy, ktore w niedalekiej przysztosci mogg zajac ich miej-
sce? Interesujacy jest rowniez rodzaj i forma tych potraw. Odpowiedzi na takie

2 Wychodzace w Furopic czasopisma asyryjskic czegsto donosza o spotkaniach. festynach
i obchodach. ktorym towarzysza dania narodowe. Organizujy je zardwno sami imigranci lub ez
tubylcy. np. 7z okazji $wiat réznych miast, dnia imigranta itp. Program nicktorych festynow
przewiduje sprzedaz przygotowanych i wystawionych przez poszezegolne grupy tradycyjnyceh
potraw. Podobno stoiska asyryjskie bywaja obleganc przez smakoszow obeych kuchni. W ciagu
kilku najblizszych miesiccy ukaze si¢ w Szwec)i asyryjska ksigzka kucharska. ktora bedzic
pierwszym tego typu wydawnictwem w Europice.
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pytania chetnic udzielano. W grupic przyimowanych produktéw 1 potraw
znalazio si¢ 21 rodzajow, 14 z nich wymienione zostaly przez wigcej niz jedne-
go respondenta, ale uwzgledniono tylko 5, ktore wystapity czesciej niz 10 razy.

Wykres 5. Nazwy pigeciu najczescie] wymienianych przez respondentéw potraw
szwedzkich, ktore wprowadzono do kuchni domowej”
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Kottbullar Korv Lasagna Pizza Hamburgare

. . . . 53
* Narwy podano zgodnie 7 pisownig w ankictach™.

Sposrad czynnikow, ktore spowadowaly udomowienie owych wyrobéw
i potraw najczeseie] wymieniono zainteresowania dzieci (60% ankiet) jako
bezposrednicgo tacznika miedzy wewnetrznym swiatem domowym a szwedz-
kim Swiatem zewnetrznym. Dzieci poznaly te potrawy w szkole lub poprzez
swoich szwedzkich rowiesnikéw. Niektorzy rodzice podkresdlili, ze nie odma-
wiaja swoim dzieciom, ktére wrecz domagaja sie takich wlasnie potraw
w domu. Tq wlasnie droga rodzice stopniowo poznaja owe potrawy, a nawet
chea do nich si¢ przyzwyczajaé. 10% doroslych respondentow uwaza, 7ze m.in.
dzigki temu szybceiej mogg czué sig zintegrowani w spoleczenstwie szwedzkim.

Czas pokaze w jakim stopniu ta grupa etniczna, ktorej przedstawiciele
reprezentuja starg kulturg. zdota zachowa¢ swoje nader oryginalne tradycje
kulinarne i charakterystyczne potrawy. Czy europejska edukacja, ktorg pobie-
raja. zwigkszy ich szacunek dla tradycji przodkow i1 wykorzystajg ja dla tacze-
nia tego, co dobre w bliskowschodniej i curopejskiej obyczajowosci kulinarnej.
Taka odpowicdz mozna by zapewne uzyskaé przeprowadzajac w odpowiednio
dobranych odstgpach czasu badania porownawcze na szerszej grupie respon-

T Pamimo. e nicktore 7 produktow wymicnionych w tabeli spotyka si¢ w wielu krajach pod
tg naswy lub postacia. byly jednak dotad nieznane Asyryjezykon. Dlatego podali je jako potrawy
sawedzkie.
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dentéw z podziatem na wiek, poziom wyksztalcenia, rodzaj wyuczonego
i wykonywanego zawodu oraz kraj pochodzenia.

Michael Abdalla

THE PRESENT STATE AND PROSPECTS OF THE ETHNIC CUISINE
OF ASSYRIAN IMMIGRANTS IN SWEDEN

(Summary)

The first wave of Assyrian fugitives reached Sweden in the 1960s and now their population s
estimated to be 50 000. Most of them come from the region of Tur Ahdin (south-castern Turkey ).
On the basis of questionnaires filled in the summer of 1995 by 118 informants. the author shows
how the culinary traditions of that group of immigrants from the Near Bast have heen changing
under new circumstances. The questionnaire concerned a wide range of issucs related to cuising
and culinary occupations: buying groceries: sclecting the menu: the character of houschold
kitchen: the role of the mother and other family members in the kitchen: cuisine as an clement of
cthuic identification: the condition of cuisine in the context of current socio-cconomic changes
and its assessment in the new environment: baking bread and preparing dairy products at home:
modification of the traditional model of consumption and division of produce in ferms of 1ts
mereasing. decreasing, and stable Ievel of consumption: the degree of observing the rules of
fasting and fasting diet: the approach to the basic Easter dish (1. ¢. eges): and the repast to com-
memorate the dead. Morcover, the author discusses the Assyrian dishes which scem to become
less. and less popular, and the dishes of the Swedish cuisine which have been accepted by the
Assyrian families. The analysis of responses has allowed to present the informants™ opinions on
their cuisine and to indicate how often they prepare at home traditional ethnic meals. Apparently.
the most significant information relates (o the role of the cthnie cuisine in the process of adapta-
tion. integration. and assimilation in the new Swedish environment.



