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fodomor w krainie
1eczonych gotabkow

— 0 kulturowych znaczeniach jedzenia

ostarczanie skladnikéw pokarmowych
to najbardziej podstawowa i oczywista
funkcja jedzenia, a w potocznym rozu-
mieniu odzywianie si¢ jest czynnoscia natural-
ng. Szeregi znaczehn wykraczajacych poza sferg
zwiazang z fizjologia przenosza jednak banalna
czynno$¢ spozywania w szerszy system komuni-
kacji': ,,Jedzenie jest czyms$ wigcej niz odzywka
[...],jego wytwarzanie, przygotowywanie i kon-
sumowanie stwarzajg rytualy i zachowania ma-
giczne, w miar¢ jak czynnos¢ jedzenia staje si¢
aktem irracjonalnym albo nadracjonalnym™.
Obfitos¢ jedzenia to nieodzowny element
ziemskiego raju’. Dostarczanie czy obdarowy-

! Por. B. Bednarek, Kwalifikatory uczty. Prayczynek do
sympozjologii, [w:] P. Kowalski (red.), Oczywisty urok
biesiadowania, Towarzystwo Przyjaciél Polonistyki
Wroclawskiej, Wroctaw 1998, s. 10-11.

? F. Fernandez-Armesto, Wokd? tysigea stotéw, czyli

wanie pozywieniem ma by¢ demonstracjg uczud,
sympatii, oznaka bliskosci: ,,Ci¢zkie, stodkie po-
karmy kojarzg si¢ z miloscig, troskliwoscig i cie-
plem. W wyobraZni babunie i przyjecia wigzg si¢
z ciasteczkami i tortami, nie z marchewks. Stra-
wa uczuciowa jest zwigzana ze strawa w sensie
fizycznym”™. Jedzenie faczy si¢ z matczyng opie-
ka, spozywanie przez osobg¢ obdarowang sym-
bolizuje wzajemnosé: ,,Zaopatrzenie w zyw-
nos¢ jest w naszej kulturze podstawowa oznaka
troski, dzielenie si¢ jedzeniem podczas positku
uwazane jest za jedng z gléwnych form kontak-
tu spolecznego. Nakaz kulturowy naktada na
matke obowiazek zapewnienia wystarczajacych

historia jedzenia, ttum. M. Ryfiska, Wydawnictwo
Ksiazkowe Twoj Styl, Warszawa 2003, s. 15.

> 1bid., s. 189.

* M. Pipher, Ocalic¢ Ofelig, tum. B. Horosiewicz, Media
Rodzina, Poznan 1998, s. 223.
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ilosci jedzenia, a na jej kochajaca corke czy syna
obowiazek spozycia tego pokarmu™.

Jedzenie moze wywolywac skojarzenia z uro-
czysta atmosferg, radosnymi wydarzeniami, aurg
spokoju i odprezenia. Odwieczna idea biesia-
dowania, gdzie dzielenie si¢ jedzeniem ma byc
podstawowg formg wymiany dar6w i gléwnym
spoiwem wspolnoty, w dalszym ciggu pelni swoje
funkcje — gléwnie rekreacyjng i towarzyska. Spo-
zywanie jedzenia w pewnych okolicznosciach,
np. przy $wigtecznym stole, wyraza przynalez-
nos¢ do okreslonej grupy, manifestuje przywig-
zanie do konkretnej tradycji i wartosci, wigze si¢
z prestizem, pozycja spoleczng czy goscinnoscia.
,»Owo kolektywne jedzenie [ .. .] nie stanowi aktu
biologicznego, zwierzecego, lecz jest wydarze-
niem spolecznym”™.

Stowem kluczowym dla analizy sensow zo-
gniskowanych wokot jedzenia jest pojecie ,die-
ty”. W dawnych czasach rezygnacja z doznan
zmyslowych miala zabarwienie religijne i zwig-
zana byla z ascezg’, spozycie niektérych pokar-
moéw prowadzito z kolei do zazylosci z bogami®.
W latach dwudziestych XX wieku, kiedy pro-
dukcja zywnosci nabrala szczegblnego tempa,
ajedzenie coraz cze¢sciej kojarzylo sie wylacznie
z przyjemnoscig, termin ,dieta” po raz pierw-
szy zostal odniesiony do regulacji stanu zdro-
wia 1 kontroli wagi ciala. Wraz z poszerzeniem
asortymentu produktow spozywczych okreslenie

> S. Abraham, D. Llevelyn-Jones, Bulimia i anoveksja,
thum. W. Rolski, M. Rolska, Pruszyfiski i S-ka, Warszawa
2001, s. 55.

¢ M. Bachtin, Twdrczosé Franciszka Rabelais’go a kultura
ludowa svedniowiecza i venesansu, ttum. A. i A. Goreniowie,
Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1975, s. 395.

7 Z. Melosik, Togsamosé, ciato { wltadza. Teksty kulturowe
jako (kon)teksty pedagogiczne, EDYTOR, Poznai, Toruf
1996, s. 153.

8 F. Fernandez-Armesto, op.cit., s. 67.

? Por. W. Kopalifiski, Sbownik wyrazdw obcych, Ryun,
Warszawa 2006.
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nalezace wczesniej do dyskursu medycznego,
zwigzane z leczniczym czy profilaktycznym
sposobem odzywiania si¢?, zostalo wchlonigte
przez kulture masowa. Odtad ,bycie na diecie”,
ktore jest szczegdlnym przypadkiem szerszego
zjawiska — dyscyplinowania ciala staje si¢ jed-
nym ze sposobéw budowania wizerunku i kre-
owania wlasnej tozsamosci'®. Dyskurs diety!!
idzie w parze z dyskursem szczuplej sylwetki
i stanowi podloze dla kulturowo uwarunkowa-
nych ,afektywnych panik”'.

Odwotujac si¢ do zalozen spolecznego kon-
struktywizmu, mozna wskazaé, jak informacje
dotyczace sposobéw konsumowania wspottwo-
rzg powszechnie obowigzujaca wiedze o rzeczy-
wisto$ci. Popkultura, pelniac funkcje metanarra-
dji, ,naturalizuje” — postugujgc si¢ terminologia
P. Bourdieu — okre$lona wizj¢ kulinarnych za-
chowan, ktéra narzucona w procesie symbolicz-
nej przemocy, uzyskuje status tego, co oczywiste
i normalne. Jedzenie pozbawione swych pier-
wotnych biologicznych konotacji staje si¢ osia,
wokol ktérej narastaja kolejne ciagi skojarzen
1 znaczel, zZywieniowe ograniczenia zostaja
wlaczone w system kontrolowanych mikrozwy-
czajow dnia codziennego. W ten sposéb dieta,
analizowanie skladu pokarméw czy spozywanie
syntetycznych produktéw, staje si¢ swoistym
emblematem kultury i znaczy samodyscypling
oraz zdrowie. Swobodne przyjmowanie ,,daréw

10° A, Giddens, Nowoczesnosé 1 tozsamosd, ttum.

A. Szulzycka, PWN, Warszawa 2002, s. 145.

1 Pojecia ,,dyskursu” uzywam tutaj w rozumieniu, ktére
zaczerpnelam z pracy Z. Melosika Tozsamosé ciato

i wiadza. Teksty kulturowe jako (Kon)teksty pedagogiczne.
Wykorzystuje takze nastepujace sformulowania tego
autora: ,dyskurs diety”, , dyskurs szczuplej sylwetki”,
»dyskurs uzycia”, ,dyskurs ascezy”.

12 7. Melosik, op.ciz., s. 139-140.

B Por. A. Gromkowska, Kobieta w kulturze globalne;.
Rekonstrukgye i veprezentacje, Wydawnictwo Wolumin,
Poznan 2002, s. 6.
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natury” stanowi natomiast dow6d braku woli
i zdecydowania. Jednocze$nie diet¢ propaguje
si¢ jako bardzo atrakcyjny sposéb konsumpgji,
ktéry nie ma nic wspélnego z fizjologicznym
glodem; teksty kulturowe wywoluja wrecz wra-
zenie, ze restrykcje moga by¢ wyrafinowana
formg przyjemnosci'*.

W kulturze Zachodu obecne s3 paradoksal-
ne postawy zwiazane z kwestia jedzenia. Obok
dyskursu diety funkcjonuje tez dyskurs uzycia,
ktéry zachgca do ulegania cielesnym rozko-
szom 1 czerpania z nich maksimum zadowole-
nia — co kwestionuje dyskurs ascezy. Ilustracja
moga by¢ kolorowe pisma, w ktérych reklamy
srodkdw odchudzajacych oraz informacje o die-
tach przeplataja si¢ z ilustracjami kalorycznych
potraw i przepisOw kulinarnych. Jedzenie to
pokuszenie, dieta w tym momencie ma byé
wybawieniem!. Ponadto — przenoszac si¢ na
poziom mitu — niejedzenie nalezy potraktowac
jako symboliczny powrét do czasu poczatku,
kiedy to czlowiek wolny byl od jakichkolwieck
biologicznych uwarunkowan. Post, wpisujac si¢
w seckwencje puryfikacyjnych rytéw, ma umoz-
liwiaé¢ obcowanie ze sferg zaswiatéw i odtworze-
nie porzadku m llo tempore'®.

7 dwu sprzecznych typéw przekazéw wylania
si¢ wizerunek osoby, ktéra je bez ograniczen, a jed-
nocze$nie pozostaje szczupla. Odbiorca zostaje
wigc uwiklany w gre sprzecznych komunikatéw
sjedz — nie jedz”, skazany na ciagla oscylacje po-
mi¢dzy hedonizmem i asceza'”: , Obok ksigzek
kucharskich, jak ich cief nieodlgczny, recepty na
cudowne diety odchudzajace, rzeczowe i drobia-

W 7. Melosik, op.ciz., s. 150-153.

B Ibid., s. 153-157.

16 P Kowalski, Kilka uwag o poszczeniu. Wprowadzenie do
problematyki biesiadnej, [w:] P. Kowalski (red.), Oczywisty
urok biesiadowania, Towarzystwo Przyjaciét Polonistyki
Wroclawskiej, Wroctaw 1998, s. 20-23.

7 7. Melosik, op.cit., s. 156-157.

18 7. Bauman, Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci,
UMK, Toruf 1995, s. 99.
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Zgowe przepisy na autotresure i ascez¢ — inwen-
tarze rozkoszy, jakich nalezy cialu odmoéwic. Te
drugie ksiazki pouczaja, jak zaleczy¢ rany zada-
ne przez pierwsze 1 usungé z ciala nieczystosci
przez nie pozostawione. Drugie ksigzki powiadaja
o tym, jak samoumartwia¢ si¢ w imig tego, by ciato
zdolne bylo przezy¢ zachwyty, jakich wywotaniu
stuza ksiazki pierwszego typu™.

Istotng kwestia jest roznica pomiedzy ,ko-
biecym” i ,meskim” stosunkiem do problemu
jedzenia oraz diety. Postugujac si¢ Goffmanowska
metaforg teatru, mozna przyjac, ze powsciagliwosé
w okazywaniu apetytu jest standardowym Srod-
kiem wyrazu, stuzagcym kobiecie do budowania
fasady podczas scenicznego wystgpu. Przedsta-
wienia, ktére utozsamione jest ze stalg obecnoscia
grupy obserwatoréw wyposazonych w okreslona,
ujednolicong wiedzg o tym, jak to przedstawienie
ma wyglada¢. Umiarkowanie w jedzeniu i kon-
trolowanie gestéw zwigzanych z odzywianiem,
manipulowanie ekspresja sa nieodlagczng czescia
spolecznie tworzonej, stereotypowej roli kobiety
—w odniesieniu do obowigzujgcego sposobu my-
$lenia i oczekiwan publicznosci®.

Biesiadowanie mezczyzn jest rzeczg zwy-
czajna®. Brak ograniczen i ogromny apetyt ko-
jarza si¢ z meskoscig oraz ekspansywnoscia,
dlatego postrzegane sa jako naturalne i oczy-
wiste. Jedzenie jest czysta przyjemnoscia, a nie
stresem, mezczyzna je wszystko to, na co ma
ochote, i posiada spoleczne przyzwolenie na
ostentacyjne zachowania?’. Mozna obecng sy-
tuacje poréwnaé z epoka wiktorianska, kiedy
to mezezyzni z wyzszych warstw spolecznych

¥ Por. E. Goftman, Czlowiek w teatrze 2ycia codziennego,
thum. H. Datner-Spiewak i P. Spiewak, Wydawnictwo
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Warszawa 2000,

s. 52-65.

0 7. Melosik, op.ciz., s. 145.

3 S. Bordo, Unbearable Wrighe: Feminism, Western Culture
and the Body, Berkeley, Los Angeles, London 1993, s. 108.
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bezkarnie oddawali si¢ kulinarnym uciechom,
a kobiety — wcigz kontrolowane i strofowane —
jadly tylko tyle, ile niezbedne byto do przezycia:
,»Od czaséw najdawniejszych przez caly okres
trwania kultury patriarchalnej przygotowywanie
i podawanie tych zbytkowych potraw i napojéw
bylo obowiazkiem kobiet, a konsumowanie ich —
przywilejem szlachetnie urodzonych mezczyzn
[...]. Kobieta jako rzecz nalezaca do wlasciciela
powinna konsumowac tylko tyle, ile to jest po-
trzebne do utrzymania si¢ przy zyciu”*

To wlasnie do kobiet skierowana jest bogata
dietetyczna oferta, pojecie kuracji odchudzajace;j
oraz problemy z odzywianiem w sposdb oczywi-
sty tacza si¢ z wizerunkiem kobiety. Swiadcza
o tym nie tylko kolorowe magazyny dla pan
oraz portale internetowe, w ktorych informacje
o zabiegach wyszczuplajacych zamieszczane
sa w dzialach  kobieta” (Interia/Kobieta, Onet/
Kobieta itp.). Smukta kobieca sylwetka widnieje
na opakowaniu ptatkéw $niadaniowych w wersji
Jfitness” znanej firmy. Wizerunek ptaskiego ko-
biecego brzucha pojawia si¢ na pudetkach prepa-
ratéw wspomagajacych odchudzanie. Kampania
reklamowa dietetycznego pieczywa wykorzystu-
je motyw kobiecego niezadowolenia zwigzanego
z koniecznoscia pokazania si¢ na plazy: ,,Nad-
chodzi lato — nie da si¢ ukry¢! Zresztg jak ukryé
co$ bez okrycia? Jesli obawiasz si¢ o sw6j wyglad
w stroju kapielowym, zastosuj nasza metodg. Od
razu zrobi Ci si¢ Izej — nie tylko na duszy™®.

Wigkszos$¢ tekstow dotyczacych odchudzania
odnosi si¢ bezposrednio do kobiet, w tych pozornie
yheutralnych” pte¢ odbiorcy mozna ustalic¢ chocby
na podstawie rodzaju czasownika: ,,Wprawdzie

22 T, Veblen, Teoria klasy prozniaczej, tum. J. Frentzel-
-Zagbrska, Muza, Warszawa 1998, s. 58-59.

3 JOY”, 4/2007,s. 1.

2 hup://zdrowie.onet.pl/147,,,,,szczescie_sprzyja_
wytrwalym,psychozabawy.html 28.06.08.

5 hup//www.odchudzanie.beep.pl/ 28.06.08.

* VITA?, 6/2006, s. 115.
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juz wiele razy usitowalas zrzucié zb¢dne kilogra-
my, ale po zaliczeniu kolejnej drakoniskiej diety
w szybkim tempie dochodzitas do poprzednie;
wagi”*, | Pamigtasz, jak glodzilas sie, tracifas na
wadze kilka kilograméw, ale uczucie radosci wal-
czylo z coraz wigksza checig zaspokojenia apety-
tu”®. Bohaterkami prasowego artykutu pt. Jedze-
nie jak narkotyk, sa kobiety. Bozena codziennie od
20latjada czekolade: ,,Kiedy nie mam jej w zasig-
gu reki, robi¢ si¢ nerwowa”?. Anna, uzalezniona
od stodyczy, objadala si¢, by uspokoi¢ nerwy po
pracy, i podkradala stodycze corce. ,,Raz zdarzylo
mi si¢ straci¢ film [...], to bylo totalne obzarstwo
lody, ciasteczka, batoniki...?”. Dla Magdy z kolei
narkotykiem jest ser, obzerala si¢ nim i utyla dwa
kilo w cztery dni®®. Urzedniczka z duzej firmy,
Dorota, najpierw gloduje, a potem si¢ opycha:
»Nieraz przez miesigc jade tylko na twarozkach
ikefirze. A potem przychodzi kryzys — choéby ob-
lany egzamin na prawo jazdy. Wéwczas wystarczy
impuls. Kto§ poczgstuje mnie cukierkiem i juz
wpadam w cigg. Jak alkoholik! Z detalu przecho-
dz¢ nahurt: dwa talerze bigosu, 4 kawaly ciasta, 3
zrazy, fura wedlin. Chleb, duzo chleba”. Motyw
zarloczno$ci mozna tutaj potraktowac jako odwo-
tanie si¢ do sfery zwierzecej cztowieka, kulturowo
ujarzmianej natury — do chtonicznego aspektu
kobiecosci, ktéry, represjonowany i thumiony, musi
pozostaé w ukryciu®.

Kobieta moze czasem potajemnie ucztowac,
prébujac w ten sposob rozladowa stres i frustra-
cj¢. Natychmiast jednak pojawia si¢ motyw winy
i wstydu. Amanda, bohaterka filmu Woody’ego
Allena Zycie 1 cala reszta, grana przez Christing
Ricci, po nieudanym castingu urzadzita sobie ku-

7 Ibid.,s. 117.

B Ibid.,s. 117.

»® _Claudia”, 2/2007, s. 46.

¥ Por. S.B. Ortner, Czy kobieta ma sig tak do mezczyzny
jak ,natura do kultury”?, [w:] T. Holéwka (red.), Nikt nie
rodzi sig kobietg, Czytelnik, Warszawa 1982, s. 118-124.
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linarna sesj¢, ktérg przyplacila chandrg: ,Mam zly
humor, nie poszlo mi dzisiejsze przestuchanie. ..
sama jestemn sobie winna... nie zlo$¢ sig, ale juz
jadlam... bylam strasznie glodna po tym przestu-
chaniu, wigc zjadtam kawalek sernika, a potem
jeszcze jeden. Kiedy juz zaczng, nie mogg prze-
stal. W konicu zjadtam caly. A potem pomyslatam
«co tam»i zjadtam spaghetti z lod6wki, potem ho-
mara, potem podgrzatam kurczaka. — Meble tez
zjadtas? — Jestem taka gruba i oblesna... bytam
taka zla, Ze zawalitam, nie mogtam si¢ powstrzy-
mac” (cytat z filmu). Podobny problem ma boha-
terka ksigzki Smazone zielone pomidory Evelyn
Couch: ,,...nie mogg przestal jesc [...]. Prébuje
1 probuje, codziennie budze si¢ 1 mysle sobie, ze
tym razem bede si¢ trzymac diety, i codziennie mi
si¢ nie udaje. Chowam batoniki po calym domu
i garazu. Nie wiem, co si¢ ze mng dzieje [...].
Szkoda, ze nie mam odwagi zupelnie si¢ roztyé
i miec to z glowy, albo na tyle silnej woli, zeby
straci¢ na wadze i naprawde schudnaé. Czuje, ze
utknetam. .. doktadnie posrodku™!.

Zapelnianie emocjonalnej pustki jedzeniem,
szukanie zapomnienia w biesiadowaniu dotyczy
prawdopodobnie w réwnym stopniu mezczyzn
i kobiet, niemniej jednak to wiasnie kobieta przy-
fapana na obzarstwie jest szczegdlnie ekspono-
wana. Z jednej strony sugeruje sig, ze to problem
SciSle zwigzany z plcia, z drugiej za$ wskazuje
dobitnie, ze jest rzecza naganna i wstydliwg. [
podczas gdy kobiece obzarstwo przywoluje mo-
ralne czy estetyczne skojarzenia, to w przypadku
mezczyzn zwraca si¢ uwage przede wszystkim
na zdrowotne konsekwencje nieumiarkowanego
jedzenia i picia. Potwierdzeniem tej tezy moze
by¢ film Super Size Me. Autor i bohater para-
dokumentu przez miesigc zywil si¢ jedzeniem
serwowanym w amerykanskich fast foodach —

3! F. Flagg, Smazone zielone pomidory, tum. A. Biala,
Zysk i S-ka, Warszawa 2004, s. 63.

32 8. Walczewska, Damy, rycerze i feministki,
Wydawnictwo eFKa, Krakéw 1999, s. 164-165.
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problemy (ottuszczona watroba, wzrost pozio-
mu cholesterolu i soli, spadek kondycji), ktore
pojawily si¢ w wyniku eksperymentu, zostaly
zauwazone 1 zdefiniowane przez dietetykéw
oraz lekarzy. Nalezy zaznaczy¢, ze w dominu-
jacym dyskursie pojawiaja si¢ komunikaty do-
tyczace meskiej diety, niemniej to kobieta jest
odpowiedzialna za przeprowadzenie oraz efekt
konicowy przedsiewzigcia. Relacja idealnie wpi-
suje si¢ w koncepcje matriarchatu domowego
bedacego obszarem wladzy ,gastronomicznej
matki”, ktéra decydujac o tym, co i kiedy bedzie
mozna zje$¢, w niezauwazalny sposéb instru-
mentalizuje mezczyzng®. I tak jedno z pism dla
pan w artykule pt. Menu dla twojego Casanovy
doradza, jak odchudzié partnera, nie odbierajac
mu przyjemnosci jedzenia: ,,My proponujemy
diet¢ o obnizonej liczbie kalorii, ale pelna po-
traw, bez ktérych ON nie wyobraza sobie zycia.
W menu jest nawet przekaska, ktéra mozna si¢
delektowac o dowolnej porze dnia™.

Kobieta, ktora oddaje si¢ kulinarnym rozko-
szom, jest przede wszystkim sfrustrowana i zato-
sna — taki wizerunek jest kreowany i utrwalany
przez kulturowe komunikaty. Ewa, ktora bierze
udzial w akeji odchudzajacej jednego z dzienni-
kow, przyznaje, ze nie jest fatwo zgubié¢ zb¢dne
kilogramy. Stale liczy kalorie, co wieczor sicka
warzywa na salatke, prawdziwa probe charak-
teru przeszla podczas swiat: ,,Jak zwykle mama
z siostrg upiekly na Wielkanoc przepyszne ma-
zurki, babki, serniki. Slinka mi cicknie na samo
wspomnienie. Zlamalam si¢ i sprébowalam.
Dreczyly mnie potem straszne wyrzuty sumie-
nia. Snifo mi si¢, ze przytytam 20 kilograméw
1 nie mieszczg si¢ w zadne ciuchy”.

Niektére media z upodobaniem przedsta-
wiajg informacje o dietetycznych porazkach bo-

$ Claudia Diety”, 1/2007, s. 88.
3 Fakt/Kobieta”, 41/2007, s. 12.
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haterek popkultury, podkreslajac w ten sposdb
ogromng wage problemu. Demaskujac i obna-
zajac stabosci, jednoczesnie oceniajg i kpia. I tak
np. pisza o Chelsea Clinton: ,,Ona placze i tyje,
tyje i1 placze. 26-letnia coérka bylego amerykan-
skiego prezydenta Billa Clintona ci¢zko przezylta
ubiegloroczne rozstanie z synem kalifornijskie-
go milionera Tanem Klausem. Ian [...] uznal,
ze milo$¢ na odleglo$¢ nie ma sensu. Chelsea nie
potrafita tego zaakceptowac. Wrocita do dawne-
go stylu zycia i dawnej diety. Co, niestety, widaé
na zalaczonym obrazku”®. Brytyjska piosenkar-
ka Geri Halliwell , peka w szwach”, bo wrdcila
juz do rozmiaru sprzed kuracji odchudzajacej
i nie zdgzyla jeszcze zainwestowal w nowa gar-
derobe. ,,Wizerunek szczuplej i wysportowanej
Geri pora wlozy¢ do lamusa”. Emma Bunton,
ktérej nowy solowy album nie odniést sukcesu,
»wrocila do jedzenia ulubionych paczkéw i na-
brata ciata™’.

Informacje zamieszczone w pismach, poradni-
kach i dodatkach maja niewatpliwie perswazyjny
charakter. Pozornie niezaangazowany i referencyj-
ny jezyk, oparty na powszechnych wyobrazeniach
i popularnych mitach, w istocie zawiera element
emotywnosci i ewokacyjnosci — tego typu strategie
i$rodki, znane ze studiéw nad rytualem czy magia,
s3 typowe migdzy innymi dla propagandy*. Rady,
informacje, sugestie, odnoszac si¢ do sfery norm
1 warto$ci, wplywaja na stan mentalny adresatek,
oddziatuja na emocje i maja stymulowaé pozadane

¥ hutp://gala.onet.pl/7,1318911,gwiazdy.hunl 28.06.08.
36 hutp://gala.onet.pl/5,1146130,gwiazdy.hunl 28.06.08.
37 http://gala.onet.pl/5,1128785,gwiazdy.html 28.06.08.
3% J. Barafiski, Sogjotechnika, migdzy magiq a analogig,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakéw
2001, s. 26.

3 Por. B. Kudra, A. Kudra, Migdzy manipulacjg

a perswazjq (o funkcjonowaniu antroponiméw w tekscie
prasowym), [w:] P. Krzyzanowski, P. Nowak (red.),
Manipulacia w jezyku, Wydawnictwo UMCS, Lublin
2004, s. 95.
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postawy. Komunikaty opisujace wybrane wycin-
ki rzeczywistosci konstruuja jednoczesnie wokot
nich okreslone sensy, wyrazaja kategoryczne sady,
atym samym w sposéb finezyjny i zakamuflowany
narzucajja —uznana za jedynie stuszna i oczywista
—wizj¢ porzadku, manipuluja i wywieraja presje
na odbiorcy®.

Przede wszystkim nalezy podkresli¢ fakt, ze
teksty zwracajg si¢ wprost do czytelniczki, wy-
powiedzi sformulowane sa w drugiej osobie, co
stwarza wrazenie bliskosci odbiorcy z nadawcy
i wzmacnia sil¢ komunikatu®: ,Jedz to samo,
ale w wersji mniej kalorycznej. Wybierz to, co
nie odlozy si¢ na biodrach czy udach™. | Zeby
spali¢ dwa jajka sadzone i dwa tosty (czyli ok. 350
kalorii) musisz przez 60 minut plywac w basenie
stylem klasycznym”#, , Kupuj tylko male porcje
ciasteczek czy lodéw. Nie przesadzisz nawet
wtedy, gdy zjesz cale opakowanie™. |,Coz, pew-
nie wpadtas w jedng z zywieniowych pulapek.
Zanim wigc wyruszysz w podréz, przeczytaj
nasze porady. Dzi¢ki nim wrécisz z wakacji
bez «nadbagazu»**. Dodatkowo zwrot moze
przyjac posta¢ pytania retorycznego — to jeszcze
bardziej potgguje jego moc, wywolujac efekt
podporzadkowania i wrazenie bycia obserwo-
wana®: ,Wiecznie glodna i wsciekla. Znasz
to skadsre; | sadzisz, ze odstawiajac alkohol,
latwiej wcisniesz si¢ w bikini?”*’; | A moze od
lat bezskutecznie walczysz z tuszczykiem?”#;
»Masz drobny problem w pracy, a juz robisz so-

0 1. Bralezyk, Jezyk na sprzedaz, Wydawnictwo Gdaiskie,
Gdafisk 2004, s. 19, 101.

4 Filipinka”, 5/2006, s. 48-49.

2, Dziewczyna”, 6/2006, s. 26.

5 VITA?, 7/2008, s. 17.

# Uroda”, 7/2008, s. 106.

# . Bralezyk, op.cit., s. 113.

% ,Cosmopolitan”, 5/2007, s. 225.

7 VITA?, 6/2006, s. 14.

# Przyjaciétka”, 11/2007, s. 20.
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bie gére kanapek? Po sprzeczce z mgzem obja-
dasz si¢ lodami?”®; | tesknisz za pizza, frytkami
albo kawalkiem szarlotki?”.

Waznym zabiegiem manipulacyjnym jest uzy-
wanie kwantyfikatoréw czy wreszcie odwolywanie
si¢ do wynikéw badai®': ,,Odkrycie australijskich
dietetykéw nie jest dieta meczarnia, a raczej no-
wym stylem zycia, dzigki ktéremu cata Australia
chudnie”. | Jakim cudem bogate kobiety sa za-
wsze szczuple? OdpowiedZ na to pytanie znala-
zla lekarka Jana Klauer z Nowego Jorku [...]. Jej
klientami sa zamozni ludzie sukcesu. Zabiegani,
bardzo zajeci, ajednak — szczupli. Dzigki jej pora-
dom schudniesz ojeden rozmiarw trzy dni”. ,Ni-
gdywigcej liczenia kalorii i drakofiskich diet! Nowa
teoria dietetyczna glosi, ze jesli cheesz pozby¢ si¢
nadmiaru kilograméw, powinna$ zwracal uwage
na tadunek glikemiczny tego, co jesz”**. Do magii
jezykowej zaliczy¢ mozna réwniez eufemizmy
izdrobnienia: ,,Naduzywanie stodyczy, od ktérych
brzuszek szybko obrasta w nieestetyczne «oponki».
Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze nie bedziesz jadla ani
grama sfodkosci, a brzuch mimo to bedzie nadety
jak balon”. Ich ziarenka pobudzaja przemiang
materii i gwarantujg plaski brzuszek, [...] gazowa-
ne napoje = brzuch Kubu$§”®. | Jesz jak ptaszek,
a mimo to wcigz przybierasz na wadze?”™.

O perswazyjnosci tekstow mogg Swiadczyc
hiperbole oraz metafory zwigzane z gra czy
walka®®, np. Dieta Straznikéw Wagi>, Kaloryczne
putapki®. Rewolucyjna metoda prosto z Nowego

¥ hup://zdrowie.onet.pl/2658,1234838,,,,dlaczego_ciagle
jem,dartykuly.html 28.06.08.

% JOY” 4/2007, s. 18.

L T. Bralezyk, op.ciz., s. 33.

’2 ,,Cosmopolitan”, 6/2006, s. 139.

53 Uroda”, 4/2007, s. 56.

> ,Claudia Diety”, 1/2007, s. 18.

% hup://www.boutique.com.pl/tekst_archiwum.
php?id =593 28.06.08.

% Bravo Girl”, 25V 2006, s. 24.

57 Fakt radzi”, 1/2007, s. 8.
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Katarzyna Kubat

Jorku gwarantuje pigkne cialo w dwa tygodnie:
»Sezon plazowy nieublaganie si¢ zbliza, a ty
myslisz, jak zrzuci¢ kilka kilo 1 poprawié wyglad
strategicznych miejsc?”¢!. Wrogiem numer jeden
jest nadmierny apetyt: ,Przyjemnos¢, z jaka po-
chlaniasz kolejne przekaski, z czasem zamienia
si¢ w przymus jedzenia, bo czynnos¢ ta, podob-
nie jak np. praca, potrafi uzaleznié. Stan taki wy-
maga kompleksowego dzialania oraz specjalnej
strategii. [...] Zadaniem diety jest zmniejszenie
ilosci zjadanych przez ciebie kalorii, okietznanie
nadmiernego apetytu, ktéry nie jest glodem,
i podkrecenie przemiany materii”®. ,Rozwigz
naszg psychozabawe, a przekonasz sig, czy juz
wpadlas w sidla uzaleznienia od stodyczy”®
(podkreslenia autorki).

Monstrualnym i szczegdlnie eksponowanym
problemem jest nagly i mimowolny powrét do
wagi sprzed kuracji odchudzajacej, zwany czgsto
efektem jo-jo: ,,Wokél jest duzo pokus, z ktory-
mi musisz walczy¢. Nie oznacza to jednak, ze do
kofica zycia powinna$ odmawiac sobie wszyst-
kiego, na co masz ochote. Ale tez nie oznacza,
ze teraz mozesz sobie na wszystko pozwolic.
Gléwnym wrogiem, z ktérym musisz si¢ zmie-
rzy¢ po kuracji odchudzajacej, jest tzw. efekt jo-
jo. [...] Jesli cigzar ciala utrzymuje si¢ na stalym
poziomie, prowadZ normalne zycie, ale nie traé
czujno$ci”*
jazda ekstremalna. Gdy zrzucisz trzy kilogramy,

. »Stosowanie diety to dla Ciebie

uwazasz walke za zakoficzong. Jednak na razie

’8 Por. J. Bralczyk, op.ciz., s. 33.

2 Twist”, 4/2006, s. 42.

% hup://kobieta.wp.pl/kat,26381,wid,8232301,wiadomosc.
html 28.06.08.

ol ,Claudia”, 5/2007, s. 80.

¢ http://dlazdrowia.pl/index.php?dzid =38&did =686
28.06.08.

8 hup://zdrowie.onet.pl/149,,,,slodkie
zycie,psychozabawy.html 28.06.08.

# hup://www.kobieta.pl/zdrowie/diety/zobacz/artykul/
schudlam-i-co-dalej/ 28.06.08.
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wygralas tylko bitwe. Teraz gra toczy si¢ o to, by
znowu nie uty¢”®. ,Efekt jo-jo (...) to zmora
odchudzajacych si¢”* (podkreslenia autorki).

Popularnym i czgsto stosowanym trikiem jest
powolywanie si¢ na autorytety — tutaj gwiazdy
popkultury, ktére swoimi postawami maja za-
$wiadczac o prawdziwosci i stusznosci przed-
stawianej wizji $wiata: ,,Diet¢ amerykanskiego
kardiologa pokochaly gwiazdy, m.in. Catherina
Zeta Jones™®. Na pytanie o to, czy czuje si¢ pod
presja, by by¢ szczupla, mtoda gwiazdka Hilary
Duft odpowiada: ,,Kiedy$ przeczytalam w ma-
gazynie «Star», ze jestem pulchnal! Przestraszy-
fam si¢: «O rany, czy jestem gruba? Moze jestem
brzydka?» [...] Nie jadlam makaronéw, pieroz-
kow ani chleba”s. Doskonata sylwetka ciemno-
skérej gwiazdy Halle Berry — o czym donosi ma-
gazyn ,Fakt” — nie jest wylacznie darem natury:
,Halle Berry stosuje rygorystyczna dietg”®.

Podobnie jak wszelkie wpadki, z wielkg skru-
pulatnoscig odnotowuje si¢ starania oraz osigg-
nigcia, co — zdaje si¢ — ma wzmocni¢ motywacje
u adresatek komunikatéw. Zakamuflowane sady
wartosciujgce zawarte w tych pozornie informa-
cyjnych tekstach maja wywotaé okreslong reak-
cje¢. I tak dzigcki odpowiednim zabiegom notka
o aktorce Melanie Griffith staje si¢ bardziej suge-
stywna: ,,kolejna dieta uchronita przed nieszczg-
sciem smukla figure [...]. Jak wiele stawnych
i catkiem zwyczajnych kobiet, Melanie znacznie
przytyla podczas cigzy i miata duze problemy ze
zrzuceniem tej nadwagi. Dlatego tez postanowi-
fa calkowicie zmieni¢ swoj sposdb odzywiania.
Przestala jadac ttuste migsa: baraning, wieprzo-
wing, skorke z drobiu™”.

% ,Samo Zdrowie”, 7/2008, s. 70.

% Kwartalnik Super Linii”, 1/2007, s. 48.

¢ ,Dobre Rady”, 5/2007, s. 58.

8 Cosmopolitan”, 6/2006, s. 25.

¢ Fakt radzi”, 1/2007, s. 46.

7 http://zdrowie.onet.pl/200,9392,,, dieta_melanie_
griffith,diety.html 28.06.08.
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Modelka Heidi Klum dwa miesiace po uro-
dzeniu syna przechadza si¢ po wybiegu: ,,Brzu-
szek po dziecku zniknat jak zaczarowany! Jed-
nak to nie magia, lecz twarda dyscyplina [...]
David Kirsh «trener do walki z ttuszczem»,
bezlitosnie wykreslit z jadlospisu weglowodany
(cukier, makaron, ryz i chleb)””". Z kolei Jennifer
Lopez zna na pamigé tabele kaloryczne ,,i nawet
obudzona w $rodku nocy potrafi wyrecytowac
warto§ci ponad 1000 produktéw!!!”72. Paczki
i batoniki to dwie ,,sekretne stabostki” Beyonce
Knowles — co jaki$ czas uwidaczniajg si¢ na jej
biodrach, piosenkarka ,,pocigga wtedy za hamu-
lec bezpieczenstwa i blyskawicznie pozbywa si¢
nawet do 10 kilograméw. Szybkie rezultaty to
efekt diety South Beach””. Aktorka Elizabeth
Hurley ,,zwykla mawiaé, ze zabilaby si¢, gdyby
byla tak gruba jak Marilyn Monroe. W ciazy
jednak sporo przytyta, wigc po urodzeniu syna
[...] zywila si¢ niemal wylacznie gotowanymi
na parze rybami i brazowym ryzem. W ciggu
kilku miesigcy zgubila ponad 25 kilogramoéw.
Od tej pory ostro pilnuje wagi. Nie przytyla ani
grama”’*,

Komunikaty dotyczgce jedzenia generowane
przez kulture masowa wpisuja si¢ w cala siatke
znaczen skupiong wokoél cielesnosci i kobiecosci.
Restrykeje zywieniowe s3 jednym z wielu spo-
sobow dyscyplinowania ponowoczesnego spo-
leczenistwa, elementem zaplanowanego 1 wyra-
finowanego przymusu, ktéry wnikajac w kazda
cze$C ciala jednostki, wyrabia okre$lone nawyki
oraz automatyczne przyzwyczajenia, poddaje
kontroli wszystkie naturalne czynnosci”. Ciato
jest zbiorowym wytworem, ksztaltem odci$nie-

1, JOY EKSTRA-dodatek”, 6/2006, s. 4.

2 Twist”, 4/2006, s. 41.

7 ,JOY EKSTRA-dodatek”, 6/2006, s. 8.

™ http://gala.onet.pl/5,1112203,gwiazdy.html. 28.06.08.

% M. Foucault, Nadzorowac i karac, dum. T. Komendant,
Aletheia-Spacja, Warszawa 1998, s. 131-137.
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tym przez obowiazujacy dyskurs. Zwlaszcza
cialo kobiece, przezywane i do§wiadczane ,dla
innego”, bedace emblematem kobiecosci utozsa-
mionej z byciem widziang’. Zewngtrznosc staje
si¢ powierzchnia zdarzen, wyglad, wizualnosé sa
nie tylko najprostszym i najczesciej stosowanym
kryterium oceny, ale przede wszystkim podsta-
wowym elementem tozsamosci”.

Atrakcyjnos¢ fizyczna skojarzona ze szczupla
sylwetka konotuje site woli i dyscypling, sukcees,
zdrowie i brak kompleks6w”®. Poniewaz instru-
menty do walki z nadwagg sa tatwo dostepne,
otylo$¢ przywodzi na mysl lenistwo i brak samo-
kontroli. Szczuple cialo ma by¢ ponadto wyrazem
»meskiego” panowania nad apetytem i zadzami”.
Utrzymanie ciala w ryzach wymaga czujnosci
1 samozaparcia, restrykcje zywieniowe dominujg
w kobiecym arsenale, a to potwierdza przekonanie
Susan Bordo o romantycznej mistyfikacji diety
bedacej jednym z elementéw sztuki kobiecosci®.
Jedzenie jest zakazana rozkosza. Przeci¢tna ko-
bieta, bombardowana informacjami na temat diet
i srodkéw dietetycznych, je niewiele — przynaj-
muniej publicznie, tumienie apetytu postrzega jako
normg, gldd traktuje jako obcg, natarczywa sile:
,»Kobieta nie moze po prostu si¢ najesc, gdy jest
glodna, lecz powinna okazaé, ze nie ma apetytu
1 ze wcale go nie zaspokaja”®.

Ograniczajjc jedzenie i kontrolujac diete, kie-
ruje si¢ gléwnie strachem przed przybraniem na

76 Nalezy podkreslié, ze ,,prakiyki tresury cielesnej”,

w tym nacisk na modelowanie sylwetki, dotycza
réwniez mezczyzn. Obecnie obserwuje sie wzrost
zainteresowania meskg cielesno$cia, odgrywa ona coraz
wiekszg role w kontekscie kulturowego konstruowania
meskosci. Glebsza analiza zjawiska, a takze znaczef
przypisywanych meskiemu cialu wykracza jednak poza
ramy niniejszego tekstu. Por. S. Bordo, The Male Body:
A New Look At Men in Public and Private, Nowy Jork
1999.

7 P. Bourdieu, Megska dominacja, tum. L. Kopciewicz,
Oficyna Naukowa, Warszawa 2004, s. 79-82.

Katarzyna Kubat

wadze, co wedlug komunikatéw dostarczanych
przez kulturg masowa jest rownoznaczne z kle-
ska i kompromitacja. Monitorowana przez siebie
sama, rownoczesnie obserwowana jest z zewnatrz,
przez nadzorcéw, ktérymi sa inne kobiety oraz
mezczyzni, dysponujacy wiedza o tym, jak powin-
no wygladac idealne cialo. Sytuacja przywodzi na
mysl koncepcje panoptyzmu, wedle ktérej niewie-
lu poddaje kontroli wszystkich, a spojrzenie ma
dyscyplinujacy charakter®. Kobieco$¢ manifestuje
si¢ przede wszystkim przez urodg, sugeruje sig, ze
pickna kobieta ,jest bardziej” kobieta niz kobieta
brzydka®. Celem kobiety jest bycie pozadana,
a poniewaz panuje powszechne przekonanie, ze
kazda kobieta moze ,rzeZzbil” swoja fizycznosé
i mie¢ w duzym stopniu takie cialo, jak chce, ta,
ktora nie spelnia okreslonych standardéw, musi
pozosta na marginesie: ,,Ma si¢ wrazenie, ze
kobieta, ktéra nie jest pickna, mloda, szczupla
1 wysoka, powinna si¢ tego wstydzic. A kiedy jej
si¢ to nie udaje, powinna mie¢ «poczucie nicade-
kwatnosci»” .

Szczuply wyglad byl do niedawna wylgcz-
nym atrybutem modelek, dzi$ jest to dominujacy
tmage juz na poziomie szkoly Sredniej. ,,Zawsze
bylam na diecie. Od kiedy posztam do 6. klasy
szkoly podstawowej”™® — zwierza si¢ piosenkar-
ka Gwen Stefani. W jednym z magazynéw dla
0s6b chegcych skutecznie schudnaé, pani ekspert
proponuje specjalna ,,diet¢ 1500 kcal dla dziew-

7 N. Etcoff, Przetrwajg najpickniejsi, tum. D. Cie§lak,
Wydawnictwo Cis, Warszawa 2002, s. 68—69.

7 P. Bourdieu, op.cit., s. 80.

8 S. Bordo, op.ciz., 3. 9.

81 E. Kaschak, Nowa psychologia kobiety. Podejscie
psychologiczne, thum. J. Wegrodzka, Wydawnictwo
Gdaifiskie, Gdafisk 2001, s. 109.

82 M. Foucault, op.cit., s. 191.

8 7. Melosik, op.cit., s. 79.

8 1bid., s. 81.

% hup://www.polki.pl/?page=zycie_gwiazd
plotkiiploteczki_artykul&emn_id=10003010 28.06.08.
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czyn”®. | Brokuly wysmuklaja sylwetke — taka
informacj¢ podaje pismo skierowane do nasto-
latek — zjadlabys co$ stodkiego? Zjedz brokuly.
Wystepujacy w nich chrom zmniejsza ochote na
stodycze. Dodatkowo ogranicza odkladanie si¢
tluszczéw 1 — co za tym idzie — przeciwdziala
powstawaniu otylo$ci”. Specjalny jadtospis dla
os6b niepetnoletnich, ktére pragna wyszczupled,
pojawia si¢ w kolejnym kolorowym magazynie,
dietetyczny informator Nastolatka kontra kilo-
gramy opatrzony jest zdjeciem smuklej, mlodej,
kobiecej sylwetki®®.

Wskazuje sie, ze wizerunek kobiecego cia-
fa traci kraglosci 1 mas¢ wowczas, gdy kobiety
uzyskujg niezaleznos¢ oraz swobody polityczne
czy obywatelskie®. Wyzwolone z kieratu mal-
zefistwa i macierzynstwa kobiety majg urzadzac
sobie nowe wigzienie, tym razem we wlasnym
ciele: ,,Dzisiejsze kobiety odrzucily wprawdzie
paralizujace restrykeje [...] poprzednich poko-
len, ale dawng tyrani¢ zastapily nowa — Scisla
dietg. Przeprowadzajac nienaturalne kuracje
odchudzajace, redukuja obwdd w pasie poprzez
«kanibalizm» popelniany na wlasnej tkance
tluszczowej”™.

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze wokdt proble-
mu jedzenia koncentrujg si¢ objawy niektérych
zaburzen, nickonwencjonalne zachowania zy-
wieniowe sg Srodkiem ekspresji dla anoreks;ji, bu-
limii — aberracji psychicznych uznanych za typo-
wo kobiece. Wszelkie ambiwalencje, powszechne
obsesje, sprzeczne komunikaty dostarczane przez
kulture masowg zwigzane z pozornie banalna
kwestig jedzenia znajduja swoje odzwierciedlenie
na poziomie patologii. Teksty kulturowe dostar-
czaja watkéw, za pomoca ktérych manifestuja

8¢ Super Linia/wydanie specjalne”, 1/2007, s. 22.

87 Bravo Girl”, 91V 2007, s. 47.

88 ,Claudia Diety”, 1/2007, s. 72.

8 7. Melosik, op.ciz., s. 164.

? D. Morris, Magia ciata, tum. B. Ostrowska, Split
Tranding, Warszawa 1993, s. 191.
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si¢ intrapsychiczne problemy. Pierwotnie fizjo-
logiczna czynno$¢ otoczona systemem znaczen,
przeniesiona z poziomu natury na poziom kul-
tury, przybiera postal monstrualnego problemu,
a w koncu chorobowego symptomu?.

Niespdjnos¢ komunikatéw na temat jedzenia
znajduje odbicie w mechanizmach tworzacych
tzw. pograniczna strukturg osobowosci — border-
line, wystepujaca m.in. u oséb z zaburzeniami
faknienia. Wsr6d wielu obserwowanych tutaj
tzw. rozszczepien — obok ambiwalencji zwigza-
nych z recepcja wlasnego ciala oraz jego relacji
do umyslu — pojawia si¢ rozszczepienie doty-
czace pokarmu. Pozywienie przed zjedzeniem
go jest obiektem dobrym, natomiast po wchlo-
nigciu staje si¢ czyms$ zlym 1 wymaga usunigcia
z organizmu®. Najbardziej czysta ekspresja tej
sprzecznosci jest zjawisko bulimii, ktéra z jednej
strony wyraza pragnienie nieskrepowanej kon-
sumpcji, z drugiej za$ gleboka potrzebe kontro-
lowania ciata®.

Analizujac system kulturowych znaczen
zwigzanych z czynnoscia jedzenia, nie sposéb
pomingé zjawiska, jakim niewatpliwie jest Ni-
gella Lawson. Gwiazde brytyjskiej telewizji,
autorke wielu kulinarnych ksigzek, ktére oku-
puja listy bestsellerow, oglada¢ mozna w kil-
ku polskich stacjach. Nigella ucztuje, ktéry jest
kontynuacja emitowanego wczesniej programu
Nigella gryzie, cieszy si¢ ogromng popularnoscia
i jak si¢ powszechnie uwaza, migdzynarodowy
sukces nietuzinkowa kucharka zawdzigcza spe-
cyficznemu stylowi bycia. W kazdym odcinku
przedstawia przepisy na nieskomplikowane da-
nia, ktérych przyrzadzanie moze byé wspania-
la zabawa, pokazuje, jak celebrowal jedzenie

% K. Moskwa, Zaburzenia w ujeciu antropologicznym,
»ALBO — albo. Problemy psychologii i kultury”, 4/2004,
s. 45.

2 A. Jakubczyk, C. Zechowski, Anoreksja jako praejaw
wpogranicznel” (borderline) struktury osobowosci, ,Nowa
Medycyna”, 17/1996,s. 19.

% Por. Z. Melosik, op.ciz., s. 144-157.



44

i cieszyC si¢ ze wspolnych positkéw z rodzing
czy przyjaciélmi. Absolwentka Oxfordu, Zona
milionera, przykiadna gospodyni i matka uwiel-
bia gotowaé, mimo iz nie zna wyrafinowanych
technik kuchennych i jak si¢ czesto podkresla,
nie potrafi wypatroszy¢ ryby, a podczas gotowa-
nia nieomal demoluje kuchni¢®.

Z antropologicznego punktu widzenia Nigel-
la, okreslana czg¢sto mianem ,,domowej bogini”,
jest postacig intrygujaca ze wzgledu na sposéb,
w jaki porusza si¢ w kuchennej przestrzeni i na
to, jak bardzo lekcewazy kulturowe nakazy oraz
ograniczenia nakladane na kobiety. Najbardziej
lubi pieczonego kurczaka z thuczonymi ziemnia-
kami, obce sa jej wyrzuty sumienia spowodowa-
ne nadmiernym takomstwem. Nigella, podkre-
Slajac, jak bardzo kocha jesc i jak wielki wplyw
najej zycie wywiera dobre jedzenie, zadaje klam
teoriom, wedle ktérych kobiecy apetyt musi byc
nieustannie monitorowany i ttumiony. Deklaru-
je otwarcie, ze gotowanie i jedzenie s3 jej pasja:
,»po prostu jedzenie wzbudza we mnie zbyt wiele
emocji, za bardzo lubig¢ jes¢ (i gotowad)”” — tym
samym podajac w watpliwos¢ fanicuch skojarzen
przypisanych czynnosci jedzenia oraz koniecz-
nos¢ cigglego kontrolowania apetytu i dyscy-
plinowania ciala. Wydaje si¢, ze ma calkowity
dystans do swej powierzchownosci, potrafi by¢
autoironiczna i nie widzi nic niestosownego
w zakradaniu si¢ noca do lodéwki®.

Mozna si¢ zastanawial, czy Nigella jest tym
wyjatkiem, ktoéry potwierdza regulg, czy moze
w dyskursach diety i kobieco$ci sg szczeliny, w kt6-
rych moga si¢ pomiesci zjawiska na pierwszy rzut
oka nielogiczne. Pani Lawson jest nickwestiono-

* Por. http://www.polki.pl/?page=zycie gwiazd
znaniilubiani_artykul&emn_id=10002178 28.06.08.
% N. Lawson, Nigella Gryzie, ttum. J. Hodynfska,
Wydawnictwo Filo, Warszawa 2006, s. 7.
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wang gwiazda kultury masowej, ajej popularno$¢
wcigz ros$nie. Niewatpliwie bezpretensjonalnosc,
spos6b, w jaki przyrzadza potrawy, a takze warto-
$ci, ktore wyznaje — kult macierzynstwa i domo-
wego ogniska — sprawiaja, ze spotyka si¢ z ogrom-
nym uwielbieniem ijest wzorem dla wielu kobiet.
Niemniej jednak jest jeszcze inny element, ktory
moze si¢ przyczynic do wyjasnienia tego fenome-
nu. Wystarczy zwrécié uwage na sposéb, w jaki
utalentowana kucharka jest opisywana i odbierana
przez wielbicieli.

To wysoka, atrakcyjna brunetka o pon¢tnych
ksztaltach i obfitym biuscie. Podkresla si¢, ze na
liscie najpigkniejszych kobiet Wielkiej Brytanii
zajela trzecia pozycje, magazyn ,People” z kolei
zaliczyt ja do grona pigédziesigciu najpigkniej-
szych oséb na $wiecie. Jest osoba bardzo zmy-
stowa, sposob, w jaki przesypuje make i zagniata
ciasto, moze dziala¢ na wyobrazZni¢. ,New York
Times” napisal: ,,Ogladanie, jak Nigella gotuje,
to jak obserwowanie preludium orgii™”. W tym
miejscu warto ponownie przywolaé sfowa Susan
Bordo, ktéra po szczegdlowej analizie popkul-
turowych przekazéw stwierdzila, ze kobiecy
apetyt nabiera pozytywnego znaczenia jedynie
wtedy, kiedy zostaje skojarzony z seksualnoscia
— zachlannos¢ staje si¢ wéwczas metafora sek-
sualnej zadzy®. Przypadek Nigelli Lawson jest
dobrg ilustracja tej koncepcji. Apetyt urodziwej
kucharki gubi swoje negatywne konotacje, zosta-
je dowartosciowany przez odniesienie do sfery
seksu. Wykonywane przez Nigelle gesty wywo-
tuja niemalze erotyczne napigcie: ,,Stala si¢ bo-
ginig jedzenia, ale réwniez boginig seksu, choé
o seksie nie pada w jej programach ani stowo.

% C. Brunsdon, The Feminist in the Kitchen: Martha,
Martha and Nigella, [w:] R. Mosley (red.), Feminism in
popular culture, Oxford, New York, s. 51-52.

7 Za: L. Talko, Bogini oblizuje palce, ,Gazeta Wyborcza/
Wysokie Obcasy”, 7 IV 2007, s. 27.

% S. Bordo, op.ciz., s. 110.
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Ale w tym, jak Nigella oblizuje palce, jest wigcej
seksu niz w calym filmie erotycznym™”.
Afirmacja jedzenia czy seksu jest w rzeczywi-
stosci ekspresja radosci i pochwala zycia._ Gryzac
i przelykajac, probujac wszystkiego z luboscia,
reprezentuje ten aspekt kobiecosci, ktéry wydaje
si¢ nieobecny w dominujacym dyskursie. Tym
samym demonstruje — jakby powiedzial Bachtin
— najwazniejsze przejawy zycia ,groteskowego
ciala”. Ciala, ktore w kontekscie potocznych wy-
obrazen i kulturowych konstrukgji plci wydaje sig
zarezerwowane dla mezczyzn: ,,Wlasciwosci tego
ciala to jego otwartos¢, niewykonczenie, wspol-
oddziatywanie z otaczajacym $wiatem. W akcie
jedzenia uwidacznia si¢ to w sposéb catkowicie
namacalny i konkretny: cialo przekracza swe gra-
nice, polyka, pozera i szarpie $wiat, wchlania go
w siebie, bogaci sig¢, rosnie jego kosztem”!%.
Mozna zaryzykowal stwierdzenie, ze powo-
dzenie Nigelli wynika z tego, ze jej wizualnos¢
idealnie spetnia wymogi wzrokocentrycznej kul-
tury, a spos6b, w jaki krzata si¢ po kuchni, per-
fekcyjnie realizuje kulturowe zapotrzebowanie
na spektakl. Pasja i rado$¢ jedzenia dzigki pola-
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czeniu z nieprzecigtnym seksapilem i urodg nie
tylko znajduja swoje uzasadnienie, ale przede
wszystkim ustanawiaja nowa jakos¢. Apetyt ko-
biecy dowartosciowany przez odniesienie do sfe-
ry seksu staje si¢ zjawiskiem pozytywnym i jak
najbardziej pozadanym. Mozna si¢ zastanawiac,
na ile dzialania te sa wystudiowane i konstru-
owane $wiadomie, w jakim stopniu moga byc
gra czy pozg. Jest faktem, ze mita dla oka go-
sposia przetfamuje pewien stereotyp, wskazujac,
jak dalece mozna ignorowaé sztywne spoleczne
zalecenia. Swoja postawa udowadnia, ze cigzar
kulturowej presji i sifa kulinarnego terroru sg ra-
czej przeszacowane. W rzeczywistosci jednostki
zachowuja wlasna podmiotowos¢ i decyduja
samodzielnie o tym, ktore ze standardéw chceg
realizowal — $wiadomie wspoétkonstruujac czy
modyfikujac obowiazujacy dyskurs: ,,Nigella po-
trafi faczy< to, co najpigkniejsze w kuchni: zmy-
stowos¢ i praktyczno$¢. Ponadto, w tym zwario-
wanym $wiecie, ktéry caly czas poddaje si¢ coraz
bardziej bezsensownym trendom i fobiom diete-
tycznym, jest to odwazny glos méwiacy: «jem, bo
mi smakuje». I chwala jej za to!”1%

The article presents the question of nourishment in cultural perspective as a phenomenon which is
shaped and constructed by pop culture text which plays the role of dominant discourse. The basic
aim is to point at different patterns of eating behaviour related to gender and to put emphasis on a
women’s model of being on a diet and reducing weight as a part of the stereotypical women’s image.
The analysis of magazines, advertisement and films proves the existence of women’s pattern of eating
and moreover leads to the conclusion that it is based on persuasive strategies characteristic of rituals
and propaganda. However, the most important issue is a woman as a subject who, despite of symbolic
restrictions, stays an aware and independent being and is able to select information and make her
own decisions whether to follow the imposed rules.

# L. Talko, op.cit., s. 27.
100 M. Bachtin, op.ciz., s. 394.
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