Butoh — nazywany przez niektérych taficem
$mierci albo mrocznym taficem. Wydaje sie jednak,
ze jest to krzywdzace uproszczenie. Sa w nim brzy-
dota, zlo i strach, ale takze oczyszczenie i afirmacja
wlasnego miejsca we wszech§wiecie. Jest tam po
trochu wszystkiego. Dziwny, pokrecony perfor-
mance ruchowy nie przypomina niczego, co zwyklo
sie tradycyjnie rozumieé pod pojeciem tafica. Nie
ma w nim tradycyjnie rozumianych podstawowych
technik ruchowych, bazy, na ktorej tworzy sie daja-
ce si¢ okre§li¢, spojne zjawisko. Jest natomiast in-
tensywne przezywanie kazdego momentu, maksy-
malne skupienie na kazdym najdrobniejszym ru-
chu, “totalna obecnos$é”, ktora ma okreslaé
i umiejscawiaé tancerza w otaczajacej go rzeczywi-
stosci. Najwazniejsze dla Butoh jest wyrazenie po-
przez ruch silnego odczucia wlasnej egzystencji
czlowieka nieustannie balansujacego na krawedzi
zycia i Smierci. W tym taficu da si¢ odczué gwal-
towna potrzebe wyzwolenia, odnalezienia czegos,
co zostalo utracone.

Ponizszy tekst jest zapisem fragmentu spektaklu
koticzacego tygodniowe warsztaty tafica Butoh, ktore
odbyly sie w Warszawie na przelomie wrzesnia i paz-
dziernika w Mazowieckim Centrum Kultury. Warszta-
ty te sa czeécia cyklicznego projektu pt. “W strone
orientu”, zorganizowanego i prowadzonego przez pa-
nia Sylwie Stepniak, a technicznie przygotowanego
przez paniag Magdalene Chabros. Relacja przerywana
jest fragmentami wywiadu przeprowadzonym w trak-
cle warsztatdw z mistrzem Butoh, Atsushi Takeno-
uchim.

Butoh-taniec gycia i smierci.

Tak wiele pasji i wysithu wlozonych w jeden drobny
ruch, jedno drgniecie, ktére ma wyrazié wszechswiat.
Niski drobny mezcxyzna w czarnym stroju bardze powo-
li wstaje. Wyglada tak jak gdyby wcale nie uzywal mie-
$ni. Jakby jego cidlo jak kawatek truchla bylo podcigga-
ne na niewidzialnej lince do géry. Byle tylko wstac, byle
tylko wykonac nastepny ruch, jakikolwiek gest, ktéry po-
zwoli dotrzec o krok dalej. Lecz nagle delikatnym cialem
wstrzgsa gwaltouna konwulsja. Czlowiek zostaje cisnie-
ty jak stomiana laleczka z powrotem na ziemie. Przycho-
dzi nastepny spazm, jakby przeciwstawne sobie sily pré-
bowaly rozerwac cialo od $rodka. Seria wstrzgsow,
wgniata wijgcq sie postac jeszcze mocniej w podloge.
Mezczyzna na chwile nieruchomieje, kuli sie w miejscu,
w kesrym upadt. Po chwili jednak znowu prébuje sie pod-
nies¢ i podgzac w kierunku tylko sobie xnanego punktu
w pryestrzeni. Jego twary wyraza jednak niepokdj prze-
chodzgcy miejscami w przerazenie. Calym sobg pokazu-
je, ze co$ ogranicza go w jego roxpaczliwej prébie dotar-
cia do upragnionego celu.
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BUTOH

— Nazywam sie Atsushi Takenouchi. Urodzitem
sie w mieScie Matsuzaka, w Japonii. Taricze Butoh,
pdiniej Butoh “Jinien” od dwudziestu lat. Razem
z Hiroko Komiya, ktéra tworzy muzyke w trakcie mo-
ich performance’éw, jezdzimy po $wiecie prowadzac
warsztaty pokazujace to, co umiem, co wierze, ze jest
wazne. Butoh jest nowoczesna forma tafica powsta-
tego w Japonii. Zaistnialto jako wyraz alienacji kultu-
rowej w rzeczywistos$ci powojennej mojego kraju zdo-
minowanego wowczas przez styl narzucany przez
amerykanskich zwyciezcéw drugiej wojny §wiatowej.
Wobec braku wzorcéw i jakiegokolwiek punktu mo-
ralnego, czy kulturowego odniesienia zaistniata po-
trzeba ekspresji nagromadzonego bélu i alienacji, ale
takze wielu emocji, prawd i przezy¢, ktére trudno by-
o wyrazi¢ za pomoca prostych stéw. Powstalo wiec
Butoh, technika czerpiaca ze staro-japoniskiego tani-
ca Buyo, koncepcji nowoczesnego teatru tafica, ale
przede wszystkim bedaca sposobem wyrazu gltebokich
impresji dotyczacych kondycji §wiata i cztowieka. Po-
niewaz jest on bezpo$rednim przelozeniem za pomo-
ca tafica naszych wewnetrznych przezy¢ pelen jest
przeciwienistw, Scierajacych sie w ciele sprzecznych
wrazen, odczu¢ i pragnieri. Butoh nacechowany jest
duzg ekspresja, wlasciwie kazdy miesiers bierze udziat
w procesie tarica. Nie ma jednak okreslonych zasad,
lub technik, bazy na ktorej sie opiera. W zaleznosci
od przedstawianej wlasnie tresci moze wygladaé roz-
nie, tancetrz od ruchéw zblizonych do Tai Chi prze-
chodzi czesto wprost do gwaltownej ekspresji czlo-
wieka opanowanego szalem. Kazdy z nas ma zakodo-
wany w sobie swoj taniec, bedacy wyrazem jego naj-
glebszego ja. Butoh jest procesem odkrywania tego
“wewnetrznego” tafica, przedstawiana ekspresja za
kazdym razem bedzie wiec wyglada¢ inaczej

Dlaczego ja taricze, i czym jest moje Butoh? Wiele
rzeczy spotyka sie we mnie. Przyroda, cywilizacja, ro-
dzina, przyjaciele, milo§¢, wszystko to stwarza mnie,
powoduje, ze jestem kim jestem. Odwdzieczam sie za
te wszystkie dary taniczac moja dusza i cialem. Probu-
je wyrazi¢ to, co jest we mnie, jak odbieram $§wiat
i przekazywaé to innym. Butoh nie jest jaka$ specjal-
na, dostepna tylko dla wybrancéw skomplikowana
technika teatralna. Jest to po prostu wyraz najgleb-
szych, najbardziej pierwotnych aktywnosci ludzkie;
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duszy. Sztuka jest wlasnie odnalezienie ich w sobie
i wyrazenie za pomoca tanca.

Jakas obca energia nadchodzi i nie poxwala ciatu na
brniecie w jego xwyklym materialnym ryitmie. Nagle czlo-
wiek tezeje, w jego umysle zacyyna konkretyzowac sie
niexwykle powoli przerazajaca swiadomosé mniemocy
i wroga, ktory z kazdym kolejnym krokiem te niemoc po-
teguje. Whsilek staje sie corax ciezszy, graniczy z ludzka
wytreymaloscig. 1 kiedy kazdy, najmniejszy ruch zaczyna
powodowad niewypowiedziane cierpienie, kiedy trudno
jest mu nawet podnies¢ glowe, aby dostrzec upragniony
cel bexnadziejnej wyprawy, pojawia sie wreszcie wyja-
$nienie dla nieokreslonego, potegujgcego sie bolu. To
$mieré. To ona stoi na ludzkiej drodze do punktu spelnie-
nia, to ona z kazdym krokiem nieuchronnie zbliza sie, wy-
ciggajac lapcrywie szpony, aby zaspokeid gléd kolejng
porcjg odchodzgcego 2ycia.

Mezcyyzna z przerazeniem zrywa sie. Teraz, kiedy juz
wie, nie ma cxasu na dalszg droge, pozostaje tylko uciekac
jak najdalej od przerazajgcego potwora wlasnej smiertel-
nosci.

— Czlowiek jest nieraz w stanie zrobi¢ wszystko, aby
oddali¢ od siebie nieuchronny moment stoczenia sie
w niebyt. Targany niewypowiedzianym strachem tak
na prawde tylko na wpot zyje, kulac sie ciggle w na-
dziei, ze to uchroni go przed $miercia. Najwazniejsze
dla mojego tanica jest silne poczucie istnienia. Czas
pomiedzy zyciem i $miercia moze by¢ bardzo piekny,
zreszty tak jak piekne moga by¢ same te sfery. Fascy-
nuje mnie sytuacja graniczna, pole przeciecia dwoch
dziedzin ksztattujacych nasza egzystencje. Znamionu-
je je prawdziwy dramat, pewnie najstraszliwszy z na-
szych ludzkich dramatéw, $wiadomo$¢ wspolistnienia
tych dwdch sfer w kazdym punkcie naszej czasoprze-
strzeni. Gleboki tragizm ptynacy z prostego faktu, wy-
musza petne u$wiadomienie sobie swojej egzystencji.
To jest przestrzeni, w ktdrej rodzi sie Butoh.

Pojawia sie wszechobecne przerazenie, smréd strachu
spowija calg postac skulonego cxlowieka, kaze mu odejs¢,
odpelznad od celu i skry¢ sie cxym predzej z powrotem
w czelusci niewiedzy. Roxpoczyna sie na powrdt grotesko-
we, okupione nadludzkim wysitkiem, brniecie. Tym razem
jednak jest inaczej, proces nie jest juz dgzeniem lecy
ucieczkg. Swiadomos¢ $mierci przybliza jg nieuchronnie.
Jej obecnos¢ jest zgubna dla sfery zycia, totez wysysa
wszelkie sily, wszelka energie. Cxlowiek wyglada teraz jak
sucha gala$ targana wiatrem. Ruchy sq powolne i pozba-
wione sily, ale zarazem widoczne jest potezne napiecie.
Prébuje uciec, lecz kazda préba przybliza go do zatrace-
nia. Jak ryba w sieci, im bardziej sie szamoce, tym glebiej
wpada w sie¢ swojego najbardziej pierwotnego leku. Pryy-
woluje demona $mierci, ktéra panoszy sie bezlitosnie,
moszczac sie wygodnie w jego skrajnym przerazeniu.

— Kwiat jest bardzo piekny ze swoim zapachem
i barwami. Wainy jednak jest nie tylko moment, kie-
dy pochtaniamy jego urode, ale takze to, ze rodzi sie,
wzrasta, wiednie i gnije. Cala jego historia. Cywiliza-

cja, w ktorej wszyscy sie znajdujemy ukierunkowana
jest tylko na odbiér, na pojedyncze wchiloniecie. Uwa-
zam jednak, ze kazdy moment, kazda sytuacja rozgry-
wa sie na dwoch plaszczyznach, tej zwigzanej z zy-
ciem, ale i tej, w ktoérej przewodnia role odgrywa
$mier¢. One obydwie, rownoprawnie ksztattuja ludz-
ka rzeczywistos$¢. Jezeli zostaje polozony nacisk na
jedna, a pomijana jest druga, dochodzi do patologii,
skrzywienia. Butoh powstalo w Japonii, na poczatku
lat 60- tych jako kontrpropozycja wobec dominujace;
Japonie kultury euro-amerykanskiej. Jest to natural-
na forma aktywnosci, w ktérej wyraza sie prawda
o porzadku wszechs§wiata i nas samych. Jezeli Butoh
jest mroczne, jest “tanicem $mierci”, jak okreslaja to
niektorzy, to dlatego, ze rzeczywistos¢ taka sie stala,
a ta forma tylko pozwala realizowaé sie naturalnej
ludzkiej potrzebie wyrazania swojej kondycji ducho-
wej. Od kiedy ten taniec powstal w powojennej Japo-
nii, ewoluowal tworzac wiele réinych odmian. Wia-
$ciwie kazdy tancerz, tworzy swoj wlasny performan-
ce ruchowy. Dzieje sie tak poniewaz kazdy czlowiek
posiada uwieziony w sobie swdj taniec. Jest on niepo-
wtarzalny i jedyny poniewaz jest wyrazem najgleb-
szych indywidualnych przezy¢ i jakosci, ktore ksztal-
tuja co§ w rodzaju rdzenia naszej osobowosci. Ludzie
na rozne sposoby postrzegaja i wyrazaja uniwersalne
prawdy. Sztuka jest nauczy¢ sie wyzwalaé swoj taniec
i samookreslac sie dzieki niemu.

Istnieja obecnie rozne nurty Butoh. Niektérzy pro-
buja leczy¢, traktujac ten taniec wrecz jako terapie,
inni z kolei zglebiaja jego mroczne $ciezki. Brng
w ciemne zakamarki swojej natuty, nie potrafig wroci¢
i popadaja w chorobe psychiczna. W samym taricu za-
wsze jednak wystepuja punkty wspélne. Chodzi o zy-
cie, ktore jest wieczna cyrkulacja. Ono przychodzi
i umiera, kolejne etapy nastepuja po sobie, tworzac
spdjna catosé. Nic nie jest wazniejsze albo mniej waz-
ne, elementy kreacji i upadku splatajg sie ze soba,
a tancerz Butoh wyraza prawdy, w ktore wierzy i ktére
czuje, bez pominie¢ i warto§ciowania.

Préba skulenia sie, prryjecia pozycji embrionalnej, przy-
nosi na chwile ukojenie, stawia bariere dla uciekajgcego zy-
cia. Jest juz jednak za péino, zaczyna si¢ umieranie. Mez-
czymna ciggle wyrywa sie, walczy z nieunikniong zagladg,
ale ma juz corax mniej sity. Im dalej sie cofa, im usilniej trzy-
ma sie cienkiej nitki zycia, tym bardziej wabi smieré i odda-
je jej kolejne partie siebie. Ruchy stajq sie coraz bardziej po-
wolne, ustaje jakikolwiek gest, czy mimika. Przez niekori-
czacq sie chwile wszystko stabnie, cichnie. Clowiek staje sie
punktem zawieszonym na cieniutkiej zylce. Cala reszia po-
zostalej energii skupiona jest na ostatnim gescie, niewyrag-
nym belkotliwym slowie: kocham cie, nie chce, dlaczego.
Ten z pozoru pusty, bo pompatyczmy, mnak rzucony w pree-
strzert nabiera w tej jednej chwili niestychanego autenty-
xmu, lgczy sie z innymi Smiertelnymi westchnieniami calego
Swiata i rozbrzmiewa jako nieublagana piesn smierci. Jaka
jest istota smierci i zycia? Rodzq sie nieublagane pytania.
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Brak odpowiedz. Kazda préba wyrazenia tych dwéch ba-
zowych i najbardziej pierwoinych dla strukiury rzeczywisto-
sci sil staje sie banalem gdy roscimy sobie prawo do wyraza-
nia sqdéw majacych okresli¢, rozjasnic te dwie Scierajqce sie
w nas rzecyywistosci. Tylko wyjscie poza umdwiong struk-
ture naukowosci i teorii, staniecie na progu szalenstwa ze-
rwala nam na wejrzenie w zakazane strefy 2ycia i uczynie-
nie naszego poznawania autentycznym. Wiedzial o tym po-
padajgcy w obled, genialny Nietsche, wiedzial o tym poszu-
kiwacz madrosci Odyseusz, kazqc preywigzac sie do masz-
tu aby tylko ustyszec niosqcy madrosc i sxalenistwo $piew sy-
ren. Wie o tym takze drobny czlowiek lezgcy w konwulsjach
na ziemi, tancery Butoh, kiérego wedréwka po prawde pro-
wadzi az na krawed$ smierci.

Jego rysy tezejq ostatni raz, cienka linia 2ycia xrywa sie
nagle, cialo staje sie bezdusznym kawatkiem miesa.

— Zycie przychodzi i umiera, odwieczne kreacja
i upadek okazujg sie wlasciwie tym samym, kazda chwi-
la przepojona jest gniciem i odradzaniem sie. To praw-
da, ze niektérzy tancerze Butoh nie wracajg ze swoich
podrézy, nie daja rady sprostad temu, czego doswiad-
czaja. Najwazniejsze to wyrazaé soba harmonijng ca-
los¢, nie skupiac sie tylko na ciemnej stronie. Probuje
odda¢ w mym taricu naturalny rytm wszechéwiata, na
ktory skladaja sie drgniecia zywiotdéw natury, ktére nie-
zmienne od wiekdw ksztattuja rzeczywistoéé; cywiliza-
cja i ludzkie zywoty, ktore ksztattuja terazniejszo$c.
Wszystko to przemawia prawdami obowiazujacymi od
zawsze i na zawsze. Sztuka jest wyrazaniem, powtarza-
niem czego$ wiekszego i nieogarnialnego. Za pomoca
przedmiotu sztuki, w tym wypadku ciata przetwarzam
otaczajace mnie zywioly i energie. Wiele z nich, wiele
linii czasowych i poszczegdlnych zdatrzeni spotyka sie
w kaidym z nas, wspottworzac ludzkie indywiduum.
Czytam $wiat jak ksiazke, w ktorej natura i jej zywioty,
cywilizacja, spoleczefistwo, zto 1 dobro przemawiaja do
mnie. Moim zyciem i sztuka probuje je wyrazi¢, zrozu-
mieé prawde. “Taniec jest pochwala zycia”, nauczylem
sie tego w mojej podrdzy przez sfery natury, nazywam to
“Jinen”. Jem wiele rzeczy, taficzac dziekuje za to wszyst-
ko, co dostatem i co ciagle dostaje.

Nieruchome cialo drga nagle. Daje sie dostrzec, z po-
czgthu ledwo widoczny, potem jednostajnie narastajgcey
ruch. Posta¢ zaczyna sie podnosic 7 ziemi, bardzo powoli,
najpierw sam ruch rgk potem stopy, kolana, caly tuléw.
Wzystko powoli podcigga sie do géry. Zmiana jednak jest
szokujgca. Nie widad juz wcresniejszego prrerazenia,
wnikngl gdzies strach i konwulsje. Nie widad jednak takze
wezesniejszego zycia, walki o pryetrwanie. Cialo, 7 pozo-
ru to samo, nie wyraza yupelnie nic, jest teraz tylko cie-
niem, pustq maska, skorupag, ktéra rozpoczyna swdéj marsz
bex udziatu swiadomosci i woli. Cala postaé mezczyzny
nie wyraza yupelnie nic, mimika twarzyy i miesnie zostaty
wyrwane ze swojej naturdalnej biologii.

Powolny marsz, wyzuty 7 jakiejkolwiek wczesniejszej
emocjonalnej tragedii, “ruch zero”. To podréz bex
uczud. Postad zatopiona w oprdéznionej ¥ emocji strefie,

wnajduje sie miedzy zyciem i $mierciq. Porusza sie po
drodze, kidrej nic nie jest w stanie zakldcié, nie ma
wczesniejszego strachu bo nie ma smierci, ale nie ma tezg
zycia, kidre tak jak smier¢ prrzejmuje cxlowieka lekiem.
Tak jakby dusza uwolniona z cidla udawala sie w dlugg
podréz. Nie majq juz yndczenia wczesniejsza nadzieja,
walka, przerazenie, jest tylko droga i bexnamieiny, po-
wolny chéd.

— Znale%¢ sie na granicy zycia i $mierci, odda¢ tak
po prostu prawde; to ze te dwie sfery stykaja sie ze so-
ba i whasciwie s3 tozsame. To jest cel Butoh, tafica,
ktoéry wyraza naturalny porzadek wszech$wiata. Zycie
toczy sie wokol nas, i w nas, po czym umiera, przeista-
cza sie w co§ innego. Rzeczywistos¢ sklada sie z cykli,
sekwencji, rola tafica jest oddad ich naturalny porza-
dek, rozkwit i upadek, bedace ze soba w nierozerwal-
nym zwiazku

Cowiek idzie powolnym krokiem. Whglada to tak,
jakby lekutki jak piérko stapal ostrognie, prébujgc utrzy-
mac swéj chéd. Wlasciwie tylko to jest wazne, bo wszystko
inne przestalo mie¢ juz dawno ynaczenie. Kroki mezczyzny
kierujg sie xmowu w strone, w ktdrg prébowal podgzac od-
noszgc poratke. Tym razem nie ma przevazenia i walki.
Wzystko otacza totalny spokdj i nieprzerywalna cisza. To
co sie dzieje nie rozgrywa sie do konica na planie tevagniej-
szosci. Widac co prawda formy i ksztalty, kroczacq samot-
nie postad. Natomiast jest tak jakby unosila sie ona na po-
graniczu dwéch sfer: tutaj cielesnie, a zarazem w prézni,
odcieta od zewnetrznosci. Tak idzie, strasyna dla swiata, bo
zupelnie mu nie podlegla, nie czula na odwieczny porzgdek
wiazqcej biologii. Wyrwana z naturalnego biegu rzeczy, za-
prrecrajgc odwiecznym prawom pokonala smierd i #ycie.
Tylko w tym stanie cxlowiek jest zdolny przebyc wezesnie]
nieprzerywalng bariere, granice na kiérej sSmiexcé pokonuje
go, dle zarazem traci swojq jedyng broti, strach.

Teraz nie ma juz zadnej przeszkody, zadnego wysithku,
nie ma tez nadziei, bo nie istnieje zadna potrzeba, ani
mozliwos¢ porazki. Pozostalo tylko kroczyé, wmowu
w pierwotny punkt docelowy. Ale teraz cxlowiek uzbro-
jony jest w catkowite oczyszczenie, w spokdj obojetnosci.
W konicu gdzies, bardzo powoli na poziomie zero, w zo-
bojetnialej ludzkiej powloce zaczyna odradzad sie ener-
gia. Im dluzej stawiane sq kroki, im blizej do upragnionej
wczesniej strefy tbawienia i spelnienia, tym wiecej sil wi-
talnych przybywa z powrotem do wydawalo by sie ob-
umarlego organizmu. Dazac od strefy zero, do miejsca
absolutnej energii i spelnienia cialo w widocyny sposéb
wypelnia sie silg 2yciowq. Niczym roxpedzajgca sie ma-
china. Zacyynajg wracad na twarz barwy, cialo nabiera
plynnosci, cxlonki wspdlgrajg ze sobg. Energia ciagle sie
podnosi. Proces zaczyna gwaltownie i namacalnie przy-
spieszad. W koricu energia przekracza skale, staje si¢ nie-
malze widoczna. Postad nie pryypoming w nicyym wcze-
$niejszej skorupy. Jest teray kwintesencjq sily, centrum
wszechswiata, kiéra potezna, reprezentuje teray maksi-
mum ludzkiej potegi. Zacxyna swukaé w najwyzsyym
punkcie uniesienia formy absolutnej, kwintesencji stanu
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tej najwyzsze jednosci z otaczajgcym jg wszechswiatem.
W koricu mezczyzna zastyga po raz ostatni z rekoma wy-
rzuconymi w mniebo, stojac twardo na ziemi, spowity
w otdczajgce go ywioly, doskonaly wyraz wiecznego
spelnienia.
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