Bronislaw Malinowski
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Zeszyt I (9.1.-21.V.1908)
Brefia baja 6/1.
Wezorajszy dzieni przez potowe stracitem.

9/1. N.m.

— Spojrzec na obecny system pod nowym katem. Gi6d zy-
cia. Ten [?] na ktérym sig staje nad przepascia. Uswiadomit
mi go Szymberski'. Pozadanie, tesknota, nieodzowna potrze-
ba — nieziszczalna, niewspétmierna z wszelkiemi wartoscia-
mi, ktéremi sig¢ mierzy zycie. Obietnica zawarta w muzyce.
Nieodpowiedzialne nastroje. — Interwencja analizy. Nowe
wartogci. Wylania sig potrzeba zdolnosci, moznosci tworze-
nia. Jako nastgpstwo zwrdcenia sig¢ ku pewnym konkretnym
zadaniom. Rzeczy zdobywane sa w pierwszej linii Srodkami.
Silne migsnie, silne serce, silne nerwy, opanowanie fizjolo-
giczne organizmu. Rownoczesnie zmienia si¢ i ta druga stro-
na, rozkazujaca, lepiaca, dla ktdrej posrednio tylko rozpocza-
tem prace. Przechodzg do aktualnego momentu: Dwustron-
nosé pracy obecnej: Potozyé akcent na pracy minimum, na
zdobywaniu drobnych technicznych szczeg6téw. Pamigtac,
ze celem ostatecznym jest ogélne zadanie pomnozenia mojej
zdolnosci zycia, podwyzszenia we wlasnych oczach mojej
wartosci indywidualnej. Ze praca minimum musi by¢ tak sko-
ordynowana, aby nie zatrzymujac sig przy dziecifistwach i [?]
szczegGtach najprostsza droga prowadzita do urzeczywistnie-
nia tego najwyzszego celu.

— Program minimum: wzmacnianie woli (fizjologiczne).
Ergo: asceza, panowanie nad kojarzeniem, panowanie nad
wraZeniami. Ten stan ciaglej czujnosci, napigcia, szarpania,
walki, karnosci jest mi sam w sobie wyzszg formg zycia,
ktéra mi obecnie znacznie bardziej odpowiada. Dolce far nie-
nte [wl. stodkie nic nierobienie], staczanie sig¢ po linii naj-
mniejszego oporu — wstretne. Konkretnos¢, sita, napigcie oto
juz punkt, na ktérym program minimum empietuje na obszar
wyzszej formy zycia, do ktdrej daze. Wyzsza forma zycia.
Nad wszystkiem zawieszona madro$¢ najwyzsza: spokéj, po-
goda, blask storica zachodzacego — nieuchronno$¢, odwaga
patrzenia wcigz prosto w oczy przeznaczeniu z tym samy[m]
nieztomnym u$miechem spokoju przyjmujg jego ciosy, z ja-
kimi ono je zadaje. Olbrzymie przywigzanie najmniejszych,
najbtachszych reakcji z tym prawem centralnym. Wyelimino-
wanie powszedniogci z zycia, matostkowosci. Do najdalszych
granic posunigta jednolito§é w tych 3 stronach tej samej rze-
czy: wiem, wierzg, chcg. — W zyciu odrézniam 2 zupetnie ze
soba nieporéwnywalne strony: Zycie w obrebie swej

ind[ywidualnosci] i zycie dla innych. Sq to 2 strony plaszczy-
zny, 2 bieguny rzeczy, migdzy ktéremi niema przejscia, ktére
sie wykluczaja. — Jezeli dojde np. do przekonania, ze nie po-
winienem poréwnywac sig z innymi i mie¢ poczucie wlasnej
wartosci, to w zyciu pilnowac tego w kazdem odniesieniu si¢
faktycznem czy myslowem. Miarodajnemi sg tu chwile naj-
wyzsze, chwile skupienia. Ich rozkazy spetnia¢ na slepo. Zy-
je obecnie przyspieszeniem: poczuciem postepu. Wierze, ze
mozna dojé¢ do stanu, w ktérym sie rozwinie tak wladze
tworcze, ze odpowiadaja juz one potrzebom wypowiedzenia
sie indywidualno$ci. Do tego punktu chce dojsé. Wowczas
zaczng zZy¢ naprawde.

Soliloquium [tac. monolog] w domu. Poszedles naprzéd
ale nie doszedtes granicy. Céz wigc pozostaje, jak znéw
w droge ruszy¢. Czy cale zycie ma by¢ takim przesuwaniem
twego ja po linii wewngtrznych mozliwosci? Na dnie mego
obecnego stanu odczuwam jakby lekki ciefi buntu przeciw
obecnej pracy, jaki$ ukryty sceptycyzm, poczucie ze tam ist-
nieje co$ oderwanego, co§ nietknigtego temi mozotami -
usmiech poblazliwy Buddy. — Pragne stworzy¢ jeszcze cigz-
sze, jeszcze bardziej krepujace warunki. Najcigzsz[a]
z wszystkiego: zupelna jednostajno$¢ egzystencji, nuda.
A wigc znéw spacery w jedno miejsce, znéw program, znow
ujecie nauki jako §rodka, jako pola do préb i doswiadczen
techniki pracy. A wigc znéw ,,zy¢” tylko ta — najwewngtrz-
niejsza forma Zzycia, przyspieszeniem wlasnego rozwoju,
wlasnego postepu. — Moja asceza z gory wyklucza jakiekol-
wiek skwaszenie, zaciemnienie, spaczenie zycia, jest ona
forma radosci zycia, pewna forma przezywania. Przede w-
szystkiem jest srodkiem. Do skupiania sit. Do uniezaleznia-
nia najglebszych i najwyzszych instynktéw indywidualno-
§ci. Jest grobla, nie zeby zniszczy¢ site potoku i skrzywic je-
go bieg, ale aby stworzy¢ glebig i podnies¢ czelus¢ spadku.
— Mojemi cnotami powinny by¢: madrosé, sita i[?]; pigk-
no$é, szlachetnos§é. Mam swoje wlasne warto§ciowanie.
Cnoty te sa tylko w stosunku do siebie — nie maja w sobie nic
moralnego, to znaczy nie poddaja mej ind[ywidualnosci]
zadnym zewnetrznym prawom. Chodzi mi tylko o to, aby
wygubi¢ w sobie wszystko to, co w sobie widzg z tchérzo-
stwa, glupoty, brudu, brzydoty. By¢ jednolitym i na tym
[?]knie by¢ prostym. = Gléwne hasto obecnej chwili. Das
meine Worte werden zu Schicksalsspruchen [niem. moje sto-
wa beda wyrokiem losu] — Bezwzgledna precyzja w spelnia-
niu rozkazéw. Bezwzgledna pewnos¢ przy wydawaniu ich,
ze beda spetnione.

93




10/11.

Asceza jako odbiegnigcie od tej najpospolitszej formy
wartosciowania: bdl — rozkaz; zabawa — nuda; radosé - cier-
pienie; cieplo, pogoda — groza, cigzar; zycie przebiegajace
w ciaglych wahaniach migdzy temi antagonizmami — zycie
§ciganego zwierza, zycie zapyhane [sic!] pakufami optymi-
zmu i zadowolenia ze siebie, bo przeciez inaczej nie mozna
by w nim wytrzymac. ZnaleZz¢ w sobie inng ,,formute szcze-
scia”. Zejs¢ w glebig, do ktdrej te falowania powierzchni nie
dochodza. Zy¢ w $wiecie zupelnie innych wartosci, wszak
zycie jest tylko pogonia za warto$ciami. Asceza jest tez, jako
to widziatem wéwezas, nieuchronnym warunkiem jakiejkol-
wiek plodnej pracy. Dzi§ jestem jeszcze trochg zmeczony
dniem wczorajszym. Hasta, ktére sobie przytaczam: Ciaglos¢
postgpowania w pracach przygotowawczych (gléwnie mate-
matyka). Stalo§¢ rownowagi i polaczona z tem pewnos¢ roz-
kazdw.

13/11.

W chwilach centryfugalnych [tac. odsrodkowych] pragnac
sig skupi¢, nalezy zaszczepi¢ na nowo cnoty minimum. Te da-
ne wewn[etrzne], od ktoérych zalezy aktualny stan systemu
i czystosci wewngtrznej. U mnie na razie: 1°. wyzsza asceza
(niezalezno$¢ od drobnych [?] i rzeczy na ktdre [?7]) ; jest to
tez niecheé do walki z niedolgstwen. 2°. wewn[gtrzna] czy-
stos¢. Kompletne usunigcie kojarzed nieskoordynowanych,
nie majacych nic wspélnego z duchowym systemem. Jest to
po prostu wejscie [7] — zamienienie systemu na tres¢ mego zy-
cia. [?] z ,wyzsza $wiad[omoscia]. 3°. Formuta postgpu. Po-
czucie, ze istota, trescia tej formy zycia musi by¢ przyspiesze-
nie. To, co mnie w ostatniej epoce rozpr[aszalo], wciagalo na
powrét, byta wyraZna tgsknota za ta niezalezna formg zycia.
Poczucie swobody, sity. Rado$¢ z postgpowania naprzod. Jest
to wigc ident[yczne] z 3. wymienionymi postulatami.

Krétka charakt[erystyka] Niedzieli — Srody:

a/l. Aufschwung [niem. rozmach] wewnetrzny. Pisze
(j.w.) nad morzem. Czuje brak pewien sif, ,minimum”. Czy-
tanie gazet, opanowanie potem wysitkiem. Wynika: Zmecze-
nie serca polaczone z nadmiarem sit fiz[ycznych].

Poniedzialek — dzien caly fatalnie. Wieczdr spacer do
Buena Vista.. Mnéstwo mysli, kojarzen i ,,przezyé we-
wn[gtrznych]” jednak bez wielkiego upadku au fond. Jest
w tym co§ dla mnie nowego: pewien nadmiar sit. Mysli:
gléd zycia; stoje wobec wspanialego pejzazu, mysli odno-
sz¢ do Krakowa. Przezywanie samotne, chiodne. Przycho-
dza mi na mys] elementy przeciwstawne.[??7?] Potworna ja-
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dowitos¢ i nienawis¢ samotnika do ludzi dzierzacych wia-
dzg. Chec burzenia mysla. Robi¢ Zle. Styszg z daleka $piew.
Ide dalej [?] muzyki.

Wtorek wysypiam sig¢. Robig geom[etrig] w t6zku. [?77]
Nie idg nigdzie na spacer caty dzieri. Sroda — juz wchodzg po
czgdcl w program. Resumé na dzis: Cheg zwiazki wysokie ze-
rwac z picknemi myslami, wej$¢ w zupelnie inng strong pra-
cy, wej$¢ w rézne strony programowe;j pracy: badaé udosko-
nalenie analizy, wzmacnianie woli et.c.

Wieczér: Chemja dos¢ stabo. Skupiam sig i gimn[astyku-
je]. Trochg zmeczone serce. Dlatego gimn[astykuje sig] z po-
czatku lekko. Potem zaczynam [?] bicepsa (z krzestem robiac
niezmiernie lekkie inerwazje. Robig to samo z kamieniem. To
samo z bardzo trudnemi ruchami. Rezultat doskonaty: Oto
zmeczenie i praca serca i nerwow (7)[oryg.] zalezy nie od
wartosci fiz[ycznej] pracy, ale od intensywnosci i [?]: wysi-
fek subiektywny jest wigc wprost miara naszej pracy. Cheac
wigc wykonywac prace bez zmeczenia ogdlnego (np. chodze-
nie inter), nalezy wycéwiczy¢ i ten sposob. Kwitujac: czy
mozna z gory, a priori wykona¢ szereg ruchdw ze sfabg iner-
wazja? t.zn. czy mozna bez rozruszania (organizmu) miesni
,pomysle¢ sobie”, ze wejdg bez zmegczenia pod gorg i efek-
tywnie tego zmeczenia nie czué, np. przy powrocie do domu
po kapieli ston[ecznej]. Przy ptywaniu w morzu etc. Tu lezy
istota autosugestyi fakirow. Poczucie wprost eterycznosci
organizmu. — Jutro wprowadzanie cnét minimalnych w zycie.
I. etap wyzsza asceza; pozostawienie calego cigzaru sercu,
nerwy strasznie silnie pracujg; np. wstaje rano, egzagerujg
[ang. exaggerate — wyolbrzymiam] przykro$é nastroju.
Wprost poddaje sig danemu przykremu wrazeniu, ,,patrz¢ mu
prosto w oczy” t.zn. znoszg go z cata §wiadomoscia. Nerwy
sie przyzwyczajaja kosztem pracy serca, ktére musi dziataé
blardzo] silnie. (moja wczorajsza kapiel, do$wl[iadczenie]
przy wstawaniu et.c)._2- etap. Odpowiednie przygotowanie,
nastrojenie nerwéw. Ogdlnie: jesli dang rzecz chcesz w dany
spos6b przeprowadzié, musisz zastosowac cate swe odniesie-
nie: oswoi¢ si¢ z mysla, ze masz rzecz te przeprowadzié
i przedstawi¢ sobie rzecz t¢ w najtatwiejszy sposéb (usunaé
wewn[etrzne] opory), wyraz odnies¢: siega to w istotg §wia-
topogladu.

14/1. [powinno by¢: II]

Wstatem niezle; chce dzi§ mie¢ dzien zupehnie ,czysty
wewn[etrznie]” t.zn. doskonale panowac nad kojarzeniami.
Co do weiwn|etrznej] attitude [ang. postawy] wobec $wiata, to
na razie pozostaje rozkaz zupelnego zamknigcia tych drzwi,
ale ma on giebsze znaczenie: tak mysleé, odnosic sig, jak do-
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tad nie wolno, na nowy sposob malo sit jeszcze a wige — za-
mknaé na razie. Gimn[astyka] przekonalem sig (jak z géry
mozna bylo przewidziec), ze lekkos¢ drogo si¢ okupuje, zda-
je mi sie, ze gldwnie na konto s.c. ale i s[erce] trochg si¢ mg-
czy przy nagltym [?] wchodzeniu. — Chodzi o wyeliminowa-
nie na przysztos¢ moznosci dtugich odbiegnig¢ (chodzi mi na
razie jedynie o pobyt tu). Rgkami i nogami trzymac sig ,,nor-
malnego” trybu. Wyeliminowa¢ nawet spacery poza polami
el. Azeby te sprawe lepiej rozwazy¢ spojrze¢ wstecz. Tu kwe-
stja dziennika. Ciaglo$¢ pracy. Obcowanie z calem swojem
zyciem. Tak np. waznem jest przypomnie¢ odniesienie swoje
w chwili najw[igkszego] upadku, przezwycigzyc je ,na zim-
no” i potem mdc zastosowac. Ostatni np. pisanie listu, przej-
$cie w teorje z praktyki. Wzbudzenie sceptycyzmu, wsadze-
nie kija w mrowisko. Konsekwencja takiego wejscia w nowe
teor[etyczne] uj[ecie], bylo sprowadzenie calej tej pracy obe-
cnej do tego nowego ujecia. Zrobitem to w Niedzielg. Mialem
szanse wybrnigcia. Zabilo mnie czytanie gazet. Potem zmg-
czylem sig znéw it.d. Poniewaz podstawa normalnego trybu
jest jest pewna jakos¢ usposobienia: spokdj, rownowaga etc.
stara¢ si¢ 0 wejscie weri, bo bez niego nic! Dzi§ mnfogie]
znéw zdobycze: Kapiel byczo. Ogélnie: ciaglos¢ jako zasada
postepu; nie robié zadnych ekstrawagancyi. Jesli pragne prze-
zwycigzy¢ jaki opdr, i$¢ powoli ku temu macajac opor wzra-
stajacy. Przez to ze wéwczas nieopatrznie wlaziem w wode
nie tylko ze o malo co sig utopitem, ale op6Znilem oswojenie
sig z wodg i wprawe w ptywaniu. Teraz powoli, postgpowo
bede oswajat sig. Ciaglos¢ przede wszystkiem. Nie mozna
wyrabia¢ w sobie zdolnosci robienia ,rzeczy nadzwyczaj-
nych” t.j. ponad sity. Chodzi o to aby w kierunku tych rzeczy,
ktére sig pragnie dokona¢ wyrobi¢ sobie sily. — Dalej: zasada
nieustannego opanowania serca. Nacisk musi zawsze pozo-
stawaé na s.c. To co okreslitem pod etap I (nacisk wylacznie
na o) blgdnie. Wiasciwe polaczenie. Analiza: wchodzac
w wode trzymaé nerwy na wodzy (praca s.c.) nie pozwolié
dziata¢ wrazeniu calg intensywnoscia. Przez to serce pracuje
na korzy$¢ s.c. a nie s.n. — W domu: analiza przy zadaniach
Freunta nieZle. Pewne ogdlne zasady zdobywania nauki: Nie
zacietrzewia¢ si¢ w elementach. Przy robieniu naprzéd wyra-
bia¢ sobie dar [?]chowania.

15/11.

Przypominam: pomysty o psych[o-] fizjologii, okreslanie
za pomoca danych wewn[gtrznych], dosw[iadczenia] we-
wn[gtrznego] pewnych waznych zaleznosci w organizmie.
Dzi$ zaznaczy¢: przezwycigzanie Zle przespanej nocy i pew-
nego wysitku wczoraj wieczor i dzielne wejscie w tryb.

P.II. Wczorajszy spacer jako prakt[yczne] zast[osowanie]
odkrycia ,lekkosci ruchéw”. Wiem, ze mogg juz chodzic bez
zmeczenia. Wiem, ze moge juz tez liczy¢ na przytomnos¢é
umystu [w] opanowaniu thoroughly [ang. gruntownym] ner-
wow, spokdj. Przezwyciezylem tez zadowolenie, humor cie-
lecy. Nowy problem: podnies¢ intensywnos$¢ pracy
(gimn[astyka] i analizy) azeby petniej wykorzystywac en[er-
gie] aby jej nadwyzka nie pezostawata. Gimn[astyka] z silne-
mi inerwazjami. Mie¢ coraz wigksze poczucie stalosci, row-
nowagi w ogélnem odniesieniu a stalowosci przy gimn[asty-
ce] i w ogdle w prlogramie] minimum.

18/11.

Punkty:

1°. Opracowac ogdlna teorje wzmacniania woli, reasumu-
jaca obecne prace i mogaca postuzy¢ do popchnigeia ich na-
przéd. Teorja ta, introspekcyjna fizjologia, bedzie nie-
kompl[etna]. Brakujacych elem[entdw] stara¢ si¢ doszukac
w pamieci lub dokombinowa¢ z danych, ktére mam. Uwzgle-
dni¢ spoteczna, pedagog[iczna] strong znaczenia dla
psych[ologicznego] moment[u] porozumiewania si¢ co do
st{opnia] sw[iadomosci] jedn[oczesnie] okreslania materyatu
psychol[ogocznego]: — Zalezno$¢ serca, ptuc, migéni, ner-
wow. Ich funkcje et.c. —

2°. Obecnie potozy¢ gléwny nacisk na wyrobieniu dziel-
nosci. Zdac sobie sprawe z dalszego rozwoju zastosowac mo-
je tutejsze prace do tego [?] na dalsza mete. Liczy¢ sig z mo-
jemi utomnosciami (ad. 1°. i oczywisci[e] gimn[astyka] jako
punkt wyjscia wyrobienia w sobie silnej woli)

3°, Konstatacja u siebie na dnie drzemiaca niepo[?] spot. [77].

— Rozszerzy¢ gimnast[yke] w kierunku zdolnosci rozpo-
rzadzania swobodnego wydawaniem en[ergii]; w chwilach
apelu by¢ w stanie wydaé naraz olbrzymi zapas energii. By¢
w stanie diugo zatrzymywaé wydawanie energii bez zwich-
niecia ekilibru.

— Ksztalcié i gnebié ciato najrozm[aitszymi] sposobami,
sypia¢ na podlodze, na dworze et.c. strach.

— Stracaé natychmiast rzadkie fermenty radosci, zadowo-
lenia z siebie, ambicji, tryumfu — jak metny plugawy czad.
Kazda zdobycz sprowadzaé od razu do poziomu codziennej
powszedniosci. I zyé mi tem co sig zdobylo jako czems juz
posiadanym tylko jako rekojmia nowych zdobyczy. Spokdj,
poczucie ,walki z losem” — i tu sig wyrzec teolog[icznych]
przesadéw. Ani pesymizm ani optymizm nie dadzg si¢ wycia-
gnad; spokdj, usmiech Buddy.

— Gimn[astyka]. Ruchy lekkie, swobodne, celem wyczu-
cia odp[owiedniej] inerwazji, nie wykonywa¢ ich rzutami,
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tylko w sposab ciagly. Powoli przechodzi¢ w nacisk na te ru-
chy, w wykonywanie je z natezeniem. Azeby wszechstronnie
¢wiczy¢ miesnie zbadac wszystkie mozliwe kombinacje ru-
chow.

19711,

Ponad wszelkiemi fluktuacjami chwili wznoszg sig
w hierarchicznym porzadku ustawionem jakby w piramidg
wznosi¢ kamienie wegielne prawdy kierujace zyciem. Naj-
wyzsza, najglgbsza formuta chwili obecnej [?] zajmowaé
najwy'zsze centralne stanowisko. Przez dusze potokiem cza-
su wiezione przep}ywaja niezliczone drobne kmamema
wrazenia, reakcje uczuciowe. Powinno sig je ujmowac od ra-
zu w ramy indywidualno$ci. Wigkszos$¢ rzeczy codziennych,
metdw [77] do rzeczy powaznych, cigzkawych: zasada Stabi-
litit der [?] [niem. 7]. Czuje sie zmgczony — napigeie zwyktle.
Przekonanie, wiara w siebie uczuciowo znikta. Pozostata su-
miennos¢ (chemja, matematyka). Teraz znowuz ujemnie za-
barwiony nastréj: nuda, tgsknota. Pewne jakby zmeczenie
serca, potggowane — przypuszczam — z zastosowaniem obe-
cnej gimn[astyki]. Czytam, com pisat w chwili szwungu 9/1.
Mam wrazenie jakbym sig obecnie powoli przerabiat coraz
bardziej w [?] proste, postuszne narzedzie w rgku — jest tu
tez ktos co tg nauka kieruje? Jest to proces coraz wyraZniej-
szej izolacyi tego kogos — ma pozostac on i postuszne mu na-
rzedzie. Czysta indywidualnos¢ majaca pole dziatania przed
soba — Nowa attitude [postawa] wobec przyjemnosci, obiet-
nic szczgscia jaka w sobie [?]. — Straci¢ bezwzglednie zdol-
nos¢ ogladania sig z boku. Por6wnywania si¢ wartosciowe-
go z ludZmi innemi (zwlaszcza nizej stojacymi). [777] istot-
nych. Zy¢ warto§ciowaniem postepu — siebie w stosunku do
siebie. — Dazenie do slawy moze sig¢ rozptynaé¢ zupeinie
w poczuciu zadowolenia z siebie — zadowolenia bgdacego
wartoscig tego samego rzgdu co daznos¢ zmieniania sig. De-
terministyczna tre$¢ indyw[iduum]: madro$§¢ wszechskupia-
jaca musi byc ["’?] — Silne poczucie utrwalenia obecnego
stanu — przeciagnigcia go poza pobyt tutaj. Srodki ochronne
przeciw ttumowi, prostytucyi ducha, ulicy, dziennikom. Za-
chowanie hartu, samotnosci.

— Stos[unek] ,,zachowania ind[ywiduum]” do nauki,

— Stos[unek] z[achowania] md[yw1duum] do snobizmu

(77,

22/1L.

Obrachunek i reorganizacja. Zabieram sig¢: konstatujac
przyrost olF. 1°. W imig ascezy i wyzyskania dawniejszych
doswiadczen. {Ich streszczenie: okresy pracy i skupienia
krétkie. Powody przerw: niekompletne wewn[gtrzne] ugrun-
towanie tego systemu, nie mialem tej pewnosci, ze jest on
konsekw(encja] najistotniejszej strony mego ducha i warun-
kiem jej rozwoju. Spokojna deterministyczna madro$¢: raczej
to co przypiera [przebiera] twarz determinizmu stykajac sig
z zyciem, W sobie jest to zywe a wigc si¢ zmienia; jego
sztywnos¢ jest tylko pancerzem, ktéry nakiada gdy cokol-
wiek chee przeniknaé, wtargnaé w jego sfere. Niedostateczne
zakosztowanie uczuciowe w swobodzie i niezaleznosci jaka
daje ten pancerz. — Formy wyskakiwania z relséw: Tesknota
za zyciem, potrzeba szczedcia, rozpraszam sig i zapominam
0 sobie, zalewam sig¢ ochtapami. Au fond nie jestem pewien
czy znalazlem rozwiazanie tego problemu. Czy tez dowdd je-
go niemozliwosci. — Przepracowanie, przemeczenie, kidre
nastepowato b[ardzo] tatwo z powodu chorobl[iwej] stabosci
serca [?7] 1 nerwow. Na ostabiony organizm, jak plugawe ro-
bactwo na trupa, natarty wszelkie stabosci i pokusy}. 3°. Sa-
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motnosé, spokéj, analitycznosé. Zycie stalo sig dla tak jak
biegnie spokojne, niby potok czasu poprzez nasza duszg tyl-
ko narzedziem. My nie zyjemy tem prostem zyciem ludzi co-
dziennych. Stracilo ono dla nas wszelkg barwe. Stato sig
czems§ dziwnie trujacym. Ein schleichendes Gift [niem. pod-
stepna trucizna]. Niby mozemy je znosi¢, znosimy je po tro-
chu ale ziarko do ziarka sig zbiera — nagle odkrywamy jego
dzialanie w postaci skromnej, nieuleczalnej choroby. Zycie
moze by¢ dla nas tylko narzedziem, lepiej naczyniem - z pu-
stego naczynia trudno zaspokaja¢ pragnienia. Co bedzie t3
nowa woda zycia? Przyspieszenie? Taniec na linie. ,Ein Ja,
ein Nein, eine [?7]”. Czy to sa dla mnie rzeczywiscie jeszcze
woffene Fragen” [niem. otwarte pytania]. Teraz przechodzg
nad tem do porz[adku] dziennego azeby dalej pracowac nad
zerwaniem pet tego pana ktéry mi bedzie na to mégt odpo-
wiedziec. } { Nie daj sig [??] literackiej! Pamigtaj ze najwyzsza
formga zalety jest instynkt wagi(?) [?] poczucie tego co warta
jest rzecz, ktdra bierzesz do reki. To poczucie potrzeby zycia
rzeczami konkretnemi rzeczywistemi pcha Cig ta droga na
ktérej jestes.} { Analiza tego: potrzeba rzeczy ,,wielkich” ,sil-
nych” na ,przezywanie” (?). [?] szukania ich na zewnatrz
(punkt poréwnania w ocenie spotecznej) [?] odkrycia ich
w sobie (punkt pewien w postepie rozwoju)} Jako ogdlne za-
danie stawiam sobie wciagnigcie si¢ w pracg naukowa. Co do
zasadn[iczej] postawy wobec nauki to nie umiem na razie nic
powiedzie¢ poza: Jest to moje gtéwne uzdolnienie (narzedzie
twérczosci) posiadam w wysokiem stopniu naukowe zainte-
resowanie; na razie uczenie si¢ sprawia mi przyjemnos¢ (jak
podnoszenie og[6lnych] zdolnosci analitycznych). Co do spe-
cjal[izacji] to tak jak dawniej wierze gtdwnie w moje fiz[ycz-
ne] zdolnosci. Wprowadzam obecnie w zycie postulat jedno-
litosci wiary 1 wiedzy. Pod postacia ciaglosci wyzszych sta-
néw. — Stusznie zauwazony dylemat albo ,,uniwersalizm” al-
bo ,specjalizacja”. Obecnie czujac znaczne podniesienie
zdolnosci zaczynam wierzy¢ ze mi si¢ uda trudno$¢ te prze-
zwycigzy¢. — Z tych rzeczy wychodzac pierwsze pare dni
gléwnie przebywam w sferze ,metafizycznej frazeologii”;
jest to b[ardzo] dobre jako forma autohipnozy. Z nauki po-
wtarzam sobie troche matematyki. 29/XII* Formula fi-
zjol[ogiczna]: gimn[astyka] nerwéw, réwnowaga s.c. nie-
ktére mysli ciekawe, brak rygoru i ciggle, perjodyczne [?]nia.
—_ Aktualne: Podniesé ¢wiczenia hartu i dzielnosci. Z rzeczy
zewn([etrznych]: 1°, Punktualnosé. 2°. Asceza od narkotykéw’
i zachcianek (zwraca¢ uwagg azeby nie przetadowywac brzu-
cha). ad.1°. Chodzi o spedzenie 2 rannych godzin jedynie na
¢wiczeniu nerwéw i ciala. W ogdle gimn[astyka] i kapiel.
O ile jej niema, kap[iel] pow[ietrzna]: z nacieraniem. Nadto |

godzina rano na filoz[ofig] (koniecznie!). Po ob.[iedzie] 2 go- .

dziny geom[etrii] (lub chemii) 1 g. mysli og[dlne] 6-7
gimn[astyka]; 8-9 spacer (na opr[acowanie] dzielnogei),
9-10 ktas¢ sie, rachunek sumienia.

24/11

Burano del Rio. Na plazy. Ide aby wykapac sig¢ W samotno-
$ci aby Swiezemi i pigknemi wrazeniami spluka¢ pewien
$miech, ktory [?] w ost[atnich] czasach. Ciagle obkuwanie sig
i zycie w ciasnych ramach systemu minimum wytworzylo pe-
wien ferment. Wczoraj najobrzydliwsze, towarzysko snobi-
styczne kojarzenia. Na ich dnie chyba potrzeba artystycznych
elementéw. Snuja mi si¢ po glowie urywki przypominanych
melodyi francuskich. Fantazja [7?7]. — Tu mi dobrze; jestem
wysitkiem trochg zmeczony (dawnem wyczerpujacem zmecze-
niem! bo nie uzylem systemu). Podziurawione $ciany, porosie
sosnami. Siedze na trawniku, zapach fiotkéw, $piew ptakdw.
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25/

Wezorajszy spacer jest niepowodzeniem: nie wzniostem
sie na wyzyny swobodnego, spokojnego pelnego oddania sig
naturze: bylem zmeczony, nie potrafifem na miejscu prze-
zwycigzy¢ zmeczenia; opalaly mnie mety. Z drugiej strony
ile szedtem: nie powinienem byt zmgczy¢ sig. PéZniej znow
op6znilem sig z wyjsciem i gnatem , bez glowy”, po [7]. Przy
wchodzeniu od borrauio de la Madera bylem nawet chwile
mocno eksponowany. Poddawatem sig skandalicznie uczuciu
przepasci: mialem ostabione nogi. Jednem stowem mocno
peszace zestawienie tego co oczekiwalem i tego co sig spel-
nilo: sita i niezmeczalno$é; dzielno$é; dociagnigcie sig do
pelnego uzywania przyrody — wielka ostroznos¢, pewnosc
kazdego ruchu i kazdego kroku i zupelny spokdj skutkiem te-
0. A z drugiej strony: Idgc przez miasto. Dzis jestem [?] kry-
tycznego rozpatrywania systemu i jego wynikéw. Rezultat
pomyslny. Bledy pochodza raczej z niedosc silnie za-
stos[owanego] systemu. Czujg ze pdjde. Wykorzystaé ten
krytyczny Stimmmung [niem. nastrdj]. Przede mna karnawat:
1°, Zmieszanie sie z tlumem a wigc wewn[etrzne] stezenie;
pozosta¢ zawsze sobg. Uzy¢ tego wytacznie jako préb; sub-
telne oddzielenie apetytu i préznosci; przenicowanie ,,uczuc”
in statu nascendi. Opanowaé ,speszenia” i uzaleznienia
w ogéle. 2°. Upijanie sig. Narkotyki w ogdle (zabawa). Za-
chowanie ind[ywidualne]: poprzez narkotyk? Jasnowidzenie
po pijanemu; a jasnowidzenie na trzeZwo. Zasada: nie odrzu-
ca¢ zadnej rzeczy (np. upijania sig) dopdki sig jej nie zredu-
kowalo do rzedu ochtapu. Bardzo latwo si¢ nam wyrzec
ochtapéw; warunki: jednolitos¢ ind[ywidualna] azeby to co
jest dla mnie ochtapem w chwi[li] najwyzszej pozostalo nim
na stale azeby mie¢ pewien zaséb sily woli do niestaczania
sig po I[inii] n[ajmniejszego] o[poru].

27/11.

Jestem znowuz samotny. Spelnig¢ projekty ostatnich dni
i nie wezme si¢ do nauki, nie zatopig si¢ w nauce. Porzadnie
opracujg podstawe; ucigcie apetytéw (karnawat! czy dam ra-
de?) nauka jedynie jako wyrabianie techniki. Dzielno$¢: mo-
1ze i gory. Czuje tesknotg za zimnym echem wiatréw wsréd
samotnych wawozdéw gorskich. Przemysliwac i formutowaé
najogélniejsze zyciowe problemy. Energje i chwile szwungu
przekuwac na site wewn[gtrzng). Stalowosé postanowieri.

28/1.

Neguje wszelkie mysli literackie; Ll[iterackie] m[ysli]
ktére jak rdj natretnych owaddéw obsiadajg dusze naszg —
zmeczonego przechodnia. Mysli te wyczerpuja, nie tworzac;
urywaja sig same na sobie bez dalszego celu — bez skutkdéw.
Mysli ktéremi sig przezywamy — a nie tre$¢ zycia zlozona
w myslach. Poezja Nietzschego.

Rano okre§lam dylemat: albo pdjde droga, ktéra mnie
pcha indywidualno$é wowezas musze zrezygnowac z tatwe-
go przezywania i obecnie zy¢ w ciaglej walce; albo bedeg sie
staczat po linii n[ajmniejszego] o[poru] apetytéw. Zobaczy-
tem z duza jasnoscia, ze to co mnie obecnie sprowadza z dro-
gi jest gléwnie zbidr apetytow.

29/11.

Mysl o tyle ma tylko warto$¢ o ile sig ja przetworzy —
ukonkretni — w zyciowe emp[iryczne] prawdy; o ile wyraza
pewien empliryczny] konkr[etny] okreslony, zrozumiaty stan
rzeczy w naszem zyciu. O ile mys] ta jest ogélnem wyraze-
niem dajacem sig spetni¢ [?7] przez konk[retny] fakt szarej co-
dziennesci. Np. zycie dzieli sig na 2 polowy: zycie ze soba

i dla siebie([?] brak podstaw do zwyklego warto$ciowania
et.c. prawdy te, rozwinigte moga by¢ przezyte t.zn. odczute;
brane jako normg postgp[owania] et.c.) — Wychodzi [?] (nie
sform. jej w dytyramb lecz od razu sform[utuje] w norme po-
stepowania; np. ,,w chwilach stadowego tarzania, przewalania
sig w gnoju przypomnij sobie to uczucie — doznawalne jedy-
nie w samotnosci 1 niech ci zatruje koryta”). Pogarda dla ubie-
rania sie¢ w pigkne stowa — dla marnowania w ten sposéb sfei
[sic!] energii (i rada p.[?] Ze jest to psucie sobie Zycia ze soba
dla zycia ,dla innych”. Obecnie wobec potginego zjawiska
nic nie gada¢; milcze¢ i wchianiaé w calej bezposredniosci.
Zawsze jako ostateczne kryterium zastandw sig: ,,co mnie da
to, a co to” obietnica drogi na prawo — cigzszej — jest abs[olut-
nie| nieporéwnywalna z obietn[ica] drugiej drogi. Plun na to
co sig powiedziato jako na to — miej oczy zwrécone ku zasto-
sowaniu tego. — Najwyzsza, jedyng bezp[osrednia] wartosé
posiada praca minimum konkretna zdobycz w materyale prze-
zywania zrobiona. Opanowanie pewnego okreslonego symp-
tomatycznego stanu nerwdéw. — Obecnie: 1°. prosto w oczy:
uciszam wszelkie apetyty; [?] nic nie pij¢ {tego rodzaju oko-
licznosci nasuwaja sie [?] w samg porg. Obecnie jesli nie zwy-
ciezg grozi mi [?7] i mocny szok. Nie moge sobie na ten luksus
pozwolié¢. Chcee silnie sie postawic na nogi. Najtrudniej doko-
nywac matych, blahych, glupich czynéw — dokonam!} nie za-
pominam sie [?7] rozmowy z damami, z blaznami; apetyty: ta-
komstwo, erotyka, préznoé¢. Motywy poddania im sig: ,nie
powinienem sztucznie ucisza¢, skraca¢ drogi; robi mi to fraj-
de wigc dalej; przezwycigze sie sam przez sig et.c.” Wiagciwie
potrzebne jak pifat w credo. Gléwna zasada: zredukowaé do
minimum. Dzi§ 2 godziny bedg siedziat na bailu. Inne dni spa-
cer za miasto; sobota et.c. Wczesnie chodzi¢ spaé. Obecny
stan: nie czujg sig na silach przezwycigzenia karnawatu; boje
si¢ go, najlepiej bym wolat zosta¢ w domu. Akt[ualna] formu-
ta ascezy: Drobne apetyty usuwam jako rozpraszajace — jako
sposéb marnowania cennej i ubogiej mej energii na rzeczy
ktére absolutnie mi nic nie daja — ktdre dla mnie w wyzszych
chwilach Zycia nie istnieja. Asceza jako potwierdzenie wyra-
zenia raczej [?] mysli nato w ktérym sig zapisuje uwagi aby je
dobrze zapamigta¢. — Olbrzymia pewnog¢ norm [7?77]. Dlate-
go nie ma smutku, przygnebienia pofaczonego z pytaniem:
»moze sig dreczg na prézno?” poczucie ze zabijajac jedno
wskrzesza si¢ drugie i to wiele wyZsze, istotniejsze. Z taka
szarpaning nie mozna wzia¢ si¢ do pracy. Popuscic i wejs¢
w bloto — znowuz strata przez tygodnie czasu. Cheg by¢ po tej
temporadzie tak [?] i rwacym sig do pracy i zycia jak teraz. —
Zniszczy¢ w sobie i te reakcje: , bedzie sie cos dziato naokoto
mnie, cieszg sie z tego!” Dzieje sig tylko to co lepisz wiasne-
mi rekami, tylko to co konkretnie przezwycigzysz w sobie, co
wyuczasz w zakresie przezywania. A wigc: do teoryi opano-
wywania sig i woli! do psychofizj[ologii] rezultatéw!

18/11. [Powinno by¢: III]

A wigc stracitem faktycznie prawie 3 tygodnie czasu!
Olbrzymie roztrwonienie energii podczas karnawatu. Ztama-
nie pedu, wyschnigcie najwyzszych Zrédet — ostabiebie ciata,
rozbudzenie apetytéw. Diugi czas zupelnie nic nie robitem.
Potem troche matematyki. Teraz pragng wziac si¢ znéw do
pracy organicznej. [?7] Obecnie czas i warunki sprzyjaja do
podnoszenia bezwzgl[gdnych] wartosci organizmu. Wzmac-
nia¢ mie$nig, wzmacniaé nerwy. Wejs¢ absolutnie w pusty-
nig. Zadanie minimum: Przebiec mysla to co sig dzialo tu;
przeanalizowac i spisa¢ zmarnowany okres; umocni¢ sig
w dalszej pracy. — Jest to wyrwanie sig z mgtow; wysitek wy-
plynigcia pod owem hastem: ,,juz mnie fale zalewaja”. — Ape-
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tyty. Trzyma¢ ciagle ogien pod kottami — nie nasycac nigdy
apetytéw; miec je ciagle napigte. Ciato glodne, spragnione
1 pozadliwe silnem jest i zdolnem do pracy jak tuk napigty.
Apetytow nie da sie przenicowac ani obedrzec z poezyi, ktéra
maluje gldd, przyciemnia pozadanie. To co mi sig¢ przedsta-
wia w réwnie mrocznem $wietle — pospolitowanie sig z mo-
ttochem — powinienem przenicowac. Dlaczego? Bo to roz-
drabnia, sptyca, wysysa energje a nie daje nic, wszystko pa-
kujesz w fikcje.

- Kompletna bezuczuciowo$¢; walka z apetytami. Przeni-
cowanie motlochu (a wigc i pienigdzy, blichtru, renomy, bla-
gi i wszystkich innych grzechéw giéwnych.

Sprawozdanie z karnawalu:

Sobota. Wybierajac si¢ opanowujg sig¢ niedostatecznie.
Idg; morze rozburzone; lekka kongestya [ang. congestion —
przekrwienie] i wysitek. Hatas tak mnie otumania. Pod ryska-
mi tracg glowg; nic nie obserwujac rzng na oslep meczac sig
i nie opanowujac si¢ nawet przy 2. przejsciu. Zmeczony od-
poczywam na fawce; czuje zm[eczenie] serca. Miasto: trace
trochg panowanie nad soba: nie postgpuje w sposéb mozliwie
najlepszy. Przebieram sig, kupuje¢ platany, jem w Salon
d’Esp. Spaceruje. Siedze¢ na tawce na [7] Z M[?] idg na bal.
E'garment. Szukam rzeczy ktérymi bym sig znarkotyzowal.
(Ogdlny nastrdj ,,nudnych zabaw”: zamiast analizowac i szu-
kac rzeczy imperceptibles, ciekawych lub glgbokich; szukam
narkotykow). Rozespanie, nuda, zmgczenie pchaja mnie do
tézka; nic mnie nie przytrzymuje. Nie ide jednak spac i to jest
wlasnie fatalne. Taricze z Azuparilo, znudzi mnie ona, aluzje
to mdj brak swobody. Podoba mi sig Nievita. Taficzg z D.M.
[7] - to jest gtdowne wydanie energii {Epizody: Jimenez, Pe-
reira (wejscie [?]) chlopiec z Tazacorte (Juanita, [?7])

Niedziela. Zta noc, kot ranny (suchy kot) [pewnie katzen-
jammer], zamiast siedziec lub leze¢, wypoczywac, myslec.
Ide na spacer. D. Maurizio i niesmaczna, mgczaca rozmowa.
Sniadanie. Wizyta u Colonela. Spacer z nim ([?7]). Apteka
(wizyta) z j. [??]. PéZniej pijatyka i wioczega (Apteka Dr.
Carmen et.c.) Wieczér w Pandeballe hipnotyzm.

Poniedziatek. Rano biorg sig za feb. SpdZniam sniadanie.
Jota z Cesaurg i Sorolla. Biba z Juan Enriquem. Paranda. Ja-
zda z tartanie (Spiewam(?] w Aptece [??] ide do klubu. [7]
w Aptece). U Morrero tancze z Nievita i Cornuta, Lola. Wie-
czor u Vander. -

Wtorek. Spie dlugo. Po $niadaniu ide wypali¢ cygaro
u Guandra. Potem spotykam quintetto (co Capitana, [?], do
Apteki). Wieczor Apteka i Morrero (rozmowa z Nievitg
i C[?]. Sroda rano ide do domu.
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[?77] Przejscie pod ryskami (opryskany ale lepiej idg). Do
Dukéw w [?] sig ubieram, przezwycigzam [?7] w Aptece nie
pije [?] opanowany. Vandevalle [??7]. Potem id¢ z Rafaclem
do Nievity [?7]. [?7] odemnie. Idziemy do Br[?]. Siedzg stu-
cham Joty. Vandev. Obiad. Apteka (Blaz(?) niesmaczny) Dr
C[7], Dr Co[?], Solita. Ide do Sorvilli (Kontradano, pago).
Est. Duque Vandev. Wracamy do Sosv. taficzymy. Wychodzi-
my znowu. Vanderv. (Blanquita [?]) Rozmowa z Manuelita.
Koniec. Club. U Pancha.

— Czy to co jest [?] migdzy [??] — to co z daleka wola
i przyciaga jak taneczna muzyka w [?] noc ksigzycowq. Czy
to zte rozmnozone ktére staje na drodze do kwiatu paproci —
czy to jest tylko i jedynie glos ciata, mate apetyty?

— Charakt[erystyczne] ze praca ,,cigzka” a wigc w ogodle
twércza wydawanie energii fiz[ycznej] z przezwycigzaniem
»psych[icznych]” oporéw, pozostawia nas z wigkszym zapa-
sem ,,swobodnej” energii. Przeciwnie praca fiz[yczna] po li-
nii n[ajmniejszego] o[poru] wypompowuje nic nie pozosta-
wiajac, zadnych trwalych sladéw w formie nagromadzonych
zapas6w energii.

— Obra¢ jako centr[alny] punkt zasadg silnej woli. Pew-
nos¢ rozkazow. Zaleznos¢ i swiadomosé tej pewnosci. Roz-
kazy pewne i zblizone. Cwiczenie. Trwatos¢ rozkazéw. Trwa-
{0$¢ rozkazéw. Dzielno$¢ i wytrw([alos¢]. ,,Zdzieranie sig”.

21/3.

Czem sg dla mnie wszystkie spory i turnieje stowne ety-
kéw — frazeologéw a la Nietzsche. Wzniostos¢ — czy pigk-
no$¢. Zwalczanie naukowosci, Boga, dobrego 1 zlego? Obe-
cnie w tej chwili widze¢ przed sobg prosta droge — jezeli cze-
go szukam to nie drogi ale sit i Srodkéw aby rozpoczeé
podréz. Catkiem konkr[etne] zadania, ktére obecnie stoja
przede mna sa: Dzielno$¢ fizj[ologiczna] i hart ducha
(neg[atywne] sform[ulowanie] tego: asceza, zdolnos¢ brania
na siebie cigzardw) {jako warunki wszelkiej tworczosci i bu-
dowania siebie.} Specjalniej: opanowanie kojarzeri; opano-
wanie narkotykow wewn[gtrznych] (muzyka, poezja, strach
i inne przesady) opanowanie apetytow, niezalezno$¢ od prze-
sadow i instynktow stadnych. Pomysl sobie teraz zycie cal-
kiem konkretnie jak bgdzie ono wygladato po wyeliminowa-
niu zeri wszystkich tych pobudek. Co bedzie materiatem
przezywania? Konkr[etnie] jaka bedzie droga wyswabadza-
nia energii? wola? t.j. przesuwanie zycia po drodze wzrasta-
jacego oporu. Poznanie? Zimne i ciemne horyzonty
w ktérych cigzko jest wytrzymac. Patrzenie okiem niestru-
dzonego wedrowca na coraz nowe widoki na przesuwajaca
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sig panorame wszechswiata; a w niej nic na czem by si¢ moz-
na cho¢ na chwilg zatrzymac, do czego by cho¢ trochg serca
przywiaza¢ mozna (wyeliminowane apetyty). Nowe Swiaty
w duszy spotkanych ludzi. Moze by to i bylo nawet tem co
najbardziej nas do ziemi przyciaga: ,nie znam rzeczy go-
dniejszej poznania i milosci jak dusza przyjaciela”. Czasami
przechodzimy obok ruin takiego wspaniatego budynku —
wéwczas gdy przesuwamy sig mysla przez pobojowiska zwa-
ne historig wszedzie towarzyszy nam czarny przyjaciel z mo-
tem w reku!

24/111.

Najwyzsza wartoscia jest pelne wyzyskanie zycia. Warun-
kiem — rozwdj indywidualnosci. Dopiero bedac w posiadaniu
calej petni sit i zdolnos$ci zyciowych mozemy dojs¢ do takie-
go brania zycia jakie odpowiada potrzebom naszej indywidu-
alnosci. Na dnie tego tkwi b[ardzo] optymistyczne twierdze-
nie, ze naszym ind[ywidualnym] potrzebom odp[owiadaja]
pewne ind[ywidualne] zdolnosci, mogace je zadowolni¢. Ja-
ko podstawowy nastrdj postulujg obecnie , filozof[iczny] spo-
kéj i pogodeg” — Jak site woli — bardziej jej gigtkos¢ i [777].
Stosunek silnej woli u ludzi b[ardziej] pierwotnych, do s[ity]
wloli] u Ifudzi] blardziej] kulturalnych. U tamtych stawaly
w ogble problemy przy ktérych trzeba bylo wydac jednorazo-
wo wigkszg ilo$¢ energii. Tu chodzi b[ardz]iej o ciaglosé,
u tamtych wiec b[ardziej] chodzilo o tggo$¢ nerwdéw inerwa-
zyjnych. U nas b[ardziej] chodzi o gigtkos¢ i site s.c.

Do madrosci zyciowej. Najwyzszym celem zycia jest jego
pelne wyzyskanie. Celem rozwoju ind[ywiduum] jest jej naj-
dosk[onalsze] przystosowanie do uzywania zycia, do inten-
syw[nego] przezywania. Jaka forma przezywania jest dla
mnie najintens[ywniejsza]? W kazdym razie te zasady nada-
ja zyciu pewien spokdj, réwnos¢ biegu — usuwaja wszelkie
pokatne ascezy oraz zamienianie siebie w narzedzie do
obocznych celéw.

26/111.

W tej chwili pragng zawrzec $lub z moja najblizsza przy-
sztoé¢[ia] — zamieni¢ z nig przyrzeczenie ktére dotrzymane
by¢ musi. Marnujg czas pracujac bez systemu. System: jasno
wytknigta droga, polozenie nacisku na istotne pozycje do
zdobycia; ekonomija sit; skladanie rzeczy przezwyciezonych.
System jest moja jedyna sila; warunkiem powodzenia wprost
nieodzownym. Musz¢ pracowaé nad nowem, jasnem, petnem
sform[ulowaniem] go sobie. W codziennej robocie bede go
przerabial, uzupetnial! Ergo zmiana dziennika.

Od tej chwili: — negatywnie nie wpadam abs|olutnie]
w zadne kojarzenia i nie poddajg si¢ Zadnemu innemu kierun-
kowi jak tylko dazenie do stworzenia ulepszfonego] systemu
i do wejscia w ten system. Teraz mogg prostowac Sciezki
i réwnac droge tej chwili w ktérej bgdg sig czut na sitach zro-
bi¢ krok stanowczy (powiedzie¢ sobie: teraz wchodze w sil-
nie spetany tryb zycia). — Kompl[etnie] sam = nie méwi¢ do
siebie stylem ani poréwnaniami; nie rozmawia¢ z nikim
w mysli, ani nawet ze sobg samym. Widzie¢ konkr[etne] fak-
ty wewn[etrzne] rozkazywa¢ sobie.

— Azeby usung¢ cierpienia 1 szarpania stanéw najwyz-
szych w ktorych sig nosi w sobie postanowienie, nie majac:
sit aby go postawi¢ przed soba — najlepiej jest operowaé no-
zem; psychol[ogiczna] chirurgja. Stanowczo mniej bolesnem
jest zal za odsunietym kaskiem chleba anizeli strawienie wy-
rzutéw sumienia.

13/1V.

Nowy plan. Og[élnie] Potrzeba ,]a vita nuova”. Postano-
wienie = wej$¢ w regime prowadzacy tam. Giéwny nacisk na
pracy wewn[etrznej]: Panowanie nad koj[arzeniami] (czy-
stos¢ wewn[etrzna]). Filozofficzna] pogoda i spokéj. Bez-
wzglednosé. Problemy: Opracowaé teorje wielkosci kierun-
kowych.

Ostateczne kryt[erium] wartosci. Dosk[onale] przezywa-
nie. Jakakolwiek funkcjg¢ zyciowa spelniasz wydobywaj
z niej istotne elementy; to znaczy te, ktére pozwalaja Ci naj-
bezp[ieczniej] odczuwaé intens[ywnos¢] zycia. Wchodzi tu
przede wszystkiem rozdziat ,,zycie dla siebie i zycie dla in-
nych”. To drugie: podobanie si¢ i imponowanie, ,,Volle zur
Macht” jest elementem [?] drugorzednym.

Mechanizm. 3 strony konkr[etnej] pracy: I. Gim[nastyka].
II. Nauka. III. Fil[ozofia] zyciowa. — Nowy syst[em]: Punkt.
Og[dlnego] Schematu. {6=ta wstanie, 9=ta lezenie. Rano 2 go-
dziny nauki, 3 godziny gimn[astyki]. Rano 2 1/2 poobliedzie]
1/2} Poza tem odpoczywanie. Szanowanie serca i nerwow.

Postanowienie: Na teraz (na ten okres) zrzekam sig z calg
bezwzgl[gdnoscig] wszelkich innych dazen, pragnien i uczuc
poza istotnie [?] z pragnieniem centr[alnym]: posuwac sie
najszybciej wprzdd. Czas kuracji nerwéw, wzmacniania mig-
$ni, techniki nauki. [??] najbardziej pogodny i mity. Nic sig
nie dzieje, nic mnie nie moze wyruszy¢ z réwnowagi
(wzmacnia¢ nerwy te druga nic mnie nie jest w stanie wzru-
szy€, rozdrazni¢, byczy spokdj i pewnos¢. Stan nerwdw
a specjalnie ich drazliwo$¢ blardzo] zalezy od nastroju
w ktory§my sie wmontowali, a ktéry jest w pewnych grani-

99




cach dowolny). Dalej zachowaé kompl[etng] czystos¢ we-
wnletrzng]. Nie bedzie gazety ni ksiazki zadnej — ani nigdzie
nie buja¢ my¢la, chyba twirczo. Nauke traktowac abs[olut-
nie] tylko jako material do wyrabiania sobie metody. Mig-
$nie; system: gimnjastyki] zastosowanie; zdanie sobie spra-
wy jak dalece zaj$¢ moge.

Czamna praca. — Czy nie byloby skuteczniej uzywac we-
wn[etrznego] przepracowania danej kwestii, niz prostych roz-
kazéw? QdplowiedZ]: 1°. Wrodz[onych), fizjol{ogicznych]
rzeczy nie przezwyciezysz wewn|[etrznie] (np. erotyki, apety-
téw fizj[ologicznychj w ogdle). Otéz moze ze i nie. Np. obe-
cnie mdj stosunek do Zrédel bezplosrednich] dysfrakeii
(o” pewnych malych). W ogéle pop[gdu] pt[ciowego] nie
przezwycieze ale moge go w sobie zgnebid na pewien czas
i w pewnych okoliczno§ciach. A wigc przezwycigzy¢ to
kompl[etnie] wewn[etrznie]! Zobaczymy skutek! Kryterium
przezw[ycigzania] w uczuciowych reakcjach na mysli.

17/4.

Wczoraj spacer na montafia de la Buiia. Wchodze powoll.
[?] chwile silniejsze staram sie wyzyskad dla czerpania bodZ-
cédw. Jestern jeszeze dogé daleki od czystodei wewn[gtrznej).
Jeszeze pewna tra[7]. Obecnie [?] mdj stosfunek] akt{ualny]
do snobizmu, pieniedzy, srodkéw materialnych w ogéle.
Z jednej strony tytul, powodzenie, pieniadze — z drugiej ng-
dza, przykucie do miejsca, szarzyzna zycia i dekoracyi. Swie-
z0$¢ cieplego, letniego poranku. Lagodny powiew wiatru sig
budzi, odzywa, oddycha, tysigc objetnic cisnie sig z kazdej
kropli rosy [7] motyli 1 §wiergot ptakéw. {Beznadziejna roz-
pacz pustki — nie ma gdzie przyjac tych radosnych gosci, tych
zwiastunéw zycia}. Cof jakby [7] fala wzbiera. Gdzie ja [?] ?
Madros¢ zapuszcza swe macki z [?] spokojem i stalowy [77]
w glah - tam gdzie [777]. v

18/1. {powinno by¢ IV]

Piekny dzie. Gimn[astyka]. Umacniam sig. ,,Odczuwam
potrzebe twarde), niewzruszonej podstawy pod pracg myslo-
wa. Chwila, w ktérej wprost pozadam ciezaru brzemienia.
Opanowywanie, przezwycigzanie to diuga cigzka praca réz-
niczkowa, konieczna jednak do niej podstawa wewnlgtrzng]
jest prze[?] kwestyi: Np. obecnie do$¢ ogdlnikowe, raczej
int[uicyjnie] odczute haslo na pustyni..1. konkretyzacja: usu-
naé z zycia wszelkie dystrakcje, wszelki wrazeniowy matery-
al {?] wszelkich kojarzed. {To co mozna by nazwad mat[eria-
tem] zyéfiowym)] posiada pewne cechy — nie sa to wrazenia
ani mysli; chodzi tu o to co posiada pewna ceche kierunko-
wodci (appetitive Reihe), uczucie, wzruszenie, apetyt. Otz
dia mnie obecnie (o zabarwienie powinno sig {?77777].

2. Konkretyzacja: Zarejestrowanie faktow, ktdre moga
w obecnym stanie rzeczy wkraczaé jako materjal Zyciowy
w moja psychlike]: o). warunki bezp[osredniego] otoczenia
izycia, ). mozliwe [?] z zewnatrz (§wieta majowe, wyciecz-
ki, listy, gazety, ksigzki) te rzeczy mozna czesciowo catkiem
wykluczyé (np. narkotyki z zabawy), reszta zas nalezy pokie-
rowaé¢ w sposéb, aby nie mogly niczem istotnem [?] pobruz-
dzi¢ od o). Tu wchodza kojarzenia t.zn. g[?] z przesziosci.
Sztuka opanowania ich. Analiza, Czlon rozpoczynajacy; albo
jakie§ wrazenia albo jakie$ znienacka wystepujace przypo-
mnienie. Szereg kojarzeniowy po pewnej linii kierunkowej.

19/1V. i

Wcezora) pracuje nad umozliwieniem konki[etnej] nauki
z oldwkiem w reku. Hasto: chege sig posuwaé najszybelej
w opanowywaniu materjatu nalezy is¢ zétwim krokiem grun-
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townego i konkretnego odrabiania i pamigciowego przyswaja-
nia szczegdlow. Przy plodzeniu pomystéw nalezy stworzyc
sobie jak najpomyélniejsze warunki: kompletny spokdj ze-
wn[gtrzny]; aby mozna da¢ nerwom maximum pobudliwosci.
Przy pracy czamej nalezy przyzwyczajac sig do chocby naj-
gorszych warunkdw, Wezoraj rano i po obiedzie walcze z roz-
draznieniem, ktdre mnie opada skoro sie wezmg do nauki. Er-
go schemat przyswajania: 1°. Odrobienie (matem|atyka]
z oldwkiem w rgku; inne rzeczy dokladne powidrzenie). Przez
to éwicze sig od razu w sposobie ukonkretniania pomysiu. 2°
Subtelna analiza pojgciowa (z przykryty glows w kompl[et-
nym] spokoju lub w stimmungu [niem. nastroju] odpowie-
dnim). 3° Pamigciowe przyswojenie (spisanie?). Schemat
rozwiazywania: 1°. Przemysglenie subt[elne]. 2°. Odrobienie
z ofdwkiem w rgku (w matem(atyce] jak i w innych przedmio-
tach). Postanawiam inaczej si¢ obecnie nie uczy¢!

20/1V.

Wezoraj: kapiel stoneczna niezle. Zmeczenie, Potem tro-
che geom[etrii]; [?7]. Obiad; Obzeram sie. Ciezkosé. Robig
flunkcje] anal[ityczne] ale mi nie bardzo ida. Mecze sig nad
{u,, u ,}. Ide do castello z Mama: Nie odpoczywam ciagle
idealnie. Nie apeluje do przyrody, spokoju, samotnosdci. Wra-
cajac z kapieli opanownje mnie znownz rozp[aczliwe] poczu-
cie, Ze najsilniejsze odezucie zycia daje materjalna wiadza.
Stawiam sobie pytanie czy ja miatbym dosy¢ indyw[idual-
nych] sit aby dZwigaé brzemig — olbrzymi trud jaki jest pota-
czony. Otéz nie. Nie mam tej wiadzy wewnlgtrznej] ktra jest
nieodzownym warunkiem tamtej. Co do pracy umyslowej za-
uwazylem (przy kapieli) ze my$le w sposdb niezmiernie roz-
rzutny, mam tendencje do myslenia wyobrazeniami nie sym-
bolami (np. tw[ierdzenie] Stokesa wyobrazone geom|etrycz-
nie] jest znacznie trudniejszem niz postawione analitycznie}.
Z drugiej strony do pracy tworczej nieodzownem jest mysle-
nie wyobrazeniami. Gléwny moment zmeczenia lezy poza
tem w zdenerwowaniu towarzyszacem nizszym ,,ubocznym
produktom” pracy umystowej; niecierpliwienie sig, rznigcie
na oflep. Odrabiam f[unkcje] anal[ityczne] z oldwkiem po-
woli, dociagajac do korica konsekw([encje] z pomystdw i do-
bierajac sig do podstawy niejasnosci i watpliwosci,

2111V,

Wezoraj. Dzie pochmurny, deszczowy. Rano ucze sig,
gimnastykuj¢ na przemiany. Nie tracg wiele czasu. Po obie-
dzie [?7?77]. Ide do miasta, droga nieZle. W miescie tez nie naj-
gorzej ale za duZo jeszcze kumam si¢ z branza. Powrdt dosé
spokojny — staram sig nie meczy¢. Przystaje pod ryskami.
Zdzieblo strachu. Wiesz na pewno ze [?77] niedowierzaniem.
Ein Wink w kierunku stosunku [?} do rdznych rzeczy
w ktérych wiedza stol w sprzecznosci z ,.glosem ciala”. W by-
czym usposobieniu wiec do zadad. Z calym spokojem, bez
przegrzania mézgu. 1°. Zad[anie] z oporami zasadniczymi.

22/IV.

Wezoraj. Ucze sig dos¢ intensywnie i gimn[astykujg] tak-
ze przed ob[iadem] i wieczér jestem trochg zmecz[ony]. Ob-
zeram sig co mnie obezwladnia. Z listy spraw: lekka kon-
gestfia]): — Chodzi o to azeby nie utonaé w pr[acy] na-
uk{owej]: bo to przerwie ni¢ ulotng, ktéra mnie z tem ltaczy.

- Réwnoczesna praca fiz[yczna] i psychliczna} najbar-
dziej atakuje serce. Dlatego tez powinienem powoli posuwac
sie naprzdd. To co najbardziej meezy serce — to nie ciagle na-
tezenie i praca ale gwaltowne wysitki 1 wstrzas$nienia - takie
jakie towarzysza zabawie ~ silnym nieopanowanym wraze-




niom - zwlaszeza w dziedzinie ,ochlapéw”. Te raczej usu-
naé. Nawet w chwilach kompl[etnego] zmeczenia i wyczer-
pania mie¢ zawsze dod¢ sily na to zasadnicze Nie, nie zejde
ani na chwile z drogi.

- Chodzi o wprowadzenie ciaglosci w prace. Ergo: ogra-
niczy¢ si¢ do flunkcji] analfitycznych], twlierdzenia] Ta-
yl[ora] i Mech[aniki].

2311V

Stawiam zasadn[icze] zyciowe pytanie: Co robi¢? Dane:
Jasna znajomos¢ miary mojej energii. Ile jestemn w stanie pra-
cowa¢ w pewnym okreslonym kierunku. W kwestyi, ktora
mnie w danej chwili nie interesuje do ktdrej sig zmuszam.
Np. obecnie praca matem[atyczna] odrabiana wedtug planu
z gbry, sztywno natozonego. — Zycie chee dzietl, czynéw. Po-
trzebna reka trwata - uzbrojona. Obecnie cheg pracowad
twardo.

Ogélna dyrektywa: Zbadaé czy bede w stanie wciagnad
si¢ w pracg naukows, Scislego myslenia. Na tem zmierzyd
moja wydajnos¢ w ogdle. Mam wraZenie ze obecnie jestem
zupeinie zréwnowazony, ze wolg mojg przerzucitern juz kom-
pletnie na jedng strong. Nie bedg sig spieszyl. Bede tylko do-
kiadnie i sumiennie spelniat postawione sobie zadania. Ramy
(ujmujace w swoim zakresie zycie moje z bezwzgledna punk-
tualnoscia). Spaé o 9=tej, wsta¢ o 6=tej. Gimnastyka 3 razy
dziennie. Matem[atyka]: (az do zmeczenia) maximum godzi-
na przed $niadaniem.

26/1V.

Teraz stojg nad inng przepascia: Choé wszedlem w prace
umystowa; pragng pracowac nad nerwami i wprost czujg ze zy-
cie wewnetrzne jest ponad moje sity. Chwilami mam wrazenie
jakbym miat gwozdZ [777]. Dylemat: albo sfilistrzejg albo? Po-
trzeba szukania nowych droég my¢lowej pracy. Matematyka
stata sig dla mnie wprost nieznosna. Z drugiej strony znowuz
nie znajdujg si¢ obecnie w fazie porzadne] usystematyzowane;
pracy. Mam jednak pewna sktonno$é do anachoretyzmu, do
pozostawania samemu ze sobg. Zadanie: Qgdlnie wziaé na oko
swe odniesienia zyciowe samemu wobec siebie 1 dla siebie po-
stawic jeszcze wartosciowanie. Co mnie pchato i przykuwato
do duchowego podnoszenia sig, posuwania sig naprzad. Dalej.
Konkretnie: Przypomnied sobie system pracy ktory byl uwies-
czony wzglednem powodzeniem (tuz przed kamawalem).

Analiza mojego odnoszenia sig do pracy 1 do przeszkéd
pracy. Nie miatem dostatecznej ascezy, ani dostateczne]j obo-
jetnosei na momenty niemite w mej pracy. Poza tem pozwa-
latem sobie na slepe, bezplanowe ,.ataki™ na trudne do zdoby-
via pozycje. Otoz: 1°. Pracujac wsrdd oporéw powinienem
wiedzied, Ze nie wolno mi wymagac od siebie wydatkéw (Le-
istung [niem. wydajnodé]) maximum, przy kidrych koniecz-
nem jest zupelne uwolnienie nerwdw od przymusu i skrgpo-
wania — ktére znowuz jest koniecznem wdwczas kiedy sig
opanowuje opory. {[?7?7] W droge! I nie zbaczad juz wigcej!].
Obecnie inflagranti tapie nastrdj jaki powinienem mied przy
pracy wérod oporéw. Pracy czamej, uczenia sig, whijania
wzordw w pamigé, zdobywania rzemieslnicze) techniki. Pra-
cg istotna, przezwycigZanie opordéw pojeciowych odlozyé do
chwil kompletnej swobody nerwdw. Ogdlny schemat pracy.
{Np. obecnie zadaje sobie: zadania z prostej i kota oraz teor-
je stozkowych} Zadanie 1 punkty istotnege (filoz{oficznego])
ujgcia przemysliwac w idealnych warunkach, lezac w 16zku
chociazby — jakkolwiek nalezaloby dazy¢ do emancypacyil.
Przepracowanie przy stoliku, z otéwkiem w reku. Powtarzad
i nie szezedzid sobie czarnej pracy. Nie dopuszezaé absolut-

nie do przemeczenia. Swoboda. Jestem jakby przywalony
ciezarem wiszgcych nade mna ewentualnosei. Cheiatbym sig
uchyli¢, vciec. Nie mogg. Konieczno$é: musisz obecnie wy-
teryd wszystkic sity. Znajdujesz sig w idealnych warunkach
zewn[etrznych]: chodzi o stworzenie w sobie réwnie ideal-
nych warunkéw. Na ten krétki czas préby ostatecznej powi-
nienem si¢ kompletnie zrzec wszelkich ,,ochtapow”. Wejscie
w ascez¢ dopiero umozliwi mi owocna prace.

Spacer. Robie plan i postanowienie (zndw potworny wy-
sitek i zmegczenie, bdl [?7]). Ogtupialy odpoczywam. Idg po-
woli (troche wpadajac w kojarzenia). Kordony, rosliny [7].
Siedze na erze. Przede mng morze szerokie, ciemne, kawatek
26Hawego nieba. [?] Chwila cierpienia: c6z znajdg dla siebie.

g Maja.

Odczulerm wezoraj wracajac z miasta Ze powodem pew-
nych ujemnych, rozpaczliwych standw jest to ze nie postgpu-
je w systemie t.zn. Ze tredcia mojego przezywania sig nie jest
przyspieszenie. W ostatnich czasach porobilem pewne poste-
py pracujac bez wyraZnego poczucia i [?]domienia. — Bylo
nawet mojem hastem: wyfacznie do czyndw. Pracowalem
niezgorzej, robitem gimnfastykg] i bytem dosyé wyzwolony.
Ten jeden krok jednakowoz byt raczej niezbedny.

15 Maja. .

Wycieczka na banig: ozywila mnie. Widocznie potrzebuje
od czasu do czasu pewnych wrazed. Wracajac z cumbry i ja-
dac kolo pino de la Vorgena odczulem pewna olowianke
w duszy. Po prostu bezp[osrednie] dazenie do brania glgbiej
zycia. Zmora chegci rozpraszajacych, prostytuujacych. Pra-
gnienie wzmocnienia natychmiastowego sily fizycznej 1 isto-
ty [7]. Przezycia na jasnych, upalnych stokach cumbry.

Wezoral po diugim wyspaniu si¢ kapiel sfon[eczna} i [?].
Godzina nauki i po obiedzie lekka praca umystowa. Potem
ide pod gére. [?] W gaju palmowym spokéj, oedczucie gigbo-
kie chwili. ,,Postanawiam tak pokierowac¢ biegiem mego zy-
cia azeby poptynelo spokojnym réwnym strumieniem. Aby
sita spadku nie[??] Prace nalezy wybrad tak aby odpowiada-
fa mym sklonnogciom. PéZniej pordwnuje w mysli dzieta Go-
ethego 1 N[?]. Czuje calg olbrzymia réznice respektu jakim
mnie napeinia dzielo jednego w pordwnaniu z drugiem.

Jestem zupelnie sam. Nie mogg znikad szukaé pomocy
i pobudki - [??] czerpad prawie z jednego Zrédia. Sam powi-
nienem by¢ inicjatorem walk oraz swiadkiem klesk i trivmfdw
- Jak ich malo! Koniecznie zdoby¢ sig znownz na site na zdol-
noéé spokojnego cierpienia — zadawania sobie razéw. [?7].
Dalej: nie uzalezniaé powodzenia w tej [?] jedynej sprawie, od
powodzenia w kwestyach naukowych. Z drugiej strony chodzi
mi 0 uzyskanie gibkosci fiz[ycznej) i psychlicznei]: czyz jest
lepszy ku temu srodek jak matematyka? W nauce powrdceié do
dawnego systemu. 1°. Zdobywanie rzeczy nowych (np.
ob[szaru] mechaniki) droga og[élno] filozofliczna] wgladania
i kolejnego ukier[unkowania] w analit[yczna] forme. 2°. Zada-
nia odrabiane porzadnie: analfiza] z jasnym u$w[iadomie-
niem] sobie brakéw i przypomnieniem odp[owiednich] teoryi,

Zbudowaé w sobie jako podstawe: zdolnoéé wykonywania
rozkazow wbrew chwilowym zachciankom — zdolno$¢ zada-
wania sobie cierpied. Przychodzi mi na mys$l: Moze ja potrze-
buje koniecznie do zycia elementéw art[ystycznych], uczu-
ciowych? Moze zmuszanie si¢ do ograniczania sig w ciasne
tryby logicznej maszyny musi sprowadzaé catemu mysleniu,
wewnetrznemu odnoszentu sie do §wiata pragng nadad zupel-
nie odmienny charakter. Rozwinaé to co mnie sie wydaje
pigknem: spokdj, sile, dazenie prosto do celu, panowanie,
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ciaglosé. Wyplenié: préznoéé, schlebianie apetytom w marze-
niach, falszywe wartosciowanie, (chérzostwao.

21/V.

Mam w tej chwili podpisaé pakt ze samym soba. Pakt,
w ktorym przedmiotem targu jest przyszto$é moja — przebieg
dalszego mego zycia: Nie ma sensu stawiaé sobie zZbyt szero-
kich planéw. Znam moje sity. Przynajmniej zdaje mi sig ze
potrafie je obecnie znacznie lepiej ocenié. Wiem ze w daw-
niejszych zamiarach i marzeniach bylo przede wszystkim
zbyt duzo marzycielstwa po prostu t.zn. bratem li tylko moz-
liwie najlepsze strony danej ewentualnosci pod uwage — nic
liczac si¢ bynajmniej z tern jakie sa warunki powodzenia cze-
go. Czy to powodzenie ode mnie wymagalo. —

Czytam dawny dziennik:

Materjal. 1. postfanowienie}: Radosne, spokojne, petne
przezywanie, Wniosek: nie zamordowywac sig pracg ponad
sily i praca przeciwna naturalnym sklonnosciom. 2. post[ano-
wienie] Dazenie naprzdd do rozwijania w kierunku zwigksze-
nia hartu, woli oraz podnoszenia Leistungsfihigkeit [niem.
wydajnosé pracy} intelektualnej. Wniosek. Azeby pogodzid
to z poprzfednim] post[anowieniem]: nalezaloby zachowujac
ciagle kompletnie zréwnowazony stan duszy wciagac sig po-
woli, systematycznie w prace wzmacniajaca, wzbogacajaca.
Z umiejetnoscia zastosowad stworzony raczej naszkicowany
dopiero system racjonalnego podchodzenia do trudnosei po-
jeciowych. Warunek: odrzucenia ambicyi i innych wzgleddéw
nieistotnych z projektéw Zyciowych.

Problem. Czy wiasnie zmienianie siebie samego, przetwa-
rzanie si¢ wewnetrzne nie jest istota mojej tworczosci? (ad.
Lhaturalne skionnogci i zdolnosci™).

[7] Wprowadzi¢ tad w zycie. ZrownowaZenie — nie prze-
ciagaé. Zycie z prakt[ycznego] punkiu widzenia: warunki
umozliwiajgce prace. Zdobyé nieodzowne warunki higienicz-
ne. Przezwycigzy¢ lenistwo i niedolestwo. Zycie nie moze i§¢
tak dalej. Mam wrazenie Ze potrafig obecnie wprowadzic re-
gime pewnej energii. Uporzadkuje pokéj i usystematyzuje
zycie. Skandal zebym ja nie mogt zyjac sam zy€ inaczej jak
$winia w chlewie! Wejde w system, Bede pisal dziennik.

Dwa kroki. Pierwszy uwoelnié sie¢ od szamoczacej reki
przypadku i od broigeia w grzaskim blocie [?]; wejsé w Zycie
twércze, w ktérem kazda chwila jest moja: zrodzona, podyk-
towana lub unicestwiona. Wszystko jedno czy Zycie to odby-
wa si¢ w celi klasztornej czy na jarmarku byle byto mojem. Je-
§li nie masz dosé sit aby przestad role na jarmarku miej dosé
odwagi aby zamurowa¢ sig¢ w celi. Krok drugi: Do celi przy-
czolgal sig [??7] dlaczego? [?] na to pytanie prac miara in-

dywl[idualna}. Potem drugi moment skr¢cajacy: [?7?] Silnym
ruchem wydzieram si¢ i idg na swoja drogeg. Po pewnym cza-
sie zaczynam czué zimno; budzi sig nie dajaca sig opanowac
tesknota za zyciem. Puszczam sie w [7] it.d. Zycie calkiem [?]
zycie w $wietle ksiezycowem jest tak [7777?]. Zadania: Wiel-
kie usprawiedliwienie: siebie przed soba, zycia przed soba.

[na koricu zeszytu, pisane od tylu rozne zapiski m. in. nastg-
pujacy fragment:]

Podrdz (materjat surowy)

Ostatniego dnia baile. Apatia, splycenie. Szukanie taniej
rozrywki, nawet bez gruntownej poezji zycia. Brak jakichkol-
wiek glebszych instynktéw, [7] z Juanem do Sances. Zadanie
sig z Perez Anrea. Wycieczki 1ddka [??] w ogrédku. Nawet na
rozpacz mnie nie staé. — Ostatni dziedh: Rano idg nad morze,
par¢ zdjeé. Obiad. Po obiedzie ofiarowanie prezentdw, przy-
chodzi Alejo Mori [777] Schodza(?) sig powoli. Taniec. Oglu-
pienie. Nie zdaje sobie sprawy [?] dominante (ktéry postuluje
jak [?777] Jazda l6dka do miasta). Plotki o rodzinie Medjane-
row. W tédce i na statku. Z wielkg mitoscia i rozczuleniem
ogladam po raz ostatni szczegoly owej dekoracii risco, zagle-
bienie Calderity, szosg, roboty w porcie. Na statku patrzg na
Brefiig. Chwyta mnie zal. Chmury szerokie i nisko zwisaja.
Przejezdzam kolo Brefiii. Zal za zyciem, ktére tam spedzilem.
[77] Beznadziejny smutek pytania: w imie czego porzucasz to
zycie spokojne i pogodne? Brzegi przesuwajg sig. Schodki,
nasz dom. Nie mogeg przygladac sig [?] stacj¢ nasi ludzie
i miedzy niemi przejazd. Las Salina, risco alto. Strome buje za
Maro; stozki [7] kamienne nad brzegiem morza. Od pewnej
wysokodci przykryte chmurami. Wychyla sig Fuencaliente.
Schodzg na dét. Chmury sig koricza. Pogoda, na pokladzie
rozmawiam z Cafaggim. Zbliza sig Pierro. Patrzg na pélnocne
brzegi. Oczekiwanie §wiatecznego popoludnia. Strome suche
brzegi. Jazda pod gore; widok brzegéw morskich. [?] z dolu
przedstawia si¢ €licznie, domki rozrzucone ze szczylu [7]
zwezajacego sig ku gorze. Ulice brzydkie, domy nowe i bez
stylu. Ide az za miasteczko (chtéd i wiatr przejmujacy) na sto-
ku znowuz tgsknota. [?7] Swiatecznie; popotudnie. Ponad bleg-
kitem spokojnego morza wzrok biegnie z cigzka dusza ku Pal-
mie. Tam jest Pedra, Na [7] przed si¢ Pizo Gonem brzydka
z6ha bez eleganckiego{?] jaki ma od pélnocy. Zapoznaje sig
z Santiagiem. Obiad z Andaluzyjczykiem. (Przekledstwa).
Wspomnienia po Dotkowskim. Z kasyna. Groteskowosé balu.
Fatalna noc. Rano jadg nasza droga. Rozgowory z [7). Ladny
widok z géry. W porcie [?] sig z lotu holoty. Lekka choroba
morska. Gomera od potudnia (nieladna). Villa.

PRZYPISY do wstgpu:

! Pomijam tutaj problem recepcji A Diary in the Strict Sense of the
Term, Routiege and Kegan Paul 1967, czyli opublikowanych dziennikéw
z okresu badan terenowych, w antropologii zachodniej. Tematowi temu
poswigeg wigeej micjsca na pdfnigjszym etapie opracowania dzienmi-
kéw.

? Malinowski mial okazjg zetkna€ sig z psychoanaliza w Zakopanem
przez Witkacego, kt6ry odwiedzal czgsto doktora Karola Beauraina,
pierwszego polskiego freudyste. Ale jezeli nawet tak byto, nie wywarta
ona wiedy na mtodego uczonego Zadnego wrazenia, gdzyZ brak na ten te-
mat jakichkelwiek wzmianek w jego pismach. Najprawdopodobniej za-
poznat sig z dzietami Freuda dopiero podczas swych badan na Trobrian-
dach, dokad mu je mégt przystac np. prof. Seligman, z kiérym utrzymy-

wal bliskie kontakty naukowe, Malinowski poczatkowo bardzo sig zafa-
scynowal psychoanaliza, by ja jednak w koiicu, gruntownie skryiyko-
wawszy, odrzucié,

3 Patrz ponizsze dzienniki.

4 Pairz B. Malinowski, A Diary in the Strict Sense of the Term, op. cit.

3 Patrz H. Wayne, The Story of a Marriage, Routlege 1996, thumaczo-
ne we fragmentach w dwéch ostatnich numerach , Kontekstdw”.

6 List ten pochodzi z opracowanego przeze mnie zbioru zawarnego
w tomic Antropologia Spoleczna Bronistawa Malinowskiego, pod red. A.
K. Palucha i M. Flis, Warszawa 1985, s. 200.

7 List w posiadaniu syna prof. Jerzego Litwiniszyna, ktéremu ser-
decznic dzickujg za jego udostgpnienie.

T & PRZYPISY do zeszytu I

! Tadeusz Szymberski, poeta i dramaturg, przyjaciel Malinowskiego i Witkacego, szerzej na jego temat w nastgpnym ,,odcinku™ dziennikéw.
2 Odwotuie sig tutaj prawdopodobnie do wezesniejszego dziennika, ktéry sie nie zachowat.
¥ Wydaje sig, e Malinowski nadawat dog¢ szerokie znaczenie tecminowi ,narkotyki”, jako czego$ co otumania, magta to by¢ np. muzyka.
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