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DAGNOSEAW DEMSKI
(Muzeum Agzji i Pacyfiku w Warszawie)

POSTAC ASCETY INDYIJSKIEGO
JAKO PRZYKLAD ALTERNATYWNEJ DROGI
LUDZKIEJ EGZYSTENCJI

Zjawisko ascezy jest bardzo wainym elementem struktury religijnej,
ktéora okreSla sie¢ mianem hinduizmu. MozZna je rozpatrywac¢ z roéznych
punktéw widzenia. Jednym z nich jest ujecie postaci ascety (sadhu) jako
mediatora posredniczacego pomigdzy réznymi elmentami hierarchii spolecz-
nej. System kastowy determinuje Zycie czlowieka z chwila jego urodzin.
Jednostka nie ma mozliwosci ominigcia przynaleznosci do swojej grupy,
swojej kasty. Nawet zmiana wyznania np. na islam spowoduje tylko przejs-
cie do ,kasty muzulmanow”. W historii Indii tradycyjnie juz ruch ascetycz-
ny skupial jednostki prezne, ktore wyrastaly poza ramy przypisanych im
obowiazkéw przez samo urodzenie. Obok nich w ruchu ascetycznym mozna
jednak spotka¢ ludzi przypadkowych, Zzebrakow, uciekinieréw itp. W zgodzie
z obowiazujacym systemem asceta tracit przynaleznoé¢ do kasty, w ktorej sig
urodzil, zyskujac w ten sposob swobode i nieskrepowany dostep do wszyst-
kich innych grup spotecznych.

Ruch ascetyczny mozna rozpatrywaé z punktu widzenia alternatywnego
obiegu wiedzy, ktorej nosnikami i przekazicielami sa asceci. Tak jak kregi
najwyzszej warstwy braminskiej tradycyjnie sa ostoja ortodoksji, tak dziatal-
no$¢ wielu wybitnych jednostek w ramach ,drugiego obiegu” byla zawsze
zrodlem nowych mys$li i pradow w tradycyjnym systemie hinduizmu. Naj-
wybitniejsi reformatorzy religijni, m. in. tworca odnowionego hinduizmu
Szankaraczarja, nalezeli do $wiata ascetow. W ruchu tym nalezy szukad
wszelkich elementow, ktore staly sig Zrodlem ewolucji catego systemu spotecz-
no-religijnego.

Innym ujeciem zagadnienia jest rozpatrywanie ascezy jako fragmentu
Wielkiej Tradycji, ruchu scalajacego ,,od goéry” rdézne etnicznie tereny sub-
kontynentu indyjskiego. Proces scalania odmiennych watkéw kulturowych
okres§lany bywa jako proces sanskrytyzacji. Na Wielka Tradycje sklada sie
z jednej strony nastawienie na podtrzymywanie wigzéw ze $wiatem spolecz-
nym, podkreslanie etyki pracy i rodziny oraz wartodci rytualu, z drugiej
za$ droga zerwania wigzOw ze $wiatem, dzialanie lub egzystencja z boku,
na marginesie calej struktury.
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Zakladany przez ascetow asram (forma klasztoru, zgromadzenia) stanowi
czesto przyczolek cywilizacji, pomost migdzy prymitywna religijnoscia odizo-
lowanych grup lokalnych a wplywami z zewnatrz, np. z innych centrow
kulturowych, innych regiondéw, z ktérych przybyli asceci. Funkcjonowanie
asramu moze réwniez stanowi¢ interesujgcy temat badan.

W swoich badaniach (po wstepnej selekcji) ostatecznie zdecydowatem sig
na inne ujecie zjawiska ascezy. Za punkt wyjécia przyjalem symbol drogi,
ktory wydawal mi si¢ szczegoélnie charakterystyczny dla zycia ascety. Asce-
tow, czyli sadhu, spotka¢ mozna w Indiach wszedzie, w centrach pielgrzym-
kowych, w wioskach i wspolczesnych miastach, w jaskiniach gorskich i leSnych
pustelniach. Wedruja prawie 10 miesigcy w roku, z wyjatkiem pory desz-
czowej. Docieraja do wszystkich zakatkoéw Indii, przekraczaja granice tery-
torialne (stanowe i panstwowe), jezykowe, geograficzne itp. Znajduja sig¢
w cigglym ruchu i nie tylko w sensie fizycznym, przestrzennym, ale 1 we-
wnetrznym. Tozmaite formy praktyki duchowej porownywane sa bowiem do
wewnetrznej pielgrzymki!. Moim celem bylo przedstawienie modelu zycia
ascety, jego drogi zyciowej. Punktem wyjscia dla kazdego z nich bylo
okre§lone miejsce w strukturze spolecznej oraz zwigzane z tym prawa i obo-
wigzki. Pierwszy etap drogi prowadzil zawsze na peryferie tej struktury,
gdzie dzigki inicjacji nastepowalo przekroczenie granicy. Wyjscie poza tg
granicg¢ oznaczalo zerwanie z dotychczasowym $wiatem struktur spolecznych.
Drugi etap drogi prowadzit do czgsto niedostgpnego kresu, jakim byla
moksza — stan wyzwolenia z lancucha kolejnych narodzin, $mierci i po-
nownych narodzin. Cel ten byl osiagalny tylko dla nielicznych najbardziej
rozwinigtych duchowo jednostek. Reszta kroczyla powoli po wyznaczonej
drodze. Przedstawione tu przemys$lenia uwazam za wstgp do glgbszego opra-
cowania. Sg one wynikiem dwoch wyjazdow do Indii i badan terenowych
przeprowadzonych w Ryszikes w stanie Uttar Prade$ (1984 r.) oraz w Puszkar
1 Udajpur w Radzastanie (1986 r.).

Uznalem za zasadne, na wstgpie do rozwazan na temat postaci ascety
w spolecznosci indyjskiej, stworzenie idealnego modelu jego zycia. W wywia-
dach i rozmowach pojawiaja si¢ niektore elementy tego modelu. Interesujace,
ze w opowiesciach (czasem bardzo zdawkowych, z uwagi na staba znajomos$¢
jezyka angielskiego przez niektorych informatoroéw) wymieniane byly takie,
a nie inne zdarzenia z zycia (np. ucieczka z domu 1 poszukiwania przez
rodzing, doprowadzenie z powrotem do domu i ostateczne odejécie, dziwne,
czasem niebezpieczne spotkania z dzikimi zwierzgtami oraz inne tajemnicze,
cudowne zdarzenia). Ponadto, informatorzy czesto byli zaznajomieni z osiagnig-
ciami lub historiami Zycia stynnych, wielkich ascetow. Prawdopodobnie naste-
puje tu proces pewnej mityzacji wlasnego Zycia juz na poczatku drogi.
Zebrane przeze mnie materialy pochodza z rozméw z osobami, ktére nie

! Patrz: niektdre motywy ikonograficzne w malarstwie indyjskim.
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znalazly jeszcze grona uczniow. Byly wigc jak gdyby w polowie drogi.
Nie udato mi si¢ przeprowadzi¢ wywiadow z przelozonymi aramow, za-
lozycielami szkoly czy tez nowej linii. Materialty dotyczace tych postaci
znalaztem natomiast m.in. w spisanych i opublikowanych historiach ich
zycia. Kazdy niemal asram wydaje bowiem w ramach swej dziatalnosci
biografig lub autobiografie zmarlego zalozyciela. Materialy te pozwolily mi
stworzy¢ pewien idealny model Zycia ascety. Weryfikacja stworzonego mo-
delu w trakcie badan terenowych nie dala jednoznacznych wynikow. By¢é
moze przyniosa je dalsze badania.

Pierwotnie ascetyzm indyjski przejawial si¢ jako praktyka indywidualna,
ale z uplywem czasu rozwinal si¢ w instytucje spoleczno-religijna. W ruchu
tym dzialalo wiele znaczacych dla kultury indyjskiej postaci, takich jak:
Szankaraczarja, Ramanudza, Ramdas, Kabir, Eknath, Ramakryszna, Sri Auro-
bindo, Ramana Maharyszi i in. Wielu ascetow i jogindw wystepuje w mi-
tologii. Ascezg uprawiaja bogowie i demony. Uprawiajacy ascezg demon
osiaga taka moc, ze zaczyna zagraza¢ bogom. To zaburza istniejacy uklad
sit na ziemi i staje si¢ przyczyna zbrojnej interwencji ktorego§ z bostw,
zmuszonego zabi¢ demona. Mity indyjskie sa pelne tego rodzaju interwencji.
Archetypem ascety i jogina w mitologii jest Siva. Nosi on m.in. imig
Jogeévara?. Informatorzy podaja wrecz dostownie, ze byl on pierwszym jo-
ginem. Ikonograficzny wzoér ascety, to Siva siedzacy ze skrzyzowanymi no-
gami w pozycji lotosu, z cialem posmarowanym popiolem z ogniska, z nie-
strzyzonymi wlosami zwiazanymi w rodzaj koku. Do jego atrybutéw nalezy
miska Zebracza wykonana z czaszki ludzkiej i trojzab, a wiec przedmioty
uzywane przez wspodlczesnych ascetow sziwaickich. Ascetami byli takze Bud-
dha i Mahavira. Prawdopodobnie do VIII w. naszej ery S$wiat ascetéow
w Indiach skladat si¢ gtownie z dzajnow, buddystéw oraz sekt Pa$upata
1 Kapalika. Asceci Pasupata i Kapalika 7yli wokoél niewielkich, lokalnych
$wiatyn Sivy (Ghurye 1964, s. 42). Siva wystgpowal zapewne w nich
w formie Mahe§vara3, Bhairava4, Kapalesvaras. W tym czasie ruch asce-
tyczny zwiazany byl z kultem Sivy. W obecnych czasach ruch ten dzieli
sic na dwa glowne odlamy: asceci wisznuiccy, potocznie nazywani Bairagi,
oraz asceci sziwaiccy, zwani sanjasi. Sam- termin sanjasi jest rOwniez czasem
stosowany na okreslenie wszystkich ascetow, ktorzy porzucili droge ziemskas.
Czlonkowie obu odlamow réznig si¢ miedzy soba znakami identyfikacyjnymi
malowanymi na czole i innych czeéciach ciala oraz kolorem szat. Asceci
wisznuiccy nosza szaty biale, sziwaiccy natomiast w kolorze ochry.

2 Jogesvara — Pan -Joginow.

3 Mahesvara — Wielki Krél

4 Bhairava - Straszliwy.

5 Kapalesvara — Pan Czaszek.

6 Samnyasi - bez wigzow, ten, ktory si¢ wyrzekl.
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Od wiekow w Indiach ten typ osdob w sposdb podobny pojawia sie
na ziemi i znika, tworzac nieprzerwany lancuch istnien ludzkich. Przypomi-
na to troche koncepcje awatara, czyli kolejnych wcielen bdstwa, zejscia
jego w konkretnej formie cielesnej na ziemig, aby wykona¢ odpowiednie
zadanie. Jak juz wspomnialem, drogi ich Zycia tworza pewien schemat. Jego
elementami sa: 1) cudowne lub niecodzienne narodziny oraz-zwiazane z nimi
przepowiednie; 2) zagrozenie Zycia lub zdrowia w dziecinstwie albo wczesnej
mlodosci; 3) pierwsze przejawy nadnaturalnej mocy, czyny o charakterze
cudownym; 4) odejScie lub ucieczka z domu rodzinnego i. powtarzajace
si¢ proby (ze strony rodziny) sklonienia uciekiniera do powrotu; 5) wedrowki
w poszukiwaniu mistrza; 6) spotkanie ze swoim mistrzem; 7) inicjacja;
8) wejscie na drogg wyrzeczenia, przyjecie Slubow zakonnych; 9) okres
nowicjatu, nauki; 10) pierwsze osiagnigcia w praktyce duchowej; 11) osiagnie-
cie mocy nadnaturalnych, niezwykle czyny $wiadczace o duzej sile duchowej,
np. oswajanie dzikich zwierzat, uzdrawianie chorych, poznanie przysztosci,
nawracanie ludzi na wlasciwa droge; 12) pierwsi uczniowie, zalozenie nowej
szkoly, linii, sekty, w celu przekazania osiagnigtej wiedzy i mocy; 13) obra-
zy, wizualizacje, stany kosmicznej $wiadomosci, samadhi’; 14) niezwykla
$mieré, poznanie wczesnicjsze chwili wlasnego odejscia, wejécie w stan maha-
samadhi8. '

Przedstawiam tu fragmenty ir()del,‘ukazujacych poszczegdlne elementy
modelu. Jeden z takich elementdéw, to cudowne lub niecodzienne narodziny
oraz zwiazane z nimi przepowiednie:

Kiedy urodzit si¢ pézniejszy Svami Yogananda, jego matka dowiedziala
sie od swego duchowego mistrza o przezmaczeniu syna. Po narodzinach
guru polozyt sobie niemowle na kolanach i reka przykryl czolo dziecka
(Paramahamsa Yogananda 1982, s. 15).

Rodzice Sri Hamsy byli w gorach, kiedy przyszedt na $wiat. Wdrapat
sic na kolana kobiety uprawiajacej joge. Przez dwa tygodnie przebywal
u niej i karmila go piersia. Znacznie pdzniej, tuz przed Smiercia, kazala
ona przekaza¢ swoja lutnig chlopcu. Rowniez astrologowie przepowiedzieli
jego ojcu, ze syn zostanie joginem (Bhagwan Sri Hamsa 1934, s. 10).

Ojcu Ramakryszny podczas pielgrzymki objawit sig¢ Wisznu i powiedzial,
ze ciagle si¢ odradza, ale tym razem odrodzi si¢ jako jego syn. W tym
samym czasie jego matka miala dziwne wizje (Life of Sri Ramakrishna
1983, s. 8). )

Do domu pradziadka Ramany przyszed! wedrowny asceta proszac o jedze-
nie, a kiedy mu odmoéwiono powiedzial, ze odtad zawsze kto§ z pokolenia
bedzie wedrowal i zebral o pozywienie. Nie wiadomo, czy byla to klatwa,
czy blogostawienstwo, ale si¢ spelito (Osborne 1982, s. 2).

7 Samadhi — stan §wiadomosci kosmicznej, stan jogicznej ekstazy (Eliade), zjednoczenie,
calo$é, wchlonigcie, potaczenie, koncentracja.
8 Mahasamadhi — wielkie, ostatnie samadhi, $mieré ascety.
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Przyszly Muktananda urodzit si¢ o $wicie, kiedy matka niczego si¢
nie spodziewajac stala pod palma kokosowa myjac zgby. Przyszedl na
$wiat bez ostrzezenia, nagle wpadajac do zbiornika z woda pod drzewem.
Wezesnie] pewien sadhu przopowiedzial matce, ze urodzi syna (Amma 1971,
s. 12).

Matka Krishnamurtiego miala przeczucie, ze jej 6sme dziecko bedzie
bardzo znane i1 zdecydowala, ze urodzi je w pokoju, w ktérym odprawia
sie pudzg¥. Horoskop mowil, ze stanie si¢ on wielkim czlowiekiem (Luthyens
1983, s. 2).

Na kilka miesigcy przed narodzeniem Sai Baby !0 zdarzyly sie w domu
liczne cudowne przypadki. Instrumenty muzyczne czgsto same z siebie wyda-
waly dzwigki, kolo nowo narodzonego dziecka nagle pojawila si¢ kobra.
Poprzedni Sai Baba z Shirdi urodzi si¢ pod drzewem banjanu!l. Matka
utozyla dziecko na ziemi, przykryla lis§¢émi banjanu i pobiegla zawiadomié
meza. Jak sie okazalo, maz stracil zainteresowanie do ziemskich spraw.
Dziecko wigc zostato zabrane po kilku godzinach przez bezdzietna pare,
ktora je wychowata (Kasthuri 1972, s. 40).

PozZniejszy Svami Sivananda urodzit si¢ o $wicie, kiedy nad horyzontem
widniala gwiazda Bharani (Sivananda Svami 1980, s. 7).

Yogananda po urodzeniu pamietal swoje poprzednie wcielenia, kiedy byt
joginem w Himalajach (Paramahamsa Yogananda 1982, s. 1).

Po urodzeniu Gopi Krishny matka pojechaia z nim w géry do pewnego
sadhu, poniewaz obawiala si¢ o zycie swego jedynego dziecka. Sadhu wziagl
go na kolana i poglaskal po dhugich wlosach, ktéorych matka nie chciala
obcia¢ przed ceremonia zatozenia Swigtego sznura!l (Gopi Krishna 1971,
s. 47).

Kolejny element modelu to zagrozenie zycia lub zdrowia w dziecinstwie
albo wczesnej miodosci:

Yogananda w wieku 8 lat zachorowal cigzko na choler¢. Cudownie
wyzdrowial dzigki fotografii guru matki, ktérego postac jeszcze wielokrotnie
bedzie sig przewija¢ przez jego zycie (Paramahamsa Yogananda 1982, s. 7).

Gopi Krishna uratowany zostal przez sadhu, ktory pojawi si¢ we $nie
matki 1 dotknat chorego miejsca, wtedy choroba ustapila (Gopi Krishna
1971, s. 49).

Dziecko w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia styka sie z mocami
innego $§wiata. Jego ocalenie jest §wiadectwem dzialania sit nadprzyrodzo-
nych i znakiem powolania do niezwyklych celow. Waznym elementem w mo-

¢ Pudza — rodzaj codziennego rytualu odprawianego w $wiatyni lub domu.

10 Sai Baba z Shirdi przed $miercig przepowiedzial, ze odrodzi sig po 8 latach. Sathya
Sai Baba obecnie zyjgcy jest jego druga inkarnacja. Po jego $mierci ma si¢ urodzi¢ trzecia
inkarnacja Prem Sai Baba.

11 Banjan — $wigte drzewo, ficus religiosa.

12 Ceremoni¢ zaloZzenia $wigtego sznura przechodzi kazdy chiopiec z trzech wyzszych
warn: braminow. kszatria i waj$ja, stad nazwa kast podwodjnie urodzonych (upanayana).
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delu ascety sg pierwsze przejawy nadnaturalnej mocy i czyny o charakterze
cudownym :

Yogananda nieoczekiwanie przewiduje, ze oparzy sobie reke. Pozniej staje
si¢ $wiadomy swojej mocy 1 w rozmowie z siostra mowi, ze Bogini Matka
daje mu to, o co poprosi. Przepowiada tez $mier¢ matki (Paramahamsa
Yogananda 1982, s. 9).

Sathya Sai Baba jeszcze bedac niemowleciem czesto pokrywatl sobie twarz
popiolem. ktéry nagle pojawial si¢ w jego rekach (Kasthuri 1972, s. 20).

W dziecifistwie Ramakryszny zdarzyly sie¢ dziwne wydarzenia, np. raz
dziecko bylo za cigzkie, zeby je podnie$¢, innym razem stawalo si¢ zbyt
lekkie (Life of Sri Ramakrishna 1983, s. 11).

Krishnamurti w dzieciistwie miewal ataki malarii, przez wiele lat cierpiat
na wysokie goraczki i krwotoki z nosa. Od dziecinstwa mial usposobienie
religijne, po Smierci matki za§ po raz pierwszy ujawnil si¢ u niego dar
jasnowidzenia (Luthyens 1983..s. 2).

Kolejny element modelu to odejscie lub ucieczka z domu rodzinnego
1 powtarzajace si¢ proby (ze strony rodzicobw) sklonienia uciekiniera do
powrotu:

Zycie rodzinne w domu i edukacja szkolna sa dla wybranego dziecka
udreka. Postanawia wiec to zmieni¢. Odchodzi lub ucieka z domu udajac
si¢ na wedrowke w poszukiwaniu mistrza, ktéry by pomdgl mu odnalezé
wlasng drogg.

Ramana w dziecinstwie miewal wyjatkowo glgboki sen, co wedlug naj-
blizszych zapowiadalo duchowe przebudzenie. Wyruszyl z domu w podroz
i napisal ostatni w zyciu list, w ktorym podpisal si¢ rodzinnym nazwiskiem.
Nastepnego dnia by} 31 sierpnia, dzien urodzin Kryszny, jeden z najbardziej
pomyS$inych dni w roku (Osborne 1982, s. 20).

Ojciec wybral karier¢ ziemska dla Vyasa Deva, péiniejszego Svami
Yoge$varanandy. Mlodzieniec jednak wielokrotnie uciekal z domu, odrzucat
mozliwosci matzenstwa obierajac droge brahmaczarina 3. Stwierdzil przy tym,
ze mitos¢ do rodziny jest wielka przeszkoda na drodze duchowej realizacji
(Yogeshvarananda 1970, s. 2).

Kiedy ojciec dowiedzial si¢ od astrologa, ze jego syn zostanie joginem,
zakazal mu czytania Bhagavad Gity 1 innych ksiag religijnych (Bhagwan
Sri Hamsa 1934, s. 15).

Svami Sivananda ukonczy!l studia medyczne i wyjechal na Malaje, aby
tam podja¢ pracg lekarza., Po kilku latach pracy w szpitalu wrocit do
Indii i zdecydowal si¢ wej$¢ na droge wyrzeczenia (Sivananda Svami 1980,
s. 11).

Svami Muktanande nie interesowata kariera akademicka. W miodosci
chciat zosta¢ bohaterem. W wieku 15 lat poznat stynnego mistyka Nitjanande.
Ten objal go, lekko stuknal po policzkach i odszedl. Od tego momentu

13 Brahmacarya — Zyjacy w czystosci, wstrzemiezliwosci.
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jego nieche¢ do nauki i kariery ziemskiej jeszcze bardziej wzrosta. Postanowit
wigc odejs¢é. Pewnego dnia rano zamiast do szkoly poszed! daleko przed
siebie, rozpoczynajac tym samym nowy rozdzial zycia (Amma 1971, s. 44).

Gopi Krishna nigdy nie zamierzal odej$¢ z domu, przeciwnie — ozenil
sie 1 mial dzieci. Jego rodzice pragneli, aby zrobit kariere urzednicza. Nie
zdat jednak egzaminoéw wstepnych na uczelnie, co stalo si¢ momentem prze-
lomowym jego Zycia. Zrozumial, ze w ten sposéb uratowal si¢ przed po-
zorna kariera, w ktdrej wyzsze cele duchowe stalyby si¢ zwyklymi ambicjami
intelektualnymi lub akademickimi. Od tej chwili poSwigcil si¢ glebiej codzien-
nej praktyce medytacji pozostajac nadal cziowiekiem tego §wiata, pracujac
i utrzymujac swoja rodzing {Gopi Krishna 1971, s. 62).

W zyciu ascety waznym wydarzeniem jest spotkanie ze swoim mistrzem,
inicjacja i przyjecie Slubow zakonnych:

Yogananda podczas medytacji ustyszal glos, ktoéry powiedzial mu, Ze tego
dnia zjawi si¢ guru. Tak tez si¢ stalo. Svami Yukte§vara inicjowal go,
a kilka lat poézniej przyjal go do sekty (Paramahamsa Yogananda 1982,
s. 88).

Yoge$varananda spotkal swego mistrza w jaskini w Himalajach z dala
od szlakéw ludzkich. Przyszedt do niego po darSan 4. Guru przelal w nie-
go swoja moc wprowadzajac go w stan ekstazy. Dopiero po kilku latach
Yogesvarananda zostal przyjety do sekty Dasanami. Dokonal samoinicjacji,
ktora wymaga tylko ztozenia ofiary i sam sobie nadat imi¢ (Yogeshvarananda
1970, s. 36).

Bostwem opiekunczym 15 Sri Hamsy byt Dattatreja. Podczas pielgrzymki
do Tybetu na gorg Kailasa Sri Hamsa spotkal go w postaci fizycznej.
Dattatreja inicjowal go i nadal mu imi¢ (Bhagwan Sri Hamsa 1934, s. 21).

Okres nowicjatu trwa kilka lat. W tym czasie adept stuzy swemu mistrzowi
przede wszystkim przyrzadzajac mu pozywienie, sprzatajac, wykonujac wszyst-
kie codzienne prace. Nastepnie nadchodzi czas pierwszych osiagnigé w prak-
tyce duchowej i niezwyklych czynow $wiadczacych o duzej sile ducha. Gwal-
towny atak choroby i cudowne ozdrowienie to znak ostatniej proby i osiagnig-
cia wyzszego etapu rozwoju (Amma 1971, s. 71; Gopi Krishna 1971, s. 86;
Paramahamsa Yoganada 1982, s. 163; Yogeshvarananda 1970, s. 103).

Charakterystyczne sa powtarzajace si¢ spotkania z dzikimi zwierzgtami,
oswajanie ich, a wigc zmagania i opanowanie sil natury. Pierwsze kontakty
koncza si¢ atakiem zwierzgcia i ucieczka ascety, cudem unikajacego $miertel-
nego niebezpieczenstwa, pozniej jednak dochodzi do pewnej harmonii miedzy
czZlowiekiem a zwierzeciem. Yogeshvarananda ma nieoczekiwane spotkania
z niedZzwiedziem, pantera, tygrysem, czarna kobra (Yogeshvarananda 1970,
s. 48, 59, 116); Sti Hamsa uciekal przed wsciektym sloniem, tygrysem,

14 DarSan —od: widzie¢, widzenie, kontakt wzrokowy.
s Ista devata.
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kobra (Bhagwan Sri Hamsa 1934, s. 62); Svami Muktananda ratuje sie
ucieczka przed wécieklym psem, krokodylem (Amma 1971, s. 55).

Ujawnia sie¢ rowniez moc uzdrawiania. Yogananda leczy przyjaciela chore-
go na cholere, rozpoznaje swego zmartego ucznia w nowo narodzonym
dziecku, nawraca szwagra materialiste na droge duchowa (Paramahamsa
Yogananda 1982, s. 233).

Yogeévarananda nawraca na hinduizm renegatéw, ktoérzy przeszli wczes-
niej na chrzescijafistwo, 1 upadiego sadhu, ktory porzucil swodj stan i ozenit
sie. Nawraca tez zlodziei na dobra droge, wyciaga konia z bagna, powstrzy-
muje lawing $niezna w gorach, powstrzymuje deszcz, zatrzymuje na jaki$
czas bicie swego serca (Yogeshvarananda 1970, s. 124, 133, 154, 159).

Kolejna faze zycia wyznacza pojawienie sie pierwszych uczniéw i zaloze-
nie nowej szkoly. Yogananda zaklada szkole w Ranczi, poOzniej jednak
guru wysyla go do Standow Zjednoczonych, zostal bowiem wybrany, aby
zalozy¢ pierwsza szkole jogi dla ludzi Zachodu (Paramahamsa Yogananda
1982, s. 246).

Svami Yoge$varananda zaklada w Ryszike$ szkole Niketan. Svami
Sivananda réwniez zaktada w Ryszkes Misje Jogi, jezdzi po catych Indiach
szerzac duchowa wiedze, jaka zdobyl w ciagu swego zycia (Sivananda Svami
1980, s. 53).

Svami Muktananda po latach wedréwki spotyka swego pierwszego mistrza
z dziecinstwa, Nitjanande, 1 osiada przy nim. Po jego S$mierci zaktada
wlasng szkole siddha jogi (Amma 1971, s. 84).

Ostatni element modelu ascety stanowi schylek zycia i niezwykla $mier¢.
Asceta zwykle wie, kiedy ma to nastapi¢. W Indiach zgodnie z tradycja
cialo zmartego czlowieka poddaje si¢ kremacji, zasada ta jednak nie obo-
wigzuje sadhu. Przed $miercia wchodza oni po raz ostatni w stan samadhi
(Mahasamadhi). Ciato ich grzebie si¢ w ziemi w pozycji pionowej, medytacyj-
nej. Na powierzchni ustawia si¢ kamienny nagrobek z napisem informuja-
cym, czyje to samadhi. Czasem na wierzchu ryje si¢ w kamieniu stopki
(Slady stop). Innym rodzajem ostatniego rytualu ascetéw jest ceremonialne
zatopienie ciata na $rodku rzeki (Tripathi 1978, s. 67). Po szeSciu miesigcach
od Smierci sadhu organizuje si¢ uczte (bhandara), podczas ktorej karmi sie
innych sadhu i biedakéw. Samadhi (grobowiec) znanego ascety staje sig
miejscem pielgrzymek. Jego uczniowie za$§ zbieraja si¢ w kazda rocznice
$mierci mistrza.

Przemiana, jaka stopniowo przechodzi asceta, wywiera wplyw na wszyst-
kie sfery jego egzystencji. Szok inicjacyjny ma go na trwale oderwa¢ od
dotychczasowego zycia, rozerwa¢ wszystkie wigzy taczace go ze $wiatem.
Ceremonia inicjacji w sposéb symboliczny przypomina $mieré. Jak juz
wspomniatem, kazdy czlowiek, ktéry urodzil sie w Indiach, zostaje przez
swe urodzenie przypisany do odpowiedniego miejsca w hierarchii spotecznej,
nalezy do tej samej kasty, co jego rodzice. Droga ascety, cztowicka duchowej
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realizacji, pozwala wylaczy¢ siebie z systemu kast. Inicjacja (diksza)!6 ma

za zadanie usankcjonowaé przekroczenie granic dotychczasowej kondycii,

wyznaczy¢ kres pelnienia dotychczasowej roli w spoleczenstwie.

Istnieja trzy rodzaje inicjacji:

1) anavi, podczas ktérej adept otrzymuje mantre 17;

2) sambhavi, kiedy kontakt z mistrzem, np. spojrzenie, dotknigcie, stowo,
powoduje przemiang $wiadomos$ci ucznia;

3) $akti, kiedy to moc mistrza (jego $akti) przechodzi na ucznia w sposéb
nieoczekiwany, nagly, nawet wtedy, gdy uczen znajduje si¢ daleko w sensie
fizycznym (Brent 1976, s. 84).

Mozna takze wydzieli¢c dwie kategorie inicjacji ze wzgledu na inicjowa-
nych:

1) inicjacja ludzi, ktdrzy wybrali droge wyrzeczenia, wolno$¢ od wigzOW
Z tym §wiatem; ‘

2) inicjacja tych, ktérzy sa sanjasi tylko w sercu, nie zrywaja z ZzZyciem
rodzinnym, prowadza dom, pracuja !8.

Istota inicjacji jest przelanie zdobytej wiedzy i mocy ($akti) z mistrza
na ucznia. Przed inicjacja podczas nowicjatu (brahmaczarin)!¥ mistrz poznaje
warto$¢ uczma i jego mozliwosci rozwoju. Kiedy uczen dojrzeje do inicjacji,
mistrz podczas ceremonii przekazuje mu czg$¢ swojej energii, $wiadomosci.
Jesli przekazuje mantre, staje si¢ ona jednym z gléwnych elementow praktyki.
W przypadku ludzi $wieckich mantra jest tu niemal jedynym elementem.
Mantrg nalezy utrzyma¢ w tajemnicy, nigdy jej nie pisaé20.

Najbardziej pomyslny czas dla inicjacjt ustala si¢ astronomicznie. W przy-
padku Svami Krysznanandy byl to czternasty dzien ciemnej polowy mie-
sigca ksigzycowego. Moment ten ma glebsze uzasadnienie symboliczne. Czas
traktowany jest cyklicznie, w zwiazku z czym cale Zzycie sklada si¢ z ko-
lejnych, zamknietych cykli. Ow dzien czternasty ciemnej polowy jest ostatnim
dniem starego cyklu i momentem jego zamknigcia. To czas, kiedy konczy
si¢ stare, a jeszcze nie zaczelo nowe?2l,

Sziwaicki sadhu z Ryszike§ powiedzial, ze w ciagu roku czlowiek zostaje
brahmaczarinem. Przez dwa lata nastgpne bedzie ushigiwal swemu guru.
Gdy podejmnie decyzje o zostaniu sadhu, jego guru poddaje go ¢wiczeniom
i praktykom majacym na celu nie przywiazywanie si¢ do spraw i przed-
miotéw materialnych i osiggnigcie spokoju. Gdy po trzech, czterech latach

16 Diksa.
17 Mantra — sylaba lub werset ze $wietych ksiag bedacy gléwnym elementem praktyki.
8 Na przyklad Gopi Krishna, Lahiri Mahasaya guru matki Yoganandy.

19 Brahmacarya oznacza takze nowicjusza.

20 Informacja uzyskana od Svami Krysznanandy z Eklingji.

21 Tradycyjnie w Indiach obowiazuje kalendarz lunarny. W roku jest 12 miesigcy po
28 dni, co dwa lata natomiast dodaje si¢ miesigc, aby uzupeini¢ brakujace dni. Miesiac
zaczyna sig od pelni i dzieli na dwie czgsci: od pelni do nowiu (krspa paksa) i od nowiu
do petni ($ukla paksa).
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guru uzna, ze nadszedl czas, brahmaczarin zostaje inicjowany w sanjase,
czyli przyjmuje wyrzeczenie. Wtedy na ceremoni¢ przychodzi grupa sadhu
1 skladaja za niego ofiarg. Guru daje kandydatowi mantre¢ w obecnosci
wszystkich, szepczac mu ja na ucho. Obydwaj sa pod przykryciem i odbywa
sig to w wielkim sekrecie. Uczen trzyma wtedy prawa stopg guru, gdyz
cala sita guru skoncentrowana jest w stopie. Ze stopy guru sita przechodzi
do glowy i rak ucznia. Po trzykrotnym poklonie ucznia, guru kladzie trzy
razy prawa reke na glowie ucznia. Uczen dostaje nowe szaty. Przed podaniem
mantry guru odcina uczniowi kosmyk wloséw, co ma symbolizowaé odcigcie
wiezOW ze Swiatem 1 kasta?2. Wszyscy obecni sadhu daja inicjowanemu
blogostawienstwo. Pali sie¢ ogien i kaganki z topionego masta23.

U sziwaickiej sekty Dasanami24 nowicjuszowi mowi si¢ o pigciu symbolicz-
nych elementach, ktére maja by¢ zrédlem nauki. Sa to: szaty w kolorze
pomaranczowym, obcigcie kosmyku wlosow bedacego znakiem przynaleznosci
do kasty braminskiej, naszyjnik i rézaniec rudraksza, mantra, $wigty popiol
ze §wigetych palenisk25 (Ghurye 1970, s. 80).

Nastgpnie nowicjusz rozbiera si¢ i nago robi 7 Ilub 11 krokéw, po
czym przebiera sie w nowe szaty. Otrzymuje tez nowe imig. W sekcie
Dasanami nowe imi¢ ascety sklada si¢ z dwoch cziondéw, a ostatni czion
imienia jest wspolny dla wszystkich czlonkéw tej samej linii26, np. Svami
Krysznananda Saraswati.

U sziwaickich Naga2? nowicjuszy inicjuje si¢ wedlug procedury pocho-
dzacej z Upaniszady Naradaparivradzaka28. W pierwszym okresie nowicjusz
nazywany jest wastradhari, czyli ten, ktory zalozyl szaty; tangatoda, co
moze oznacza¢ kastracje lub celibat; digambara, czyli odziany w powietrze
(Ghurye 1970, s. 81).

Podczas inicjacji w wisznuickiej sekcie Ramanandi nowicjusz otrzymuje
pig¢ dardéw: imie, naszyjnik i roézaniec z trawy tulasi, znak sekty na czole,
atrybuty Ramy tuk i strzale malowane na ciele i mantrg¢. Mantra sklada
sie z 7 (Ramamantra) lub 12 (Wasudewamantra) sylab. Pierwsza mantre
otrzymuje asceta, druga §wiecki czlonek sekty (Ghurye, 1970, s. 86).

Wszystkie czynnosci inicjacyjne, jak juz wspomnialem, maja podkresli¢
ostateczne zerwanie z przeszloscia. Nie mozna juz powréei¢ do poprzed-
niego stanu. Po kazdej inicjacji obecni sadhu, uczniowie tego samego guru,
skladaja ofiare za zmarlych (za adepta), ktéra nalezy do obowiazujacego

22 Kosmyk wlosOw nosza bramini.

23 Informacja od sziwaickiego ascety z Ryszikes.

24 Dasanami — najbardziej znana sekta sziwaicka zalozona przez Szankaraczarje, dzielaca
sie na 10 linn, stad jej nazwa.

25 Dhuni — $wiety ogien podtrzymywany stale w niektérych $wigtyniach sziwaickich.

26 Informacja od Svami Krysznanandy z Eklingji.

27 Charakterystyczna grupa ascetéw wchodzacych w sklad sekty Dasanami; chodza nago
i smaruja cialo popiotem.

28 Upanisad Naradaparivrajaka.
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powszechnie rytualu pogrzebowego. Kiedy w rodzinie umiera ojciec, ofiare

za niego powinien ztozy¢ najstarszy syn. Jest to warunkiem pomyslnosci na

drodze po $mierci. Zlozenie podczas inicjacji takiej ofiary za zmarlego jest
symbolicznym podkresleniem $mierci. Z tego tez powodu pézniej, W mo-
mencie zgonu ascety, oﬁary tej nie skiada si¢ powtdrnie.

Zerwanie z przynaleznoscia kastowa pociaga za soba porzucenie wszcl-
kiej wlasnoéci, zrzeczenie sig spadkow i innych praw rodzinnych. Po inicjacji
adept zobowigzany jest nie podejmowac¢ Zadnej pracy zarobkowej i ma
utrzymaé si¢ z jalmuzny Iub w kuchniach prowadzonych przez niektore
asramy.

W pochodzacej z VI wieku n.e. Ksigdze Manu?® sformuiowano ogdlne
zasady, zgodnie z ktérymi Zycie czlowieka z warny braminéw dzieli si¢ na
4 czesci. Kazda z nich okresla inne prawa i obowiazki czlowieka wobec
$wiata:

1) brahmaczarin — okres dzieciistwa i mlodosci, nauki i studiéw, przygoto-
wania do podjecia obowiazkéw zycia dojrzalego — trwa ok. 25 lat;

2) gryhastha — czas od momentu $lubu do chwili narodzin pierwszego wnu-
ka, okres wypelniania obowigzkow glowy rodziny i obowiazkéw rytual-
nych przypisanych gospodarzowi, umacniania pozycji swojej i rodziny
w hierarchii spolecznej (25-50 lat);

3) wanaprastha - okres rezygnacji z pelnienia obowiazkéw rodzinnych, prze-

~ kazania ich synowi, odejScie z domu i Zycie w lesie w samotnosci lub

z zona; cztowiek zyje jako pustelnik, przenosi swoj $wigty ogien, niczego

nie buduje, nie moze uprawia¢ ziemi, przygotowuje si¢ do ostatniego

etapu zycia, jesli wroci nie bedzie juz panem domu (50-75 lat);

4) sanjasin — zerwanie wigzOWw z dotychczasowym Zyciem spolecznym, wyrze-
czenie si¢ dzialania w tym §wiecie (75-100 lat) (Manusmryti 1986, s. 117-
189).

Cdowiek za zycia realizuje cztery podstawowe cele:

1) dharma —~ przystosowanie do porzadku $wiata zastanego w chwili urodzin,
prawo, zacnos¢;

2) artha — dobrobyt, sita i bogactwo w §wiecie spolecznym;

3) kama -— milowanie i przyjemnosci ziemskie;

4) moksza — wyzwolenie si¢ z kolowrotu kolejnych wcielet (Manusmryti
1986, s. 379-388).

Kazdy czlowick ma szanse spelni¢ swe duchowe ambicje 1 osiagnaé
moksze przechodzac kolejno przez wszystkie etapy zycia. Droga ascezy,
przyjecie roli sadhu, sanjasina jest przejsciem od pierwszego do czwartego
etapu, z pominigciem roli gospodarza. Wlasnie drugiemu etapowi Zycia
w tradycji hinduistycznej przypisany jest caly system szczegétowych obo-
wiazkéw rytualnych. Rytual przyjmowany jest za najbardziej $wiadome
uczestnictwo w zyciu spolecznym. Caly cigzar zycia rytualnego spoczywa

2% Manusmryti, czyli Ksigga praw albo Traktat o zacnosci.

4 = Etnografia Polska. t. 33, z. |
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na ludziach znajdujacych si¢ na etapie gryhasthy. Czlowiek pozostajac

w stanic wanaprasthy (trzeci etap) moze jeszcze uczestniczyé w rytuale

1 sklada¢ pewne ofiary, ale juz nie w postaci plodéw rolnych lezacych

w sferze dzialan gospodarza. Dzialania wanaprasthy nastawione sa juz nie

na sprawy tego $wiata, lecz na zaspokojenie swoich minimalnych potrzeb.

Akt sanjasy, czyli wejécie na droge wyrzeczenia lub przejécie z wanaprasthy
na etap sanjasina, powoduje wykluczenie z systemu skladania ofiar i zwolnie-
nie z obowiazkdéw rytualnych. Z chwila inicjacji odprawiony zostal ostatni
rytual w zyciu ascety. Teraz jego zycie samo stalo si¢ rytuatem. Stosunek
do rytuatu i do skladania ofiar wraz z przejSciem z etapu gryhasthy do
sanjasina zmienia charakter z fizycznego i dosiownego, na bardziej wewnetrzny
i abstrakcyjny, polegajacy na przezywaniu kontemplacyjno-medytacyjnym
symboliki ofiary.

Zgoduie ze stopniem duchowego rozwoju cztonkowie sziwaickiej Dasanami
dziela si¢ na cztery kategorie:

1) kuticzaka — mieszkaniec chatki pustelniczej, pierwszy okres, kiedy asceta
mieszka sam poswiecajac si¢ kontemplacji i oczyszczaniu swojej istoty,
zyje z jalmuzny;

2) bahudaka — wspierany przez wielu. okres, kiedy asceta przebywa wsrod
ludzi, rowniez zyje z jalmuzny. wedruje z wioski do wioski nie zatrzymu-
jac si¢ w zadnej na dluzej:

3) hamsa — mityczny tabedz3Y, okres, kiedy asceta ponownie przebywa w jed-
nym miejscu, pielgrzymi odwiedzaja go przychodzac po rade lub duchowe
wsparcie, jest takze znawca ksiag sakralnych;

4) paramahamsa — najwyzszy poziom duchowego rozwoju, kiedy asceta nie-
odwracalnie wstapit na droge realizacji duchowej, jest juz wolny od zasad
1 ograniczen obowigzujacych na poprzednich etapach.

Ostatecznym celem, jaki asceta sziwaicki z sekty Dasanami moze osiag-
na¢ za zycia, jest stan paramahamsa. To stan wyjScia poza dwoistosci
tego swiata, poza bieguny przeciwienstw. W tym stanie ascecie nie zagrazaja
juz ani nieczysto$¢, ani zadne inne ziemskie niebezpieczefdstwa, poniewaz
swoja droga zyciowa dokonal czego$, co w jezyku Eliadego nazywaloby
si¢ polaczeniem przeciwienstw (coniunctio oppositorum). W Indiach kazde
miejsce pielgrzymkowe nad Gangesem nosi nazwe tirtha, czyli ,,przejécie
na drugi brzeg, bréd”. Ma ono obok znaczenia dostownego, konotacje
glebsze. Paramahamsa to stan, kiedy asceta przeszed! na ,drugi brzeg
rzeczywistosci” 1 powrocil na stary brzeg, Jego zachowania nie mozna oceniac
juz wedlug norm obowiazujacych pozostalych ascetéw. To on sam dla
swoich uczniow 1 pielgrzymow stal sie tirtha, czyli mozliwoscia kontaktu
z tamtym brzegiem.

Inicjacja jest punktem zwrotnym w Zyciu ascety, zarazem dzieli je na

0} abedZz w omitologn indyjskiej posiada umiejetnosé oddzielenia istoty od powierzchni,
prawdy od nieprawdy 1 pozorow.
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dwie czesci. Cale jego Zzycie nosi teraz pietno S$mierci. Podczas inicjacji
asceta $wiadomie pozbawia si¢ atrybutéw zycia i przejmuje stopniowo atry-
buty $mierci. Wszystkie jego dzialania zostaja skierowane na ewolucje we-
wnetrzna.

Droga ascety sklada sig z dwoch czgsci: z jednej strony Zycie spolecz-
ne, inicjacja, ktora stanowi granicg i punkt zwrotny, a z drugiej strony
praktyka ascezy. Ostateczny cel moksza jest juz poza tym podzialem.

Zycie spoleczne Droga ascezy Moksza
kasta ini- poza kasta Parama-
rytual zgodny cja-  brak rytualu hamsa

z kasta i etapem Zzycia cja hamsa
malzenstwo celibat uczniowie
rodzina, dzieci - aram
praca, zarobki jalmuzna szkola
whasnosé brak wtasnoéci
stale miejsce pobytu okresowe wedrowki
ekumena anekumena, peryferia
ubranie $wieckie nago$¢, szaty ascety
kremacja po $mierci grzebanie ciala w ziemi,

mahasamadhi

Zycie ascety jest stopniowym osiaganiem egzystencji anonimowej (Camp-
bell 1964, s. 174). Wszystkie najwazniejsze momenty jego Zycia — takie
jak: niezwykle narodziny, zagrozenie zycia w dziecinstwie, ucieczka z domu,
wedrowki w poszukiwaniu mistrza, spotkanie z mistrzem, inicjacja, niezwykle
czyny, uczniowie, wreszcie mahadamadhi -- §wiadcza z jednej strony o na-
rastaniu lub stopniowym odkrywaniu przeznaczenia, z drugiej strony za$
0 pozbywaniu si¢ dotychczasowej tozsamosci, a punktem najwyZszej samo-
$wiadomosci, samoidentyfikacji jest moment inicjacji. Od tego czasu zaczyna
si¢ proces odwrotny, tzn. pozbywania si¢ swego ,ja”, proces powolnego
oddalania si¢ w przestrzen, rozmywania na tle §wiata spolecznego, zakon-
czony stanem calkowitej anonimowosci (moksza). Aby mogl nastapié¢ proces
odwrotny, musi nastapi¢ $mieré. Od tej chwili asceta droga przediuzania
praktyk traci wszystkie swoje ograniczenia osobiste, nawyki, nadzieje i obawy.
Wszystko, co przyswoil sobie od dziecinstwa, zostalo teraz podwazone. Asce-
ta przestaje opieraC si¢ samounicestwieniu. Samounicestwienie jest warun-
kiem wstepnym odrodzenia na innym poziomie egzystencji, dzigki niemu
osiaga dojrzalo$¢ do jej przyjecia. Wszystkie osobiste ambicje i pragnienia
ulegly zawieszeniu i asceta nie probuje wrocié do zycia. Natomiast pozwala
na wszystko, co wychodzi z niego, staje si¢ anonimem, podaza za glosem
wewnetrznym, dharma zyje w nim za jego nieograniczona zgoda. Wiele
postaci charakterystycznych dla Indii przedstawia ostateczny stan obecnosci
anonimowej: ryszi, wieszczowie z goér i lasow, wedrowni sadhu i Zebracy
(Campbell 1964, s. 174).
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Czlowiek w éwiecie dzialan zycia, ktérego znanym symbolem jest pole
bitwy z Bhagavad City, traci swe ukierunkowanie na cel ostateczny, jakim
jest moksza. Przez rezygnacje ze swych czyndw i1 owocdéw tych czynéw
mozna uwolni¢ sie, podobnie jak przez ofiar¢, od wiezow. Przez rezygnacje
ze swych czynow asceta osiaga gieboki wglad, spokdj, wolno$¢ w dziataniach
1 $wiadomo$¢, ze przez niego przeplywa przeznaczenie, staje sie wowczas
$wiadomym wehikulem, awatarem, wcieleniem dharmy.

W Indiach sa dwa rodzaje ludzi: ci, ktorzy zyja w tym S§wiecie, oraz
ci, ktorzy sie go wyrzekli. Kto szuka wyzwolenia, musi opusci¢ ten §wiat
i przyja¢ inna droge zycia. W indyjskim systemie spolecznym instytucja
ascetyzmu jest w wielu przypadkach jedyna tradycyjna forma wyjscia poza
ograniczenia spoleczne, szczegolnie dla nizszych kast. Daje ona mozliwosé
transcendencji tego systemu, speinia role zaworu bezpieczenstwa w tradycyj-
nym porzadku braminskim (Dumont 1968, s. 96).

Zycie ascety jest hierofania i dlatego jego dziatalnos¢ powtarza archetypo-
wy prawzor. Nie jest to zwyczajne zycie ludzkie, ale wlasnie odtwarzanie
prawzoru, prarytualu. Je§li dharma lub obowiazkiem, powinnoscia ojca jest
wychowanie i opieka nad dzieémi, dharma bramina rozwoj duchowy i posred-
nictwo w ofierze migdzy bogami a ludzmi, to dharma ascety jest przemiana
na wyzszy etap rozwoju duchowego, wewnetrzna ewolucja. Wszystkie dziala-
nia na tej drodze sa same w sobie rytualem.

Sadhu wedrujacy z wioski do wioski, z miasta do miasta przypominaja
o ostatecznym celu ludzkiej egzystencji. Wprowadzaja ludzi w temat inny,
ale by¢ moze rownie wazny porzadek. Przypominaja, ze tamten porzadek
istnieje gdzies obok ludzi albo w nich samych, tylko nie jest przez nich
dostrzegany. Jest to inny, moze czwarty wymiar rzeczywistosci. Ludzie za-
nurzeni w dzialaniach w tym S§wiecie ‘nie sa przystosowani do odbioru
otaczajgcej rzeczywistoscl. Porzadek ten jednak istnieje wszedzie dookola,
ale nie jest dostepny dla profanow. Wedrujacy asceci sa jedna z mani-
festacji owego wymiaru, sa moziiwoscia przejscia (tirtha), ujrzenia, poznania
go. By¢ moze szacunek, z jakim w duzej mierze spotyka si¢ asceta, obdarowa-
nie go i dawanie jalmuzny ma by¢ proba przywrocenia rownowagi miedzy
porzadkiem tego $wiata a gosciem, poslancem stamtad.

Ten typ postaci kroczacej po drodze ascezy jest potwierdzany z pokolenia
na pokolenie w Indiach od setek lat. Kazdy czas ma swoja konkretna
aktualizacje tego modelu Zycia. Archetypowe postacie pierwszych ascetéow
i joginow Sivy, Dattatreji, Gorakhnatha do dnia dzisiejszego sa zywe, po-
pularne i obecne w wielu sferach zycia wspoétczesnych Indii. Ich przesianie
ciagle znajduje odzew w postaci setek tysigcy nasladowcéw. Z tego przeslania
by¢ moze wynika réwniez, ze ideal wyrzeczenia, realizacji wyzszych celow
duchowych jako drogi Zzyciowej jest niezbedny do utrzymania réwnowagi
w spoleczenstwie. W obliczu coraz gwaltowniej postepujacych zmian i ewolucji
struktur spotecznych §wiat, spoleczno$¢ wymaga pojawienia si¢ awatara,
postaci, ktorej zycie i dzialania w dobie kryzysu dotychczasowych wartosci
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stanie si¢ czytelnym, powszechnie zrozumialym drogowskazem. Postacie takie
naleza do przysziej epoki, do nowego porzadku, ktéry nastanie dzigki ich
dzialaniom.

W 1956 r. na konferencji najwybitniejszych przedstawicieli réznych grup
ascetow w Ryszike$ zostal utworzony Indyjski Zwiazek Sadhu3l. Zwiazek
przyjal nastgpujace zadania: rozszerza¢ edukacje spoleczna; propagowaé ma-
sowe modlitwy za wzrost wartoéci moralnych 1 materialnych ludzi; utwo-
rzy¢ 1 prowadzi¢ instytucje edukacyjne dla ascetéw; pomaga¢ w leczeniu
choréb stosujac metody naturalne, np. ajurweda3?, joga; rozbudza¢ u ludzi
sklonnosci duchowe i tworzy¢ sprzyjajaca atmosfere do zapobiegania korupcji
oraz do prohibicji narkotykow; dziala¢ w celu powstrzymania fali nieprzyz-
woitych obrazéw i zdje¢, pozostajacych w sprzecznosci z duchem kultury
indyjskiej; tworzy¢ sprzyjajaca atmosfere wokol problemu ochrony krow;
pracowaé nad poprawa bytu materialnego warstw najbardziej uposledzonych
spotecznie, ludzi zamieszkujacych niedostepne regiony kraju, plemion; przed-
sighra¢ konieczne kroki dla ratowania godnosci i tradycji ascetoOw; zapewniac
ochrone, utrzymanie i administracje wlasnosci Swigtyn i asramoéw (Bharat
Sadhu Samaj 1981, s. 1).

Obecnie w Indiach zyje prawie milion ascetéw, z czego Zwiazek skupia
ok. 30%, (tamze). Dzialalno$¢ Zwiazku wzbudza wiele kontrowersji wérod
samych ascetéw, niemniej jego istnienie stalo si¢ faktem, a zadania, jakie
sobie stawia, $wiadcza o nastawieniu na dzialalno$¢ spoleczna. Jednakze
brak wspolpracy ze strony wigkszosci ascetow, a takze nieche¢ wobec polityki
organow rzadowych mieszania si¢ w ich sprawy powoduje stabos¢ i brak
perspektyw Zwiazku.
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Dagnostaw Demski

THE INDIAN ASCETIC:
AN EXAMPLE OF AN ALTERNATIVE
WAY OF HUMAN EXISTENCE

Summary

The paper discusses the character of ans Indian ascetic (sadhu) and the pattern of
his life history which expresses an alternative way of human existence in the Indian society.
The author’s point of departure were the field data collected by him in India as well as
biographies and autobiographies of some famous ascetics. the founders of schools etc. The
author constructs an ideal model of the ascetic’s life. The verification of that model in
the field has not resulted in clear conclusions, mainly because the fieldwork lasted too
short. The problem is still outstanding, the forthcoming researche should provide us with
a deeper knowledge of the subject.

According to the model the ascetic’s biography includes a number of regular elements:
(1) a miraculous, unusual birth, (2) a danger threatening his life or health in childhood
or adolescence. (3) the first symptoms of his supernatural power., miraculous accomplishments,
(4) departure or escape from home and his family’s repeated attempts to make him come
back. (5) wandering in search of a master, (6) meeting of a master, (7) initiation, (8) entering
the path of mortifying, monastic vows. (9) the period of novitiate, apprenticeship, (10) first
accomplishments in spiritual practice, (11) achieving a supernatural power, unusual acts
indicating great spiritual power e.g. taming wild animals, healing diseases. foreseeing future
and converting people to the proper way of life’ (12) first disciples, founding a new
school, line or sect in order to transmit the achieved knowledge and power, (13) visions,
the state of a cosmic consciousness, samadhi, (14) the unusual death with previous knowledge
of the exact moment of own demise entering the state of mahasamadhi.

The initiation divides the ascetic’s life into periods. The first one means the worldly
life, membership in a particular caste, an element od the entire social and religious structure.
This period is a sequence of unusual or miraculous events, which are the foreboding of
the turning point to come and the knowledge of another reality. The events grow in number
along with the ascetic’s age. The initiation means crossing a kind of border. According
to the Indian traditions with the initation the ascetic loses his caste status and all the
rights and obligations resulting from it. Since that moment he lives on the margin of the
social structure. The initiation expresses the ascetic’s death as a member of the society.
Therefore the ritual includes the symbols of death. The next part of the ascetic’s life
means the successive abandoning of the signs of his former identity. At the end of this
process there is moksha (that means the liberation from the chain of successive births,
deaths and re-births). This purpose can be achieved by few of the ascetics, the most
developed spiritually. Other ones walk slowly along their way of renunciation. The described
sort of people has appeared and disappeared in India for hundreds of years making up
a neverending chain of human beings. What an ascetic does is to repeat in his life a kind
of archetype. He becomes an awatar, an exponent of dharma.

Translated by Anna Kuczynska-Skrzypek



