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PSYCHOTERAPIA W KULTACH ZAAR W SUDANIE

W Afryce polnocno-wschodniej, zaréwno w spolecznoéciach muzulman-
skich jak i chrzedcijaniskich, spotykamy si¢ z wierzeniami w tzw. duchy zaar.
Sa one przedmiotem zorganizowanego kultu noszacego t¢ sama nazwe.
Duchy te uwaza si¢ za przyczyn¢ chorob o charakterze psychicznym. Przy-
pisuje si¢ im jednoczes$nie zdolnosci do ich leczenia dzigki opetaniom, do
ktorych sa w ramach organizowanych obrzedow prowokowane przez zna-
chora noszacego tytul szejcha. Adept do bractwa kultowego musi przej§é
chorobe i zosta¢ z niej wyleczony podczas zorganizowanej przez niego
ceremonii, ktora jest jednoczesnie jego inicjacja na czciciela duchow zaar.

Celem tego artykulu jest przedstawienie zasad organizacji kultu i opis
obrzgdéw stanowiacych jego element, wraz ze wskazaniem najbardziej widocz-
nych funkcji terapeutycznych. Nie jest natomiast moim celem szersze wyjas-
nianie zjawiska, cho¢ wierzenia te mozna by zapewne opisa¢ w szerszym
kontekscie magii i szamanizmu. Przyj¢te ograniczenia sa spowodowane ciagle
niedostatecznym stanem badan na ten temat. Opis tu zamieszczony opiera si¢
natomiast na moich wlasnych obserwacjach z miejscowosci Umm Keredim
w Sudanie, w prowincji Kordofan i dotyczy tylko jednego z wielu typow
obrzgdow. Skorzystalem takze z materiatdow zebranych przez pana Bakriego
Mirghani ktéremu, zawdzigczam wprowadzenie w te tematyke!. Prace innych
autorow badajacych zaar majg, moim zdaniem, rowniez charakter powierz-
chowny?. By¢ moze jedna z przyczyn sg trudnosci w obserwacji kultu przez
osoby z zewnatrz. Udzial w ceremonii wymaga zazwyczaj wprowadzenia przez
osob¢ zaprzyjazniona ze znachorem, lub zdobycia jego wczeéniejszego zaufa-
nia a istotne momenty leczenia maja miejsce tylko migdzy szejchem i chorym.
Szejchowie zaar sa obecnie z reguly nieufni w stosunku do obcych, nie dlatego
aby obrzedy te otaczano szczegolng tajemnica, ale ze wzglgdu na wzrost

1 W 1988 r. obronit on pracg doktorska pt. ,,Obrzedy Zar w péinocno-wschodnim Suda-
nie”, napisang pod kierunkiem prof. Z. Sokolewicz; Archiwum Katedry Etnologii i Antro-
pologii Kulturowej, Warszawa.

2 Na koncu zamieszczam list¢ najwazniejszych publikacji dotyczacych kultéow zaar.



162 MACIEJ ZABEK

nastrojow fundamentalistycznych we wspélczesnym Sudanie. Obawiaja sie, ze
wkrotce zostang one zakazane przez prawo, a zwigkszajaca si¢ ilo$¢ nieprzy-
chylnych tym kultom artykuléw w prasie $wiadczy, ze ich obawy moga okazaé
si¢ zasadne. Potgpia si¢ je zarowno z powodu samej dogmatyki (wiary w ten
rodzaj duchow), jak i praktyk obrzedowych (np. ,,nieprzyzwoitych” tancow
kobiet, zabijania ofiary nie w imieniu Boga, picia krwi i alkoholu) niezgodnych
z regulami islamu. Dochodza do tego jeszcze nawolywania ,,postepowych
racjonalistow’ wskazujacych na wysokie koszty, jakie musza ponosi¢ najbied-
niejsze warstwy spoleczenstwa przy organizacji tych obrzedow i zagrozenia dla
zdrowia, jakie stwarza leczenie nieprofesjonalnych znachoréw. Stosunkowo
latwiej niz w miescie obcy moze wziaé udzial w tych obrzedach na wsiach. Ale
i tam, jak juz wspomnialem, niezbgdne jest uzyskanie zaufania szejcha.
Osobiscie mialem moznos$¢ wielokrotnie rozmawiaé z ré6znymi szejchami zaar
na terenie moich badan w Dar Hamid w Kordofanie. Osoby, ktére byly moimi
przewodnikami w terenie (najczesciej nauczyciele lokanych szk6l) nie cieszyly si¢
jednak, jak sadzg, zbytnim zaufaniem uzdrowicieli zaar. Ponadto osoby te, ze
wzgledu na opinie w §rodowisku, nigdy nie chcialy wzia¢ udziatlu w obserwacji
samych obrzedow. Tak wigc wlasciwie moglem uczestniczy¢ tylko w jednej
ceremonii. Niemozliwe okazywalo si¢ uzyskanie informacji o czasie i miejscu
nast¢pnych. Z drugiej strony na wyrazana z mojej strony ch¢é ujrzenia zaar,
proponowano mi odplatnie zorganizowanie tancéw specjalnie dla mnie. To
oczywiscie tez nie wchodzilo w rachubg. Innym razem w miejscowosci Tayba
uroczystos§é, ktéra obserwowalem przerwala policja pod pozorem zakidcania
ciszy nocnej. Jedynie w Umm Keredim mialem mozliwo$¢ obserwacji calego
cyklu obrzedow. Bylo to mozliwe, gdyz w miejscowosci tej przebywalem kilka
razy przez dlugie okresy podczas calego mojego blisko dwuletniego pobytu
w Sudanie. Z miejscowa szejcha i jej corka mialem wielokrotnie wcze$niej
kontakt przy okazji wywiadow na rozne tematy i wydaje si¢, ze zostalem przez
nia zaakceptowany. Jednak brak tlumacza (ktory nie chcial w tym uczestniczyc)
i niedostateczna znajomo$<¢ przeze mnie arabskiego uniemozliwila mi zrozumie-
nie wszystkich wypowiadanych tam kwestii. Nagranie magnetofonowe (dostgp-
ne w archiwum autora) okazalo si¢ takze trudne do thumaczenia ze wzglgdu na
miejscowy dialekt, jak i uzywanie tam slow przedarabskiego, zapomnianego juz
jezyka okreslanego w Sudanie mianem rotana.

Mimo tych ograniczen, uwazam za celowe podjecie tego tematu. Z jednej
strony ze wzgledu na niewystarczajaca, jak sadze, znajomosC przez polskich
badaczy istotnej roli jaka spelniaja kulty zaar w muzulmanskich spoleczno-
$ciach, a z drugiej — z powodu braku powazniejszych polskich publikacji na
ten temat. W kulturze islamu bowiem nie jest to zjawisko marginalne. Cho¢
wystgpuje ono glownie wsrod kobiet z nizszych warstw spolecznych to
jednak spelnia tyle istotnych funkcji, ze trudno pomijaé je milczeniem.
Niemal we wszystkich wioskach i miastach Sudanu mieszkaja szejchowie
zaar i chyba prawie wszyscy Sudanczycy styszeli badz uczestniczyli chocby
biernie w tych obrzedach.
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POCHODZENIE KULTOW ZAAR

Istnieje wiele mitéw na temat powstania duchow zaar. Jeden z nich
(pochodzenia etiopskiego) mowi: ,,Ewa miata trzydziescioro dzieci. Pewnego
razu Bog zapragnal je zobaczyé. Ewa jednak, obawiajac si¢ uroku, po-
stanowila ukry¢é najladniejsze z nich. Obrazila tym zachowaniem Boga,
ktéry za karg uczynil schowane dzieci niewidzialnymi. Odtad nazywano je
dzie¢mi nocy i one to wlasnie sa tymi duchami zaar, ktére moga si¢ wcielac¢
w ludzi wywotujac u nich choroby. Sami za$ ludzie sa potomkami tych
brzydszych dzieci Ewy” (Messing 1958 s. 1120-1125).

Mit ten znany jest rowniez w Sudanie, chol czgste sg tam opowiesci
o przyniesieniu obrzegdow zaar z zagranicy. Jedna z nich powiada ze, roz-
powszechnila go Zona tureckiego dostojnika w okresie okupacji tego kraju
przez Turcjg. Kobieta byla przez dluzszy czas chora i nikt nie mogl jej
pomoc, az przybyl pewien obcy, ktory $piewal dla niej rozne piesni. Gdy ich
shuchala — zdrowie powrdcilo. Obcy wowczas wyjasnil, ze zostal wystany do
niej przez duchy zaar z Nigerii. Potem duchy juz same przychodzily do niej
w snach, uczgc ja $piewu i sztuki wladania nimi, az sama zaczg¢la leczyé
chorych. Wielu tez szejchow zaar twierdzi, ze ich ojciec lub dziadek przybyl
z Etiopii lub z Egiptu i stamtad przyniost swa wiedz¢ na temat zaar, ktora
upowszechnil w Sudanie. By¢ moze stad liczne wérdd niektorych badaczy
teorie o etiopskim lub egipskim pochodzeniu tych wierzen (Messing 1958,
s. 1120-1125).

Niejasna jest rowniez geneza samej nazwy zaar. Niektorzy badacze poda-
ja malo prawdopodobne hipotezy pochodzenia tego stowa od nazwy miasta
Zara w polnocnym Iranie lub arabskiej wsi Zar we wschodnim Jemenie
(Walker 1935). Na wigksza uwage zasluguje przypuszczenie, ze nazwa ta
wywodzi si¢ od arabskiego stowa zaara lub zaar (odwiedzac), co moze by¢
interpretowane jako odwiedziny przez duchy (Fakhouri 1968 s. 111-117).
Ale i ta hipoteza wydaje si¢ mylaca, gdyz stowo to w Sudanie (zwlaszcza na
wsiach) nie jest uzywane3. Po drugie stowo zaar jest czasownikiem, gdyz
rzeczownik brzmi ziyaara (wizyta). Najbardziej prawdopodobne jest, ze
stowo to pochodzi z amharskiego i oznacza zle duchy (Trimingham 1965
s.174; do tej hipotezy sklania si¢ wickszo$¢ badaczy). Nie oznacza to jednak
etiopskiego rodowodu samego kultu, ktory wystgpowal w Sudanie juz
w okresie starozytnosci (Bakri 1988). Popularna dzi§ nazwa zaar moze
pochodzi¢ z Etiopii, ale dawniej prawdopodobnie uzywano innnego slowa
dla tych obrzgdow. By¢é moze bylo to bgdace do dzisiaj w uzyciu slowo
dastur*, rowniez trudne do zinterpretowania. Ponadto czciciele duchow zaar
nie uwazajg za stosowne nazywac ich po imieniu. Mdowiac o nich uzywaja
sformulowania aasyaad (panowie). Jest w zwyczaju nie wymawia¢ imion

3 Czeiciej zamiast niego uzywa sie stowa jazuur.
4 Dastur dostownie maczy konstytucja, forma tub struktura.
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rzeczy i osob, przed ktérymi nalezy czué respekt lub si¢ ich obawiaé. Na
przyklad zona nie wymienia imienia swego me¢za, nazywajac go tylko abw
al-awlad (ojciec dzieci) lub al-had? (pielgrzym).

Jakby nie bylo, kulty zaar mieszcza si¢ w systemie afrykanskich wierzen
rodzimych. Cechuje je m.in. wiara w magiczne sity i moce, ktére czarownicy
potrafia sobie zjednaé i postugiwaé si¢ nimi dla wlasnych celow. Moce te sg
jednoczesnie czyms$ bardzo konkretnym, tak samo rzeczywistym jak $wiat
materialny. Tak tez rozumiany jest zaar przez swoich wyznawcow, ktorzy
méwia o nim jako o sile wcielajacej si¢ w czlowieka i czynigcej sobie z niego
niewolnika, czego zewngtrznym przejawem jest choroba. Arabskie stowo
duch — ruh’ lub dzinn® nie jest uzywane w stosunku do zaar. Stosowane tu
przeze mnie okre$lenie z braku innego, lepszego ulatwia tylko moéwienie
o tym zjawisku.

Kulty noszace nazwg zaar wystgpuja w Etiopii, Sudanie, Egipcie i na
potwyspie Arabskim. Jednak kulty tego typu pod pod innymi imionami sg
obecne w calej Afryce (np. w Somalii — sar, w Nigerii — bori, w Senegalu
— holej). Takze kulty synkretyczne znane m.in. z terenéw Ameryki Lacinskiej
takie jak np. voodu lub umbandyzm maja ta sama strukture i cele jak wyzej
wymienione obrzgdy afrykanskie (Kowalak 1986).

By¢ moze wigc, w sudanskich mitach mowigcych o pochodzeniu nie-
ktorych szejchow zaar z innych krajow, jest przyslowiowe ziarno prawdy.
Jedna z cech afrykanskiej religijnosci jest laczenie réznych idei religijnych,
ktére moga przenika¢ z jednej grupy do drugiej na znacznych nieraz ob-
szarach (Pilaszewicz 1992, s.14). Obok bowiem etnocentrycznego charakteru
wigkszosci wierzen wystepuje duza tolerancja umozliwiajaca przekraczanie
granic grup etnicznych poszczegdlnym ideom i instytucjom. Dotyczy to na
pewno kultow zaar, w ktorych udzial przedstawicieli roznych grup etnicz-
nych, zwlaszcza w miastach, jest wrecz norma, przyczyniajac si¢ do integra-
cji wieloetnicznych spolecznosci. Synteza elementéw wielu kultur sa np.
piesni i tance stanowiace element obrzgdow zaar.

Obecnos¢ tych kultow w spoleczno$ciach muzulmanskich nie powinna
dziwié, jesli uwzgledniamy — z jednej strony — fakt pierwotnej elastycznosci
islamu, a z drugiej — duza zdolnosé¢ Afrykanczykéw do przyswajania nowych
zjawisk religijnych. Umozliwilo to stosunkowo bezkonfliktowa islamizacj¢
czesci ludnosei afrykanskiej bez naruszania wielu rodzimych praktyk ma-
gicznych i religijnych. Z kolei wystgpowanie obrzegdow zaar w krajach na
Polwyspie Arabskim jest rezultatem przeniesienia ich przez niewolnikow
afrykanskich (Bakri 1988).

5 Ruh — duch, w znaczeniu duszy czlowieka.

S Dzinny — wedlug arabskich wierzen istoly niewidzialne, stworzone przez Boga przed
ludzmi, znajdujace si¢ pod wladza proroka Salomona. Majg szereg cech ludzkich, moga by¢
dobre i zle, sprzyjaja cztowiekowi lub mu szkodza. W muzulmanskiej ,,czarnej” Afryce liczba
dzinndéw zostala rozszerzona o rodzime bostwa i duchy afrykanskie.
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Kulty zaar nie sa jedynymi przedislamskimi wierzeniami wérod zislami-
zowanej ludnoéci. Nalezy tu wspomnie¢ o muzulmanskich §wigtych awliya’
lub fugara®, obdarzonych nadprzyrodzona moca baraka® jako o glownych
postaciach afroislamskiego synkretyzmu. Obok szejchow zaar sa oni naj-
wazniejszymi specjalistami od mnieprofesjonalnych praktyk medycznych.
Ich metody leczenia sa bardziej dostosowane do muzulmanskiej formuly
i maja szerszy zakres. Szejchow zaar traktujg jako konkurencj¢. Z drugiej
jednak strony zachowuja wobec nich tolerancj¢, uznajac ich kompetencje
w przeciwienstwie do ortodokséw i fundamentalistéw muzulmanskich, kté-
rzy neguja w ogole istnienie duchéw zaar. Fugara uwazaja go za jeszcze
jeden rodzaj muzulmanskich dzinnow, obok Qarin'® i Umm-assubjan'!, na-
zywajac zaar — rich ahmar (czerwony wiatr). Sadza tylko, ze choroby, ktore
wywoluje powinny by¢ leczone przez nich samych stowami Koranu. Jednak
zwykli ludzie w razie choroby zglaszaja si¢ zaréwno do jednych, jak i do
drugich. Rowniez réznego rodzaju znachorzy zazwyczaj najpierw usituja
leczy¢ sami, dopiero gdy ich terapia nie skutkuje — odsylaja pacjentow, do
innych znachorow, a takze do profesjonalnych lekarzy.

TYPY DUCHOW ZAAR

Obrzedy zaar moga wystepowaé w wielu wariantach. W Sudanie spoty-
kamy kilka ich odmian. Jednak podstawowe elementy struktury kultu sa
wszgdzie takie same. Najwazniejsze z nich to:

1. Wiara w szczegolnego rodzaju duchy (sily), mogace wciela¢ si¢ w czlo-
wieka i wywolujace u niego choroby;

2. Wiara w mozliwo$¢ wyleczenia przez ,,uspokojenie” duchow krwawy-
mi ofiarami, muzyka, perfumami i kadzidlem;

3. KoniecznosC posrednika, mediatora migdzy duchem, a chorym,;

1 Wali (Im. awliya) — w Koranie straznicy, przyjaciele lub sprzymierzency Boga, w popular-
nym sensie od IX w. jako ,,najblizsi Bogu™ — swigci. Ludzie uhonorowani przez Boga przywi-
lejem baraki — specjalnej sity dajacej mozliwos¢ sprawiania cudow. Mianem tym okreslani sa
réwniez sufi — mistycy muzulmanscy, tworzacy tzw. bractwa sufickie. W Sudanie nie nalezy ich
jednak myli¢ ze soba gdyz sulizm rozwijany byl przez ortodoksow, kult awliya za$ powstat
wokot pojedynczych szejchow religijnych na gruncie religijnosci ludowej.

8 Faki (Im. fugara) — pierwotnie prawodawcy. W Sudanie termin ogélnikowy, dla uczonych
muzutmanskich, mistykow, nieprofesjonalnych kaptanow, uzdrowicieli, cho¢ ostatnio prébuje
sie wréocié do pierwotnego znaczenia. Religijnos$¢ ludowa niektorym z nich, najczgiciej po
$mierci, przypisuje moc baraki, zostaja wtedy uznani za awliya.

® Baraka - laska, $§wieto$é. Blogostawienstwo od Boga za zastugi. W ,,czarnym” islamie
identyfikowana z wiara w cudowne sily.

1 Ogrin (2 qarina) — dostownie towarzysz. Dzinn, powodujacy niemoino$¢ zawarcia
zwigzku malzenskiego przez cziowieka, ktorego opetal.

11 Umm-assubjan — dostownie matka dzieci. Dzinn brzydkich kobiet, powodujacych poro-
nienie i choroby dzieci.
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4. Obrzgdy ku czci duchow, bedace terapia i zarazem inicjacja na czlon-
ka bractwa kultowego, obejmujace:

a) specjalna symbolik¢ reprezentujaca rézne postacie duchow, okreslone
ofiary, stroje i rekwizyty, napoje, i potrawy,

b) $piewy, gre na bgbnach i tance prowadzace do transu,

c) rozmowy z duchem za poSrednictwem opgtanej osoby;

5. Obowiazek stalego uczestnictwa w obrzedach zaar z chwila wy-
leczenia.

Znane mi sa dwa typy obrzedoéw zaar w Sudanie, tzw. zaar bore
i zaar tumbura, choC tylko pierwszy z nich moglem obserwowa¢ w calosci.
Zaar tumbura jest o wiele rzadszy i uczestnicza w nim glownie mezczyzni,
w bore natomiast biora udzial prawie same kobiety. Obrzedy tumbura
odbywaja si¢ zawsze w domu szejcha, co nie jest konieczne w bore. Tumbura
jest trudniejszy do obserwacji, gdyz nowicjusze podczas ceremonii sa od-
separowani od pozostalych uczestnikow. W bore moga oni bra¢ udzial
we wszystkich rytualach.

Oprocz wymienionych typow obrzedow wystgpuja ponadto okreslone
postacie duchéw. Sa one zwykle przedstawiane jako osoby pochodzace
z roznych grup etnicznych, religijnych lub zawodowych. Jest ich wiele,
mozna je jednak podzieli¢ na kilka podstawowych grup. Wszystkie, ktore tu
wymieniam znane byly w Umm Keredim.

1. Habaszi, czyli zaar etiopski

W grupie tej znajduja si¢ takie postacie jak: Sultan a/ Habasz, Sultan
Kasa, Nas Rumni i Baszir.

Uwaza sig, ze duchy etiopskie lubia czerwony kolor, picie kawy oraz
napojow alkoholowych. Dlatego ich symbolem jest czerwona narzutka,
kawa, merissa (piwo z prosa) i aragi (woédka z daktyli). Ofiarg¢ nalezy
zabi¢ w niedzielg, a powinien nia byc ,,czerwony” (tzn. brunatny) baran.
Duchy ,,etiopskie” naleza do najbardziej popularnych w Sudanie. Przyczyna
tej popularnosci kryje si¢ prawdopodobnie w tym, ze megzczyzni w Sudanie
lubia korzystaé z uslug prostytutek, przewaznie etiopskiego pochodzenia.
Co wiecej, z powodu tzw. obrzezania ,faraonskiego™!'? (tahur faraoni)
preferuja je niekiedy bardziej niz wlasne kobiety. Wydaje sig, ze Sudanki
opgtane przez ,.etiopskie” duchy uwazaja si¢ za nie dos$¢ atrakcyjne dla
swych mezow.

2. Zuruk lub Abid, tzw. ,,czarny” zaar
Sa to postacie Murzynéw — niewolnikéw. Do grupy tej naleza: Szakir
Manzu, Nakiri, Kamtir, Kulita, Abu D:zandara, Sirkin Bardza i Fellata.

12 Zabieg chirurgiczny polegajacy na usunigciu lechtaczki, warg sromowych mniejszych
i wigkszych oraz gzedciowym zaszyciu pochwy do ujécia cewki moczowej. Powszechnie prak-
tykowany na obszarze potudniowego Egiptu i pélnocnego Sudanu.
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Uwaza si¢ ich za przyczyn¢ wielu groznych i szczegdlnie zlosliwych chorob,
np. Slepoty. Ten rodzaj duchoéw symbolizuja tanie ubrania, wldcznie i piwo
z prosa. Ofiarg dla nich zabija si¢ w sobotg i jest nig czarny koziol.

3. ’Arab, rozumiany najczesciej jako koczownik

W grupie tej sa m.in.: Dzazar Mekka (Rzeznik z Mekki), Nimir al-Chala
(Tygrys pustyni) i Nimir al-Kindu. Poza nimi do tej grupy mozna zaliczyé
innych zaar-koczownikoéw pochodzacych z plemion Bedza, takich jak: Suli-
man al-Bedawi, Ahmed al-Beszir al:Hadendawy, Dar Sollili i inni. Ich
symbolem jest biala dzalabija'3, bat, turban i miecz. Ofiara — bialy baran
zabijany w sobotg.

4. Chawadzia lub Nasrani (Nazarenczyk) — potocznie Europejczyk lub
chrzescijanin

Grupg t¢ reprezentuje m.in.: Nazir al-Zira (inspektor rolny) i Ali bej Hakim-
baszi (ordynator). Symbolem tych postaci sa czgsci europejskiego ubrania,
np. kapelusz, spodnie, skarpety, ponadto papierosy, piwo lub whisky, kon-
serwy, np. sardynki w puszce. Ofiara powinien by¢ bialy indyk lub bialy
baran zabity w niedziele. Europejczyk uchodzi za bogatego, jego duchy
biora wigc w posiadanie przede wszystkim osoby majace powazne klopoty
finansowe lub pragnace mieé wigcej pieni¢dzy.

5. Banaat zaar dziewczgcy

Sa to przewaznie idealy picknych mlodych dziewczat, pochodzacych
z roznych krajow np. z Etiopii (Lolija, Mariam, Tibri), Sudanu (Nari,
Amuna) 1 ,,czarnej” Afryki (Sirura, Miruda, Sabah). Symbolami tych du-
chow sa elementy stroju panny miodej, henna, perfumy i inne kosmetyki,
a wszystkie te rzeczy majg swoja erotyczng implikacje. Kobieta opetana
przez te duchy potrzebuje tych rzeczy, aby wygladac ladnie i pociagajaco
dla swego me¢za. Na ofiarg dla duchow zabija si¢ w niedziel¢ czerwonego
koguta.

Sa jeszcze duchy starych kobiet jak haboba Arzagi, ktéra jest przyczyna
wzdecia zoladka i haboba al-Sabur, sprawiajaca, ze czlowiek jest zawsze
zmeczony i $pigcy.

UCZESTNICY KULTOW ZAAR
Jak juz wspomnialem, uczestnikami zaar typu bore sa przede wszystkim
kobiety. Nie jest jednak zabroniony udzial w nich mg¢zczyzn. Co wigcej,
mezczyzna stale uczestniczacy w ceremoniach przewaznie zostaje szejchem.

Rownie czgsto mozna spotkaé me¢zczyzn, ktoérzy sa szejchami zaar, jak

13 D:alabija — biala koszula dluga po kostki. Narodowy strdj mezczyzn w Sudanie.
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kobiety, mimo ze jako zwyktych uczestnikéw obrzgdu widzi si¢ ich niezmier-
nie rzadko. Mgzczyzna opgtany przez zaar uwazany jest powszechnie za
niemgskiego. Ponadto mezczyZzni sa o wiele bardziej niz kobiety zwigzani
z oficjalnymi praktykami muzulmanskimi, co nie sprzyja ich udzialowi
w kultach potepianych przez ortodoksyjny islam.

Bractwo kultowe zaar jest zorganizowane hierarchicznie i zgodnie z ta
hierarchia przedstawiam ponizej wszystkich uczestnikow kultu.

1. Szejch lub szejcha zaarl4

Jest to osoba pelnigca rolg posrednika miedzy duchami, a pacjentami,
stojaca na czele calego kultu i bgdaca jego organizatorem. Podobnie jak
wszyscy czciciele zaar musi by¢ ona powolana przez duchy, tzn. zachorowaé
na chorobg¢ przez nie wywolana, nast¢pnie — zosta¢ wyleczona i przez dlugi
okres bra¢ udzial w praktykach zaar. Aby jednak awansowac w hierarchi
zaar nalezy spelni¢ kilka innych warunkéw. Trzeba byé osoba budzaca
zaufanie, umiejaca wczuwac si¢ w sytuacje innych, inteligentna, wykazujaca
umiejgtnos¢ kierowania ludzmi. W dodatku — posiada¢ pewna wiedzg
z zakresu medycyny ludowej, a takze mie¢ dobry stuch i glos. Na koniec
kandydat na szejcha musi zdaé rodzaj egzaminu przed kilkoma znanymi
szejchami zaar, ktorzy ogladaja jak kieruje ceremonia i ewentualnie potem
daja mu swoje blogostawienstwo. Czgsto zdarza sig, ze tytul szejcha przecho-
dzi np. z matki na corke, nie oznacza to jednak, ze staje si¢ automatycznie
dziedziczny. Wszyscy kandydaci podlegaja tym samym warunkom.

Szejchg zaar w Umm Keredim byla 50-letnia kobieta o imieniu Nastura.
Wyszla ona za maz za swojego kuzyna w wieku 19 lat. Byla jego druga
z kolei malzonka i musiala zamieszka z pierwsza zong w tej samej za-
grodzie, co jest praktyka rzadko spotykana. Stalo si¢ to oczywiscie powo-
dem licznych kiotni migdzy obiema kobietami. Po urodzeniu drugiego dziec-
ka Nastur¢ opanowala dlugotrwala depresja, bez zadnego powodu zanosita
si¢ placzem. Zaprowadzono ja na poczatku do faki, lecz poprawa samopo-
czucia nie nastgpowala. Wowczas matka postanowila zaprowadzi¢ cérke do
szejchy zaar, u ktorej sama byla nagibg (pomocnica). Maz zgodzit si¢ i dal
pieniadze na ceremoni¢. Nastura wyzdrowiala, ale po dwoch miesigcach
zachorowala znowu. Skonczylo si¢ to rozwodem i zamieszkaniem u matki.
Odtad juz stale brata udzial w obrzgdach u swej matki, ktéra tym czasem
awansowala na szejchg. Potem sama zostala jej pierwsza asystentka, a po
15 latach szejcha. Obecnie jedna z jej corek Fatma takze bierze udzial
w ceremoniach zaar i jest jej pierwsza nagibq.

1 Szejch (z. szejcha) — pochodz od stowa szach — stary. Tytul nadawany starszym ludziom,
przede wszystkim tym ogdlnie szanowanym, cieszacym si¢ autorytetem, wybitnym nauczycie-
lom i liderom grup politycznych i religijnych. W stosunku do kobiet rzadko uzywany, instytu-
cja zaar jest tu wyjatkiem. Na okreslenie szejchow zaar uzywa si¢ rowniez terminéw wmmija,
kudija lub usta.
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2. Nagiby (pomocnice)

Nagiby sa nast¢gpnymi osobami po szejchu co do waznosci sprawowa-
nych funkcji w obrzgdzie zaar. W zaleznosci od funkciji, ktore pelnia sa takze
hierarchicznie podzielone. Awans na nagibe zalezy od czasu praktykowania,
ale przede wszystkim od osobistych predyspozycji do tego zajecia. Nagiba
musi mie¢ cechy charakteru podobne do szejchy, poza tym nie moze by¢
obciazona obowiazkami rodzinnymi, gdyz stale uczestnictwo wymaga duze-
go zaangazowania. Jest to wlasnie powdd czg¢stszego awansowania mg¢zczyzn
w hierarchi zaar. Przewaznie jednak nagibami sa starsze kobiety majace
doroste dzieci, lub kobiety samotne, rozwiedzione, w tym réwniez prosty-
tutki. Musza one posiada¢ wlasne zrodlo utrzymania gdyz ich praca w zaar,
w przeciwienstwie do szejcha, nie jest wynagradzana. w Umm Keredim
nagibami byly kobiety, ktoére prowadzily na targowisku restauracje gahwa.

Najwaznieszg funkcja nagib jest zbieranie informaciji dla szejcha dotycza-
cych chorych osob, ich sytuacji rodzinnej i majatkowej. To zwykle za ich
posrednictwem chorzy kontaktuja si¢ z szejchem. Te nagiby, ktére przynosza
najcenniejsze informacje maja najszybsza mozliwo$¢ awansu. Poza tym wy-
konuja polecenia szejcha dotyczace organizacji obrzgdu.

W Umm Keredim szejcha miala do dyspozycji trzy nagiby, ktorych
historie przedstawiam ponizej:

— Fatma — corka szejchy, ok. 28 lat, rozwiedziona

W wieku 23 lat wyszla za maz za kupca z Umm Keredim. Jej maz
wyjezdzal na dlugie okresy i zostawial ja samg. Pewnej nocy miala sen,
w ktorym zobaczyla si¢ w intymnej sytuacji z mezczyzng. Pozniej ngkaly ja
nieustepujace bole glowy. Matka zinterpretowala to jako nawiedzenie przez
zaar. Zdecydowala si¢ na leczenie. Maz jednak tego nie zaakceptowal i roz-
wiod? si¢ z nig. Odtad stale uczestniczy w obrzedach, a niedawno awan-
sowala na nagibe swej matki.

— Amuna - ok. 40 lat

Kiedy zmarla jej matka, zgodnie ze zwyczajem zalozyla tanie, proste
ubranie ze zgrzebnej bawelny jako znak zaloby. Wkrotce jednak na catym jej
ciele pojawila si¢ piekaca wysypka. Byla u lekarza w El Obejd i zaczgla
uzywaé masé, ktora jej przepisal. Nic to jednak nie pomoglo. Faki, do
ktorego tez poszla, poradzil jej aby udala si¢ do szejchy zaar. Po inhalacji
kadzidlem wpadla w oblakanie. W tym stanie duch powiedzial jej, ze ta
odziez jest dla niej zabroniona. Zorganizowala wigc ceremoni¢ i wysypka
znikneta. Odtad, juz od okolo dziesigciu lat stale uczestniczy w obrzgdach.

— Asza — ok. 60 lat, wdowa

Kilka lat temu jej maz i matka zmarli nagle w tym samym tygodniu.
Spowodowalo to u niej silny szok. Popadla w diugotrwala depresj¢, a w do-
datku pojawily sie silne bole brzucha. Jej krewni zaprowadzili ja do znanej
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im szejchy z Saaty (wie§ w Dar Hamid). Podczas obrzgdu nie wpadia ona
jednak w trans i jej stan jeszcze si¢ pogorszyl. Dopiero gdy poszia do szejchy
Nastury, rozmawiala z duchem. Wyzdrowiala i zaczela regularnie braé
udzial w obrzgdach.

3. Mudify

Mudifq zostaje kazda osoba powolana przez duchy i wyleczona w ra-
mach obrzedu zaar, a przez to zobowiazana do stalego uczestnictwa w kul-
cie. Musi oha przej§¢ przez caly obrzed, kiéry jest dostepny tylko dla
me¢zatek i wziaé udzial w jego sfinansowaniu. Wigkszo$é uczestnikow kultu
to przede wszystkim mudify. Teoretycznie wszystkie moga zostac nagibami
lecz z powodéw rodzinnych sa przewaznie niezbyt zaangazowane i rzadko
awansuja.

Niektore z mudif w Umm Keredim:

— Zahra, ok. 30 lat, rozwiedziona, troje dzieci

Zmuszona byla wyj$¢ za maz za kuzyna wbrew swej woli. Ten zabronit
jej wychodzenia do swych przyjacidlek. Klocili si¢ bez przerwy az w koncu
zachorowala, popadajac w depresje i przygnebienie. Matka zaprowadzila ja
do szejchy, a po ceremonii samopoczucie si¢ jej poprawilo, z mezem si¢
jednak rozwiodla. Obecnie dosC czgsto uczestniczy w obrzgdach.

— Zainab 28 lat, mezatka, troje dzieci

W Dar Hamid jest obca, gdyz pochodzi z plemienia Szajgija. Do Umm
Keredim przyjechala z me¢zem, ktory jest policjantem. Poczatkowo miesz-
kata ze swoja tesciowa, z ktora stosunki ukladaly si¢ fatalnie. Przez trzy lata
cierpiala na nienormalne bicie serca i depresje. Lekarz, u ktorego byla
niczego nie stwierdzil. Faki odkryt w niej zlego ducha i probowat egzorcyz-
mow, takze bez rezultatéw. Dopiero jej krewna poradzila aby sprobowala
zaar. Sekretnie konsultowala si¢ z szejcha, gdyz maz jako policjant nie
moglby jej pozwoli¢ na udzial zaar. Po ceremonii jej samopoczucie si¢
poprawito, ale depresja od czasu do czasu wraca. Obwinia o to tesciowa,
ktéra wtraca si¢ w jej prywatne zycie.

— Naffisa, 39 lat, od niedawna zam¢zna

Przez dlugi czas byla zareczona ze swym kuzynem, ktory wielokrotnie
odwlekal malzenstwo z malo waznych przyczyn. Stawala si¢ coraz starsza,
a ciagle nie byla zamezna. Zaczgly dokuczac jej bole glowy. Lekarz nic jej na
to nie mogl poradzi¢. Dopiero szejcha, do ktorej poszla uznala, ze posiadt
ja jeden z duchow i powinna spelni¢ jego zadania. Po inhalacji kadzidlem
duch nakazal jej zainteresowac si¢ jednym z m¢zczyzn z sasiedztwa. Zrobila
to, a sasiad zaproponowat jej malzenstwo i przyrzeki sfinansowaé ceremoni¢
zaar. W trzy miesiace po Slubie zorganizowala ceremoni¢ i obecnie stale
uczestniczy w obrzgdach.
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— Katiera, 25 lat, rozwiedziona

Opusdcila meza za zgoda swego ojca, gdyz ten nie byl w stanie jej
utrzymaé. Probowala zarabiaé sprzedajac kawe i herbate, ale zachorowala
popadajac w stan stalego przemeczenia, apatii, skarzac si¢ przy tym réwniez
na bole brzucha. Matka zaprowadzila ja do szejchy. Mimo braku pieniedzy
obiecala, ze jezeli cdrka wyzdrowieje zaplaci za ceremoni¢. Po leczeniu
kadzidlem Katiera wyzdrowiala i zorganizowala ceremoni¢. Z czasem zare-
czyla si¢ z innym megzczyzng.

— Mariam, 38 lat, me¢zatka

Po Slubie najstarszej z cOrek dostala skurczu i drzenmia rgk, a potem
cz¢sciowego paralizu. Zawieziono ja do szpitala w El Obejd. Po leczeniu
w szpitalu jej kondycja fizyczna trochg¢ si¢ poprawila, ale depresja pozo-
stala. Siostry zaprowadzily ja do szejchy i po ceremonni poczula si¢ lepie;j.
Jednak po kilku miesiacach znowu miala atak jak poprzednio. Szejcha
poradzila jej aby poszla do faki, gdyz przyczyna moze by¢ zauroczenie.
Jednoczesnie jednak nadal kazala jej bra¢ udzial w obrzedach. Stan kobiety
poprawit sig.

4. Inni uczestnicy obrzgdow

Jak juz napisalem, mudifq nie moze zostaé kobieta, ktora nie byla
zamezna. Nie oznacza to jednak, ze leczenie ich jest catkowicie wykluczone.
Moga one bra¢ udzial w niektorych ceremoniach i biernie uczestniczyé
w obrze¢dzie.

Ponizej przedstawiam przyklad osoby, dla ktorej zorganizowano opisang
dalej ceremonie lecznicza oraz innych osob, majgcych rowniez swoje pro-
blemy, ktore jednak nie przeszly jeszcze przez pelna ceremoni¢ leczenia, tzn.
nie byly inicjowane na czZlonkow bractwa kultowego zaar.

— Amna, ok. 38 lat, zame¢zna, troje dzieci

Mgezem jej jest biedny zawodowy pasterz, spedzajacy caly okres pory
suchej daleko od domu. W dodatku byl juz raz zonaty i ma z poprzedniego
malzenstwa corke, ktora mieszka razem z Amng. Amna miala z tego powo-
du wiele klopotow, ale najwigcej cierpi z powodu braku Srodkow do zycia.
Po urodzeniu ostatniego dziecka powaznie zachorowala. Objawialo sig
to uczuciem przesladowania, obojgtnoscia i unikaniem towarzystwa ludzi,
nawet wlasnych dzieci. Rodzina zaprowadzila ja do szejcha religijnego,
ktory probowal (bez rezultatu) egzorcyzmow. Po miesiacu jednak krewne
namoOwily jej meza, aby mogla udaé si¢ do szejchy zaar i zorganizowaé
obrzed. Zgodzit sie i zaplacil za ceremonig. Szejcha Nastura stwierdzilta, ze
opetal ja zaar chawadzia. W zorganizowanej ceremonii przywolywano wigc
przede wszystkim tego ducha. Po zakonczeniu obrzgdow juz jej nie widzia-
lem, styszalem jednak, ze jej stan si¢ poprawil.
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— Sajda, 35 lat, mezatka, sze$cioro dzieci

Mieszka w zagrodzie swego me¢za razem z jego rodzicami. Gdy zmarla jej
matka, Sajda zaczela sig¢ skarzyC na klopoty zoladkowe i zle sny. Faki polecit
jej szejche zaar. Maz jednak nie zgodzit si¢ zaplaci¢ za ceremoni¢. Obecnie
Sajda skarzy si¢ na bodle glowy i przychodzi do szejchy na inhalacje kadzi-
dlem. Stale kléci sig¢ ze swoja teSciowa i sadzi, ze ten konflikt jest przyczyng
jej zlego samopoczucia.

— Amal, 30 lat, zam¢zna

Mimo ze od dawna jest m¢zatka ciagle nie ma dzieci i cierpi psychicznie
z tego powodu. Jej maz stara si¢ o nowa zon¢. Poza tym drazni ja i wy-
smiewa. Amal popadla w depresj¢ i stany lekowe. Ludzie poradzili jej, aby
sprobowala zaar. Poszla do szejchy i obiecala zorganizowac ceremonig jezeli
bedzie miala dzieci.

— Samia, 17 lat, panna

Samia chodzila jeszcze do szkoly. Na miesiac przed koncem roku szkol-
nego zacze¢la sie czué przemeczona, nie miala apetytu i motywacji do nauki,
czasami wpadala w histeryczny placz bez powodu. W tym czasie przyjechaly
do niej kuzynki z El Obejd. Przy nich czula si¢ upokorzona, gdyz dziew-
czynki mieszkaly w lepszych warunkach, mialy telewizj¢, nosity ladniejsze
ubrania. Zostala zaprowadzona przez matk¢ do szejchy, ktéra znalazla
w niej znaki zaar i przeprowadzila czg§ciowe leczenie (odpowiednie dla
niezamg¢znych dziewczat). Zaczgla si¢ czuc lepiej i wrocila do szkoly.

Ponadto w zaar biora rowniez udzial male dziewczynki, ktore Spiewaja
i klaszcza w rgce oraz pewna grupa tworzaca publicznos¢. Osoby te nie sa
jeszcze zdecydowane na stale uczestnictwo w obrzgdach. Przychodza ze
wzgledu na ogolna atmosferg relaksu i zabawy. Sa jednak mile widziane
przez szejcha, gdyz stanowia pewna baze rekrutacyjna dla instytucji zaar.

PRZYGOTOWANIA DO OBRZEDU

1. Fath el-’elba (,,otwarcie pudelek’’)

Tak nazywa si¢ spotkanie szejcha z pacjentka, na ktérym dochodzi do
postawienia diagnozy. Nazwa pochodzi od otwarcia pudelek z kadzidlem,
ktore spelnia gléwna role w diagnozowaniu choroby. Kazdy rodzaj kadzidla
jest przechowywany w oddzielnym pudelku, gdyz nie wolno dopusci¢ do
ich pomieszania. Otwarcie pudelek jest znakiem rozpoczg¢cia praktyk zaar.
»Zamknigcie pudetek” (golf el-’elba) znakiem zakazu ich praktykowania np,
w okresie Ramadanu. Zasadnicze znaczenie ma odpowiedZ na pytanie czy
przyczyna choroby jest zaar. Niekiedy teZz szeich stara si¢ ustali¢, w jakich
czesciach ciala ulokowal sie duch. Daje on pacjentowi specjalnie przygoto-
wane kadzidlo (bahur), ktérego dym wciaga on gl¢boko do pluc. Pacjent
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placi za nie dowolna sume¢ pienigdzy, tzw. bajaad (bialosC). Nazwa bierze
sie stad, ze pieniadze powinny by¢ dane dobrowolnie, hojnie, bez zalu,
»Z bialego™, tzn. ze szczerego serca. Tylko wtedy badanie moze byc¢ skutecz-
ne. Diagnoza zalezy od reakcji pacjenta na atmosfer¢ stworzona przez
kadzidlo i odpowiedzi na pytania. Jezeli szejch stwierdzi, ze nie zaar jest
przyczyna choroby, wowczas radzi pacjentowi, aby udal si¢ do faki lub
lekarza (hakim). Moze tez zabra¢ jedna z osobistych rzeczy pacjenta tzw.
‘alak i spa¢ z nia pod glowa przez noc. We $nie przychodzi do niego zaar
i rano mozna powiedzie¢ chorej, jaki rodzaj ducha jg posiadl.

2. Wadzbat al-gahwa (danie kawowe)

Jest to rodzaj zebran szejcha ze swoimi pomocnicami, organizowanymi
systematycznie co jaki§ czas, zwlaszcza przed majaca nastapi¢ ceremonig.
Na spotkaniach tych nagiby zdaja sprawozdanie z wykonanych poprzednio
polecen i przekazuja opinie o chorej osobie, przeprowadzajac wczesniej cos
w rodzaju wywiadu srodowiskowego. Ustalaja tez daty spotkan i ceremonii
oraz dziela migdzy siebie zwiazane z nimi prace: przygotowanie pozywienia
oraz odpowiednich strojow i rekwizytow. Spotkanie to ma takze swoja
oprawe ceremonialng. Odbywa si¢ zawsze w domu szejcha, po $niadaniu ok.
godziny 11.00. Przed wejsciem do pomieszczenia, w ktorym ma miejsce
zebranie ustawia si¢ gliniana kadzielnicg (rmubhar) z kadzidlem i filizanke na
kaweg. Kazda z oséb uczestniczacych w spotkaniu dostaje najpierw od szej-
cha do powachania kadzidlo, a potem perfumy do natarcia twarzy i rak. Po
zakonczeniu tej czg¢sci ceremonii jedna z nagib podaje szejchowi dzbanek
z kawa. W momencie podawania napoju catuja oboje swoje wlasne dlonie,
szejch rozlewa kawe do filizanek, a nagiba rozdaje ja innym zebranym.
Kawg pije si¢ w milczeniu, powoli, z namaszczeniem az do ostatniej kropli.
Po wypiciu napoju oczyszczaja palcami filizanki z fuséw i nacieraja nimi
swoje twarze. Szejch wstaje i blogoslawi obecnych. Dopiero wtedy wszyscy
moga swobodnie rozmawiaé na tematy, z powodow ktorych si¢ zebrano.

Kadzidlo i kawa sg materialnym symbolem duchéow zaar, dowodem ich
obecnoéci na zebraniu. Tak wiec, calowanie rgk trzymajacych dzbanek kawy
jest wyrazem holdu dla zaar. Wdychanie zas§ dymu kadzidlanego, picie kawy
i natarcie twarzy jej fusami to czynnosci, dzigki ktorym przechodzi na
czlowieka baraka, czyli cze$C tajemniczej sity zaar.

3. Osobiste przygotowania kobiet

Mg¢zczyzni, jezeli nawet uczestniczg w zaar, nie sa zobowiazani do nizej
opisanych zabiegdw. Co wigcej, poza sytuacjami, gdy sa one stosowane
w celach leczniczych, udzial w nich przynosi mezczyznom wstyd i jest
w zasadzie zabroniony. Kobiety uczestniczace w ceremoniach zaar powinny
byé natomiast atrakcyjne, odpowiednio do wzordéw pigknosci obowiazuja-
cych w tej kulturze. Zabiegi kosmetyczne, ktore w tym celu stosuja, zwigza-
ne sa takze z rozpoczeciem zycia seksualnego. To z tego powodu aktywny
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udzial we wszystkich ceremoniach jest dozwolony wylacznie mezatkom,
gdyz tylko one moga wykonywac te zabiegi. Kobiety, ktore nie byly jeszcze
zame¢zne moga by¢ leczone, ale inhalacjg kadzidlem lub namaszczeniem
krwia z ofiary tzw. tasfirq i sa biernymi obserwatorami obrzedu.

Pierwszy z tych zabiegdw to depilacja wlosdw z calego ciala. Nazywa si¢
on halawa (dostownie: cukierki), gdyz polega na przygotowaniu gestego
syropu z cukru z dodatkiem soku cytrynowego, ktory w postaci plastrow
naklada si¢ na skorg porosnigta wlosami, a nastgpnie — gdy juz zastygnie
— zrywa si¢, usuwajac wraz z nim wilosy.

Drugi z nich to rodzaj sauny dymnej zwanej duhan (dym). Rozebrana
kobieta kuca nad dolkiem wypelnionym kawatkami drewna sandalowego,
skropionego woda, ktory palac si¢ wydziela duzo dymu o przyjemnym
zapachu. Okryta jest dookola az po szyj¢ tzw. szamlq (rodzaj koca z welny
wiclbladziej) i pozwala, aby cialo nasaczylo si¢ tym dymem. Goracy dym
powoduje pocenie si¢ i przenika przez pory skory dajac bardzo trwaly
zapach. Jest on znakiem przychylnosci seksualnej kobiety dla mezczyzny.
Zabieg ten praktykowany jest przez kobiety nie tylko przed ceremonia zaar,
ale przed prawie kazdym stosunkiem seksualnym. Przez m¢zczyzn — tylko
w celu leczniczym.

Po duhan obowiazuje tzw. dylka, czyli masaz ciala kulkami ciasta z maki
prosa nasaczonego dymem kadzidlanym. Jedna z kobiet macza te kulki
w oleju sezamowym i naciera nimi druga. W ten sposéb przyjemny zapach
zostaje jeszcze wzmocniony.

Nastepny etap to barwienie palcow oraz wewngtrznych cz¢sci dioni i stop
henna. Do proszku z henny dodaje si¢ troch¢ wody i w postaci pasty
naklada na wczeéniej posmarowane oliwa rece i stopy, po czym czeka si¢ az
pasta wyschnie. Po kilku godzinach usuwa si¢ henng, a w miejscach gdzie
byla polozona, skora zostaje zabarwiona na kolor pomaranczowoczerwony.
W celu wzmocnienia koloru, az do czarnego, najbardziej cenionego, nalezy
te czynnosci powtorzyC kilkakrotnie. Dawniej zabarwiano na czarno cale
powierzchnie dloni i stop. Obecnie coraz czgsciej barwi si¢ dlonie i nogi, az
po kolana, w réznorodne wzory, przewaznie o motywach kwiatowych lub
geometrycznych. Na wczeéniejszy rysunek na skorze naklada sig pastg z hen-
ny, wyciskajac ja z tubki papieru lub jednorazowej strzykawki. Kobiety
zamezne uzywaja henny dosé czesto przed wszystkimi wigkszymi uroczysto-
Sciami. Chlopcy i mezczyzni — tylko z okazji ceremonii obrzezania i wesela,
a takze w celu leczniczym.

Ostatni z zabiegow to ulozenie tradycyjnej fryzury zwanej muszat. Polega
ono na zapleceniu duzej iloSci cienkich warkoczykow (im sa ciensze tym
fryzura bgdzie ladniejsza). Warkoczyki uklada si¢ na glowie w rozny sposéb
w zaleznosci od regionalnych lub plemiennych tradycji. Mozna je np. roz-
dzieli¢ przedziatkiem do polowy glowy, tak aby z przodu swobodnie spa-
daly, z tylu za$ byly podniesione do gory i rozstawione w ksztalcie wachlarza
lub ustawi¢ pionowo na calej powierzchni w ksztalcie ,,antenek”. Wzory
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pigknosci przywiazuja takze duza wage do dlugosci wlosow, z tego tez
wzgledu przedluza si¢ je czasami za pomoca zakupionych wlosow natural-
nych lub sztucznych.

Kobieta idgca na ceremoni¢ zaar powinna zalozy¢ odpowiednie ubranie.
Od czaséw Mahdiego obowiazujacym strojem dla kobiet w Sudanie jest tzw.
tob. Jest to jeden kawalek materiatu, dtugosci czterech i szerokosci dwoch
metrow, najczgsciej kolorowy. Kobiety zarzucaja jeden z jego rogdéw na lewe
rami¢, a reszta owijaja plecy, przesuwajac material najpierw pod prawa
pacha, potem w poprzek lewego ramienia, podnoszac do gory ponad glowe
1 spuszczajac w poprzek piersi. Ten prosty ubior ma wiele odmian, a sposob
jego noszenia nie jest jednakowy. Idac na zaar kobiety wkladaja najlad-
niejszy, najlepiej nowy tob, za pomoca ktorego eksponuja swoj wdzigk, np.
poprzez Scisle naciagnigcie pierwszego zawinigcia ponizej posladkow, tak
aby je wraz z biodrami uwydatnié. Pod spodem nosza fustan — prosta
sukienke za kolana, z otworem wokol szyi i krotkimi rekawami, gdyz
podczas szybkich tancoéw toby czasami z nich spadaja. Ponadto czgsto
wkladaja na siebie swoja zlota bizuteri¢, w tym kolczyki na nos (zuman)
i bransolety na rece (ghuwaiszat).

Wszystkie te upigkszajace zabiegi sa wymagane przez szejcha. Celem ich
jest stworzenie atmosfery $wigta podczas obrzegdow — odpowiednie uhonoro-
wanie zaar. Daje to rowniez satysfakcje me¢zowi, a wowczas latwiej kobiecie
zdoby¢ $rodki na tego rodzaju wydatki.

OPIS CEREMONII

Ceremonie majg na ogd! miejsce w zagrodzie chorej osoby. Wyjatkiem
od tej reguly sa sytuacje, gdy nie ma ona odpowiednich $rodkéw finan-
sowych lub praktycznych mozliwosci przyjecia wielu gosci. Wowczas ob-
rzgdy odbywaja si¢ w domu szejcha. Raz do roku 27 ragab (7 miesiac
kalendarza muzulmanskiego) odbywajg sie ponadto obrzgdy w domu szej-
cha poswigcone nie leczeniu konkretnej osoby, ale uhonorowaniu samego
szejcha i oddaniu czci wszystkim duchom zaar.

Czas, w ktorym si¢ maja odby¢ jest ustanawiany poniekad przez zaar,
gdyz okreslone duchy maja wyznaczony dzien skladania dla nich ofiar.
W dzien ten wypada kulminacja obrzedéw i musi by¢ on zsynchronizowany
z dniem ich rozpoczecia. Moga sie one obywaé w ciagu calego roku, z wyjat-
kiem Ramadanu, aby uniknaé¢ konfliktéw z muzulmanskim stylem zycia
obowigzujacym w tym miesigculs.

15 Wedlug wierzeni muzulmandow, w Swietym miesigcu Ramadan znikaja szatany, zle duchy,
itp. Nie ma wigc miejsca i na zaar. Poza tym sam styl zycia ludzi w tym miesigcu (wzrost
zarliwosci religijnej, $cisly post, przygotowania do wieczornego positku) uniemozliwia or-
ganizacj¢ obrzgdu.
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Kolejno$¢ zdarzenn w réznych odmianach zaar bywa rozmaita, ponadto
niektore elementy wystgpujace w jednym rodzaju ceremonii, nie wystepuja
w drugim. Obrzgd, ktéry obserwowalem w Umm Keredim skladal sie
z 6 oddzielnych ceremonii, trwajacych od 2 do 3 godzin w ciagu 4 dni.
Ceremonie odbywaly si¢ w zagrodzie chorej osoby dwa razy w ciggu
dnia — w poludnie pod wiata ze stomy (w tzw. rakubie) oraz wieczorem
na $§rodku zagrody (hoszu). Tanczono zawsze na rozltozonym dywanie,
przed ktorym na poduszkach siedziala szejcha wraz z nagibami, grajac
na bebnach zwanych deluka. Wokét dywanu siedzialy inne kobiety i dziew-
czynki Spiewajac, klaszczac w regce i potrzgsajac grzechotkami. Dalej
stala lub siedziala publiczno§¢. Wszystkie ceremonie byly w swej zasadniczej
formie podobne do siebie. Zaczynaly sie intonacja piesni do okreslonej
postaci ducha zaar oraz gra na deluce, ktora podejmowala szejcha. Kobiety
op¢tane przez ducha, ktorego wzywano w piesniach wydawaly z siebie
jeki i przeciagle okrzyki i nagle wypadaly na srodek dywanu, tanczac
jeden z bardzo szybkich tancéw. Kulminacja wigkszo$ci tancéw byl trans.
Potem przylaczaly si¢ nastgpne, ale zawsze wigkszo$¢ kobiet pozostawala
na miejscu.

Celem pieSni jest przywolanie okre$lonego ducha. Zaczynaja si¢ one
zwykle wolno, a koncza szybko, stowa powtarzaja si¢ w celu utrzymania
szybkiego rytmu. Tance zaar w poczatkowej fazie najcz¢sciej nawiazuja do
ludowych tancéw plemiennych, niekiedy z elementami pantonimicznymi.
Wyrazaja one za pomoca gestu charakterystyczne czynnosci i cechy ludzi
z okreslonych grup, np. pracg na roli, zebractwo, ostentacyjne bogactwo,
urodg i przebieglo$¢ — symbolizujac okreslone postacie duchow. Niezaleznie
od rodzaju tafnca w pewnych momentach wykonawcy gwaltownie przyspie-
szaja, az do osiagnigcia transu. W Umm Keredim tanczono kilka rodzajow
tancow. Dwa z nich, ktore najczgsciej si¢ powtarzaly, sprobuj¢ tu opisac.

Pierwszy taniec zaczynal si¢ wolno. Kobiety staly w jednym miejscu
i poruszaly cialem, zgodnie z rytmem melodii. Nast¢pnie, gdy muzyka stala
si¢ szybsza, zarzucaly na glowy swoje toby, poruszajac coraz szybciej rgkami
zgictymi w lokciach, tak jakby nasladowaly trzepot skrzydel ptaka. W tym
samym czasie pochylaly glowe na dol, uginajac nogi w kolanach.

Drugi z tancéw wykonywany jest takze podczas innych $wiat i uroczy-
stosci. Nazywa si¢ tancem golebia i jest w Sudanie bardzo popularny.
Nazwa pochodzi stad, ze wykonawcy nasladuja taniec godowy golebi. Ko-
biety trzymaja dlofimi konce topu, i szeroko rozposcieraja rece na ksztalt
ptasich skrzydel. Cialo od pasa w gor¢ przechylaja natomiast mozliwie
najbardziej do tyhi, tak ze wlosy niemal dotykajg ziemi. Glowg rowniez
mocno odchylona do tyhi, trzymaja sztywno, obracajac nia powoli w obie
strony. W tym czasie, na lekko ugigtych nogach, przesuwaja si¢ w rytm
muzyki powoli do przodu nie odrywajac stop od podloza.

W momencie transu kobiety padaja na kolana z wyciagni¢tymi do przo-
du regkami, gwaltownie bijac o ziemie poklony, niemal podskakujac na
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klgczkach. Potem zawsze nastgpuje krotka przerwa, w czasie ktorej kobiety
zastygaja w nieruchomych pozach, lezac na dywanie lub wracajg na swoje
miejsca. Kazda jednak ceremonia charakteryzuje si¢ wlasciwymi tylko dla
siebie wydarzeniami. Ponizej opisuj¢ w skrocie te, ktorych bylem swiadkiem.

Ceremonia pierwsza, po godzinie 18:00

Ceremonia rozpoczela si¢ od wprowadzenia chorej Amny na Srodek
dywanu, nakrycia jej tobem i podania kadzielnicy z kadzidlem w celu in-
halacji. W tym czasie szejcha przywolala zaar dodajac: ,, Ty przebaczasz
i akceptujesz, panie!”” Matka chorej podeszla wéwczas do szejchy i zaplacila
jei bajaad. Szejcha spojrzala, czy tzw. kursi jest przygotowane. Kursi znaczy
dostownie krzesto, ale w obrzedzie zaar chodzi raczej o tron, albo oltarz, po
prostu o uhonorowanie ducha symbolizujacymi go ofiarami. Na ofiary
przeznacza si¢ zwykle jaki$ rodzaj pozywienia, ktdry kladzie si¢ na stoliku.
Symbolizuja one okreslonego ducha na cze$é, ktorego odbywa si¢ ceremo-
nia. W tym wypadku na tacy stojacej obok szejchy lezaly orzeszki ziemne,
daktyle, pestki arbuza, perfumy oraz papierosy. Rzeczy te przykryte byly
kawalkiem bialego materialu. Szejcha odslonila je, pytajac obecnych czy
kursi jest kompletne, czy nie, na co wszyscy odpowiedzieli chorem: ,tak™.
Wtedy uderzyla dlonia w bgben i rozpoczely si¢ tance.

Pierwszego dnia tanczyly tylko te osoby, ktére mialy juz wlasna ceremo-
nig¢ zaar i ktore przyszly z obowiazku towarzyszenia chorej lub dla zabawy.
Byl wtedy obecny takze jeden z mezczyzn. Gdy trans mijal, wszystkie
kobiety wydawaly z siebie chrapliwe krzyki i staraly si¢ zwymiotowagd, jakby
chcialy z siebie co$ wyrzucic.

Ceremonia druga, nastgpnego dnia o godzinie 13:00

Rozpoczeto ja od wypicia kawy przygotowanej przez nagiby. Potem
szejcha zapalila papierosa i uderzyla w deluke. Na poczatku bylo niewiele
kobiet, zaczely si¢ one schodzi¢ dopiero na odglos bgbnéw. W pewnym
momencie niektore kobiety wyskoczyly z przerazliwym krzykiem na §rodek
dywanu, tanczac jak oszalale. Wkrotce upadly na kolana i wpadly w trans.
W tym czasie chora poczatkowo lezala na macie, kaszlac 1 jgczac. Po chwili
zaczela wywija¢ rekoma nad soba, wreszcie wstala i w rytm muzyki prze-
stgpowala powoli z nogi na noge. Obserwujace to kobiety wydaty z siebie
dzwieki zagharit'®. Chora jednak zrezygnowala z tanca, usiadla obok szejchy
wyciagajac rece, jakby sig przeciggala. Szejcha powiedziala jej: ,,to nic, ze nie
masz pienigdzy, wszystko to nic”, wigc zndéw zacz¢la tanczyC, przestgpujac
wolno z nogi na noge i podnoszac reke do czola, jakby salutowata. Kobiety
wzniosly na ten widok rgce do abszir'’ i zndébw wydaly z siebie glosne

16 Zaghruta (Im. zagharit) — przeciagle dzwicki modulowane jezykiem wydawane przez
kobiety w chwilach podniostych lub w dowéd czyjegos$ uznania.
17 Abszir — pstryknigcia palcami, takie w dowdd czyjego$ uznania.
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zagharit. Zaczgto wowcezas Spiewac do zaar Nimir (tygrysa). Amna jednak
przewrdcila si¢ i zaczgla jeczed, a potem wymiotowaé. Nagiba podala jej do
picia piwo z prosa (merisse), po ktorym zwymiotowala ponownie, potozyla
si¢ 1 jgczala. Szejcha natarla ja mocnymi perfumami richa, a nagiba przysy-
pala piaskiem wymiociny i wyniosla je z rakuby. Tance transowe innych
kobiet trwaty nadal, az do konca. Spiewano pieéni do zaar hakim baszy
(szefa doktorow), powtarzajac stowa: ,,razem, razem z hakim baszq”.

Ceremonia trzecia, tego samego dnia o godzinie 20:00

Wraz z uderzeniem deluki kobiety natychmiast przystapily do tancow.
Zaczela si¢ schodzi¢ publicznosé. Nagiby wzywaly w pieSniach kolejne du-
chy. Po krotkiej przerwie szejcha razem z kobietami, ktore nie tanczyly
zaSpiewala pie$n o nazarenczyku. W przerwach migdzy tancami kobiety
kladly sie¢ na dywanie wydajac z siebie syczace dzwigki. Po pewnym czasie
nastapila dluzsza przerwa, a szejcha poszla do rakuby aby — jak si¢ potem
okazalo, przebra¢ si¢ w strdj Europejczyka (chawadzia). Wyszla jednak
owinig¢ta w swoj normalny tob i zaintonowala piesni o nazarenczyku (jest on
takze odpowiednikiem chawadzi — Europejczyka-chrzescijanina). W pew-
nym momencie spadl z niej tob i pojawil si¢ ,,wcielony w nia” chawadzia.
Szejcha ubrana byla w koszule, spodnie, na nosie miala okulary, a na glowie
slomkowy kapelusz i papierosa w ustach. Wciclony w nig duch chrapliwym
glosem powiedzial: ,,dzien dobry” po angielsku. Nast¢pnie szejcha chawa-
dzia usiadla na przygotowanym dla niej krzesle, zapalila kolejnego papiero-
sa, a osoby, ktore w przesztosci byly opgtane przez tego ducha podchodzily
do niej i rozmawialy juz po arabsku. Niestety, tego juz nie styszalem. Gdy
skonczyli — jedna z nagib uderzyla w begben, szejcha nalozyla na siebie
z powrotem tob i kobiety przez jaki$ czas znowu tanczyly. Przerwano nagle,
szejcha powiedziala; ,koniec, wystarczy!” Begbny zamilkly i wszyscy zaczeli
si¢ rozchodzi¢, choé kobiety, ktore wezesniej tanczyly nadal lezaly na dywa-
nie i zwijajac si¢ jeczaly.

Ceremonia czwarta, nastgpnego dnia o godzinie 12:00

W tym dniu mial miejsce wazny rytual zwany dzertig. Wystepuje on
takze podczas innych obrzgdow przejScia takich jak: wesele, obrzezanie
i narodzenie dziecka. Wydaje si¢ by¢ ich symbolem, ponadto oznacza czys-
tos$¢ i cnotliwo$é. Chora przyszla na uroczystos$¢ juz z zabarwionymi henna
na czarno dlonmi i stopami. Dzertig bowiem musi poprzedzac ten i inne
zabiegi kosmetyczne opisane wyzej. Na przegubie reki chorej szejcha zawia-
zala harir — pgk z jedwabnych czerwonych nici, a na glowg zalozyla jej
mindil — czerwona opaske z trzema przyszytymi muszelkami wedia. Nastep-
nie przygotowala tzw, dariire'® z mielonego drzewa sandalowego nasaczone-

18 Dariira — dostownie przesiewanie. odzielenie ziarna od plew. Symbol czysto§ci w ob-
rze¢dach przejscia.
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go tradycyjnymi perfumami hAumral® i ta mocno pachnaca papka posmaro-
wala jej wierzch glowy.

Spiew szejchy przywotujacy niektore z duchéw zaar rozpoczal ceremoni.
Gdy uderzono w bgbny kobiety natychmiast zaczely tanczyC. Nagiby w tym
czasie podaly piwo. Chora wstala dopiero po przerwie. Byla ubrana w bialg
sukienkg¢. Tanczyla powoli podnoszac co jakis czas rgke do czola. Zaczgla
jecze¢. Kobiety mowily, ze odezwal sie w niej wreszcie duch, ktory ja
dreczyl. W chwilg potem rozmawiala po cichu z szejcha, ktora nast¢pnie
podala jej do powachania kadzidlo. Znéw zaczgla tanczyC z rgkami sple-
cionymi na czole, tym razem bardziej raptownie, po chwili padla na ziemig
i uderzajac rgkoma o nig wprowadzila si¢ w trans. W tym czasie inne
kobiety dolaczyly do tancow. Jedna z nich réowniez wpadia w trans, a szej-
cha poézniej podala jej kadzidlo. Kobiety tanczyly, az szejcha dala znad,
ze juz koniec.

Ceremonia piata, o godzinie 20:00

Rozpoczgla si¢ ona jak poprzednia. Kobiety wraz z uderzeniem w bgbny
przystgpowaly kolejno do tancéow. W przerwach wszystkie podchodzily
do szejchy, aby inhalowaé si¢ kadzidlanym dymem. Pochylaly glowy nad
kadzielnica, okrywaly si¢ goérna czgscia tobu aby skupi¢ wokoél siebie
dym i mocno wciagaly go do pluc. Potem znéw tanczyly jak oszalale,
wpadajac w trans na klgczaco. Chora takze wstala i zaczgla tanczyc,
lecz szybko przestala. Szejcha, uderzajac w bgben tkwiacy migdzy nogami,
§piewajac, jednoczeénie spacerowala wsrod tanczacych. Wyskoczyl takze
na dywan jeden z mezczyzn, ktory tanczyl bardzo szybko az do konca
ceremonii. Po jej zakonczeniu kobiety przez dlugi czas lezaly nieruchomo
w zastygtych pozach.

Ceremonia szosta, nastgpnego dnia o godzinie 11:00

Na poczatku szejcha zagotowala wode z li§émi z drzewa nim, ktoéra
nastepnie obmyla chora, po czym zaintonowala piesn na czes¢ ofiary (kara-
my). Maz chorej wprowadzil barana przykrytego bialym workiem do raku-
by. Szejcha najpierw przeplukala starannie usta, wstala, wzi¢la za rgke chora
i powiedziala uroczyScie: ,,Niech ta ofiara przyniesie nam pokoj, szczgscie
i blogostawienistwo. Wzywam Ali bej hakimbaszi aby przebaczyl wszystkim
tu obecnym i wiedzac jaka jest nasza sytuacja przestal drgczyé Amneg.
Amen.” Wszyscy obecni wstali i powtorzyli po niej te stlowa. Teraz akgja
potoczyla si¢ blyskawicznie. Nagle wyprowadzono barana przed rakube,
mezowi chorej zawigzano usta szmata (aby nie mogl powiedzie¢ zgodnie
z nakazem religii, ze zabija go w imi¢ Boga, gdyz slowo to przestraszyloby
duchy i chora nie zostalaby wyleczona) i ten jednym ruchem poderznal

19 Huwmra — miejscowe perfumy z proszku drzewa sandalowego z dodatkiem kwiatow
gozdzika i §luzu tchorza jako utrwalacza, gotowane z olejem o bardzo mocnym zapachu.
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baranowi gardlo. Gdy krew chlusn¢la, szejcha nabrala jej szybko do miski.
Nastepnie nalala do filizanki i wycisn¢la troche soku z cytryny, po czym
wzigla chora za reke i chodzac z nia w kéltko tlumaczyla jej cos po cichu. Na
koniec podala jej filizanke z krwia moéwiagc dobitnie: ,,wyzdrowiejesz!”
Chora wypila krew powoli, z namaszczeniem, w absolutnej ciszy i nagle
zaczgla szybko tanczyC. Woéwczas przylaczyly si¢ do niej inne kobiety.
Szejcha za$ rzucila migdzy obecnych orzeszki ziemne, ktore kazdy lapal
i zjadal. Nagiba natomiast posmarowala wszystkim obecnym czola i policzki
pozostala krwia barana. Byla to rasfira stanowigca fundament ceremonii
leczniczej w zaar. Z kolej druga nagiba posmarowata humrq wszystkich pod
nosem i na czole. W tym czasie oprawiano barana. Szejcha wyszla tylko na
chwilg po flaki, ktore starannie nalozyla chorej na glowg jako znak, ze
ofiara zostala zabita. Chora tymczasem zalozyla skarpety i buty jako
symbol ducha chawadzi i zaczela tanczyé. Szejcha za$ zrzucila tob i zmienila
si¢ w jednej chwili w chawadzie tak jak poprzednim razem. Jako chawadzia
ujela chora za r¢ke i wyprowadzila ja z rakuby, obeszla wokét jej wlasna
zagrode, bez przerwy co$ do niej mowiagc. Nastgpnie wprowadzila ja do jej
chaty (gotiji) i dlugo rozmawiala z nig sam na sam. Po wyjsciu rozmawiala
jeszcze z jej mezem. W tym czasie bez przerwy trwala muzyka i taniec cz¢sci
kobiet. Inne natomiast smazyly migso z barana. Po powrocie do rakuby
chora siadla na specjalnie dla niej przygotowanym fotelu, a kobiety,
wspolnie z szejcha w roli chawadzi, tanczyly. Kiedy mieso bylo juz gotowe,
szejcha wraz z chora powrocily do swych normalnych strojow i rozpoczeta
si¢ uczta, na ktorej spozywano smazone migso ofiarnego barana z chlebem
1 warzywami.

Na tym ceremonia zostala zakonczona i — jak moéwiono potem — chora
wyzdrowiala.

PROBA OKRESLENIA PSYCHOTEREPEUTYCZNYCH FUNKCIJI OBRZEDOW

Kulty zaar maja wiele aspektow i omowienie ich wszystkich nie jest tu
mozliwe. Wymagaloby to zaréowno wigkszej ilosci materialéw zrédiowych
jak tez studiow specjalistow z réznych dziedzin, nie tylko antropologow, lecz
rowniez arabistow, religioznawcow, psychiatréw i psychologow. Zwrdcg
wigc uwage tylko na niektore najbardziej widoczne sprawy.

Wedlug miejscowych wierzen, znakiem wcielenia si¢ zaar w czlowieka
jest choroba. W ten sposob duchy biora go w posiadanie, czyniac z niego
swego niewolnika. Jedynym sposobem wyleczenia jest ,,uspokojenie” zaar,
m.in. za pomoca krwi z ofiary, kadzidla, perfum, muzyki i tanca. Mimo
wyleczenia zaar zostaje jednak w czlowieku na zawsze i aby zachowaé
zdrowie nie wystarczy organizacja jednej ceremonii, ale trzeba w nich braé
udzial przynajmniej co jakis czas. W ten sposdb duchy zmuszaja ludzi do
stalej organizacji kultu na ich czes¢. Osoby, ktore mialy juz raz swa wiasna
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ceremoni¢, nadal czuja si¢ zobowiazane do brania w nich udzialu. Innymi
slowy, poprzez chorobg sa inicjowane na czcicieli zaar i wchodza do hierar-
chicznego bractwa kultowego pod przywodztwem szejcha.

Tak wigc choroba i jej leczenie sa glownymi aspektami kultow zaar. Dla
znachora najwazniejsze znaczenie ma tylko to czy choroba jest spowodowa-
na przez duchy, czy tez nie. Odpowiada to z grubsza przyjetemu w medycy-
nie naukowej podzialowi na choroby psychiczne i somatyczne. Podzial ten
nie jest przy tym ostry, gdyz niektdre z chordb leczonych w ten sposéb
lekarze moze uznaliby za somatyczne. Z drugiej strony wiadomo juz, ze
wiele chorob cielesnych ma wyraznie charakter psychosomatyczny, tzn.
w ich etiologii znaczna rol¢ odgrywaja powtarzajace si¢ stany napigcia
emocjonalnego. Do takich schorzen powszechnie zalicza si¢ wrzody Zzotadka,
nadci$nienie, astm¢ (Fraczek, Kofta 1976, s. 667).

Przytoczone tu przypadki chorob sa dobrze znane jako reakcje na przed-
huzajacy si¢ stres. Wynika z tego, ze terapia — o ile miataby by¢ skuteczna,
powinna przebiega¢ podobnie zarowno w gabinetach psychiatrycznych, jak
i podczas obrzgdow u szejchow zaar. I jest tak w istocie, gdyz techniki
terapii sa na calym $wiecie zblizone, a porownujac psychiatrow i czarow-
nikow wigcej stwierdzamy podobienstw niz réznic (Torrey 1981, s. 107).
Obserwacja obrzgdow zaar tylko to potwierdza.

Wspbdlczesnie do leczenia nerwic, psychoz, zaburzen psychoseksualnych
i innych zachowan uznanych za odstgpstwo od normy, wykorzystuje si¢
uznang za najbardziej racjonalna i efektywna psychoterapie grupowa.
Sa to sposoby oddzialywania psychologicznego, stosowane w grupach
od 7-15 os6b, polegajace na podnoszeniu wiary pacjenta we wlasne sily za
pomoca réznych technik, uspokajaniu go i wywolywaniu w nim nadziei
na mozliwosc skutecznego leczenia (Mala Encyklopedia Medycyny 1988,
s. 1026-1027).

Odpowiednie techniki sa wykorzystywane na wszystkich etapach obrzg-
du zaar. Wigkszo$¢ technik psychospolecznych rozpoczyna si¢ od wywiadu.
Przeprowadzenie go juz samo w sobie jest zabiegiem o dzialaniu leczniczym.
Fakt, ze pacjent moze si¢ wypowiedziec, a terapeuta potrafi go wystuchac,
czgsto prowadzi do ustapienia symptomow. Szejcha podczas Fath al-‘elba
wypytuje pacjenta o jego zachowanie i sny, z odpowiedzi za§ wnioskuje czy
choroba jest na tyle powazna, iz wymaga pelnej ceremonii leczniczej. Wia-
domo tez, ze interpretacja marzen sennych to podstawowa technika psycho-
analizy. Ponadto juz podczas samego obrzgdu dochodzi do czegoé w rodzaju
spowiedzi, kiedy to duch przemawia ustami kobiety wyznajac wszystkie jej
Zte uczynki. Skutecznos$¢ spowiedzi w usuwaniu symptomoéw psychiatrycz-
nych jest powszechnie znana. Ma ona miejsce rowniez podczas terapii gru-
powej, gdzie jej zalety si¢ zwigkszaja. Celem jest tu zmniejszenie poczucia
winy i lgku.

Nastgpna z form terapii psychospolecznej jest sugestia. Jej efekt moze
by¢ wzmocniony przez inne rownolegle dzialajace czynniki, jak np. fizyczne
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wyczerpanie tancami. Moze tez ona przybieraé rozmaite formy, m.in. bez-
posredniego nakazu, pod postacig zapewnienia: ,,wyzdrowiejesz!”, lub zba-
gatelizowania klopotéw, z ktérych chora nie widzi wyjscia: ,,to nic, ze
nie masz pienigdzy, wszystko to nic”’. Sugestia moze mieé takze postaé
symboliczna np. przez rytualne mycie — oczyszczenie chorej i zabicie ofiary
podczas ostatniej ceremonii. Innym sposobem oczyszczania jest wywolanie
torsji i wymiotow. Forma sugestii zwiazana z wiara pacjenta w skuteczno$é
leczenia jest tez uzycie placebo — substancji pozbawionych jakiegokolwiek
dzialania farmakologicznego, lecz podawanych w charakterze lekarstw.
Srodki te dzialaja, gdyz ludzie tego dzialania oczekuja. W zaar §rodkami
tymi sa roznego rodzaju kadzidla, perfumy, pomazanie krwia, picie krwi
ofiary jak rowniez szereg ziol uzywanych rowniez przez szejchow. Niektore
z zi6l maja wlasciwosci lecznicze, ale wigkszos¢ to tylko placebo.

Kolejng technika stosowana w grupach psychoterapeutycznych i cere-
moniach zaar jest ,,odegranie”. Pozwala ono w sposéb spolecznie usan-
kcjonowany, przedstawi¢ zachowania, ktore inaczej bylyby nieakceptowane.
Temu wydaje si¢ stuzy¢ zgola teatralne wcielanie si¢ uczestnikoéw zaar w po-
stacie z réznych grup etnicznych i zawodowych. Towarzyszy temu picie
alkoholu i palenie papierosow, lub manifestowanie pewnych oczekiwan
seksualnych poprzez zabiegi kosmetyczne i piesni. Laczy si¢ z tym takze
odreagowanie, czyli powtorne przezycie jakiego§ emocjonalnego doswiad-
czenia. Ma to miejsce w tancu, podczas ktorego nastgpuje wyrzucenie tych
emocji z siebie w postaci przerazliwych krzykow.

W terapii tego typu wykorzystuje si¢ ponadto w znacznie wigkszym
stopniu niz w psychiatrii oficjalnej manipulacje czynnikami $Srodowiskowymi
i procesami spolecznej integracji. Szejch jest zwykle dobrze zorientowany
w sytuacji rodzinnej pacjenta, nie tylko dzigki bezposredniej rozmowie z nim
i jego rodzina, lecz takze dzigki informacjom uzyskanym od swych pomoc-
nic. Pozwala mu to wplywac skutecznie takze na bezposrednie sSrodowisko
chorej. Napomina np. m¢za i innych czlonkéw rodziny, aby zachowywali si¢
wobec siebie poprawnie i zyczliwie. Zalecone zachowanie oblozone jest
sankcja — grozba ponownego ataku duchéw, ktére moga zaatakowaé takze
innych czlonkéw rodziny. Angazujac rodzing w proces terapeutyczny osiaga
si¢ bardzo wiele. Rodzina, a maz w szczegolnosci, musi ponosi¢ koszty
leczenia, co zwigksza prawdopodobienstwo jego wspoldzialania z terapeuta.
Czesto nawet sasiedzi partycypuja w ceremoniach. Najblizsi przyjaciele pel-
nig podobna rolg. Jezeli mezczyzna jest przeciwny organizacji ceremonii,
oficjalnie z powodow religijnych, a w rzeczywistoSci raczej z uwagi na
koszty, to staraja si¢ go przekonac i obiecuja udzial w wydatkach imprezy.
Zwykle jednak me¢zowie kapitulujg gdy tesciowa rozlosci si¢ i powie, ze duch
wezmie w posiadanie takze innych czlonkow rodziny.

Wyjasnienia wymaga takze fakt niemal wylacznego uczestnictwa kobiet
w tych obrzgdach. Wydaje sig, ze przyczyny leza tu w kulturowej dominacji
mezczyzn nad kobietami. Sytuacja, gdy kobiety sa zamknigte w domu, zajgte
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wylacznie gotowaniem i opieka nad dzieémi jest na dluzsza mete wystar-
czajaco stresujaca. Mgzczyzna jest bardziej ruchliwy, ma wigksze szans¢ na
zréznicowang aktywnosC i jezeli nawet jego obowigzki i zadania sa trudniej-
sze to rOwniez ma wigksze mozliwosci przezwyci¢zania sytuacji stresowych.
W przypadku kobiet dochodza ponadto inne klopoty, ktore sa przyczynami
tego typu chordb, takie jak: sytuacja, gdy maz bierze sobie druga zong, albo
kiedy musza dzieli¢ dom z druga kobieta, bezdzietnosé, lub klopoty we
wspdlizyciu plciowym, co zdarza si¢ czgsto z powodu zabiegu obrzezania,
jakiemu zostaly poddane w dziecinstwie.

Kulty zaar w Sudanie sa wigc glowna, cho¢ nie jedyna forma rekompen-
saty nizszej pozycji kobiet. Uczestniczac w grupie kultowe] maja one
mozliwo$¢ przelamania izolacji, szanse na spoleczng aktywno$é oraz rozryw-
ke, okazje do zabawy: tancow, $piewow i plotkowania, co oczywiscie takze
ma wlasciwosci terapeutyczne. Pomigdzy kobietami powstaja przyjaznie,
szczegOlnie migdzy tymi, ktore sa w posiadaniu tego samego ducha.
Uczestniczac w ceremonii, zwlaszcza po raz pierwszy, czuja si¢ wazne, cala
uwaga bliskich skupiona jest na nich. Maja tez mozliwo$¢ zaspokojenia
swoich materialnych potrzeb. Z okazji obrzgdow musza dosta¢ od mgza
nowa sukienk¢ i kosmetyki. Nierzadko duch moze zadac zlotej bizuterii
i innych podobnych rzeczy. Na to wszystko maz musi si¢ zgodzi¢, gdyz zona
zaspokaja tylko zyczenia swego ducha. Trudno powiedzie¢, do jakiego
stopnia kobiety wykorzystuja t¢ sytuacje, gdy chca dostaé np. nowa
sukienk¢. Faktem jest jednak, ze koszty obrz¢gdow zaar moga doprowadzi¢
meza do takich wydatkow, ze ten zrezygnuje np. z zamiaru ozenienia si¢
z druga kobieta. Moze takze osiagna¢ zmiang¢ postgpowania swojego meza
w stosunku do zony, gdyz szejch przekona go, ze to wlasnie po klotniach
z nim duch ja niepokoi. Maz wychowany w tej samej kulturze wierzy w to
i na ogo6l ustgpuje. W innym wypadku szejch moze doprowadzi¢ do
spolecznie aprobowanego rozwodu, co takze bywa dla kobiety dobrym
wyjsciem z sytuacji.

Tak wigc kulty zaar, oprocz funkcji psychoterapeutycznych sa takze
jednym z wazniejszych czynnikow zachowania rownowagi mig¢dzy plciami.
Ich wielka popularno$é w Sudanie bierze si¢ stad, ze zaspokajaja potrzeby
i rozwiazuja problemy, ktorych nie mozna rozwiaza¢ w inny sposéb. W Su-
danie jest tylko jeden szpital i jedna klinika psychiatryczna w Chartumie,
a wigc w gruncie rzeczy profesjonalne leczenie chorob psychicznych na
terenie tego olbrzymiego kraju jest nieznane. Luke¢ t¢ doskonale wypehiaja
kulty zaar. Ponadto terapia moze by¢ tylko wtedy skuteczna gdy pacjent
i terapeuta ,,mowig tym samym jgzykiem”, czyli maja ten sam obraz §wiata
albo — inaczej mowiac — zachodzi migdzy nimi zgodno$§¢ w sferze poznawczej
(Torrey 1981, s. 63—64). Psychiatra wyksztalcony w Europie niewiele miatby
do powiedzenia prostej kobiecie z Kordofanu. Znacznie skuteczniejszy od
niego jest tu szejch zaar, na ktorego sugestie jest ona podatna, gdyz wspolna
jest im wiara w przyczyny choroby.
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MACIEJ ZABEK
PSYCHOTHERAPY IN THE ZAR CULTS IN SUDAN
Summary

The article presents the principles of organization of a cult worshipping certaia spirits and
supernatural beings together with the description of the ceremonies and rituals belonging to it.

The spirits called Zar are worshipped in the organized cult of the same name in Sudan as
well as in all North-Eastern Africa. Caunsing psychic ans psychosomatic illnesses is attributed
to the Zar spirits, but, at the same time they are believed to be able to cure them in the states
of possession provoked by witch-doctors (called Zar sheikhs) during special rituals.

The author’s description concerns one ceremony witnessed by him personally in the place
Umm Keredim, the province of Kordofan, Sudan.

In the first part probable origins of the cult are considered. Then the author presents
essential elements of it and main categories of spirits which, according to native classifications
are defined as coming from different ethnic, religious and occupational groups.

Participants of the ceremonies, case studies of particular persons whose treatment was
observed by the author are presented in the next part of the study.

Concluding, the author tries to explain real psychotherapeutical function of the ritual. The
Zar rituals are focused on treatment of mental and psychosommatic illnesses. All the cases
connected with the Zar cult could have been defined as response to prolonged psychological
stress. Therefore, assuming that the therapy is efficient, it must be comparable to those
performed by psychiatrists and analysts in European culture. Hawing compared respective
elements of both psychiatric methods the author proves that in their essence they are of the
same kind.

The importance and popularity of the Zar cult in Sudan result from the fact that it fulfills
real needs solving successfully the medical problems which could not be solved in any other
way. Official European psychiatry is almost absent in Sudan as well as in other countries of
North-Eastern Africa.

Translated by Anna Kuczyriska-Skrzypek



Podobnie jak Siva-Nataradzia, czlowiek jest
owym ,,tanczqcym centrum’’ emisji ruchu a zarazem punktem odniesienia,
wobec ktorego ruch jest waloryzowany

JOLANTA KOWALSKA

TREE OF LIFE DANCE
CULTURAL UNIVERSALS IN MOTION

Biblioteka Etnografii Polskiej nr 46
Letter Quality, Warszawa 1991

Polska wersja ksiazki Jolanty Kowalskiej
zatytulowana

TANIEC DRZEWA ZYCIA.
UNIWERSALIA KULTUROWE W TANCU

ukazala si¢

w Serii Monografii Instytutu Archeologii i Etnografii PAN




