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DIONIZJUSZ CZUBALA

. O LUDOWYM LECZENIU GLINA W POLSCE
(NA PODSTAWIE BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD GARNCARZY)

Lektura dawnych zielnikéw, kalendarzy i wszelkiego rodzaju porad-
nikdéw medycznych $wiadczy, iz przez cale wieki sojusz medycyny ludo-
wej z oficjalng byl w Polsce, i nie tylko w Polsce, zjawiskiem natu-
ralnym.

Kompromitowanie lecznictwa ludowego zaczelo sie u nas w wieku
XVIII, jako rezultat przedo$wieceniowego przetomu w patrzeniu na lud,
i trwalo przez caly wiek XIX a nawet XX, Jan Lenert na przykiad
opublikowal w roku 1817 Rozprawe o morzel, w kiorej opisal chorobe,
omoéwil Srodki lecznicze | zapobiegawcze, a przy sposobnosci wy$mial
zabiegi stosowane przeciw morowi przez lud, a takze wszelkie, w mnie-
maniu ludu, zapowiedzi jego nadejscia. W tym samym czasie Augustyn
Wolf w Rozprawie o koltunie? zaatakowal przesady zwigzane z tg cho-
robg. Ignacy Fijalkowski w rozprawie — podobnie jak tamte wyroslej
z inspiracji Towarzystwa Warszawskiego Przyjaciél Nauk — zamiescil
rozdzial O zwyczajach i przesgdach zdrowiu szkodzgcych3, w ktérym
przesirzegal przed znachorami, wedrownymi olejkarzami i oszustami
oferujacymi swoje lekarskie ustugi.

Do rozprawiania sie z ludowymi praktykami i teoriami medycznymi
walnie przyczyniali sie obok lekarzy takZze nauczyciele, dzialacze o$wia-
towi 1 spoleczni. Wiele zdzialaly tez w tym zakresie wojskowe stuzby
sanitarne.

Mimo osiggniecia znacznego postepu sanitarno-higienicznego, mimo
stalego wzrostu $wiadomosei medycznej spoteczenstwa, nie udalo sie
cikwidowae ludowych uzdrawiaczy (babek wiejskich, sktadaczy koscei,
owezarzy, zielarzy i znachordow). Dzialali oni, a w wielu miejscach dzia-

1 J. Lenert, Rozprawa ¢ morze. ..  Roczniki Towarzystwa Warszawskieg?i
Przyjaciél Nauk™ 1817, 1. 11, 5. 1 - 272,
2 A, Wolf, Rorprawa o koltunie... ,Roczniki Towarzystwa Warszawskiegn

Przyjacidl Nauk” 1817, t. 10, s. 488 - 508,
3 1. Fijatkowski, Rozprawa czytana dnia 30 kwietlnia 1814 roku. ,Roczniki
Towarzystwa Warszawskiege Przyjaciél Nauk” 1820.
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taja do dzi$, nie tylko i nie tyle z braku lekarzy, nie tylko ,sila ciemnej
tradycji”’, ale — jak si¢ zdaje — przede wszystkim ze wzgledu na pewng
skutecznos$é niektorych ludowych praktyk medycznych.

W pracach etnograficznych pojecie medycyny ludowej jest w zasa-
dzie utozsamiane z pojeciem medycyny wiejskiej, wprawianej w srodo-
wisku rolnitkow. Praktyk medycznych innych zawodow po prostu nie
badano i dlatego tez, takZze i o zabiegach leczniczych stosowanych przez
garncarzy, jest w literaturze ludoznawczej zupelnie glucho®. Sy wzmian-
ki o leczeniu gling takich schorzen jak poparzenie czy uzgdlenie, ale mic
nie wskazuje na to, ze chodzi tu o zabiegi wykonywane przez garncarzy.
Oskar Kolberg pisal na przyklad, ze w Sieradzkiem , Miejsce oparzone
okladajg gling mokrg albo kartoflami $wiezo skrobanymi. Gling takze
przykladang zapobiegajg puchnieciu ciala od pszczoly ukaszonego” 3
Jan Swietek notowal, iz w Krakowskiem gline wolno rozrobiong przy-
kladajg na poparzenia® a Aleksander Saloni w Ludzie Lanicuckim po-
dawal, ze ,oparzone miejsca u malych dzieci posypuja gling uskrobang
ze starej chatupy” 7. Sporo danych o stosowaniu gliny w celach leczni-
czych zebral z réznych zrédel Henryk Biegeleisen 8 a ostatnio pisata o
tym Barbara Szychowska-Boebel 9. Podane przez wymienionych badaczy
informacje dotycza jednak lecznictwa gling na wsi.

Tymezasem wiasnie garncarze sg prawdziwymi ,specjalistami” w
leczeniu gling. Znaja oni bowiem jak mikt inny wlasciwoscei glin tlustych
i chudych, glin surowych i lansowanych, glin garncarskich i piecowek.
Wickszosé indagowanych garncarzy pamieta, jakie choroby zwierzat i
ludzi leczono gling z dobrym skutkiem, a mniej wiecej jedna trzecia
sposrdd nich do dzis stosuje gline jako lek dla ludzi 1 zwierzal.

Na medyczne praktyki garncarzy natknalem sie wilasciwie przypad-

4'W zadnej 2z majpowazniejszych polskich prac elnograficznych o garncarzach
nie trafilidmy na taki material — zobacz np. T. Seweryn, Pokucka majolike lu-
dowa, Krakéw 1929; W. Holubowicz, Garncarstwo wiejskic zachodnich terembéw
Biatorusi, Torun 1950; R. Reinfuss, Garnearstwo ludowe, Warszawa 1955; E. Frys-
Pietraszkowa, O$rodek garncarski w hgiku Ordynackim i jego wyroby mna tle
ceramiki malowanej w Polsce, Wroctaw 1973, Jedyng wzmianke o naslepuigee]
tresci: | szligleru uzywaly tez matki zamiast zasypki dla niemowlgt” znalazliem
w pracy wydanej w jezyku polskim w Czechoslowacji zob, K. Piegza, Ceramika
cieszynska, Czeski Cieszyn 1971, s. 9.

5 0. Kolberg, Dzielg wszystkie, Wroclaw-—Poznan 1967, {. 46, 5. 468.

8 J. Swigtek, Lud Nadrabski, Krakoéw 1893, s. 620.

7 A. Saloni, Lud Ea#ncucki, Materialy Antropologiczno-Archeologiczne i Etne-
graficzne, . 4, s. 268.

8 H, Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, Krakow 1928, s. 111, 335, 336, 337.

9 B. Szychowska-Boebel, Lecznictwo ludowe no Kujgwach, Torun 1972, s. 22,
57, 59, 1.



O ludowym leczeniu gling w Pelsce 183

kowo. W 1966 roku podjalem mianowicie badania nad folklorem stow-
nym garncarzy. W ciggu kilku lat spenetrowalem prawie wszystkie
czynne w kraju o$rodki garncarskie. Przeprowadzilem wywiady z 258
garncarzami. Juz w poczatkowej fazie moich badan zetknglem sie z
zupelnie mi nieznanymi praktykami medycznymi garncarzy i wprowa-
dzilem w zwigzku z tym do wezedniej opracowanego kwestionariusza
dndatkowe pylania o ten rodzaj dziatalnosSci. Zmierzaly te pytania do
ustalenia, jakie choroby i dolegliwos$ei leczyli garncarze, w jaki sposob
to robili, kto sie poddawal ich kuracji, jakie byly jej skutki, do kiedy
owe prakiyki uprawiali. Z odpowiedzi na te pytania podchodzi prezento-
wany material 19,

Garncarze leczyli wiec: 1. gling, 2. tlenkami metali, 3, wygrzewaniem
w piecu garncarskim, 4. stawianiem glinianych baniek.

Gling leczono stosujac: 1. okiady z gliny mokrej (rozrzedzonej woada,
woda z denaturatem, spirytusem rektyfikowanym, octem, kwénym mle-
biem, biatkiem z kurzego jaja, czasem z dedatikiem pajeczyny); 2. za-
sypki z gliny zuszonej lub ze zmielonych skorup wypalonych naczyn;
3. kapiele w glinie rozrzedzonej wods; 4. picie plynu wytraconego =
wodno-glinianej zawiesiny.

W jednych osrodkach uzywano do zabiegdw gling surowg, w innych
{tych jest wiekszos¢) gline, ktoéra przeszla skomplikowany proces ,upra-
wy'. Czesto stosowano ,,maczke”, ,,$lik” czy ,,slikier”.

W gling zaopatrujg sie garncarze jesienia na caly nastepny sezon.
Kopia jg z wilasnego gruntu, kopig w lasach, biorg z dostepnych publi-
cznych glinianek, doldw pocegielnianych, okazyinie z wykopéw budowla-
nych, drogowych, melioracyjnych. W niektérych okolicach dobywajy
gling z dna rzek. W jednych os$rodkach glina jest latwo dostepna, w in-
nych do wiasciwego pokiadu gliny docieraja garncarze kopige glebokie
suyby. Gling zlozony jesienia na podworzu lub w dole obok warsztatu,
aby przez zime dojrzewala (lasowala sig lub, jak niektérzy mowis, gnila),
wiosna przenoszono do sieni, aby, gdy sie odpowiednio nagrzala, przy-
stgpic do jej wlasciwej uprawy. Uprawiano jg w izbie, kiéra czesto gesto
bywala dawniej warsztatem i mieszkaniem jednoczesnie.

' O wynikach moich badan sygnalizowalem w kilku pracach: D. Czubala,
Zwyczaje, obrredy i wierzenia garncarzy polskich, ,Lud” t. 58: 1974, s. 196; Tenze,
Folklor garncarzy polskich, Katowice 1978, s. 37; Tenze (wespbl z M. Czubaling),
Anegdoty, bajki, opowiedci garncarzy, Warszawa 1980, s. 39, 156. Parostronicowy
komunikat z moich badan ukazat sie w Niemczech Zachodnich zob, D. Crzubaia,
Lehm — ein Heilmittel der Topferzunft, ,Curare” Vol. 3: 1980, s. 107 - 112.
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Najpierw kruszono, czyli razowano surowiec lopaty. Rozdrobniong
gline ubijano drewnianym mtotem (szlagq) w tak zwany pniak (stupek,
baoe, kope). Wazacy okolo dwiescie kilograméw pmiak strugat garncarz
oénikiem na cienkie wiory, usuwajac jednoczeSnie zanieczyszczenia (ko-
rzenie, kamyki, grudki marglu), a potem ponownie ubijal i znéw strugat.

Od przeznaczenia g.iny i jej rodzaju zalezalo, ile razy struganie trze-
ba bylo powtdrzyé. Na doniczki na przyklad strugano gline raz, ale na
naczynia o cienkich Sciankach nalezalo ja przestrugaé kilkakrotnie. Po
doktadnym zestruganiu pniaka przystepowano do deptania gliny. Dep-
tano ja boso. Dzieki temu wyczuwano wszelkie zanieczyszczenia, ktérych
wezesniej nie udalo sie usungé, wybierano je i odrzucano. Mezczyzna
silny deptal caly pniak na raz. Stabsi dzielili go na dwie czesci. Roz-
deptany na plaski placek pniak zwijano i deptano ponownie.

Wszystkie te czynnosci, a wiec razowanie, ubijanie gliny szlaga, stru-
ganie jej i deptanie, byly niezwykle mozolne, totez juz przed pierwszg
wojng S$wiatowg postulowano zmechanizowanie owych prac. Szkoty
garncarskie i nieco podzniejsze miedzywojenne kursy popularyzowal za-
staoienie ich odmulaniem, przecedzaniem, szlamowaniem, a dopiero po-
tem walcowaniem lub samym tyiko walcowaniem. Metody te nie weszly
do powszechnej praktyki. Wiasciwie dopiero dzisiaj, gdy wies jest zele-
ktryfikowana, mlodzj mistrzowie wprowadzajg walce o napedzie elek-
trycznym. W niektérych osrodkach stosuje sie mechaniczne mieszarki
do gliny.

Klusowanie, czyli ostatni etap uprawy gliny, po dawnemu wykonuje
sie recznie, wygniatajae gline jak ciasto’ na stolnicy. Porcje gliny na
okolo sto $rednich garnkow klusuje sie okolo dwu godzin.

Tak wyrobiong gline, dostatecznie plastyczng, uznajg garncarze za
uprawiong. I takiej glownie uzywajg do praktyk medycznych. Jeden z
garncarzy tak to uzasadnial: ,,Glina na rany musi by¢ wyrobiona, bez
margla, bo margiel ma gaz” (Kazimierz Ais z Sulejowa).

Ci, ktorzy uzywali do celow leczniczych takze gline surowy dobywa-
ng bezposrednio z doldow i szybikdéw, podkreslali, iz glina nic z kazdego
miejsca 1 nie kazdej jakosci nadaje sie do tego. Wielu garncarzy zastrze-
galo: ,,Do leczenia nie nadaje sie inna glina tylko garncarska. Il jest
kwasny i dlatego pomaga” (Andrzej Rozkocha z Rudy Kameralnej); Jan
Reczizowski z Nowego Targu, ktory wskazywal na mozliwo$¢ leczenia
wielu chordb, gdy chodzilo o leczenie ran wspominal: | Na zadrasniecia
ty.ko glna garncarska, bo ona czysta”. Inny garncarz, polecajycy giine
na odmrozenia, oparzenia, rany klute, opuchniecia, réwniez zwraca uwa-
ge, iz to ,musi by¢ blina -garncarska. Giine piecdwky mozma zaziebic,
glina garncarska nie zaziebi. Piecowka podobna jest bardziej do ziemi i
dlatego moze przeziebi¢, a garncarska ma wiecej tluszezu i wycigga go-



O ludowym leczeniu gling w Polsce 185

rgezke” (Jan Nagrodkiewicz z Jedlanki); ,to musi by¢é — informowata
inna rozméwezyni — glina zolta” (Antonina Gazdziakowa z Maniowych).

Wielu garncarzy bylo zdania, ze glina do celow leczniczych musi po-
chodzi¢ z glebokich pokladéw — ,,bo ma roézne skladniki i nie ma powie-
trza” (Genowefa Maziarka z Woii Brzosteckiej); ,,Glina goié goi, tylko
musy byé mie wierzchowna, co ludzie tarasa, tylko z gleboka gdzie nie
ma zarazkéw’ (Wiadystaw Klimkiewicz z Chrzanowa). W przestrzeganiu
przed uzywaniem ,wierzchéwki” chodzi o to, by glina byla maksymal-
nie wyjalowiona, a takg mogla by¢ ta ,z gleboka”. Lecznicze wlasciwo-
$ci gliny upatruja garncarze w tym, ze jest kwasna, ze zawiera horowg
wode, ze jest hogata w sole mirerane i inne biizej nieokreslone ale
skuteczne przeciw chorobom skiadniki.

Niezbedne w procesie produzeji naczyn glinianych byly tez tlenki
metali. Sporzgdzali z nich garncarze szkliwo czy inaczej glejte do pole-
wania (szkliwienia) naczyn. Najczedciej stosowali szkliwo oparte na tlen-
ku ofowiu. Dawniej prazono oldéw w piecu, a potem go mielono. Jesli
garncarz mogl zaopatrzy¢ sie w sklepie w tuski olowiowe, albo zdobyl
rude srebro-clowiowsy, to od razu przystesowal do ich mielenia. Prze-
mielenie rudy czy lusek olowiowych na poglazurowanie garnkdéw w ilosci
wystarczajacej do jednorazowego napelnienia pieca wymagato calodzien-
nej pracy dwu oséb. Tym sposobem garncarz otrzymywal pyl olowiowy.
Ten sam pyl olowiowy mogl kupi¢ jako tak zwana minie. Dzi$§ garnca-
rze rzadko prazg glejte dawnym sposobem. Czesciej kupuijs sproszkowa-
na minie. Proszek ten moze byé jeszeze przyprawiany i to wieloma spo-
sobami do szkliwienia na mokro lub na sucho.

W celu uzyskania kolorystycznych efektéw do olowiowego szkliwa
dodaje sie inne tlenki metali, na przyklad tlenek Zelaza, miedzi czy man-
ganu. W praktykach medycznych korzystali garncarze z tych tlenkow
melali, ktoérych uzywali w procesie produkcji garow i-dzbandéw. Leczyli
nimi liszaje, egzemy, a wiec choroby skérne, a garncarze z Pokucia na
Ukrainie, kiérzy pracujg dzié w Olawie 1 Kluezborku, takze rany i
opuchniecia.

Trzeci soosdb leczenia, to jest wygrzewanie w piecu garncarskim,
praktykowali, i do dzi$ go zalecaja, garncarze kilku znanych mi osrod-
kow, Ten rodzaj zablegdbw wykonywano w tych piecach, do ktdrych
mogl czlowiek swobodnie wejsé. Bylo to wiec mozliwe tam, gdzie istnia-
ly dostatecznie obszerne piece.

Wypalanie naczyn w piecu trwa od kilkunastu godzin do jednej doby
a nawet diuzej . W tradycyjnych piecach wypal odbywa sie w trzech
etapach. Etap plerwszy, tzw.  maly ogien”, trwal 3-10 godzin, etap
drugi, tzw.  kurzanka”, w czasie Ktorej ogien wzmacniano, 3 -5 godzin,
wreszcie elap ostatni, tzw. ,silny ogien”, trwal roéwniez 3-5 godzin.
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Jesli maczynia rozgrzaly sie do bialosci, znaczyto, ze sg juz wypalone,
wtedy garncarz piec wygaszal, palenisko zamykal i nastepowalo — trwa-
jace od kilkunastu godzin do dwu dni — studzenie maczyn. Zbyt gwal-
towne studzenie moglo powodowat szkody w garnkach.

Po wybraniu naczyn w piecu dlugo jeszcze bylo cienlo. Wiedy wias-
nie byl odpowiedni moment do wygrzewania sie w nim. Chorzy wcho-
dzili do pieca, kladli sie na piasku lub siadali na podstawce i pocili sie.

Garncerze wspominaja: ,,Jak sie wybralo gorki, to ludzie przychodzi-
i sie grzoé. Nie tak dawno jeden z Mroczkowa przychodzil i sie grzol
na reumatyzm” (Stefan Kwapisz z Redocina); ,Jak jest reumatyzm, to
sie do pieca wehodzi. Ludzie tak sie leczyli u garncarzy. To mnie po-
moglo” (Wiladyslaw Jagielski z Gostycyna); ,,Reumatycy przychodzili do
mnie. Dawalem mu kawalek gnotka, siadal w piecu i to suche powietrze
| gorgco pomagato. Bl ustepowal” (Jan Reczkowski z Nowego Targu).

W 10-ciu ofrodkach informowano o leczemiu reumatyzmu, ale leczo-
no tez w piecu zapalenie pluc i przeziebienie. Garncarze z Mlawy sto-
sowali wygrzewanie w piecu ,,na mokro”. Po wyjeciu gardéw navelniali
piec mokrym drzewem (najczgsciej olchowym lub innym lisciastym), aby
wyschlo do nastepnego wypalu. Chory wchodzil do picca i przez jakis
czas pozistawal w oparach schnacego drzewa, ktore mialy posiadac lecz-
nicze dzialanie 1.

Zapisatem wreszcie, ze garncarze produkawali gliniane banki, ktore
stawiano przeziebionym. Specjalne zas, duzych rozmiaréw banki produ-
kowano do leczenia $lepej kiszki. Stawiano je pojedynczo na brzuchu

Nie tatwo jest uporzadkowaé i poklasyfikowaé¢ choroby, jakie leczyli
1 leczg garncarze. Przy pewnych bowiem schorzeniach spotykamy sie z
duzy ilojcig okreslen, nie jestesmy jednak pewni, czy sa to torminy syno-
nimiczne. W innym wypadku mamy odwrotng tendencje — pod jedng
nazwe podciaga sie chyba zbyt duzo schorzen. Wyodrebnienie chorob
przez nas jest wigc z koniecznodei tymezasowe. Wyrazna jest poirzeba
poglebienia badan w tym kierunku i uporzadkowanie owej terminologii.

Rany leczono w 42 osrodkach. Do dzis leczy si¢ je w 18. Na ranc
przyklada sie moikry gling garncarskg bezposrednio albo przez szmatke.
W kilku miejscowosciach dodaje sie do gliny pajeczyne, biatko z jaja lub
ocet. Jozef Wos z Zalesia podaje: ,,Zamiast $rodkow dezynfekeyjuych na
okaleczenie uzywano gliny piecowki rozrobionej na biatku z jaja kurze-

go”. W Rawie Mazowieckiej, w Ilzy i Podegrodziu dolewano do gliny

1t Informowat o tym garncarz Stefan Dgbkiewicz.
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octu, Wincenty Kitowski z Hzy méwi: ,,Brato sie szliku z octem ma no-
zvk i nakladalo ma rane. Na to ceratke, zeby powietrze nie dochodzilo.
To ladnie zmicklo, materie wyciagnelo i koniec”; Eugeniusz Bargiel z
Tarnowa mbwil: , Ludzie méwia, Ze z gliny dostaje sie tezca lub zakaze-
nie. Nie! Garncarzowi nawet po skaleczeniu nie zawsze krew idzie™;
Sergiusz Chiniewicz z Sianowa informowai: ,Zauwazylem, ze jak odbije
cialo albo sic; zranie, glina szybko wygoi. Zeby nie wiadomo jaka rana,

glina wygoi”; Edward Stepien z Opoczna podkreslal: | Nie raz i nie dzie-
s:eé, robige w glinie, zaoral reke szklem czy drutem. Mimg rany robilo
sie dalej, bo nic tak nie pomagalo jak glina. Szybko wyleczyla. Ktos
zranil noge, spuchlo. Przyszedi, to bralo sie gling w szmate 1 okrecalo.
Glina znosi gorzaczke i tagodzi bol. Niejednemu przyszedlem tym sposo-
bem z pomoecy”’. Jan Nagrodkiewicz Jedlanki zapewnial: ,Zona prze-
bila sobie noge gwozdziem. Zaczerwienilo sie tak zdradliwie, wiec przy-
ktadalem jej plastry gliny garncarskiej, mokrej. T tak $licznie wyciagny-
to, ze az dziw’; ,,Garncarze wierzyl, ze glina to dobry lek, bo jak ja sam -
mialem rane, to zawsze sie wygoila od gliny” (Kazimierz Ais z Sulejo-
wa); ,.Rana mnajszybeiej sie goi w glinie przy robocie” (Rudolf Limont z
Lodzi), W glinie do dwoch, trzech dni i mam wygojone” (Wiadystaw
Klimkiewicz z Chrzanowa).

Tylko w dwoch osrodkach w Polsce informowano, ze rany leczy sig
suchy gline. Apoonia Stankiewicz z Zywca podala, ze na rany sypalo
sie suszong maczke z gliny i to rane wysuszalo. Ryszard Necel z Chmiel-
na wymienial obydwa sposoby: ,Na skaleczenia dawali oklady albo
skrzybali na proch skorupy z gara jeszcze nie wypalonego i tym posypy-
wali rane, ktora szybko sie goila”,

Oparzenia leczono w 39 osrodkach. W 25 o$rodkach przykiadano
gline mokry, mickka, dobrze wyrcebiong lub maczke. Natomiast w Kras-
ncbrodzie micszali gline z siadlym mlekiem, w Belchatowie z octem, a
w Zyweu gline suszy:i, tlukli na maezke i tg posyasywali poparzong
sikore. Garncarze z Olawy (pochodzaey z Pokucia) stosowali wode odcig-
gany z glazury, polewali nig bandaz i przykiadali na oparzeline.

Jedni podawali, iz gline rzadks albo mgczke lali wprost na oparzomne
micjsce, albo je w niej moczyli. ,Jak sie oparzytam — mdwila Aniela
Wasiota z Brzeziny — to reke kiadlam w $likier i pomagalo”; Kazimierz
Plichtewicz z Kowala powiadal: ,,Oparzenie ubrudzi sie glikiem § to jest
najlepsze”; Kazimierz Ais z Sulejowa wspominal: | Jak bylem oparzony
woda, to mnie calego oblozyi gling”; Andrzej Kasperek z Choin infor-
mowal: | Wyrobiong na mokro gline kladzie sie na oparzone miejsce”;
zas Wiadyslaw Jagielski z Gostycyna zalecal gline, ,bo gorgezke $cigea”.
Twierdzil, ze ,,od razu na oparzone kladzie sie miekks gline i szybko sie
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goi, ale do tego trzeba gliny ceramicznej, tlustej”. Tak wigc w wigkszo-
$ci odrodkow przykiada sie mokra giine, polewa maczka lub moczy. W
paru jednak miejscach podano, iz giine nalezy przyklada¢ na oparzone
miejsce przez szmatke lub papier. Jan Reczkowski z Nowego Targu
informowal, ze ,najpierw sie kiadlo kawalek materiatu a na nigo dopie-
ro kiladziono g.ine”, ten sam sposéb podaje Jézef Flajszer z Tuszyna:
,Gling przyklada sie przez szmatke, jak wyschnie, to sie namoczy albe
przykiada mowg gline”. Wojciech Blaszezyk z Podegrodzia stwierdzil:
,Najpierw papier na cialo, a na %o gling”.

Zlamania 1 zwichniecia okladali garncarze gling w 16
osrodkach. Do dzi$ prakiyvkuje sie to jeszeze w szesciu. W siedmiu osrod-
kach stosowalo sie cklady z gliny wyrobionej z woda, w pozostalych
do gliny dolewano octu. Tak stosowana glina wedlug garncarzy ,odcig-
ga”, ,odczyszecza”, ,wehlania”, ,goi”, ,leczy”’. Oto wypowiedzi: ,Kiedy
sie oblozyls gling, wszystko weszlo do tej gliny” (Jézef Gacek ze Sko-
mielnej); ,,Ztamanie, panie, reki, nogi, nie ma lekarza, to przyklada sie
gline. Glina odcigga i oczyszeza cialo czlowieka. Jak dodatnio nie, to
ujemnie absolutnie nie dziala” (Antoni Sudakiewicz z Sulechowa); ,Na
zwichniecie dawaé¢ gline z octem, z octem goi” (Rudolf Limont z Lodzi).
Jozef Wos§ z Zalesia wskazuje jeszcze na inng funkcje gliny. Wadlug
niego mianowicie zastepowala ona gips (,.glina — moéwil — sluzyla za
gips”).

Opuchnieciaiobrzeki leczono w 44 oSrodkach. Do dzi§ leczy
sie w 21 o$rodkach. Oklady z gliny dobrze wyrobionej z woda stosowa-
no w 17 ofrodkach, oklady z maczki w 7 o$rodkach, oklady gliny z oc-
tem w 19 oérodkach (w jednym z o$rodkéw ocet modgt byé zastgpiony
denaturatem Iub czystym spirytusem). W jednym o$rodku leczono woda
Z minii,

Spuchniecia i obrzeki rozumie sie tu szeroko, a wicc nie tylko na
konczynach. Wojciech Blaszezyk mowil o opuchnieciu dziasel: |, Zab jak
spuch, to sie okladalo gling z octem, mnie pomoglo”; Wiadyslaw Sara-
czewski z liomzy mowil: | Jaka by nie byla opuchlina, zejdzie, gdy
2 tyzki cctu z gling zmieszaé i przylozye”; Najbardziej wyczersujyea in-
strukcje zabiegu podal Tomasz Stasierski z Ostrzeszowa: ,Gline przykia-
da sie mna obrzeki ndg i rak. Niemieckie siostry w szpitalu tez stosowa-
ty gline. Na obrzek ndg sam duzo stosowalem u siebie albo robilem to
innym. Kladlem gine o temperaturze pokojowej z domieszka denatura-
tu, albo octu, a jesli kogos bylo staé, to spirytusu czystego. Obrzekj mo-
g4 by¢ ma szyi i plecach. Na obrzeki na szyi i plecach nie nalezy przy-
klada¢ gliny bezposrednio na cialo, ale trzeba polozyc¢ gline na plétno
i przez pldino przykladaé, bo glina to mineral”.

Wigkszosé majstrow stosowala gline bezposrednio na cialo, bandazu-
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jac je z wierzchu, w pojedynczych wypadkach gling owijano najpierw
w szmatke, a nastepnie jg dopiero przykladano.

W jednym oérodku — jak juz wspominaliSmy — w Olawie garn-
carz Michal Napp podal, iz na opuchniete cialo stosuje sig¢ nie gling, ale
wode z minii: Podaje on nastepujacy przepis jej otrzymywanla: ,,Pol kilo-
grama minii rozmiesza¢ w wodzie; Zalat poét litra wody. Postol trzy,
czlery dni, minia osigdzie, a wodg sie zlewa i bandaze moczy i tym przy-
klada jak moga spuchnie, na oparzenia, na reumatyzm czy co”.

W 18 osrodkach leczono gling zaognienie, ognik, ogien, go-
raczke (w 8 do dzi§). Nazwy te s3 prawie synonimami opuchlizny, od
ktorej jednak nazywany tymi terminami stan chorobowy odrdznia sig
podwyiszong temperatura spuchnigtego ciala. Jest to wiec jakby ,,0pu-
ch.izna z goraczky”.

Owo zaognienie leczono okladamij z mokrej gliny, ktora zdaniem garn-
carzy wWplywa na obnizenie temperatury. I tak; Ryszard Janczar z Fir-
leja mowil: ,Glina $cigga gorgezke”; Jerzy Witek z Urzedowa informo-
wal: ,,Glina, mdwio, ze to ogin wyciago”; Marianna Serwecinska z Wie-
ruszowa podata: , Na gorgezke pldino, na to grubo giiny i szybko sie go-
ito”.

Wszedzie stosowano gline zimng, jedynie Andrzej Rozkocha z Rudy
Kameramej radzil na bo.gce, opuchniete gardlo oklady z gliny pod-
grzanej.

Wrzdd, odbiodor, zbidr, bolok, czyrak, opdr, ropien
leczony w 10 asrodkach. Do dzi§ leczg te dolegliwase w 6. W 8 odrod-
kach przykladano mokrg gline lub magezke, a w dwoch gline z octem.
Franciszek Kwiatkowski z Laskarzewa moiwil: , Jak palec czlowiekowi
odbira, to do.eje do gliny winnego octu. Wioze do szmatki i taki wore-
czek sie przyklada na palec”; Bronistaw Grajewski ze Szczucina podal,
ze u nich ,,do dzi§ uzywa sie g.ine na wrzod, z octem albo tylko czystg
wodg rozrobiong”; Franciszek Liabanowicz z Trzebiatowa, leczacy do dzi$
szlikiem, podkreslal, ze ,szlyk sie przyklada pare razy na dzien, bo wy-
sycha” Pawel Witek z Urzedowa informowal: ,,Giina jest dobra na réz-
ne rzeczy. Jak sig ma opbr, to g.ine przykladaé i wyciggnie”.

B3le konezyn, strzykanie, rwanie czy inne bdle wewnetrzne
leczono w 10 osrodkach okladami z gliny. Do dzi$ praktyka ta utrzymuje
sie w 6 osrodkach.

Na 10 osrodkdéw w trzech leczono maczky, a w jednym gling z oc-
tem. Koficzyny zanurzano na kilkanascie minut w maczce, albo tez gline
owijano w szmalg j przykladano na bolgce miejsce. W jednym tylko
wypadku stosowano gline cieply. Jozef Wos z Zalesia mdéwi: , W razie
bSlu wewnetrznegs podgrzewano tlusty giine, zwana piecéwka, rozmie-
szano z octem i obkladano ludzi”.
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Odbicia, uderzenia, stluczenia leczono w 27 osrodkach,
w tym do dzi§ w 15. W 20 przykladano gline rozrobiong wodg, w 6 za-
prawiong octem, a w 1 wymieszang z kwasnym mlekiem.

Kilku garncarzy pochodzgcych z Poludniowej Polski podawalo, ze
glina bardzo skutecznie leczyla §wierzb. Jan Reczkowski pochodzgcy
z Rzeszowskiego, a zamieszkaly w Nowym Targu, mowil: ,,Glina to je-
jedyne lekarstwo na swierzb. Ludzie jprzychodzili do mnie. Rozmgcilem
motyks gline z wodg | tym sie polewalo. I to pomagato u ludzi i u zwie-
rzat, $win, krow, koni”; Henryk Stadnicki z Pulanek podobnie z prze-
konaniem mawil o leczeniu swierzbu: ,,Miedzy palcam; kiladii gling, a na
rano juz nie bylo Swierzbu”.

W 8 os$rodkach garncarskich informowano o przykiadaniu mokrej gli-
ny na miejsce uzadlone przez pszczole lub ose. Mialo to lagodzic bdl
i likwidowaé obrzek.

W Ostrzeszowie zetknglem sie ze stosowaniem kgpieli z gliny na do-
legliwoscei sercowe i ogodlng niedyspozycje organizmu. Tomasz Stasierski,
kafiarz, posiadajacy odpowiednie do kgpieli wanny, tak opisuje swoje
praktyki: , Bratem tez osobiscie duzo kapie.i glinianych. W mojej siarej
kaflarni sa trzy baseny, plytkie na jedng lopate. W tych basenach ko-
palo sie bruzde, odpowiednio do figury czlowieka ma podltora sztycha
gleboko ... Kiladlem sie w tg bruzde, a kto$, kto mnie obslugiwal, zasy-
pywal mnie calego. Tylko oczy, nos i rece byly na wierzchu. Kiadli mi
deske przed oczy i czytalem sobie. Dwie do trzech godzin {rwala kapiel.
Najpierw zaczelo mi sie robi¢ goraco, mimo ze nie bylo stonca. Nie od-
raczafem kapieli w czas niepogody. Wychodzge z gliny cialo bylo czer-
wone. Dlugo sie przedtem leczylem i nic nie pomagato. Zdecydowalem
sig na te kgpiele, bo juz mie bylo innego wyjscia. Chorowalem duzo.
Doiegalo mi serce, przewoéd pokarmowy i ociezatost. Zdecydowalem sie
na te kgpiele z rozpaczy. Chcialem ratowaé zdrowie. Nie sadzilem, ze
tak pomoze, a jednak pomoglo i to w niediugim czasie”.

Takze w jednym tyiko osrodku zanotowalem swoisty sposob lecze-
nia pluc, dolegliwodci nerek i zolgdka. Informacje o tym podat Kazi-
mierz Ais z Su.ejowa: A te wode z gliny to uzywali tez na bodle zolad-
ka, nerek czy na wewnetrzng gorgezke, bo to bdle u.agodnialo i mialo
sciggac goraczke. A ta woda to byla wyrabiana tak: giine wyrobili z wo-
dg na rzadko. Pozniej ta glina usiadia na spodzie, a woda z gliny pozo-
stala na wierzchu. Brali te wode z glinki i dolewali do herbaty, albo za-
zywali jak zwykle krople. To mialo goi¢ wewnetirzne choroby: nerek, zo-
tgdka, pluca — dawniej mowili suchoty”.

W 3 osrodkach leczono choroby skérne — liszaje i egzemy.
Uzywano do tego tlenkéw metad, suchej giiny albo g.ny mokrej. Ilie-
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ronim Muszynski z Sieradza mowil o leczeniu w ich osrodku chordb
skornych dwoma sposobamj — suchg giing lub tlenkami metall uzywa-
nymi do polewy. ,Jedna pani — wspominal — dostala egzemy, dose
diugo jej lekarze wyleczyé mie mogli. Przyszta do mmnie. Po glinie jej
szybko zgingto. Od Serwacinskiego z tiaska wiem, ze gosé miat hszaj i
diugo go leczyli. Przyszedt do garncarzy i garncarz g0 wyleczyl. Dal mu
tlenek olowiu i chyba ten tlenck mieszal ze siarkg. Ten go$¢ chcial go
calowat po rekach. Kuzyn Serwacinskiego tez u nas sobie wyleczyl liszaj
glejtg”.

Na odparzenia u dzieci stosowano w 3 osrodkach zasypke z su-
chej gliny, oklad z mokreej gliny przykladano na miejsca ukaszone
przez zmije w 4 osrodkach, przez wsciekiego psa w 2 osrodkach, na od-
mrozenie w 1 osrodku, takiz oklad robiono na roze w 2 osrodkach oraz
na $lepy kiszke w 2 osrodkach i zakazenie krwi w 1 osrodku; wygrze-
waniem w piecu leczono zapalenie ptuc w 1 osrodku. Specjalne do-
nice do przemywania oczu u chorych na jaglic g stosowano w1 oérod-
ku, o ugniataniu brzucha wypalonym garnkiem chorym na obnizenie Zo-
tgdka mowiono w 2 osrodkach.

Wielu garncarzy informowato bardzo ogélnie o skutecznosci gliny na
bble wewnetrzne, rwanie i gorgezke. Jakie jednak konkretne dolegliwosci
pod tymi okre$leniamj mieli na mysli, trudno wyrazi¢. Inni jeszcze gio-
sili przekonanie, iz glina jest dobra na kazda chorobe.

,Garncarze i owcarze to by jak czarowniki; ludzie do nich szli. Gli-
ne uzywali do wszystkiego, znaczy do kazdej choroby, bo glina dlugo
schnie. Jak by pan sam wypraktykowal, to by pan wiedzial, ze glina to
tez lek” (Kazimierz Ais z Sulejowa). Niektorzy mowig po prostu: ,,Glina
to pierwsze lekarstwo” (Danuta Faratowska z Plocka).

Jak wynika z wywiaddéw, leczenia gling podejmowali sig¢ prawie
wszyscy garncarze. Rozwoj kultury i odwiaty spowodowal, iz na prze-
strzeni kilku ostatnich dziesiecioleci medycyna mnaukowa w znacznym
stopniu wyparta prakiyki garncarzy, wyraznie wplywajac na zmniej-
szenle sie ich klienteli. W waskim kregu — rodzina, znajomi — glina
jest nadal czesto stosowanym Srodkiem leczniczym. Spoza tego kregu
trafiajy do garncarzy ludzie obcy, dla ktéorych medycyna oficjalna nie
ma juz lekéw i ktdrzy w lecznictwie ludowym szukaja swojej ostatniej
deski ratunku. Kilku garncarzy zapewnialo o skutecznym wyleczeniu
,Wiecznego ropienia”, egzemy, reumatyzmu.

W zwigzku z tym, ze te wspoiczesne praktyki i sukcesy garncarzy
nie sg zjawiskamj odosobnionymi — notowaliSmy je wielokrotnie i w
wielu regionach kraju — zjawisko leczenia gling trzeba traktowac jako
nadal zywe, ale tez wymagajace dalszych gruntowniejszych badan, kté-
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rym nie sprosta folklorysta. Nazewnictwo chorédb, receptury, technika
zabiegdw, siklad chemiczny glin i inne jeszeze zagadnienia oczekujg na
zainteresowanie sie nimi specjalistow.

Znakomity autor Kultury lulowej Stowian pisat kiedy$, iZ przez wie-
ki cale trwal ciggle dobdr lekéw, a zwyciezaly te, ktére szczegdlnie sil-
nie dzialaly na wycbraznie, te, ktdre najsiniej kojarzyly sie z dang
choroby i wreszeie leki ,,istotnie skuteczne” 12, Do tych ostatnich nalezy
z pewnddciy poczeiwa glina, ktdrej walory lecznicze sprawdzaty w co-
dziernym dodwiadczoniu cate pokolemia, Ten empiryczny charakter le-
czenla gling przez garncarzy jest uderzajagcy.

Nie spotykamy w tych praktykach — charakterystycznego dla medy-
cyny ludowej w ogéle — splotu elementéw racjonalnych z irracjonal-
nymi. Nie ma mowy o chorobach ,zadanych” przez czarownice czy de-
mony, nie ma miwy o wspomaganiu gliny zakleciami czy zamawianiami
choroby. Leczy sie to, co powstalo z powodu uderzenia, zranienia, prze-
ziebienia, uzadlenia przez pszczote, ugryzienia przez wscicklego psa czy
zmije. Tak jak racjonalne sa chocoby, tak tez i racjonalna jest cata kura-
cja, ograniczajgca sie do technicznych zabiegdéw medycznych, nie korzy-
stajacych z zadnych praktyk magicznych 13,

WYKAZ CYTOWANYCH INFORMATOROW

1. Als Kazimierz ur. {(okoloy 1802 Sulejéw woj. Piotrkéw Trybunalski, artysta
ludowy, rzezbiarz, byly garncarz., Wywiad przeprowadzil Dionizjusz Czubala
w 1967 roku — w dalszej czescl wykazu nazwisko zbieracza pomijam, gdyz
jest nim w kazdym przypadku autor nieniejszej pracy.
Bar~iel Eugeniusz ur, 1935 Tarndéw, byly garncarz. Wywiad 1966 rok.
3. Blaszczyk Wojciech ur 1913 Podegrodzie woj. Nowy Sgcz, garncarz. Wywiad
1970 rok.
Chiniewicz Sergiusz ur. 1920 Stoupce ZSRR, zamieszkaly Siandéw woj. Koszalin.
Wywiad 1970 rok.
Dabkiewicz Stefan ur. 1917 Mlawa, garncarz. Wywiad 1969 rok.
Faratowska Danutfa ur. 1837 Plock, cbrka garncarza. Wywiad 1968 rok.
Flajszer Jézef ur. 1909 Tuszyn. woj. LodZ, garncarz. Wywiad 1968 rok.
Gacek Jozef ur. 1920 Skomielna Biala woj. Nowy Sgcz, garncarz. Wywiad
1370 rok.
Gardziakowa Antonina ur. 1902 Maniowy woj. Nowy Sacz, coérka garncarza.
Wywiad 1970 rok.
10. Grajewski Bronistaw ur. 1913 Budki Zelechowskie woj. Warszawskie, garncarz.
Wywiad 1268 rok.
11. Iwanuszke Stanislaw wur. 1910 Potylicz ZSRR, zamieszkaly Brzeg, garncarz.
Wywiad 1970 rok.
12 K, Moszyhski, Kultura ludowq® Stowien, t. 1, cz. 1, Warszawa 1967, s.
217,
13 Poming’em calkowicie w niniejszym artykule leczenie zwierralt przez garrca-
rzy. Jest to dosé obszerne zagadnienie i odkladam je do oddzielnege omdwienia

N

>

0o

el



12

13.
14.

13,
16.
117.
18.

30.
31

32

33
34,

35.
36.

O ludowym leczenivu gling w Polsce 193

Jagielski Wiadyslaw nr 1812 Gostycyn woj. Bydgoszez, garncarz. Wywiad
1972 rok.

Janczar Ryszard ur. 1818 Firle] woj. Lublin, gamcarz. Wywiad 1971 rok.
Kasperek Andrzej ur. 1900 Chojny woj. Sieradz, garncarz. Wywiad 1972 tok.
Kitowski Wincenty ur. 1893 Ilza woj. Radom, garncarz. Wywiad 1970 rok.
Klimkiewicz Wiladyslaw ur. 1921 Chrzandéw, garncarz. Wywiad 1970 rok.
Kwapisz Stefam ur. 1926 Redcein woj. Kielce, garncarz. Wywiad 1869 rok.
Kwiatkowski Franciszek ur. 1920 Laskarzew woj. Warszawskie, garncarz. Wy-
wiad 1972 rok.

Limon{ Rudolf ur. 1916 Irkuck ZSRR, zamieszkaly L6dZ, garncarz. Wywiad
1971 rok.

fabanowicz Franciszek wur. 1897 Kopyczyce ZSRR, zamieszkaly Trzebiatow
woj. Szczeein, garncarz. Wywiad 1970 rok.

. Maziarka Genowefa ur. 1924 Wola Brzostecka woj. Tarndéw, Zona garncarza.

Wywiad 1970 rok.
Mroziak Jan ur. 1919 Sieradz, garncarz. Wywiad 1969 rok.

. Muszyaski Hieronim ur. 1917 Sieradz, garncarz. Wywiad 1969 rok.
4. Nagrodkiewicz Jan ur. 1903 Jedlanka woj, Radom, garncarz. Wywiad 1971

rok.
Napp Michal ur. 1918 Kuty ZSRR, zamieszkaly Olawa woj. Wroclaw, garncarz.
Wywiad 1970 rok.

. Necel Ryszard ur. 1940 Chmielno woj. Gdansk, garncarz, Wywiad 1970 rok.

Plichtowicz Kazimierz ur. 1923 Kowal woj. Wloclawek, garncarz. Wywiad
1970 rok.

Reczkowski Jan ur. 1909 Gogoléw, zamieszkaly Nowy Targ, garncarz Wywiad
1870 rok. ’

. Rozkocha Andrze] ur. 1895 Ruda Kameralna woj. Tarndéw, garncarz. Wywiad

1970 rok.

Saraczewski Wiladystaw ur. 1924 Fomia, garncarz. Wywiad 1972 rok.
Sokotowski Roman ur. 1902 Mrzygiéw woj. Krosno., garmcarz., Wywiad 1970
rok.

Stadnicki Henryk ur. 1888 Pulavnki woj. Rzeszéw, garncarz. Wywiad 1970
TOK.

Stankiewicz Jadwiga ur. 1920 Zywiec, cbrka garncarza. Wywiad 1870 rok.
Stasierski Tomasz ur. 18989 Ostrzeszéw woj. Kalisz, kaflarz, Wywiad 1872
rok.

Stepien Edward ur. 1918 Opoczno, kaflarz. Wywiad 1967 rok.

Sudakiewicz Antoni ur. 1906 Iwieniec ZSRR, zamieszkaly Sulechéw woj.
Zielona Géra, garncarz. Wywiad 1970 rok.

Szostak Franciszek wr. 1911 Wolomin woj. Warszawskie, garncarz. Wywiad
1971 rok.

Wanarski Hieronim ur. 1908 Pawibéw, zamieszkaly Grzybno woj. Gdansk, garn-
carz. Wywiad 1970 rok.

Wasiota Aniela ur. 1910 Brzeziny woj. Skierniewice, cérka garncarza. Wy-
wiad 1971 rok.

. Witek Jerzy ur. 1899 Urzeddbw woj. Lublin, garncarz. Wywiad 1970 rok.

Witek Pawet ur. 1801, Urzeddéw woj. Lublin, garncarz. Wywiad 1966 rok.

Wos Jozef ur, 1922 Zalesie woj. Rzeszow, garncarz. Wywiad 1870 rok.
Wyrebek Zygmuni ur. 1919 Chodéw woj. Siedlce, garncarz. Wywiad 1969
rok.

fud, t. LXVIII
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SEOWNIK WYRAZOW ZAWODOWYCH I GWAROWYCH

baba — zobacz pniak
glazurowanie -— pokrywanie naczyn roztworem wody, glinki i tlenkébw metiali
dla nadania im potysku

- glejta (niem. Glétte — gladkosé, polysk) zwigzek chemiczny, tlenek olowiany

koloru zolto-czerwonego lub zétego stosowany do produkcji szkla, farb, glazu-
rowania naczyn

i1 — skala osadowa drobnoziarnista, skiadajgca sie glownie z mineraléw ila-
stych, u garncarzy: glina o szaroniebieskiej barwie

klusowanie - reczne wygniatanie z gliny pecherzykoéw powietrza

maczka — woda w naczyniu stawianym obok kregu, stuzaca do zwilzania rak
przy toczeniu naczyh

odracza¢ — tu odkladaé, zaniechaé

- minia — {fac, minium — cynober) tlenek olowiawo-olowiowy
- mocka — zob. maczka

pniak — glina po zrazowaniu uformowana w bryle

polewa — cienka warstwa delikatnej glinki, kitoérag pokrywa sie naczynie z
gliny w gorszym gatunku 1 maluje na niej lub zlobi wzér
razowanie — siekanie, rozdrabnianie gliny, czyli wstegpna faza jej obrobki

stupek — zob. pniak

szkliwienie — zob. glazurowanie

szlaga — rodzaj drewnianego miotka do ubijania gliny

szlik {niem. Schilick) il; u garncarzy: rzadka glina powstajaca podczas toczenia
naczyn, kiérej nadmiar odrzuca garncarz do maczki

slikier — zob. szlik

tarasi¢ — deptaé

uprawa gliny — uzdatnianie gliny przeznaczonej do produkcji naczyn (razowa-
nie, struganie, deptanie, klusowanie)

DIONIZJUSZ CZUBALA

ON A CLAY FOLK TREATMENT IN POLAND

{(Summary)

Investigating oral folklore of Polish potters, the author came across an intere-

sting phenomenon of folk medicine, i.e. a clay and protoxide treatmeni performed
by poiters. Thus, he had included additional guestions to his questionnaire, which
helped him to find out what kinds of desease and indisposition were cured by
potters and who undertook such freatment and also how long it had been
practiced.

It turned out that potiers had ireated dozens of desease applying ciay, pro-

toxide and cupping; they had treated, among others, cut wounds, abrasions, ulcers,
fractures, sprains, scalds and burns, frost-bites, lichens and so on.

The following treatment had been performed: cataplasms of wet clay mixed
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with methylated or rectified spirit, viniger, sour milk, egg whites or cowebs,
grind clay powder and bath in clay.

In the past almost all potiers performed some sort of medical treatment.
Some time ago potter’s practices have been replaced by scientific medieal services,
but within a family or among close friends potters still perform their clay ireat-
ment, which is of an empirical character; it lacks, so typical for folk medicine,
mixed rational and magical elements.



