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Od redakc;ji

Po kilkuletniej przerwie ukazuje sie kolejny tom ,,Prac i Materiatéw Et-
nograficznych”. Godny podkreslenia jest fakt, ze redakcja serii w nowym
sktadzie rozpoczyna swoja dziatalno$¢ wydaniem opracowania opartego
na zbiorach Adama Fischera, znajdujacych sie¢ w Archiwum Naukowym
Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego. Tom XXXVII ,,PIME”, ktéry od-
dajemy do rak Czytelnikéw, autorstwa Moniki Kujawskiej, Lukasza L.ucza-
ja, Joanny Sosnowskiej oraz Piotra Klepackiego — Rosliny w wierzeniach
i zwyczajach ludowych. Stownik Adama Fischera — jest proba odtworzenia
opracowanych przez Fischera polskich materialéw do pierwszej czesci
Stownika wierzen i zwyczajow stowiariskich, uzupelnionych o brakuja-
ce hasla przygotowane przez wspomniany wyzej zesp6t autoréw, przy
wspétudziale, na pierwszym etapie prac, Joanny Typek.

Adam Fischer to czltowiek instytucja, ktory trzydziesci trzy lata swo-
jego zycia poswiecilt Polskiemu Towarzystwu Ludoznawczemu. Jego za-
stugi naukowe i organizacyjne sg nie do przecenienia. Byl miedzy inny-
mi pierwszym redaktorem naczelnym serii ,,Prace Etnograficzne”, ktéra
zostala powolana przez niego do zycia w 1934 roku we Lwowie. W jej ra-
mach przed II wojng $wiatowg ukazalo sie pie¢ tomoéw. Wszystkie doty-
czyly tematyki 6wczesnych ziem wschodnich Polski (Lemkowszczyzny,
Bojkowszczyzny, Huculszczyzny). Reaktywowano ja w 1947 roku w Lubli-
nie i zmieniono nazwe na ,,Prace i Materialy Etnograficzne”. Kolejnymi
redaktorami naczelnymi byli: J6zef Gajek, Edward Pietraszek, Andrzej



Brencz. Wiele tez toméw wyszlo pod redakcjg Kazimiery Zawistowicz
-Adamskiej. Jest to najstarsza z serii wydawanych przez Polskie Towa-
rzystwo Ludoznawcze.

Malgorzata Michalska
redaktor naczelna serii ,,PIME”



Wprowadzenie

Okoliczno$ci powstawania
Stownika slowiariskich wierzen i zwyczajow ludowych

Adam Robert Fischer (1889 -1943) to posta¢ zastuzona dla polskiej et-
nologii i folklorystyki. Urodzit si¢ w Przemyslu, w rodzinie szlacheckiej
pochodzacej ze Szwajcarii. Studiowal filologie romanska w Uniwersyte-
cie Jana Kazimierza we Lwowie. Z ta uczelnia zwiazal sie na reszte zycia.
W 1924 roku zostal profesorem nadzwyczajnym tego uniwersytetu. Powie-
rzono mu woéwczas kierowanie nowo utworzonym Zakladem Etnologii.
W 1934 roku Fischer zostal dziekanem Wydzialu Humanistycznego UJK.
Oproécz nielicznych not biograficznych poswieconych Adamowi Fische-
rowi (Armon 2007; Gajek 1946; Simonides 1997; Suchecka 2001) o zna-
czacym jego wkladzie w rozwdj etnologii i folklorystyki §wiadcza liczne
artykuly, rozprawy i monografie. Réwnie wazne sa zastugi i dzialalno$¢
Adama Fischera dla Towarzystwa Ludoznawczego, co podkreslajg sto-
wa Jana Czekanowskiego: ,,Towarzystwo Ludoznawcze - to byt Fischer
i tylko Fischer” (Czekanowski 1946: 53), jego trzydziestotrzyletnia pra-
ca na stanowisku redaktora ,,Ludu” sprawila zas, ze czasopismo to osig-
gneto nowoczesny europejski poziom (Jasiewicz, Rieszetow 2003: 32).
Przez cate swoje zycie Fischer poglebial i jednocze$nie propagowal wie-
dze folklorystyczna i etnologiczna, uczestniczac w wielu konferencjach
i zjazdach, a takze udzielajac si¢ w towarzystwach naukowych, kotach
i komisjach oraz wyglaszajac odczyty przez radio (Armon 2007: 79).

Uzupemienie wszechstronnej dziatalnosci oraz naukowego rozmachu
Adama Fischera przynosi kwerenda zasobéw archiwalnych Polskiego

Okoliczno$ci powstania Stownika
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Towarzystwa Ludoznawczego. Jego spuscizna to miedzy innymi bogaty
ksiegozbioér oraz archiwalia, na ktére skladaja sie rekopisy prac przy-
gotowywanych przez autora, ankiety, materialy z wykladéw oraz kore-
spondencja. Zbiory, obecnie nalezace do Polskiego Towarzystwa Ludo-
znawczego, zostaly przetransportowane ze Lwowa tuz po wojnie przez
rodzine niezyjacego juz wowczas profesora Uniwersytetu Jana Kazimie-
rza (Suchecka 2001: 72).

Wspomniane archiwalia obejmuja zbiér okolo 6000 kart, zawiera-
jacych materialy do napisania pierwszej czesci Stownika stowianskich
wierzen i zwyczajow ludowych. Jest to najprawdopodobniej najwiek-
sza kolekcja nieopublikowanych materialow Fischera, a jednoczesnie
najbardziej kompletny zbi6r informacji z zakresu botaniki ludowej do
napisania opracowan blisko 250 gatunkéw roslin uzywanych w kul-
turze ludowej ziem II Rzeczpospolitej. Pomyst na napisanie Stownika
zrodzil si¢ na I Zjezdzie Filologéw Stowianskich w Pradze, ktory odby-
wal sie od 6 do13 pazdziernika 1929 roku. Na Zjazd przybyto 600 oséb,
w tym 50 reprezentantéw z Polski (Richter 1929: 265; Golabek 1929:
793; Rudnicki 1930: 750). Wymiernym efektem tego Zjazdu miatly by¢
dalsze wspélne przedsigwziecia uczonych zajmujacych sie tematyka
stowianska. Podjeto kilka rezolucji, z ktorych jedna dotyczylta wlasnie
opracowania i wydania Stownika stowiariskich wierzen i zwyczajow ludo-
wych (Handworterbuch des slawischen Volksglaubens und Volksbrauchs).
Pomystodawca byl slawista dr Edward Schneeweis z Pragi. Do reali-
zacji tego przedsiewziecia powolano komitet, w sklad ktérego weszli
Christo Vakarelski z Sofii?, Veselin Cajkanovi¢ z Belgradu, Karel Chotek
z Pragi, Adam Fischer ze Lwowa oraz Dymitr Konstantynowicz Zelenin
z Leningradu. Zadaniem komitetu bylo zebranie materialéw z terendw,
z ktérych pochodzili jego czlonkowie, opracowanie ich i przygotowanie
do druku w postaci zbiorowego dziela. Edward Schneeweis zapewnil
czlonk6éw komitetu, ze firma Walter de Gruyter w Berlinie chce wydaé
dzielo ,,0 obfitosci 200 arkuszy druku” (Richter 1929: 268). Zwrocono
sie takze z prosba do ,wszystkich slowianiskich Akademij Nauk i Sto-
wianskich towarzystw etnograficznych, aby poparly w kazdym kierunku

1. W kwestionariuszu Fischera, ktory ukazal si¢ w ,,Ludzie” w tym samym roku, zamiast
Christa Vakarelskiego pojawia si¢ Stanistaw Romanski, jako reprezentant z Bulgarii
(Fischer 1929: 240). Inne Zrédta wskazuja jednak na Vakarelskiego.

Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych
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prace przygotowawcze do tego wielkiego i waznego przedsiewziecia. Do
tych prac wstepnych koniecznych nalezy przede wszystkiem zalozenie
archiwow wierzen ludowych wszystkich narodéw stowianskich. Stad
zjazd, uznajac doniostosé archiwéow podan ludowych (tj. prozy, poezji,
gier, lecznictwa, zabobonow i zwyczajow), wyraza zyczenie, aby insty-
tucje etnograficzne w poszczegoélnych panstwach (przede wszystkiem
muzea) postaraly sie o ich zatozenie. Archiwa takie powinny systema-
tycznie gromadzié Zrodla historyczne i teksty tradycji ustnej, o ile to
mozliwe przy pomocy kartografii. Archiwa krajow stowianskich majg
uzgodni¢ swoja prace a wybrani pracownicy zorganizujg sie¢ w centrale”
(Richter 1929: 269).

Ostatecznie wspolne dzielo nie zostalo ukoniczone i pracy w zamie-
rzonym ksztalcie nie wydano. Nie wiemy, jak wygladalo opracowywa-
nie materialéw do Stownika w innych krajach. Adam Fischer rozpoczat
starania o zebranie mozliwie aktualnego materialu z terenu calej Pol-
ski od ogloszenia kwestionariusza Rosliny w wierzeniach i zwyczajach
ludu polskiego w ,,Ludzie” (1929: 240-247). W swojej odezwie wyja-
$nial, Ze najcenniejsze bedg informacje zebrane bezposrednio w tere-
nie, ale pod uwage bral réwniez wcze$niej niepublikowane ludoznawcze
zapiski rekopiSmiennicze lub notatki zawarte w prasie prowincjo-
nalnej (Fischer 1929: 240). Fischer wyszczegolnil siedem zagadnien,
woko6l ktorych mialy skupié sie badania terenowe z zakresu ludowe;j
botanilki:

Nazwy ludowe roslin i ewentualnie ich ludowe uzasadnienie.
Praktyczne zastosowanie roslin w zyciu codziennym ludu, a mia-
nowicie jako: a) pozywienie, b) materialy budowlane, c) suro-
wiec do wyrobu odziezy i tkanin, d) $srodek farbiarski, ) srodki
lecznicze lub trucizny.

Ziota majace moc czarodziejska, a wiec np. wzbudzajace milos¢,
obdarzajace niezwykla sila, pozwalajace wznosi¢ sie¢ w powie-
trze lub stawa¢ si¢ niewidzialnym.

Rosliny majace symboliczne znaczenie w obrzedach ludowych,
np. przy weselu lub pogrzebie, przy chodzeniu z maikiem itd.
Rosliny jako motywy zdobnicze w sztuce ludowej, np. na do-
mach, sprzetach domowych, garnkach, odziezy, haftach, wyci-
nankach, pisankach itd.

Okoliczno$ci powstania Stownika
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Zabawki wyrabiane z ro$lin, np. kogutki, piszczalki, batogi
i czapki z sitowia, sikawki i pukawki z bzu, korale z jarzebiny,
wiatraczki ze stomy itd.

Rosliny w opowiesciach i piesniach ludowych (Fischer1929: 240).

W artykule pod tymi zagadnieniami Fischer umiescit liste 260 nazw po-
spolitych roslin wraz z odpowiadajacymi im nazwami tacinskimi (niekt6-
re na poziomie rodzaju, inne okreslone do poziomu gatunku) oraz kilka
kategorii og6lnych, na przyktad drzewa, jarzyny, rosliny lecznicze. Byla to
lista ro$lin ,,szczegolnie ciekawych dla polskiego ludoznawcy” (Fischer
1029: 241), przygotowana jako podpowiedz dla badaczy terenowych. Na
koncu tej listy Fischer zapewnial jednak, ze ,,dlugi ten spis bynajmnie;j
nie wyczerpuje calego materiatu, jaki tu wchodzi w rachube, i dlatego
pozadane sa réwniez zapiski dotyczace roslin w spisie powyzszym nie-
wymienionych” (Fischer 1929: 247). Ponadto autor kwestionariusza pro-
sil, by informacje zapisywac jak najdokladniej wraz z podaniem miejsca,
z ktorego one pochodzily, oraz imieniem i nazwiskiem osoby, ktora ich
udzielita. Material miat by¢ przesylany na rece redakcji w mieszczacym
sie przy ulicy Marszalkowskiej 1 Instytucie Etnologicznym Uniwersyte-
tu Jana Kazimierza we Lwowie, przy czym Fischer nie podatl, kto oprécz
niego wchodzil w sklad komitetu redakcyjnego. Identyczny kwestiona-
riusz zostal odbity w drukarni L. Wisniewskiego we Lwowie i rozestany
pomocnikom terenowym prof. Fischera.

W archiwum PTL nie zachowaly sie Zadne notatki zwiazane ze zbie-
raniem materialow do Stownika. Mozemy sie jedynie domysla¢ sie, ze
materialy terenowe byly nadsytane w wolniejszym tempie i z mniejszej
liczby miejscowosci, niz zakladal autor kwestionariusza. Stownika nie
udalo si¢ napisa¢ w rok. Badania terenowe prowadzone byly najprawdo-
podobniej do 1935 roku. Swiadcza o tym kolejne apele publikowane przez
Fischera, jak rowniez daty na kartach (fiszkach) i w korespondencji ze
wspotpracownikami terenowymi (np. Sebastianem Flizakiem, Archiwum
PTL, sygn. 543, tabela 1a). W 1930 roku Fischer powtorzyt prosbe o groma-
dzenie i nadsylanie materiatéw do Stownika w ,,Orlim Locie” i ,,Naszych
Drogach” (Fischer 1930a: 85-86; Fischer 1930b: 101-102). Kwestiona-
riusz z 1930 roku zawiera te same pytania i kwestie, co ten opublikowa-
nyw ,,Ludzie”. Fischer nie zamieScit w nim jednak listy gatunkéw roslin.
W krétkim artykule w,,Orlim Locie” w1934 roku skarzy! sie na staby odzew

Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych
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na ogloszony przez niego kwestionariusz. Jednoczesnie chwalil pie¢ Kot
Krajoznawczych?, ktore przystaly swoje materialy. Z informacji zawartych
na fiszkach wiemy, ze w sumie bylo ich osiem (tabela 1b, s. 28). W tym
samym artykule Fischer przypomnial zarys idei Sfownika, jednoczesnie
podat liste zagadnien w zmienionej kolejnosci i w nieco innym ksztalcie:

wazne sg wszelkie wiadomosci dotyczace roslin wwierzeniach i zwy-
czajach ludu polskiego, a wiec: 1) zastosowanie roslin w lecznictwie

ludowym, 2) uzywanie roslin do czaréw i w ogole wszelkie praktyki

magiczne, 3) stosowanie roslin do barwienia, np. welny lub pisanek,
4) wyrabianie zabawek dziecinnych z roslin, 5) uzywanie roslin dziko

rosnacych jako pozywienia, 6) opowiadania o roslinach, 7) ludowe

nazwy ro$lin (Fischer 1934: 66).

Nie wiemy, co wplyneto na czesciowa zmiane kierunku badawczego
w obrebie botaniki ludowej. Mozemy jedynie przypuszczaé, ze Fischer
pragnal uzyskaé mozliwie pelny obraz niektérych kategorii uzytkowych
(np. lecznictwa), a rownocze$nie mogt cheie¢ poglebic wiedze w obrebie
kategorii, ktore zostaly stabo rozpoznane w nadestanym materiale (np.
zabawki dzieciece, Srodki do farbowania, dzikie rosliny jadalne). Sa to je-
dynie nasze domysty. O problemach organizacyjnych tego przedsiewzie-
cia dowiadujemy sie z korespondencji z Instytutem Baltyckim w Toruniu.
W liscie skierowanym do prof. Fischera z 6 listopada 1931 roku czytamy:

W zwiazku z Zyczeniem zbierania materialéw, tyczacych sie roslin
w wierzeniach i zwyczajach ludu polskiego, donosze uprzejmie, ze
dopiero obecnie wyjasnila sie wlasciwa przyczyna nierozwiniecia
tej akcji na terenie Pomorza. Na podstawie dawnej korespondencji
wynika, ze Instytut Baltycki wyrazil gotowos$¢ zajecia sie tg akcja,
proszac jednak Pana Profesora o przystanie kilkudziesieciu odno-
$nych kwestionariuszy celem rozestania ich do naszych korespon-
dent6éw na terenie. Pro$ba ta jednak nie zostala uwzgledniona i kwe-
stjonariusz6w nie otrzymaliSmy, wobec czego i sama akcja utkneta

2. Kola Krajoznawcze - organizacje mlodziezowe dzialajace w okresie miedzywojennym
pod patronatem Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego (PTK). Ich spuscizne po IT wojnie
przejeto Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawceze (PTTK). Znaczna cze$é archiwa-
li6w PTK splonela podczas wojny.

Okoliczno$ci powstania Stownika
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w martwym punkcie. (...) jesteSmy gotowi w razie dalszej aktual-
nosci tej sprawy zajac sie nia, ale w takim razie ponawiamy nasza,
dawna prosbe przystania odpowiedniej liczby kwestjonarjuszéw,
gdyz nie jesteSmy w stanie zajac¢ sie sporzadzaniem i przepisywa-
niem nadestanego nam jednego egzemplarza kwestionariusza (Ar-
chiwum PTL, sygn. 505).

W ostatniej odezwie z 1934 roku Fischer po raz pierwszy, przynajmnie;j
na tfamach czasopism, wspomnial o potrzebie zbierania materiatu ziel-
nikowego, tj. zasuszonych okazéw roslin, ktore korespondowalyby z na-
zwami i opisem zastosowania poszczegdlnych etnotakson6w®.

Byloby oczywiscie rzecza bardzo pozadana, aby zebrane materialy
Koto utozyto w postaci zielnika, przyczem przy kazdym okazie winny
by¢ zapisane wszystkie wierzenia zwigzane z ta roslina, oczywiscie
tylko te zebrane bezposrednio w terenie, a w zadnym wypadku takie,
ktére pochodzilyby z innych jakich$ zrodet pisanych czy drukowa-
nych. O ileby jednak z jakichkolwiek powod 6w zatoZenie takiego ziel-
nika bylo niemozliwe, nalezy poprzesta¢ na wlozeniu okazu rosliny
izapisanych o niej wierzen ludowych do zwyklej koperty, wzglednie
nawet z ¢wiartki papieru z zapisanemi szczegétami mozna taka ko-
perte stworzy¢. Forma ta szczegoélnie jest wskazana przy zbieraniu
materjatu, gdyz utrudnia pomieszanie zapisek z odpowiedniemi oka-
zami. Dlatego tez na jednej ¢wiartce powinna by¢ zapisana tylko jedna
roslina. Przy okreslaniu roslin wystarczy podanie ich nazwy ludowe;j.
Nazwa naukowa bywa okreslana we Lwowie przez specjalistéw bo-
tanikow. W zwiazku z tem nalezy nadeslta¢ caly okaz tej rosliny, nie
tylko lis¢ lub kwiat (...). Nadestany materiat po fachowem zbada-
niu i oznaczeniu przez botanikéw zostanie kazdemu Kotu zwréco-
ny, a materjaly istotnie warto$ciowe zostana wyréznione nagrodami
pienieznymi zaleznie od ich wartosci naukowej (Fischer 1934: 66)*.

3. Etnotakson - ludowa nazwa klasy roslin lub zwierzat, odpowiadajaca najczesciej rodza-
jowi lub gatunkowi w taksonomii biologiczne;j.

4. Jest prawdopodobne, ze Jozef Gajek, przygotowujac kwestionariusz nr 2 i 4 do Polskiego
Atlasu Etnograficznego, kierowal si¢ wlasnie tymi zaleceniami Fischera, gdyz w obydwu
kwestionariuszach Gajka znajduja sie specjalnie wydzielone miejsca, w ktére nalezalo za-
laczac zasuszony okaz zielnikowy (zob. Luczaj 2008a).

Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych
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1. Fragment listu Sebastiana Flizaka do Adama Fischera 6 lutego 1935 roku
(Archiwum PTL, sygn. 543). Cigg dalszy na kolejnej roxktadéwce
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2. Przyktadowa karta zawierajgca informacje, e dany takson zostat
oznaczony botanicznie przez dr. Jozefa Madalskiego z Instytutu Botaniki
Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie (informacja na pieczqtce)

3. Prayktadowa karta zawierajgca informacje zapisang w gwarze rusiriskiej



Z dostepnej w Archiwum PTL korespondencji ze wspétpracownikami
terenowymi Fischera jedynie dr Sebastian Flizak, gromadzacy informa-
cje o roslinach w pow. Limanowa i Sanok, okreslit dokladng liczbe ga-
tunkow, ktore zebral i wystal badz zamierzat wysta¢ do Lwowa (ryc. 1).

Wiekszos¢ fiszek zawiera informacje o tym, ze dany takson zostal ozna-
czony botanicznie (Archiwum PTL, sygn. 103 -112) (ryc. 2). Adnotacji tego
typu nie ma przy materiatach pochodzacych z pow. Bochnia, z okolic
Zyweca i w ogéle z wiekszosci woj. krakowskiego, jak réwniez z zachod-
niej Polski, tj. Slaska, okolic Bydgoszczy i Czarnkowa w woj. poznari-
skim. Natomiast materialy pochodzace z pow. Sanok, Limanowa, calej
Galicji Wschodniej, czyli dzisiejszej zachodniej Ukrainy, oraz z terenéw
dzisiejszej Litwy i Polski péinocno-wschodniej (pow. Suwatki) musiaty
zawiera¢ dodatkowo zielniki, gdyz na fiszkach z tych terenéw jest dopi-
sek ,,botanicznie oznaczono w Instytucie Botaniki UJK”, czasem podane
jest rowniez nazwisko botanika, ktory okreslal dany takson - dr. Jozefa
Madalskiego. Wyjatkiem byly materialy zbierane przez Aniele Chmie-
linska we wsi Swieryz w pow. Lowicz, woj. warszawskim - okazy, ktére
im towarzyszyly, oznaczal dr Roman Kobendza z Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Warszawskiego®.

Wedlug naszych ustalen, badania terenowe prowadzono w 15 woje-
wodztwach, 47 powiatach, 88 konkretnych miejscowosciach i 118 loka-
lizacjach ogotem (ryc. 4). Najwiecej informacji pochodzi z woj. krakow-
skiego - 1424 wymienien (dalej nazywanych rekordami bazy danych®),
nastepnie z woj. lwowskiego (326 rekord6w) i z woj. wilenskiego (143 re-
kordy). Najliczniejsze doniesienia w kwestii uzytkowania roslin pochodza

s. Nie udalo si¢ odnalez¢ materialéw zielnikowych gromadzonych przez wspo6lpracowni-
kow Fischera. W Archiwum Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego nie ma zadnych zasu-
szonych roslin pochodzacych z materialéw Fischera. Szukalismy ich w Zielniku Ogrodu
Botanicznego UW w Warszawie, nie zachowal si¢ tam nawet najmniejszy zapis na temat
tego, ze zielniki nadsylano dr. Kobendzie do identyfikacji botanicznej. Podobnie zadne
zielniki nie zachowaly sie w Muzeum w Lowiczu, mimo iz na fiszkach Anieli Chmielinskiej,
tworczyni Muzeum Ziemi Lowickiej, taka informacja widnieje. Szukali$my zielnikow we
Lwowie. W Instytucie Botaniki Uniwersytetu Lwowskiego znajdue sie¢ zielnik dr J6zefa Ma-
dalskiego, ale nie udalo nam si¢ na tym etapie ustali¢, czy zawiera on réwniez materialy
z badan Adama Fischera (dr Madalski oznaczat prébki zielnikowe nadsylane wraz z kwe-
stionariuszami przez wspotpracownikow Fischera).

6. W stworzonej przez nas na podstawie materialéw pochodzacych z badan terenowych
do Stownika bazie danych jeden rekord definiujemy jako gatunek botaniczny [g], ktorego
czes$é (rosliny) [c] byta stosowana w celu [s] w miejscowosci [m].

Okoliczno$ci powstania Stownika
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z pow. Bochnia wwoj. krakowskim, a doltadnie z miejscowosci: Buczkow,
Dziewin, Niepotomice i Tarnawa. Ich ocena merytoryczna wskazuje, ze
jedynie potwierdzaja one do$¢ dobrze udokumentowane w literaturze
zastosowania, nie wnoszac nowych tresci do korpusu wiedzy etnobota-
nicznej. Naszym zdaniem, najciekawsze z etnobotanicznego i etnolin-
gwistycznego punktu widzenia sg materialy pochodzace z terenéw dzi-
siejszej zachodniej Ukrainy (6wczesne woj. lwowskie, stanistawowskie,
tarnopolskie i wolynskie) oraz z teren6w dzisiejszej zachodniej Litwy
i Bialorusi oraz woj. bialostockiego — zasadniczo z terytorium p6inocno
-wschodniego IT Rzeczypospolitej. Nie wszystkie informacje udato nam
sie przyporzadkowa¢ do okreslonych wojewodztw, powiatéw i miejsco-
wosci; pojawiajg sie takze, choé rzadko, informacje o uzyciu danego ga-
tunku w calym panstwie, regionie lub krainie historycznej, np. dawne
Krolestwo, Litwa, okolice zadniestrzanskie, Podole, Prusy Wschodnie,
Ukraina.

Pod wzgledem etnicznym badania prowadzone byly gtéwnie wsréd
ludnosci polskiej. Swiadcza o tym zaréwno nazwy ludowe roslin, jak
i tres¢ informacji zapisana niejednokrotnie w gwarze, ale na ogét pol-
skiej. Wskazuja na to réwniez powiaty i miejscowosci, w ktérych pro-
wadzono badania. Jedynie w woj. lwowskim, stanistawowskim, tarno-
polskim i wolynskim cze¢s¢ badanej ludnosci stanowili Rusini/Ukrairicy.
Sposrdod nich wyrézniong z nazwy grupa s Huculi. Badania w tej spo-
tecznosci prowadzono na potoninach huculskich (od Smitenego do Tar-
nyci i od Kamenca do Rageski) oraz we wsi Hryniawa w pow. Kos6w, woj.
stanistawowskim (ryc. 4). Wedlug naszych ustalen, udziat nazw rusin-
skich/ukrainskich we wspomnianych wojewédztwach Galicji Wschod-
niej wynosit blisko 40% (Kujawska, Luczaj, Typek 2015). Na czesci fi-
szek, zwlaszcza z regionéw zréznicowanych etnicznie, mozna znalez¢
adnotacje, jakiej grupy mieszkancow dotyczy informacja (Polacy, Rusini,
Zydzi).

Wspélpracownikami prof. Fischera w terenie byli zar6wno badacze
niezalezni (blisko 30 0s6b), jak i osoby dziatajace w Kotach Krajoznaw-
czych (tabela 1a, 1b). Niektorych znamy jedynie z nazwiska, o innych wie-
my wiecej dzieki temu, Ze byly to osoby, ktére zapisaty si¢ w historii pol-
skiej etnologii i folldlorystyki, np. Aniela Chmielinska, Sebastian Flizak,
Seweryn Udziela. Materialy zebrane przez wymienionych badaczy maja
duza warto$¢ etnograficzng i etnobotaniczng. Fiszki Flizaka zawieraja
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nazwy ludowe, czesto bardzo oryginalne, doktadny zapis zastosowania

ro$lin i wiarygodne nazwy botaniczne. Badacz ten réwniez skrupulatnie

zapisywal imiona i nazwiska swoich informatoréw. Pracowal we wsiach

pow. Limanowa (Lostéwka, Mszana Dolna, Podobin) oraz Sanok (Biata

Gora, Dabrowka Polska, Plowce, Zaryte), w sumie z przynajmniej 12 0so-
bami. W podobnym stylu pracowatl Kalistrat Dobrjanski w pow. Sambor
(woj. Iwowskie), jego informatoré6w réwniez znamy z imienia i nazwi-
ska’. Aniela Chmielinska oparla zas swoje informacje etnobotaniczne ze

wsi Swieryz na wiedzy jednej kluczowej informatorki — Datkowe;j - jest

to jednak niezwykle cenny zbiér etnograficzny, czesto dotyczacy rzad-
ko uzywanych gatunkéw z bardzo dokladnym zapisem nazw ludowych

(Archiwum PTL, sygn. 356). Natomiast Seweryn Udziela nie wymieniat
swoich informatoréw z imienia i nazwiska, ale jego notatki odznaczaja
sie bardzo precyzyjnym wskazaniem miejscowosci, z ktérych pochodzity
informacje.

Wsrod wspotpracownikéw Fischera byli zar6wno wytrawni etnogra-
fowie, jak r6wniez uczniowie gimnazjalni, ktérzy pierwsze doswiadcze-
nie terenowe nabywali prawdopodobnie dopiero w trakcie zbierania
materiatéw do Stownika. W tym konteks$cie warto wspomnieé uczen-
nice Panstwowego Gimnazjum Zenskiego w Krakowie, ktore whaczyly
sie w badania na bardzo wczesnym etapie — na wszystkich ich fiszkach
widnieje rok 1929. Réwniez uczniowie gimnazjum z Bochni dzialaja-
cy w Kole Krajoznawczym zbierali materialy w tym powiecie. Angazo-
wanie mlodziezy gimnazjalnej w przedsiewziecia etnograficzne przez
polskich uczonych w okresie miedzywojennym bylo zjawiskiem dosé
powszechnym?®. Réwniez Kazimierz Moszynski i Seweryn Udziela pozy-
skiwali wspétpracownikéw terenowych droga odezw i kwestionariuszy
publikowanych w turystycznych czasopismach mlodziezowych, ,,Orlim
Locie” czy ,,Naszych Drogach”. Jeden ze wspo6lpracownikow terenowych
wspominanych uczonych, Jozef Ligeza, dawal na tamach ,,Orlego Lotu”

7. Badacz ten opracowal nastepnie, na podstawie zebranego materiatu terenowego, arty-
kut do ,,Ludu”, w ktérym skupit si¢ na znachorstwie. (Dobrjanski 1934: 117-126 oraz ma-
nuskrypt tego artykutu: Archiwum PTL, sygn. 258).

s. Swiadcza o tym liczne doniesienia uczniéw publikowane w organie K6t Krajoznaw-
czych - czasopismie ,,Orli Lot”. Przed II wojna §wiatowg w podobnym trybie — rozpro-
szonych w terenie badaczy hobbystéw (czasem bardzo doswiadczonych) nadsylajacych
materialy specjalistom - pracowali takze botanicy, zoologowie i inni. Dzi$ ta idea odzywa
w ruchu nauki obywatelskiej.
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poczatkujacym etnografom praktyczne wskazéwki na podstawie wia-
snego doswiadczenia, ktére zdobyl w trakcie prowadzenia badan tere-
nowych ze wspomnianymi mistrzami. Pisal miedzy innymi:

Zaczniemy od tego, ze posiadamy juz informatora, patrzy on na nas
troche nieufnym wzrokiem i oczekuje zapytan z pewnym lekkiem
zaniepokojeniem czy podejrzliwoscia. Ot6z tu na samym wstepie
lezy jedno z najwazniejszych zadan pytajacego: powinien on o§mielié
pytang osobe lub, méwiac inaczej, stworzy¢ miedzy nia a sobg mily
stosunek przyjacielskiej pogawedki opartej na wzajemnym zaufaniu.
Najlatwiej osiagna¢ to mozna, wyjasniajac od razu pytanej osobie,
o co nam chodzi. Z naciskiem podkresli¢ przytem nalezy zanikanie
dawnej wiedzy, dawnych, a tak pieknych zwyczajéw, obojetnosé mto-
dych itp., za$ rozpytujemy, aby cho¢ czes¢ tego wszystkiego, co ginie,
wedlug odpowiedzi dawanych przez starych ludzi, opisaé i potom-
nym zachowag (...). Pytan, pod zadnym pozorem, nie wolno zada-
wa¢ tonem ostrych i oschlych indagacji sagdowych czy policyjnych.
Wprost przeciwnie — pozwo6lmy informatorowi dosé swobodnie sie
rozgada¢ i pilnowaé tylko, by nie zbaczal zanadto od interesujacych
nas tematéw i bacznie nastuchujac, czy nie powie czego$ dla nas
waznego. W zadnym wypadku nie §miejemy sie z rzeczy powaznie
przezen opowiadanych, Smiech bowiem niepotrzebny zrazitby go;
wies$niak zamknalby sie w sobie i przestal nam odpowiadaé. Dobrze
jest w czasie pytania pochwali¢ odpowiadajacego (oczywiscie jesli
na to zasluguje), poczestowac go papierosem, choc¢by sie samemu
nie palilo itp. (...). Jesli informator jest nieodpowiedni, tzn. ma zlg
pamieé, bardzo niewyrazna wymowe, odnosi sie do nas zdecydo-
wanie niechetnie itp., nalezy postarac sie o innego (Ligeza 1931: 91).

Ten cytat wskazuje, ze badania terenowe prowadzone przez czlonkéw
Kot Krajoznawczych musialy mie¢ zdecydowanie charakter jakoscio-
wy — szukano jednego lub kilku tzw. wykwalifikowanych informatoréw
i bazujac na ich wypowiedziach, rekonstruowano lokalna wiedze. Z opisu
Ligezy wynika posrednio, ze starano sie pozyskiwa¢ informatorow glow-
nie wrod mezczyzn. Dzis$ nie sposéb oprzeé sie¢ wrazeniu mocnego wy-
dzwieku paternalistycznego, jaki niesie z sobg cytowany instruktaz. Na
kartach archiwalnych zachowaly sie nieliczne i fragmentaryczne opisy
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Tabela 1a. Wspélpracownicy terenowi Adama Fischera w latach 1929-1935

Nazwisko badacza Wojewodztwo Powiat Miejscowosé
Laguna® cala Polska

Bandrowski D. Iwowskie Sambor Dublany
Chmieliniska Aniela* warszawskie Lowicz Swieryz
Czarkowska Bronistawa stanistawowskie Kolomyja Sopow
Dobrjanski K.* Iwowskie Sambor Sozan
Dobrjanski K.* Iwowskie Sambor Stary Sambor
Fischerowa A.* Malopolska® Cieszan6w Freifeld

Flizak Sebastian® krakowskie Limanowa Mszana Dolna
Flizak Sebastian® krakowskie Limanowa Podobin
Flizak Sebastian® krakowskie Nowy Targ Zaryte

Flizak Sebastian® Iwowskie Sanok Biata Gora
Flizak Sebastian® Iwowskie Sanok Dabréwka Polska
Flizak Sebastian® Iwowskie Sanok Plowce

Galas krakowskie Bochnia Bytomsko
Galas krakowskie Bochnia Leksandrowa
Galas krakowskie Bochnia Lubomierz
Galas krakowskie Bochnia Rozdziele Dolne
Galas krakowskie Bochnia Siedlec
Harasymowicz R. stanistawowskie Koséw Hryniawa
Jaworczak” Iwowskie Nisko Bieliny
Kaplon6éwna® lubelskie Zamos§é Sitaniec
Kedzielawa krakowskie Zywiec Lekowice
Koczorowska Zofia bialostockie Suwatki Giby
Koczorowska Zofia wileniskie Oszmiana Narbutowszczyzna
Kowalczyk warszawskie Plock okolice Plocka
Kutrzebianka A.* krakowskie Makoéw Zawoja
Lancucka M.* krakowskie Zywiec Izdebnik

Lega pomorskie Swieck Matociechowo
Lega Prusy Wschodnie Sztum Mirany
Medwid O. stanistawowskie Stryj Stawsko
Melnyk Stefan stanistawowskie Stryj Bratkowice
Melnyk Stefan stanistawowskie Zydaczow Antonéwka




Nazwisko badacza Wojewodztwo Powiat Miejscowosé

Perls H. nowogrédzkie Oszmiana Antyczkowo
Perls H. wileniskie Oszmiana Grygielany

Perls H. wilenskie Oszmiana Olany

Perls H. wilenskie Oszmiana Polany
Rymanéwna Z.° Iwowskie Kolbuszowa Ranizéow
Sosenkéwna Daria tarnopolskie Brzezany Koniuchy
Szkocka M.* krakowskie Nowy Targ Jurg6éw na Spiszu
Tabor W. stanistawowskie Koséw Hryniawa
Udziela Seweryn krakowskie

Wasilkowski Eustachy wolyniskie Zdoltbunéw Ostrég
Wawrzeniecki lubelskie Lublin Jezyce
Wodzinska D.? lubelskie Krzczonéw kolonia ,,Folwark”

1. Materialy rekopi$mienne Ossolineum nr 4439.
2. Informatorka tej badaczki zawsze byla ta sama osoba — pani Datkowa.

3. Informatorzy tego badacza sa wymienieni z nazwiska.

4. Kierownik szkoly we Freifeldzie.

s. Informacja zapisana na fiszkach.

6. Informatorzy tego badacza sa wymienieni z imienia i nazwiska.

7. Nazwisko to zawsze jest poprzedzone okresleniem ,,informator”.

8. Uczennica Panistwowego Gimnazjum Zenskiego w Krakowie w 1929 roku.

9. Uczennica gimnazjum ss. Urszulanek, ktorej materialy zawsze pochodzily od Stanistawy Syrwalowe;j.
10. Uczennica klasy VIB Panstwowego Gimnazjum Zenskiego im. Marii Konopnickiej w Zamosciu.



pracy terenowej sporzadzone przez wspétpracownikéw Fischera. Na przy-
klad Sebastian Flizak w jednym z listéw do lwowskiego profesora pisal:

Zbieranie roslin teraz w p6zZnej jesieni jest juz trudniejsze. Nazbiera-
lem trzydziesci kilka roslin. Moze jeszcze co$ dostane i wysle razem.
Obiecane mam takze w Podobinie, ale musze po to jechaé. Zbiera-
nie material6w etnograficznych nie jest sprawa tak prosta i tatwa,
jak sie naprzod wydaje. Trzeba posiasc¢ sztuke wydobywania z ludzi
wiadomosci. Trzeba je nastepnie sprawdzié u innych, bo nieraz in-
formacja jest bledna (Sanok 10.11.1934, Archiwum PTL, sygn. 543).

Nie wiemy, jakie byly wytyczne zwiazane z doborem informatoréw oraz

jaka byla metoda prowadzenia wywiadu. Przypuszczamy, ze byly to wy-
wiady swobodne z jednym lub maksymalnie kilkoma osobami w danej

miejscowosci. Nie posiadamy réwniez informacji, wedtug jakiego klucza

wspétpracownicy Fischera wybierali miejscowosci. Prawdopodobnie ry-
gor badawczy, jaki reprezentowali, byl bardzo rézny. Swiadcza o tym in-
formacje zawarte na kartach archiwalnych. Jest bardzo prawdopodobne,
ze rezultat zalezal od ,,talentu etnograficznego” i od doswiadczenia oraz

dociekliwosci poszczegdlnych badaczy.

Maszynopis Fischera

Materialy uzyskane w oparciu o kwestionariusz Fischera zostaly spisa-
ne na blisko 1500 kartach. Ze wspdlczesnego etnobotanicznego punk-
tu widzenia prezentuja one bogaty material, ktory mogltby postuzy¢ do
napisania przynajmniej kilku rozpraw naukowych, ogtoszonych na 1a-
mach czasopism o zasiegu miedzynarodowym i polskim, jesli zostalby
poddany analizie poréwnawczej oraz pod katem zawartoSci domen se-
mantycznych. Jednak Fischer obawial si¢, ze material ten nie byt wy-
starczajacy do napisania pierwszej czesci Stownika stowiariskich wierzeri
i zwyczajéow ludowych poswieconej roslinom w kulturze ludowej. Dlatego
najprawdopodobniej jeszcze w trakcie zbierania materialéw w terenie
zdecydowal si¢ na wzbogacenie tych informacji wypisami z zielnikow
renesansowych, dziewietnastowiecznych i jemu wspétczesnych prac et-
nograficznych, prac jezykoznawczych, historycznych i przyrodniczych.
Fischer nie zawahal si¢ nawet siegna¢ po wspomnienia i pamietniki.

Maszynopis Fischera
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Korzystal ze wszystkiego, co moglto zawiera¢ informacje o ludowych
wierzeniach o roslinach oraz sposobach ich uzywania przez ludnos¢
wsi IT Rzeczypospolitej (Bibliografia do Stownika, Archiwum PTL, sygn.
355)". Dzigki tym wypisom z literatury liczba fiszek urosta do przeszto
6000. Wypelnianie tych kart bylo dzielem wielu oséb - §wiadcza o tym
rézne charaktery pisma. Na przyklad wszystkie karty zawierajace wypi-
sy z ksiazki Juliana Talki-Hryncewicza (1893) maja ten sam charakter
pisma, podobnie wypisy z ,,Ludu”, ,Wisly”, ,,Ludu Stowianiskiego” czy
»Zarania Slaskiego”. Prawdopodobnie rézne osoby, by¢ moze studenci
z Instytutu Etnologicznego UJK, byly zaangazowane w poszukiwanie in-
formacji o roslinach w rozmaitych Zrédtach, a nastepnie w przepisywa-
nie ich na karty. Fiszki sg pogrupowane wedtug liter alfabetu i odpowia-
daja polskim nazwom pospolitym roslin (z rzadka nazwom ludowym).

Fischer przygotowal w jezyku niemieckim 145 opracowan roslin w po-
staci hasel stownikowych - od litery ,,A” do litery ,,K” - i wyslal je do prof.
Schneeweisa do Pragi®. Musialo to nastapi¢ tuz przed II wojna, ktéra
przerwala prace nad Stownikiem. Fischer nie wiedzial, jaki los spotkat
jego maszynopis, gdyz z przyczyn dla nas niewiadomych nie mial kon-
taktu z prof. Schneeweisem i redakcja w Pradze. Swiadczy o tym kore-
spondencja z prof. Dymitrem Konstantynowiczem Zeleninem z Lenin-
gradu (Jasiewicz, Rieszetow 2003). W liscie skierowanym do Zelenina
z 20 grudnia 1940 roku Fischer zapytuje miedzy innymi o Stownik:

Obaj jestesmy wspolpracownikami wydawnictwa pod redakcja Prof.
E. Schneeweisa pt. Handworterbuch des slawischen Volksglaubens und
Volksbrauchs. Kolega mial opracowac tam dzial wschodniostowianski,
ja polski. Czy Kolega postal juz caly skrypt redakcji do Pragi, czy ta
rzecz sie drukuje? Ja bowiem postatem material do litery K (wierze-
nia lecznicze zwiazane z roslinami itd.), ale potem wybuchta wojna
i stracitem kontakt z redakcja, tak ze nie wiem, czy to wydawnictwo

istnieje, czy zawieszone ad pacem (Jasiewicz, Rieszetow 2003: 40).

W odpowiedzi Zelenin napisal 28 grudnia 1940 roku:

1. Krytyczne omoéwienie bibliografii do Stownika znajduje sie na koncu Wprowadzenia.

2. Wiréd tych haset jest jedno spod litery ,,M” — mandragora, ale wszystkie dotychczasowe
opracowania wspominaja o maszynopisie niemieckojezycznym od litery ,,A” do ,,K” (Ja-
siewicz, Riesztow 2003; Typek, Kujawska 2014).

Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych
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Tabela 1b. Kota Krajoznawcze wspoélpracujace z Adamem Fischerem w latach 1929 -1935

Wojewddztwo  Powiat MiejscowoS§é Nazwa Kotla Krajoznawczego
krakowskie Bochnia Bochnia Koto Krajoznawcze Gimnazjum w Bochni
krakowskie Makoéw Zawoja Paristwowe Zenskie Gimnazjum w Krakowie®
krakowskie Zywiec Adamki Koto Krajoznawcze im. Kopernika w Zywcu®
krakowskie Zywiec Koczuréw Koto Krajoznawcze im. Kopernika w Zywcu®
krakowskie Zywiec okolice Zywca Koto Krajoznawcze im. Kopernika w Zywcu*
krakowskie Zywiec Pewel Slemienska Koto Krajoznawcze im. Kopernika w Zywcu®
krakowskie Zywiec Pewel Wielka Koto Krajoznawcze im. Kopernika w Zywcu*
krakowskie Zywiec Zywiec Zenskie Koto Krajoznawcze w Zywcu
lubelskie Zamo§¢ Sitaniec Kolo Krajoznawcze Gmin w ZamoS§ciu®
Iwowskie Bébrka Skielniki Kolo Krajoznawcze Powiatu i Gminy

im. Krélowej Jadwigi we Lwowie”
Iwowskie Lwoéw Sokolniki Koto Krajoznawcze Powiatu i Gminy

im. Kr6lowej Jadwigi we Lwowie’
Iwowskie Tarnobrzeg Greb6ow Kolo Krajoznawcze Powiatu

i Gminy w Tarnobrzegu
poznanskie Bydgoszcz okolice Bydgoszczy Koto Krajoznawcze w Bydgoszczy
poznanskie Czarnkéw Czarnkéw i okolice Koto Krajoznawcze w Czarnkowie

1. Tu bez podania nazwiska badacza.

2. Materialy zebrane przez Wincenta Stolklose.
3. Materialy zebrane przez Adama Adamka.

4. Materialy zebrane przez Jana Urbanca.

5. Materialy zebrane przez Karola Ponikwie.

6. Materialy z adnotacja ,,zapis Kaptonéwna”.
7

. Materialy z adnotacja ,,Zielnik lecznictwa ludowego przez Zofie¢ Koczorowska”.



Artykuly o roslinach dla doktora E. Schneeweisa w Pradze dawno
juz w calosci postalem. Wéwczas to E. Schneeweis skarzyt sie, ze za-
trzymuje go w pracy brak artykuléw na temat niektoérych Stowian
Zachodnich; obecnie od dawna nie mam stamtad wiadomosci (Ja-
siewicz, Rieszetow 2003: 41).

Zbigniew Jasiewicz i Aleksander Rieszetow zapewniaja jednak, ze w bi-
bliografii Zelenina nie ma ani jednej pozycji zwiazanej ze Stownikiem
(Jasiewicz, Rieszetow 2003: 40). W Archiwum PTL znajduje si¢ niepelna
kopia maszynopisu niemieckojezycznego przygotowanego przez Adama
Fischera od litery ,,B” do litery ,,K”, w sumie 116 hasel roslin (Archiwum
PTL, sygn. 74). Hasla ulozone sa wedtug nazw w jezyku niemieckim. Za-
tem na pierwszych kartach mamy przedstawione kolejno: Beifif, Biber-
nelle, Bilsenkraut, czyli rosliny znane w jezyku polskim jako: bylica piotun,
biedrzeniec mniejszy, lulek czarny (Typek, Kujawska 2014).

Dzieki wspoétpracy z Janem Chodejovskym z Instytutu Masaryka w Pra-
dze w 2015 roku udato nam sie dotrze¢ do maszynopisu niemieckiego,
ktory zostal tam postany przez Fischera. Czes¢ hasel zostata przygotowa-
naw formie manuskryptu. W archiwum Instytutu Masaryka zachowat sie
réwniez maszynopis w jezyku polskim, od litery ,,A” do ,,K”. Odnalezienie
polskiego maszynopisu bylo dla nas bardzo duzym zaskoczeniem - w ar-
tykulach biograficznych, notatkach ani w korespondencji Fischera nie
zachowala sie informacja o jego istnieniu®. Maszynopis polski nosi §la-
dy korekty wprowadzonej recznie - tatwo rozpoznaé charakterystyczne
pismo Adama Fischera. Zaczyna sie od hasta anyz, koniczy na 2arnowcu
miotlastym —w sumie to 149 hasel. Zatem maszynopis polski jest bardziej
kompletny od maszynopisu niemieckojezycznego (145 hasel), cho¢ nie
zawiera wszystkich opracowan roslin, ktére znajduja sie¢ w maszynopi-
sie niemieckim. W maszynopisie polskojezycznym jest pewna rozbiez-
no$¢ miedzy nazwami polskimi i niemieckimi. Kazda nazwa w jezyku
polskim poprzedzona jest nazwa niemiecks i te faktycznie sa ulozone
od litery ,,A” do litery ,,K”, bez uwzglednienia porzadku alfabetycznego.

3. Niemniej w Archiwum Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego znajduje sie polski re-
kopis hasel na litery ,,A” i ,B” (powyzej nazw polskich widniejg nazwy w jezyku niemiec-
kim i tym nazwom odpowiadaja litery alfabetu), co mogto stanowi¢ pewna przestanke, ze
Adam Fischer przygotowal rowniez manuskrypt badz maszynopis w wersji polskiej (Ar-
chiwum PTL, sygn. 350).
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Natomiast te same hasta w jezyku polskim sg ulozone od litery ,,A” do
»Z” wkolejnosci alfabetycznej. Po dokonaniu thumaczenia maszynopisu
niemieckiego i scaleniu z maszynopisem polskim udato nam sie przygo-
towa¢ do druku w sumie 157 hasel opracowanych przed II wojna przez
Adama Fischera (tzw. maszynopis Fischera).

Nasza ingerencja w maszynopis polski polegata na usunieciu z niego
nazw pospolitych roslin w jezyku niemieckim, ktére uznaliSmy za zbed-
ne. Ponadto spolszczyli$my stowa niemieckie, gléwnie zwiazane z lokali-
zacja miejsc i podzialem administracyjnym oraz te wyznaczajace subka-
tegorie uzytkowe, np. Volksglaube und Volksbrauch (wierzenia i obrzedy),
Volkspoesie (tworczosé ludowa), Praktische Verwendung (praktyczne za-
stosowanie), Volksmedizin (lecznictwo ludowe) itp. Z niewiadomych dla
nas przyczyn Fischer zdecydowal si¢ wlaczy¢ te niemieckie wyrazenia
w maszynopis polski. Ponadto uaktualnili§my nazwy tacinskie - sa one
umieszczone w nawiasach kwadratowych obok nazw oryginalnych zapi-
sanych przez Fischera. WzieliSmy pod uwage najnowsza nomenklature
botaniczna i skorzystaliSmy z internetowej bazy danych The Plant List.
Dokonali$my tez ujednolicenia pisowni, majac na wzgledzie wspoéicze-
sng ortografie, np. Fischer stosowal jednocze$nie nazwe wilia i wigilia,
djabel wymiennie z diabel, tem z tym itd. Na te zmienno$¢ mogly mie¢
wplyw zaréwno czasy, w ktorych pisal - okres wielkiej reformy jezyka
w latach 1934-1935 - oraz materialy, z jakich korzystal. W calym ma-
szynopisie uwagi redakcyjne umieszczono w przypisach lub nawiasach
kwadratowych.

Opracowania ro$lin przygotowane przez Adama Fischera zawierajg
wiele interesujacych informacji z zakresu botaniki ludowej, ktére zmu-
szaja nas do namystu nad bogactwem i ztoZzonoscig form relacji miedzy
ludZzmi i roslinami. Najwiecej informacji dotyczy lecznictwa ludowego.
Nazwy tzw. chor6éb ludowych, niemajacych bezposrednich odpowied-
niké6w w medycznej klasyfikacji chordb, czasem sa skrotowo wyjasnia-
ne w tekscie, np. ,,na tak zwane oberwanie lub przeltamanie wywota-
ne zwykle przeziebieniem lub przepracowaniem si¢ owijaja cale ciato
w konopie, przygotowane do przedzenia i skropione octem lub spirytu-
sem (pow. Konin)”. To samo dotyczy zastosowan etnoweterynaryjnych:
»plewy z konopi daje si¢ koniom na zolzy (obrzmienie gruczotow)”.

4. Istnieje bogata literatura na temat ludowej klasyfikacji choréb oraz wierzen na temat

Maszynopis Fischera
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Na kartach maszynopisu Fischera znajduja sie niezwykle ciekawe przy-
klady mieszanek leczniczych oraz pozywienia leczniczego, jak ten po-
chodzacy z pow. Nowy Targ: ,,chory na czerwonke je usmazone razem
na masle: kmin, bylice, babke, szczaw, jaje i bryndze, pije zas wino czer-
wone z jajem lub boréwczany sok”. Liczne przyklady pokazuja, ze leki
domowe byly wkomponowane w rozmaite obrzedy:

Czosnek odgrywa tez duza role przy obrzedach dorocznych. W dzien
$w. Lucji daje lud $wiecié czosnek, ktérym smaruja drzwi od szopy,
aby czarownica nie dostata sie do kréw (pow. Nowy Targ). W Wigilie
Bozego Narodzenia po rannej modlitwie pocieraja sobie czosnkiem
zeby, aby ich nie bolaly.

Oprécz réznorodnych sposob6é6w uzywania zasobéw roslinnych, mamy
przyklady legend, podan i w ogéle imaginarium ludowego zwiazanego
z ro$linami. Opowiesci te czesto wskazuja na relacje i zaangazowanie
czlowieka w nature, ktore wykraczaja poza dychotomie natura-kultura
(por. Mysliwski, Sulima, Jackowski 1994).

Opowie$¢ ludowa znana na Kaszubach i w Lubelskiem powiada, ze

owies byl niegdys rosling diabelska. Kiedy Pan Bég stworzyl swiat

i rozdawal ré6zne nasiona ludziom, zwierzetom i ptakom, takze dia-
btu cisnat kilka ziarnek owsa i hreczki, a wtedy rzekt §w. Michal, ze

to szkoda dla diabta, bo i to sie¢ ludziom przyda, a diablu bedzie do$é
ostu i pokrzywy. Bég pozwolil odebra¢ to diabtu, §w. Michal dogo-
nil diabta, gdy wlasnie powtarzat sobie ,,Mdj owies, moja hreczka”,
a tak nagle go zapytat o to, co on plecie, ze diabet zapomnial przy-
dzielonych mu nasion, a aniol przypomnial, Ze on powtarzatl ,,moj

oset, moja pokrzywa”. Diabet w to uwierzyl i pobiegt dalej, krzyczac
,,moj oset, moja pokrzywa”.

Opowiesci tego typu pochodza gléwnie z wypiséw z literatury, rzadko
za$ z materialéw z badan terenowych prowadzonych w latach trzydzie-
stych XX wieku. Moze to byé dowodem na zanikanie opowiesci o rosli-
nach wwiejskiej tradycji badz swiadczy¢ o stabej relacji badacz-badany,

ich powstawania, w przypisach do Stownika nie rozwijaliémy tego zagadnienia.
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uslyszenie legend i mitéw wymaga czesto wiekszej zazylosci i dluzszej
znajomosci miedzy etnografem i jego interlokutorami (zob. Sosnowska,
Kujawska 2014).

W maszynopisie Fischera znajdziemy réwniez wiele rzadkich, by¢ moze
dzi$ juz niespotykanych zastosowan roslin. Na przyktad werbena byta
uzywana do wywolania wesolego nastroju, o czym donosi Marcin z Urze-
dowa (1595), pieciornik roztogowy sprawiat zas, ze ludzie byli lubiani:

Przez pokropienie pokoju czy ludzi woda, w ktdrej sie to ziele goto-
walo lub mokto, wywoluje si¢ wesolosé. Wedle Marcina z Urzedowa
czlowiek, ktory sie sokiem werbeny pomaze, uprosi kazdego o co chce.

Potentilla reptans [pieciornik roztogowy|, wedtug starych zielnikow,
posiada silng magiczna moc. Kto nosi go przy sobie, temu wszyst-
ko sie udaje, nawet jak poprosi o co$ kroéla, to otrzyma to, poniewaz
ziele to czyni ludzi bardzo wymownymi i lubianymi.

Na dowdd, ze lud nie byt zbytnio pruderyjny, mamy wiele przyktadéw
wykorzystania roslin w magii mitosnej i magii erotycznej. W opracowa-
nej przez Fischera czesci Sfownika mozna znalezé duzo wskazowek, jak
zdoby¢ kochanka lub meza (rzadziej zone).

Na Slasku stosuje sie kopytnik takze do czaréw erotycznych. Dziew-
czeta zbierajg kopytnik w czasie przybywajacego Ksiezyca i gotuja
gownowym garnku glinianym, szczelnie zamknietym, zeby para nie

uchodzita. Podczas zbierania kopytnika méwia nastepujaca formul-
ke: ,,Nawarzym se kopytnika, abym miala zalotnika”. Gdy szly na ja-
kas zabawe, wtedy skrapialy sie¢ odwarem kopytnika, by si¢ komus

spodoba¢ (,,Zaranie Slaskie” V: 100).

Przywrotnik wedle Syrenskiego pomaga przede wszystkim w roz-
maitych przypadlosciach kobiecych. W kapieli tono §cie$nia, ze ,,nie
rozeznaé przedziewiczonych od prawych dziewic”, nadto pomaga
paniom nieptodnym, a piersi obwiste jedrnymi czyni (,,Zbiér Wia-
domosci do Antropologii Krajowej” XVIII: 59).

W manuskrypcie Fischera mozna natrafi¢ na ustepy §wiadczace o sto-
sunku mieszkaricéw wsi IT Rzeczpospolitej do Zydow. Niektore z nich, np.
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stosowanie zwlok zydowskich jako §rodka apotropeicznego, sa wyjatkowo
drastyczne. Ze wzgledu na profil pracy oraz kompetencje redaktoréw nie
podejmujemy sie interpretacji tych zapis6w etnograficznych, zaintere-
sowanych czytelnikow odsytamy do literatury (Buszko 2012; Cata 2005).

Sposréd innych redaktor6w wyznaczonych do opracowania materialow
dotyczacych roslin w wierzeniach i zwyczajach ludowych, Veselin Caj-
kanovié opracowal informacje pochodzace z Serbii i wydal w 1936 roku
Stownik serbskich wierzen ludowych dotyczgcych roslin. Nadal nie wiemy,
czy pozostali redaktorzy opracowali swoje czesci. Kwerenda archiwalna
materialow prof. Schneeweisa, w sktad ktérych wchodza manuskrypty
oraz korespondencja naukowa, nie przyniosla oczekiwanych rezulta-
tow. W Instytucie Masaryka dowiedzieliSmy sie, ze rodzina Karla Chotka,
wyznaczonego na jednego z redaktorow Stownika, nie zdecydowala sie
na przekazanie zawarto$ci jego archiwum instytucjom publicznym. Nie
ma informacji o tym, co sie moglo sta¢ z innymi fragmentami pierwszej
czesci Stownika; archiwalia w Instytucie Masaryka w Pradze zawieraja
razaco malo informacji o samej idei, pomysle na to wydawnictwo, jak
réwniez na temat wspolpracy przy tworzeniu tego zbiorowego dzieta.
Ponadto wsréd publikacji wydawnictwa Walter de Gruyter nie widnieje
zadna o tytule Handworterbuch des slawischen Volksglaubens und Volks-
brauchs. By¢ moze zatem wznowiona przez nas praca nad pierwsza cze-
$cia Stownika jest jedyna tego typu inicjatywa majaca dokonczyé¢, choé-
by w czesci, to wazne przedsiewziecie etnologiczne (etnobotaniczne)
dwudziestolecia miedzywojennego.



Wznowienie prac nad Stownikiem

Interpretacja materialu etnobotanicznego pochodzacego
z kwestionariusza Adama Fischera

Wznowienie prac nad hastami do Stownika rozpoczeliSmy od systema-
tycznego opracowania materiat6w zebranych w terenie przez wspétpra-
cownikéw Adama Fischera w latach 1929 -1935. Po przejrzeniu wszyst-
kich fiszek oraz ankiet znajdujacych sie w Archiwum PTL (sygn. 103 -112,
354, 356) stworzyliSmy baze danych zawierajaca ponad 2500 wpisow
(rekordow) dotyczacych poszczegolnych etnotakson6w oraz ich uzycia
w roznych sferach kultury ludowej. Wszystkie zastosowania ludowe ro-
§lin podzielili$my na kategorie uzytkowe: apotropeiczne, gospodarcze,
kosmetyczne, lecznicze, magiczne, obrzedowe, ozdobne, pozywienie
(gtodowe, funkcjonalne, lecznicze, obrzedowe), uzywki, weterynaria,
wierzenia, zabawki dzieciece'. Najwiecej informacji dotyczy lecznictwa
ludowego. Z zebranego materiatu jasno wynika, ze w pierwszych deka-
dach XX wieku najwiecej gatunkéw roslin uzywano do leczenia rozma-
itych dolegliwosci, zar6wno symptoméw majacych swe odpowiedniki
w medycznej klasyfikacji roslin, jak réwniez szerokiej gamy tzw. cho-
rob ludowych (np. przestrachu/zleku, urokoéw, przetamania/oberwania).

1. Ten podziat byl nam potrzebny do zbadania znaczacych domen semantycznych (kate-
gorii uzytkowych), w ktorych rosliny byly wykorzystywane lub pamietane przez ludnosé
wsiw latach trzydziestych XX wieku. Natomiast w opracowanych przez nas hastach, ktore
objely zar6wno materialy terenowe, jak i wypisy z literatury, ograniczyliSmy te kategorie
do: pozywienia, lecznictwa, weterynarii, obrzedéw i wierzen ludowych. Pozostale zasto-
sowania zgromadzili$my pod wspé6lna nazwa: inne zastosowania.
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Niektore zastosowania roslin opisane w ankietach znajdujg sie na pogra-
niczu magii i lecznictwa. Prawidlowe odczytanie ich znaczenia wymaga
zaglebienia si¢ w literature etnomedyczna z tamtego okresu (Barthel de
Waydenthal 1922; Biegeleisen 1929; Spittal 1938; Talko-Hryncewicz 1893).
Dla badan diachronicznych moze okazaé sie interesujace przesledzenie
sposobow przygotowania i przyjmowania lekéw roslinnych. W omawia-
nym okresie nadal czesto aplikowano je droga zewnetrzna, np. w postaci
okadzania. Druga sfera zycia wiejskiego, w ktorej odnotowano najwiecej
zastosowan roslin (i najwieksza liczbe taksonow), jest obrzedowosé lu-
dowa. Dane zebrane przez wspoélpracownikow Fischera przyczynily sie
do powigkszenia naszej wiedzy na temat gatunkéw swieconych w okta-
we Bozego Ciala, w Niedziele Palmowa, a w szczeg6lnosci w dniu Matki
Boskiej Zielnej. Duzo informacji zgromadzonych przez wspélpracowni-
kéw Fischera dotyczy roslin, ktére byly powigzane obrzedowo z wigilia
$w. Jana. Dotychczasowe badania etnobotaniczne zwigzane z obrzedo-
woscia katolicka pochodza gléwnie ze studiéw Kazimierza Moszynskie-
go (1935) oraz Seweryna Udzieli (1931). Wspoétpracownicy Fischera zgro-
madzili takze dane na temat roslin uzywanych w celach gospodarczych,
jako pozywienie (gtodowe, obrzedowe, lecznicze itd.) oraz w ludowym
lecznictwie zwierzat domowych. Liczne zastosowania etnoweterynaryj-
ne wskazuja z jednej strony na bardzo duze znaczenie zwierzat domo-
wych w gospodarce wiejskiej, z drugiej strony na duze znaczenie tra-
dycyjnej wiedzy o roslinach uzywanych w leczeniu bydtla, koni i drobiu
wisréd ludnosci wsi.

Na podstawie materiatlu kwestionariuszowego Fischera stworzyli$my
liste zawierajaca 419 taksonéw botanicznych. Wiekszo$¢ z nich opatrzona
jestlokalnymi mianami; brakuje ich przy 29 gatunkach. Wér6d znanych
nazw lokalnych pochodzacych z materialéw Fischera obserwujemy pew-
ng prawidtowos$¢: nazwy roslin uprawnych odznaczaja sie wigksza stato-
$cia niz miana roslin dziko rosnacych uzywanych w latach trzydziestych
XX wieku. Szczeg6lnie dla zb6z ludnosé wsi miata na ogét te sama nazwe
wr6znych regionach Polski: jeczmien, kukurydza, owies, proso, pszenica,
zyto. Nazwy niektérych warzyw réwniez odznaczaja si¢ bardzo matym
zroznicowaniem regionalnym: cebula, czosnek/cosnek, fasola, groch, ka-
pusta. Wséréd innych roslin o duzym znaczeniu uzytkowym jednolitoScia
nazw odznaczaja sie rosliny oleiste i wiékniste - len i konopie, jak réw-
niez kilka gatunkéw uprawianych w ogrodach przydomowych - barwinek,
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boze drzewko, georginia (Dahlia sp.), jozefek (Hyssopus officinalis), pi-
wonia oraz ruta/rutka. Takze drzewa odznaczaja sie jednolitoscig nazw,
niezaleznie od tego, czy dotyczy to gatunkéw uprawianych czy dzikich:

kasztan, orzech, brzoza, buk, dab, lipa, jod}a, sosna, swierk, topola. Wér6d

dziko wystepujacych roslin zielnych najmniej zr6znicowane nazwy maja
chwasty zbozowe, jak kakol czy perz, oraz kilka roslin leczniczych: byli-
ca, dziewanna/dziewanda, pokrzywa, przestep, $laz/styz (Malva neglecta,
Malva sylvestris, Malva verticillata), macierzanka (Thymus spp.), rumia-
nek/rumiénok/rymionek. Dla niektérych gatunkéw roslin dziko rosna-
cych odnotowano stosunkowo wiele nazw ludowych i wariantéw lokal-
nych, np. dla cykorii podréznik: podréznik, uraznik, doroznyk, twardostoj,
grab, grabinka, dzwonik; dla kocanki piaskowej: dramulki, miedulki zotte,
nebot, obrymaczki lesne, kocanek, kokocyna (Kujawska, Luczaj 2016).

Jak juz wspomniano, materialy terenowe zawierajq bardzo niewiele

informacji etnoekologicznych. W rzadkich przypadkach dysponowali-
$my informacjg, czy dany gatunek byl uprawiany, czy tez pozyskiwany
ze stanu dzikiego. W wiekszo$ci przypadkéw sami ustalili$my status od-
notowanych gatunkéw. Z przeprowadzonej przez nas analizy wynika, Ze

ludnosé¢ wsi polskiej w pierwszych dekadach XX wieku uzywata wiekszej

liczby gatunkéw roslin dziko rosnacych we wszystkich badanych sferach

zycia. W sumie odnotowali$my 288 taksonéw botanicznych dziko rosna-
cych (69%), 105 gatunkow uprawianych w r6znych celach, co stanowi je-
dynie 25% wszystkich odnotowanych takson6w (w tym 35 uprawianych

w ogrodach przydomowych), 21 gatunkow, ktore mogly by¢ zaréwno

uprawiane, jak i pozyskiwane ze stanu naturalnego, i tylko 5 gatunkéw
roslin kupowanych - dla celow spozywezych i leczniczych (Kujawska,
Luczaj 2016).

Dopisywanie brakujacych haset

W rekopi$miennych materialach odnotowalis$my informacje zwigza-
ne z 419 taksonami botanicznymi. Na podstawie czesci tych informacji
Adam Fischer stworzyl swoje hasta. My postanowiliSmy dopisaé brakuja-
ce hasla, ale nie wszystkie informacje byly wystarczajace do stworzenia
osobnego opracowania. Niektore gatunki botaniczne zgrupowali§my pod
wspdlna nazwa pospolita polska. Wzorujac sie na maszynopisie Adama
Fischera, dopisali$my 87 hasel. Do utworzenia haset wybralismy tylko
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te gatunki, na temat ktérych informacje pochodzily z materialow tere-
nowych, uzupetnionych wypisami z literatury. Jesli jaki§ takson wydat
nam sie bardzo ciekawy czy mato znany w polskiej literaturze etnobota-
nicznej, a informacja o nim zawarta byla na przynajmniej pieciu fiszkach,
decydowali$my sie na osobne opracowanie, zawsze biorac informacje
z terenu za punkt wyjscia.

Problemy taksonomiczne

Korzystanie z etnobotanicznych materialéw archiwalnych przysparza
wielu problemoéw. Byly one zwykle za pomoca metod bardzo odbiegaja-
cych od wspolczesnych. Czesto byly to informacje od jednego kluczowego

informatora. Wspélczesnie dane etnobotaniczne gromadzi si¢ zazwyczaj

w trakcie wiekszej liczby wywiad 6w, co zapewnia wieksza wiarygodnosé
zebranych nazw ros$lin i odnotowanych sposobéw ich uzytkowania. Nie-
mniej ten problem jawi si¢ jako mniej istotny w przypadku danych ar-
chiwalnych. Duzo wigkszym jest brak odniesienia nazwy miejscowej do

nazwy botanicznej lub brak okazéw, na podstawie ktérych oznaczono

rosliny. Jak pokazata praca Luczaja (2010), ktory przeanalizowat pol-
skie publikacje etnobotaniczne i zielnikowy material je dokumentujacy,
zwykle jedynie kilka procent taksonéw jest oznaczonych nieprawidtowo.
Podobne drobne bledy mogly wystapi¢ w przypadku materiatu zgroma-
dzonego przez Fischera. R6wnocze$nie wiemy, ze jego wspolpracowni-
cy starali si¢ zbiera¢ préobki zielnikowe, ktore nastepnie byly oznaczane

przez zawodowych botanikéw, pomylek moze wiec by¢ w tym przypadku

niewiele. Ponadto wiarygodno$é zebranych danych moze by¢ potwier-
dzona przez wystepowanie wielu nazw w bardzo bogatej polskiej lite-
raturze etnobotanicznej (Typek, Luczaj, Kujawska 2015). Watpliwosci

budza niektore oznaczenia dr. J6zefa Madalskiego. Nie jest wykluczone,
ze czasem dostarczano mu takze okazy roslin zebrane omylkowo, nie-
korespondujace z nazwa ludowa i opisywanym uzyciem.

W analizowanych materiatach zatozylismy, Ze jesli karty mialy adnotacje

o oznaczeniu materiatu przez zawodowego botanika oraz nazwe tacin-
ska - sa to dane wiarygodne. Uaktualnili§my tylko nazwe do wspélczesnej

wersji nomenklatury botanicznej. W przypadku, kiedy brakowato ozna-
czenia do nazwy lacinskiej, poziom doktadnosci identyfikacji botanicz-
nej zalezal od pospolitosci i stalo$ci nazwy. Dla nazw najpospolitszych
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i oczywistych, jak brzoza, dab, barwinek czy boze drzewko, przyporzad-
kowano lacinskie odpowiedniki botaniczne. Przy niektérych nazwach
jeste$my pewni oznaczenia w 50—-99%, na podstawie poréwnania z na-
zewnictwem ludowym roslin z terenu catej Polski. W tych przypadkach
oznaczenia botaniczne opatrzono jednym lub dwoma pytajnikami (za-
leznie od stopnia pewnosci/wiarygodnosci). W materiale zebranym przez
wspélpracownikéw Fischera sa jednak réwniez nazwy ludowe, ktorych
odpowiednikéw botanicznych nie sposéb bylo ustalié.

Uwagi bibliograficzne

Nalezy podkresli¢ tytaniczny wymiar pracy wlozonej przez Fischera i jego
pomocnikéw wwypisanie wszystkich mozliwych wzmianek dotyczacych
roslin znajdujacych sie w prasie i monografiach naukowych, popularno-
naukowych oraz w pamietnikach, lokalnych czasopismach itd.

Dotychczas badacze zainteresowani etnobotanika w Polsce korzysta-
li z material6w kwestionariuszowych Adama Fischera w sposéb bardzo
wybiérczy, uzupetniajac nimi przeglad wiadomos$ci na wybrany temat,
najczesciej z zakresu medycyny ludowej i ziololecznictwa (Paluch 1984;
Uminska 1994) oraz dzikich roslin jadalnych (Luczaj 2008b). W jednym
znanym nam przypadku badacz - Stanistaw Chmielowski* - dotozyl dwie
fiszki, ktore pochodzily z jego obserwacji terenowych z 1952 roku, do ma-
teriat6w pod nazwg chmiel. Nie wiemy, czy inni badacze ré6wnie tworczo
podchodzili do zbioru Fischera, nie udato nam sie odnalezé wiecej tego
typu przykladow.

W swoim maszynopisie Fischer czesto odwotluje si¢ do numeréw cza-
sopism lub toméw wydawnictw seryjnych, a nie konkretnych artykutéw.
Zdecydowalismy sie pozostawi¢ oryginalne cytowanie — sprawdzenie
wszystkich odniesien bibliograficznych byloby zadaniem bardzo pra-
cochtonnym i wykraczajacym poza zalozone ramy przedsiewziecia. Bi-
bliografie, ktorg przygotowal Fischer, wzbogaciliSmy o pozycje cytowa-
ne przez niego w tekscie, usuneli§$my za$ adresy pozycji niecytowanych
w maszynopisie. W bibliografii przyjeliSmy zasade, ze dla wydawnictw
wielotomowych, o ile cytowany jest wiecej niz jeden tom, stosujemy skroty

1. Wieloletni czlonek Zarzadu Giéwnego Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego oraz pra-
cownik muzeum w Lesznie.
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wraz z numerem tomu lub nazwisko autora z data publikacji i numerem
tomu. Dla czasopism niekiedy podajemy obok numeru tomu takze rok,
by ulatwi¢ identyfikacje zZrédia cytatu.

W dopisanych przez nas haslach stosowali$my nastepujacy sposéb
zapisu wykorzystanych zrdodet: jesli jakas informacja pochodzila z te-
renu, wowczas zapisywaliSmy dokladnie nazwe miejscowosci, powiat,
wojewddztwo; w przypadku materialéw bibliograficznych podawalismy
informacje dotyczace miejscowosci, powiatu, wojewdédztwa zgodnie
z zapisem na fiszkach. KorzystaliSmy z tych samych materialéw publi-
kowanych co Fischer, jednak w przeciwienstwie do niego starali$my sie
podawac zrodlo w nawiasie obok informacji, nie na koncu omawianego
hasta. PrzyjeliSmy zasade, Ze jesli jedna informacja pochodzita z mate-
rialé6w terenowych i zZr6det opublikowanych, pierwszenstwo dawalismy
materialom terenowym, je cytujac jako pierwsze.

Whnioski

Historyczne badania etnobotaniczne sa cenne, nawet jesli maja charak-
ter tylko opisowy, gdyz dostarczaja niezbednych elementéw do prowa-
dzenia badan diachronicznych. Polskie Zrodla etnograficzne obfituja
w materialy etnobotaniczne (Klepacki 2007). Niniejszy zbior blisko 250
opracowan roslin (hasel Stownika) i ich zastosowania w kulturze ludo-
wej jest niejako ukoronowaniem wysitkéw wielu etnograféw, folklory-
stéw i amatordéw, ktérzy autentycznie interesowali sie botanika ludows.

Nie mamy czolobitnego podejscia do Mistrza. Mamy do niego za to
wiele pytan, na ktére on niestety nie moze udzieli¢ nam juz odpowiedzi.
Chcieliby$my go zapyta¢, dlaczego pierwsza czes$¢ Stownika miata doty-
czy¢ wlasnie roslin oraz wierzen i zwyczajow z nimi zwiazanych w kultu-
rze ludowej Stowian. Czyj byl to pomysi? Z korespondencji z Zeleninem
wcale nie wynika jednoznacznie, Zze w innych krajach ré6wniez temu te-
matowi poswiecono pierwsza cze$¢ Stownika (Jasiewicz, Rieszetow 2003).
Nurtuje nas pytanie, dlaczego na temat tak duzego przedsiewziecia za-
chowalo sie tak niewiele notatek w Archiwum Polskiego Towarzystwa
Ludoznawczego, w Instytucie Masaryka w Pradze oraz w innych miej-
scach. Wreszcie chcieliby$my zapytaé, dlaczego to Adam Fischer podjat
sie zadania gromadzenia i opracowywania materiatéw z zakresu botanilki
ludowej, skoro w okresie miedzywojennym byli uczeni bardziej do tego
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predestynowani, jak chociazby Kazimierz Moszyiski. Dlaczego w kore-
spondencji miedzy Fischerem i Moszyniskim temat ten prawie w ogdle
nie zostal poruszony?®> Mamy jednak nadzieje, ze przyjda po nas inni
badacze, z nowym namystem, z nowymi metodami pracy i odpowiedza
choc¢ na cze$é pytan, ktoére nas nurtowaly w trakcie pracy nad Stownikiem.

Monika Kujawska

2. Wliscie Moszynskiego do Fischera z 21 czerwca 1931 roku znajduje si¢ informacja, ktora
prawdopodobnie zwiazana jest z przygotowywana przez Fischera praca: ,,Co do materialow
o roslinach, to nigdy nie mowitem, aby miaty by¢ drukowane w »Bibliotece LS« [redago-
wanej przez J.S. Bystronia]. Nositem si¢ natomiast z zamiarem ogloszenia ich w » Ludzie
Stowianskim«. Niestety odwazne prace 2 moich uczniéw nie zostaly dotychczas ukonczo-
ne, a i ja nie miatbym czasu, aby do nich dorobi¢ obszerniejsze dopiski, uwzgledniajace
slowianskie i pozastowianskie tlo. Zupelnie zreszta nie recze, aby przygotowane prace
owych 2 uczniéw moich daly W. Panu rzeczy pozyteczne; uwzgledniono w nich wylacz-
nie wiadomosci o roslinach ogloszone w znanych polskich [stowa nieczytelne] oraz kilku
ksigzkach” (Archiwum PTL, sygn. 524).



Podziekowania

Autorzy tej pracy sa wdzieczni Polskiemu Towarzystwu Ludoznawczemu

za mozliwo$¢ pracy nad materiatem archiwalnym dotyczacym Stownika

w siedzibie PTL we Wroclawiu. Nasze szczeg6lne podziekowania nale-
73 sie Joannie Typek za wklad na pierwszym etapie pracy, Elzbiecie No-
wotarskiej za ilustracje roslin oraz Wiktorowi Jaworowskiemu za ttuma-
czenia z jezyka niemieckiego. Dziekujemy réwniez osobom pracujacym

w instytutach, muzeach, archiwach i ogrodach botanicznych, ktére nam

pomogly w gromadzeniu informacji o losach Stownika i miejscu przeby-
wania nieodnalezionych zielnikéw: Janowi Chedejovskyemu z Instytutu

Masaryka w Pradze, Zbynkowi Polesnemu z Czeskego Uniwersytetu Nauk

o Zyciu, Iwie Kotodziejskiej-Degorskiej z Ogrodu Botanicznego Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Magdalenie Bartosiewicz z Muzeum w Lowiczu

oraz Romanowi Tarnawskiemu z Uniwersytetu Lwowskiego. JesteSmy
bardzo wdzieczni naszym recenzentom, prof. Bogdanowi Zemankowi
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Introduction

The idea of publishing
the Lexicon of Slavonic folk beliefs and customs

Adam Robert Fischer (1889 -1943) was a Polish philologist, folklorist and
ethnographer. He was born in Przemysl, Lviv province, and came from
a Swiss noble family. He studied French Philology at the University of
Jan Kazimierz in Lwow (Ukrainian: Lviv), where he spent his lifelong ca-
reer. In 1924 he became a professor and head of the Department of Eth-
nography, and from 1934/1935 the Dean of the Faculty of Humanities at
the same university (Czekanowski 1946). Fischer dedicated most of his
life to the development of the Polish Ethnological Society, as underlined
in the words of Czekanowski: “the Ethnological Society - it was Fischer
and only Fischer” (Czekanowski 1946: 53). He spent 33 years working
as the editor-in-chief of “Lud” - the oldest Polish ethnological journal,
which he held to contemporary European standards (Jasiewicz, Riesztow
2003). Throughout his life, Fischer deepened his knowledge of folklore
and ethnology, and at the same time promoted this knowledge by par-
ticipating in numerous conferences, scientific societies, and committees,
and also by giving speeches on the radio (Armon, 2007: 79). The legacy
of Professor Adam Fischer contains a rich collection of articles, books,
monographies and unpublished materials. These materials are stored
in archives and consist of manuscripts, surveys, lectures and scientific
correspondence (Staszczak 1955). The collection, which is now owned by
the Polish Ethnological Society*, was transported from Lviv after World

1. Polskie Towarzystwo Ludoznawcze — PTL.
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War II by the family of the already deceased professor (Suchecka 2001).
Fischer’s unpublished materials include a collection of 6,000 filecards
containing data about folk botany - plants used in folk beliefs, customs
and the everyday life of peasants living in the Polish territory before
World War II.

Fischer’s largest unpublished ethnobotanical work was the result of an
international project called Lexicon of Slavic folk beliefs and customs. The
idea for this work arose during the I Congress of Slavic Philologists held
in Prague from 6-13 October 1929. A measurable effect of this Congress
was to be the undertaking of further joint ventures by scholars dedicat-
ed to Slavonic culture. Several resolutions were taken, among them the
decision to compile the above mentioned Lexicon (Handwdrterbuch des
slawischen Volksglaubens und Volksbrauchs). Five editors were appointed
for this task from five Slavic countries: Christo Vakarelski from Sofia, Ve-
selin Cajkanovic from Belgrade, Karel Chotek from Prague, Adam Fischer
from Lviv and Dmitri Konstantinovich Zelenin from Leningrad. The mas-
termind and main editor was Edmund Schneeweis from Prague (Golabek
1929; Richter 1929). The Lexicon was to be published ‘in an abundance
of 200 print sheets’ by the Walter de Gruyter editorial house from Ber-
lin (Richter 1929: 268). The material for this enterprise was supposed
to be collected during fieldwork and compiled within a year. The Slavic
Academies of Sciences, Slavic Ethnographic Societies and Ethnographic
Museums were asked to join in the preparatory work of collecting ma-
terials for the Lexicon:

This preliminary work requires the establishment of archives col-
lecting materials of folk beliefs among all Slavonic nations. Hence
the Congress participants recognize the importance of such ar-
chives of folk tales [orig. podan ludowych] (i.e. folk prose, songs,
games, folk medicine, superstitions and customs), and hope that
the ethnographic institutions (especially museums) in different
countries will assume the role of archive organizers. Such ar-
chives should systematically collect historical sources and texts
of oral tradition, supported by cartography, whenever possible.
The Slavonic archives should coordinate their work and some
chosen representatives should establish a headquarters (Richter

1929: 269).
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The work on the Lexicon was never accomplished. We do not know why
the first part was to be dedicated to plants in folk culture, or how the work

on this project was developed in other countries. Adam Fischer launched

his field campaign just after returning from the Congress in Prague. The

same year, in “Lud”, he published a call to all ethnographers and per-
sons interested in collecting information from peasants over the whole

of Polish territory on their plant beliefs and uses (Fischer 1929). He also

asked for unpublished notes, as well as pieces of information published

in the local press. In the same article, he elucidated topics which should

be taken into account while conducting fieldwork:

Local plant names and possible etymologies;

Practical application and use of plants in everyday life, such as:
food, construction material, clothes, dyeing agents, medicines
and poisons;

Plants with special magical powers, bestowed with extraordi-
nary virtues enabling the user to ascend into the air or to be-
come invisible, plants in love-lore;

Plants with symbolic significance in rituals and ceremonies,
such as weddings, funerals and ‘chodzenie z maikiem’;

Plants as decorative motifs present in houses, on cutlery, cloth-
ing, embroidery, cut-outs or Easter eggs;

Toys made from plants, e.g. cockerels, pipes, ropes; caps made
of rushes, popper fastenings made of elder, necklaces from
rowan, fans, straws etc.

Plants in stories and folk songs.

In addition to this questionnaire, he enclosed an alphabetical list of
260 plant species with their Polish common names, and Latin names in
brackets. The list also contained generic names (e.g. berries), life forms
and cultural categories (e.g. trees, vegetables). Fischer explained that the
list was intended as a compass, facilitating fieldwork, and it was indeed
not complete but enclosed only the ‘most significant taxa’ (Fischer 1929:
241). He added that collectors should make notes of other species too, if
they cropped up during the interviews. He stressed that the information
should always include the place where the research was conducted and
the name of the informant. Finally, he asked that all the gathered material
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be sent to his office at the Institute of Ethnology, the Jan Kazimierz Uni-
versity in Lviv. An identical questionnaire to the one published in “Lud”
was printed at Wisniewski’s printing house in Lviv and sent to Fischer’s

co-workers - researchers and students who agreed to conduct fieldwork

based on the questionnaire in different parts of Poland.

That call did not produce much effect, however, and it was repeated
in 1930 in a tourism-oriented magazine for young people, “Orli Lot”, in
which Polish ethnographers introduced their research and requested
the help of the Kota Krajoznawcze (Tourist Clubs), especially if their re-
search was based on field questionnaires. The article contained the same
information as the one in “Lud”, but the author did not enclose the plant
list this time (Fischer 1930a). Fischer repeated his appeal one more time
in “Orli Lot” in 1934. In a short article, entitled Reminder about a plant
questionnaire, he wrote that the response to his call was rather poor, but
he acknowledged the contribution of a few Tourist Clubs from Zywiec
(two different ones), Zamos¢ and Bochnia - both from southern Poland,
and one from Czarnk6w in the north-western part of the country. Inter-
estingly, Fischer repeated his request for continuation of the collection
of data, but this time he gave different instructions for the gathering of
plant information. He asked for plants used in: 1) folk medicine, 2) mag-
ic, 3) as dyeing agents, 4) as children’s toys, 5) as wild gathered food, 6)
stories related to plants and 7) folk plant names (Fischer 1934). We can
only presume that this change in the formulation of questions was influ-
enced by the already received material - perhaps these domains yielded
the most salient or interesting results. However, we have no access to
any correspondence by Fischer or other researchers to confirm this as-
sumption. In this article, Fischer paid attention for the first time to the
importance of gathering corresponding plant material - voucher speci-
mens, which, after being determined by botanists, would be returned to
the collectors. He gave practical instructions on how to combine vouch-
er specimens with plant names and related information, in order not to
mix up the material.

Most of the filecards contain information about the botanical identi-
fication of a given taxon (PTL Archives, ref. 103-112). However, annota-
tions of this type are missing on cards from Bochnia and Zywiec, and
generally on most of the cards from the Krakow province. Other regions,
where data were apparently gathered without voucher specimens, or
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at least there is no mention of them, are Silesia and the north-west-
ern part of Poland (Bydgoszcz and Poznan areas). Contrary to this lack

of herbarium support, all the ethnobotanical material from the area of
Sanok, Limanowa, the entire eastern Galicja - today’s western Ukraine

and the north-eastern Polish area (Suwatki county) including the Vilnius

area - today’s Lithuania, contain information about collected herbal ma-
terial, which had been checked by professional botanists. The filecards

indicate two institutions where plants were determined: the Botanical

Institute at the University of Jan Kazimierz in Lviv (sometimes the name

of the botanist responsible is provided - Dr. Jozef Madalski) and the Bo-
tanical Garden of Warsaw University. It was Dr. Roman Kobendza who

determined species at Warsaw’s Botanical Garden, but his services were

limited to one plant collection, by Aniela Chmielifiska, who gathered in-
formation and voucher specimens in the Lowicz area®.

According to our estimations, field research for this project was con-
ducted in 15 provinces, 47 counties, 88 towns and villages, and 118 specif-
ic locations in total (see the map in the Polish introduction). Most of the
information came from the Krakow province — 1424 mentions (hereafter
referred to as records in the database®), followed by the Lviv province
(326 records), and in the third place, the area of Vilnius (143 records).
The most numerous reports on the use of plants came from Bochnia
county in the Krakow province, namely the villages: Buczkéw, Dziewin,
Niepolomice and Tarnawa. However, if we assess the substantive content
of materials from Bochnia county, they only confirm well documented
uses in the literature, without bringing new content to the body of Pol-
ish folk botanical knowledge. In our opinion, the most interesting, from
ethnobotanical and ethnolinguistic points of view, are materials derived
from today’s western Ukraine (the provinces of Lviv, Stanistaw6w, Tar-
nopol and Volhynia), as well as from the modern-day western Lithuania
and Belarus and the region of Bialystok — generally from the territory of
the north-east Poland within its pre-World War II borders.

2. We failed to find herbarium material collected by Fischer’s field collaborators. We
searched for it in the archives of the Polish Ethnological Society, the herbarium of the Bo-
tanical Garden of the University of Warsaw, the Museum in Lowicz and the archives in Lviv.
3. We created a database from information collected during fieldwork from 1929-1935,
in which one record is defined as a botanical species b, whose part p was used for a pur-
pose x in a locality y.
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In terms of ethnicity, the study was conducted mainly among the Pol-
ish population. This is evidenced by local plant names and the content
of information written often in dialect, but chiefly in Polish and spo-
radically in Ruthenian. This is also confirmed by the localities in which
the research was conducted. Only in the region of eastern Galicja were
informants partly Ruthenians/Ukrainians. One group was mentioned
by name: the Hutsul. Research in this community was carried out in
Hryniawa village (Kos6w county, Stanistawow province). According to
our estimations, Ruthenian/Ukrainian plant names amounted to near-
ly 40% of all reported local names from the eastern Galicja region (Ku-
jawska, Luczaj, Typek 2015). On a few filecards describing the uses of
plants in ethnically diverse regions there was an annotation, explain-
ing to which group the information was related (Poles, Ruthenians
or Jews).

Information gathering for the first part of the Lexicon was extended till
1935. Altogether, Fischer received information and voucher specimens
from eight Tourist Clubs and 30 different field collaborators. The associ-
ates were independent scholars (e.g. Sebastian Flizak, Seweryn Udziela)
or people working on behalf of ethnographic museums (e.g. Aniela Ch-
mielinska). The materials gathered by these researchers have high ethno-
graphic and ethnobotanical value. Flizak’s filecards include informants’
names, local plant names, botanical names, and precisely described uses.
He worked in the villages of two counties: Limanowa (Lost6wka, Mszana
Dolna, Podobin) and Sanok (White Mountain, Dgbréwka Poland, Plowce,
Zaryte), with at least 12 different interlocutors. Kalistrat Dobrjanski
worked in a similar style in Sambor county (Lviv province), and we also
know his informants by name. In contrast to these ethnographers, An-
iela Chmielinska based her information from the village Swieryz in the
Lowicz county on one key woman informant — Datkowa. Nevertheless,
this is a very valuable ethnographic collection of information on rarely
used species with precise folk and botanical names (PTL Archives, ref.
356). Among Fischer’s associates were both experienced ethnographers
and high school students, who were probably making their first steps
as fieldworkers and ethnographers. In this context it is worth mention-
ing the students from the female national high school in Krakow, who
joined the research at a very early stage in 1929. Similarly, high school
students from Bochnia, acting within a Tourist Club, gathered materials
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in the same county. The involvement of young people from high schools in
ethnographic projects by Polish scholars was a quite common phenom-
enon in the interwar period. Kazimierz Moszynski and Seweryn Udziela
also acquired field collaborators through appeals in tourist youth mag-
azines like “Orli Lot” and “Nasze Drogi”.

The PTL archives contain very fragmentary and dispersed notes relat-
ed to the fieldwork on this project. For example, Sebastian Flizak wrote
in one of his letters to Fischer:

Collecting plants now in the late autumn proves difficult. I have
gathered over thirty plants. Maybe I will collect some more and will
send them in a single parcel. I was promised a few in Podobin [the
natal village of Sebastian Flizak, where he used to conduct his eth-
nographic research], but I have to go and collect it. Gathering eth-
nographic material is not as simple and easy a matter as it seems
at first. One must develop the skill of extracting information from
people. Then, the information needs to be checked with other in-
formants, because sometimes the information is incorrect (Sanok
11.10.1934, PTL Archive, ref. 543).

We do not know the exact guidelines for the selection of study sites
and informants, or the method of conducting interviews. We presume
that the fieldwork had a qualitative character based on open-ended
interviews with one key informant, or just a few, originating from the
same village. Scientific rigor must have varied among the researchers.
This is evidenced by the quality of the information found on the file-
cards. It is very likely that the ethnographic effect depended on both
the ethnographers experience and their degree of engagement in the
research.

Fischer’s typescript

The ethnobotanical material obtained on the basis of Fischer’s question-
naire was written on approximately 1,500 filecards — sometimes different
use-reports were lumped together and written on a single card, provided
they came from the same study site and were related to a single ethno-
taxon. From a contemporary point of view, the collected data represent
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a rich source of material that, after detailed analysis of semantic do-
mains and comparative scrutiny, could be published in separate papers
in international and Polish scientific journals. Fischer thought, howev-
er, that the original field material was not sufficient for the preparation
of Lexicon entries’. Therefore, probably still during fieldwork, Fischer
decided to enrich the questionnaire-based information with excerpts
from literature, starting from Renaissance herbals, through nineteenth
century ethnographic articles and books, up to contemporary ethno-
graphic, botanical and linguistic works. Fischer did not hesitate to reach
for memoirs and traveling diaries - all of which could contain informa-
tion about folk beliefs and customs related to plants. The whole list of
references used during the work on the Lexicon is stored in the PTL Ar-
chives (ref. 356). Thanks to excerpts from the literature, the number of
filecards grew to over 6,000. Completing these cards must have been
the joint effort of many people. The filecards were filled in with different
handwriting. For example, all cards containing excerpts from a book by
Julian Talko-Hryncewicz (1893) are written in the same hand, and ex-
cerpts from journals such as “Lud”, “Wisla” and “Lud Slowianski” are
in different handwriting, consistent for each source. Probably different
people, perhaps students from the Institute of Ethnology of UJK, were
involved in the search for information about plants from a variety of
sources, then rewriting them on the cards. Filecards are grouped ac-
cording to the letters of the alphabet and Polish vernacular plant names
are used (occasionally local folk names).

Fischer prepared 145 plant monographs in the form of lexicon entries
in the German language, from the letter ‘A’ to the letter ‘K’ and sent them
to the main editor, Prof. Schneeweis, in Prague®. Although we do not know
the exact date, it must have happened just before the Second World War.
Fischer did not know the fate of his typescript, he had no contact with
Schneeweis or the other editors. What happened to the material des-
tined for publication in the first part of the Lexicon? In a letter directed
to Dmitri Konstantinovich Zelenin from 20th of December 1940, Fisch-
er asks inter alia about progress on the Lexicon:

1. Lexicon entries were envisaged as small plant monographs, arranged according to Po-
lish vernacular names.

2. An incomplete copy of this typescript is stored in the PTL Archives (ref. 74). It conta-
ins 116 plant entries.
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We are both co-editing a volume led by Professor E. Schneeweis, en-
titled Handworterbuch des slawischen Volksglaubens und Volksbrauchs.
You, my dear colleague, were to prepare the part dedicated to eastern
Slavs, and I the part concerning Polish territory. Have you sent the
whole manuscript to Prague yet? Is this thing being printed? I have
sent the manuscript with entries up to the letter K (medicinal beliefs
related to plants, etc.) but then the war broke out and I lost contact
with the editors, so I do not know whether the editorial board exists
or has been suspended ad pacem (Jasiewicz, Rieszetow 2003: 40).

In response D.K. Zelenin wrote in his letter from December 28th, 1940:

I sent a whole paper about plants to Dr. E. Schneeweis in Prague
a long time ago. At that time, E. Schneeweis complained that the
progress of his work was being held up by the lack of some paper
from Western Slavs; It’s been a long time since I heard from them
(Jasiewicz, Rieszetow 2003: 41).

In fact, Fischer’s unpublished manuscript, written in German, has been
stored in the Archives of the Masaryk Institute in Prague until now. The
fate of other parts of the Lexicon remains unknown. In Zelenin’s refer-
ences there is no information about any such publication (Jasiewicz,
Rieszetow 2003).

Thanks to the help of Dr. Jan Chodejovsky from the Masaryk Institute
in Prague, we were able to examine the German typescript stored there.
Some of the monographs/Lexicon entries were in the form of a handwrit-
ten manuscript. In the Masaryk Institute we also found a Polish version
of the Lexicon typescript®. It bears traces of the handwritten corrections
introduced by Fischer. The Polish typescript contains the entries start-
ing from ‘Anyz’ [anise]: and ending with ‘Zarnowiec miotlasty’ [common
broom] - a total of 149 plant monographs. Therefore, the Polish typescript
is more complete than the German-language one (145 entries), but does
not include all the plant entries that are found in the German typescript.
In the Polish-language typescript there is also a discrepancy between

s. Finding the Polish typescript was a big surprise to us, as we had not come across any
notes or articles mentioning its existence.
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Polish and German names. Each Polish plant name and description is
preceded by the German name and these are actually arranged from
the letter ‘A’ to the letter ‘K’. In contrast, the same entries in the Polish
language are arranged from ‘A’ to ‘Z’ in alphabetical order. After trans-
lating the German typescript and merging it with the Polish one, we ed-
ited a total of 157 plant monographs, which form the unfinished ethno-
botanical work of Adam Fischer (i.e. Fischer’s typescript).

We made a few changes to the Polish typescript, which consisted of
removing the common German plant names, which we considered re-
dundant. In addition, we translated some German words, mainly related
to locations and administrative divisions, and those defining subcatego-
ries of use, for example, Volksglaube und Volksbrauch (beliefs and ritu-
als), Volkspoesie (folk tales and songs), Praktiche Verwendung (practical
application), Volksmedizin (folk medicine), etc. For reasons unknown to
us, Fischer decided to incorporate those German expressions into the
Polish text. Moreover, we updated the Latin names - they are placed in
square brackets next to the original names written by Fischer. We used
for this an online database of The Plant List. We made also a standardiza-
tion of spelling. Editorial comments were placed in footnotes or square
brackets throughout Fischer’s part of the Lexicon.

The lexicon’s entries prepared by Adam Fischer are replete with in-
teresting information on folk botany, which make us reflect upon the
richness and complexity of the forms of relationships between people
and plants. The largest portion of information is related to medicinal
uses of plants. There are many terms referring to so-called folk illnesses
(culture-bound syndromes), which have non-direct counterparts in the
medical classification of diseases. Sometimes they are briefly explained
in the text. For example, “The so called strain injuries (orig. przetamanie,
oberwanie), which are the effect of common cold or overwork [lifting
something heavy], are treated by local people by wrapping the whole
body in hemp prepared for spinning and sprinkling them with vinegar
or alcohol (Konin county)”. Similarly, folk illnesses appear in the context
of animal treatment (ethnoveterinary): “hemp chaffs are given to horses
suffering from strangles — swollen glands (orig. zolzy)”.

Fischer’s part of the Lexicon contains some very interesting examples
of medicinal mixtures applied in the form of medicinal food, such as one
originating from Nowy Targ: “for a sick person, suffering from dysentery,
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they fry butter with caraway, mugwort, plantain, sorrel, egg and sheep
cheese [orig. bryndza], additionally they prepare for him a drink made
from red wine mixed with egg or blueberry juice”. There are many ex-
amples stating that home medicine was integrated with various rites:

Garlic plays a vital role in various annual rites. On St. Lucy’s day [13.
XII] people bless garlic, which they later use to lubricate barn doors,
so the witch does not get to the cows (Nowy Targ county). On Christ-
mas Eve, after the morning prayer people rub garlic into their teeth
as a preventive for toothache.

Fischer’s part of the Lexicon contains numerous legends and short sto-
ries about plants. These stories often point to a relationship between
humans and their environment that goes beyond the nature-culture
dichotomy (cf. Mysliwski, Sulima, Jackowski 1994). These stories evoke
folk classification and categorization. Sometimes they explain the origin
and cause of a given plant shape (and morphology, more generally). We
presume that these stories may have played a role in the transmission
of traditional ecological knowledge.

A folktale known in the Kaszuby and Lublin regions says that oats
were once the plant of the Devil. When God created the world and
was giving different seeds to people, animals and birds, he threw
afew grains of oats and buckwheat to the Devil, and then St. Michael
said that it was a pity to give them to the Devil, because they could
be useful to people, and that for the Devil thistles and nettles would
be enough. God allowed those plants to be taken from the Devil. St.
Michael caught up with the Devil, as he repeated to himself: “my
oats, my buckwheat”, and asked the Devil what he was mumbling,
so suddenly that the Devil forgot the names of the assigned seed, so
the Angel recalled that he had been saying “my thistle, my nettle”.
The Devil believed it, and ran farther shouting “my thistle, my nettle”.

Other similar stories come largely from the literature excerpts, and very
rarely from the field material gathered in the 1930s. This may be evidence
of the disappearing tradition of Polish peasants telling plant legends. Al-
ternatively, it may point to weak relationships between researchers and
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interlocutors, because hearing legends or myths often requires great-
er familiarity between an ethnographer and his interlocutors (see Sos-
nowska, Kujawska 2014).

In Fischer’s typescript we find many rare, perhaps now out-dated uses
of plants. For example, verbena was used to induce a merry mood (Mar-
cin z Urzedowa 1595), and the creeping cinquefoil made people likeable:

When a person or room is sprinkled with the cooked or macerated
herb, it produces gaiety. According to Marcin z Urzedowa, a person
who pours some verbena juice on himself, will obtain what he wants.

Potentilla reptans [creeping cinquefoil], according to the old herbaria,
has strong magical powers. For those who carry it with themselves,
everything goes smoothly, even if they ask the king for something,
they will get it, because this herb makes people very eloquent and
likeable.

Fischer’s typescript provides many examples proving that peasants were
not particularly prudish. The plant monographs are replete with de-
scriptions of love and erotic lore, and with recipes for acquiring a lover
or a husband (more rarely a wife).

In Silesia, European wild ginger [Asarum europaeum] is employed in

erotic spells. Girls gather wild ginger during the waxing moon and

cook it in a new clay pot, tightly closed, so the steam does not escape.
While they are collecting wild ginger, they say the following formula:
“I will brew some wild ginger, so I will have a suitor [Nawarzym se

kopytnika, abym miata zalotnika|”. When girls go out, they sprinkle

themselves with a decoction of wild ginger, so they become appeal-
ing (,,Zaranie Slaskie” V: 100).

Alchemilla, according to Syrenski [1613], is primarily used in vari-
ous women’s health conditions. It has the virtue of shrinking wom-
en’s wombs that “no one will be able to discern a real virgin from
one deprived of virginity”; moreover it helps infertile women and
changes withered breasts into firm ones (,,Zbiér Wiadomosci do
Antropologii Krajowej” XVIII: 59).
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In Fischer’s part of the Lexicon, there are some passages replete with
the negative attitude of the rural population to Jews. Some of them are
extremely drastic, such the use of a Jewish corpse in the function of an
apotropaic object. Due to the profile of the work and our competence
as editors, we won’t interpret these records, but interested readers may
refer to ethnographic literature on the subject (Buszko 2012; Cata 2005).

We have only some certain information that Veselin Cajkanovié pub-
lished in 1936 a Lexicon of Serbian folk beliefs related to plants. We
were unable to discover whether other editors finished their parts of the
Lexicon, or at least the first part dedicated to plants. A query regarding
Prof. Schneeweis’s archival materials, which include manuscripts and
scientific correspondence, did not bring the expected results. Overall,
the archives of the Masaryk Institute in Prague contain very scarce in-
formation about the idea for this joint international publication. In ad-
dition, the list of published books by Walter de Gruyter does not con-
tain any work entitled Handworterbuch des slawischen Volksglaubens und
Volksbrauchs or similar. It appears that our idea for resuming work on the
first part of the Lexicon is actually the first initiative aiming to complete,
at least in part, an important ethnological and ethnobotanical project
from the interwar period.



The resumption of writing the Lexicon

An interpretation of the ethnobotanical material
derived from the Fischer’s questionnaire

We started our work by reviewing the filecards and entering all unpub-
lished field material concerning folk uses of plants into a database. The
cards containing published and unpublished material may easily be dis-
tinguished, as they have different layouts and contents. The cards with
published material comprise information about plant species names
(common and sometimes local), plant uses and the reference. In con-
trast, cards comprising unpublished material include the collection site,
county and province (usually at the top of the card, beneath the Latin,
common or local names or combination of them), the plant’s use and
the name of the collector or alternatively the name of the Tourist Club.
In the cases of species identified by a botanist, additional information
was provided - who determined the taxon and where. The collected
material was divided into use categories: apotropaic, beliefs, children’s
toys, cosmetic, food, fodder, household (technology), magic, medici-
nal, ritual and veterinary'. These categories were rather etic construc-
tions, which took into account classical divisions from European ethno-

graphy.

1. These use categories were established in order to explore the most salient domains
in which plants were used by the rural population in the period before World War II. On
the other hand, in the new entries, which we prepared based on Fischer’s filecards we re-
stricted semantic coverage to just a few categories: food, folk medicine, ethnoveterinary,
rituals and folk beliefs. Other uses were collected under the umbrella subtitle: other uses.
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Medicinally useful plants represent the largest category of uses. Plants
were used both for illness prevention and for cures, of a mainly symp-
tomatic character. Sometimes phytotherapy was combined with charm
healing and magical practices. Apparently, many folk illnesses were
cured at some stages with plants, e.g. the evil eye, fright or draughts (za-
wianie). For diachronic studies, it may be of interest to investigate ways
of preparing and administering herbal medicines. During that period
plant medicines were still often applied externally, in the form of baths
or fumigation.

Other spheres of rural life, in which plants were used in great abun-
dance and frequency were church and family rites. The discussed set of
data has contributed to the expansion of the list of plant species blessed
during Corpus Christi, on Palm Sunday, and in particular on Assumption
Day. There are also many references to plants used in rites on St. John’s
eve. This topic was previously studied by Seweryn Udziela (1931) and Ka-
zimierz Moszynski (1935). Other salient domains in which plants were
used were food, household and veterinary domains.

Based on Fischer’s questionnaire material we have recreated a list
that includes 419 botanical taxa. Only in the case of 29 taxa, was no in-
formation given about their local names (just Polish vernacular and/or
Latin names). Among the local names recorded by Fischer’s collabora-
tors, there is a certain regularity: the names of cultivated plants happen
to be more consistent than the names of plants growing wild. Peasants
living in different parts of Poland generally used the same names, es-
pecially for cereals: barley, corn, oats, millet, wheat and rye. Similarly,
the names of some vegetables are only slightly differentiated in their
regional names: onion, garlic (czosnek/cosnek), bean, pea and cabbage.
Among other plants of major importance, the consistency of names
is visible among oleaginous and fibrous plants: flax (Linum usitatissi-
mum) and hemp (Cannabis sativa), as well as some species cultivated
in home gardens: periwinkle (Vinca minor), god’s sapling (Artemisia
abrotanum), dahlia (Dahlia sp.), hyssop (Hyssopus officinalis), peony
(Paeonia officinalis) (piwonia/piwonja) and common rue (Ruta graveo-
lens) (ruta/rutka). Trees are also consistent in name, whether cultivat-
ed or wild growing: horse chestnut (Aesculus hippocastanum), walnut
(Juglans regia), birch, beech (Fagus sylvatica), oak, linden (Tilia spp.),
juniper (Juniperus communis), fir (Abies alba), pine (Pinus sylvestris),
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spruce (Picea abies) and poplar (Populus spp.). Among wild plants the
least differentiated names were noted for cereal weed, such as corn
cockle (Agrostemma githago), or couch grass (Elymus repens), and some
herbs: mugwort (Artemisia vulgaris), mullein (Verbascum sp.) (dziewan-
na/dziewanda), nettle (Urtica dioica, Urtica urens), bryony (Bryonia
alba), mallow (Malva neglecta, Malva sylvestris, Malva verticillata) (Slaz/
styz), thyme (Thymus spp.), and chamomile (Matricaria chamomilla)
(rumianek/rumiénok/rymionek). On the other hand, some of the wild
growing plants had relatively numerous traditional names and local
alternatives, for example: podréznik, uraznik, doroznyk, twardostoj,
grab, grabinka, dzwonik (Cichorium intybus); dedera, pindrynda, blekot
(Datura stramonium) - three different names noted around Czarnkow;
dramulki, miedulki z61te, nebot, obrymaczki le$ne, kocanek, kokocyna
and kocianki (Helichrysum arenarium); rozmaryn lesny, bagno $winskie,
bagiennik, rozmaryn lesny andbagno (Ledum palustre) (Kujawska,
Luczaj 2016).

Fischer’s field data contain scarce information that could be defined
as ethnoecological. Only in some cases do we find information on the fi-
lecards concerning whether the species was cultivated or gathered from
the wild. In the majority of cases we determined the status of the record-
ed species ourselves. Our analysis shows that during the first decades
of the twentieth century Polish country dwellers used more wild grow-
ing plant species in every studied sphere of life than cultivated species.
In total, we recorded 288 wild growing botanic taxa (69% of all useful
plants), 105 species cultivated for various purposes, which account for
25% of all recorded taxa (35 were cultivated in gardens), 21 species that
could be both cultivated and gathered from the wild, and only 5 plant
species that were bought - for food and medicinal purposes (Kujawska,
Luczaj 2016).

Writing new plant monographs

The unpublished material contains records on the uses of 419 botani-
cal taxa. Based on these materials and excerpts from the literature, we
prepared the missing plant monographs. Altogether we wrote 87 lexi-
con entries. Occasionally we grouped a few similar species belonging
to a single genera under one Polish vernacular name (e.g. rose, plantain,
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mint). Our premise for the preparation of a plant monograph was the
data collected during fieldwork in the 1930s. Therefore we excluded po-
tential entries based on filecards, which contained material solely from
literature. On the other hand, on some occasions we had relatively little
information about a given plant species, but we still decided to prepare
a separate entry, provided the information was original (unpublished)
and referred to a little-known plant species or its use in folk culture.
In any case, the minimal number of filecards for preparing a separate
monograph was six.

Taxonomic problems

The use of ethnobotanical archival materials presents many challenges.
Archival materials were usually collected using methods very different
from contemporary ones. Researchers usually relied upon one or a few
key informants. Often they did not include the exact number of study
participants in their analysis or field notes. Up-to-date ethnobotani-
cal research usually relies on a greater number of interlocutors, which
normally increases the reliability of the collected plant names and their
related uses. However this problem is not as crucial as the lack of ref-
erences of local names to botanical names or the lack of corresponding
herbarium specimens. As shown by the analysis performed by Luczaj

(2010), Polish ethnobotanical publications whose corresponding herbar-
ium material can be verified, exhibit a small percentage of incorrectly
identified specimens. Similarly, in the case of material collected by Fisch-
er’s collaborators some minor errors may have occurred during plant

identification. These mistakes might have taken place primarily due to

mixed up herbarium specimens sent by Fischer’s associates to profes-
sional botanists in Lviv and Warsaw (Typek, Luczaj, Kujawska 2015). In

the analyzed materials, we assumed that if the filecards had an annota-
tion that a given taxon had been determined by a botanist, then the data

was reliable, but in any case we did a cross-check with Polish vernacu-
lar and local names. Other Latin names were added by us, estimations

based on common Polish names and local names - as some of the file-
cards contained both, and some only one of them. The estimated names

were then cross-checked with Polish and Ukrainian ethnobotanical and

ethnographic literature (Kujawska, Luczaj, Typek 2015).
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Reference notes

The titanic nature of the work done by Fischer and his assistants should
be emphasised - both in field data collecting and in writing down all
possible references concerning plants found in the local press, scientific
monographs and papers, popular books, diaries and memoirs.

So far researchers interested in Polish folk botany have used these
archival materials in a very selective way, complementing reviews on
a chosen topic with them, e.g. folk medicine, folk phytotherapy (Paluch
1984; Uminska 1994) and wild edible plants (Luczaj 2008b). To our knowl-
edge, one investigator — Stanislaw Chmielowski, added two filecards to
the material under ‘hops’, which came from his field observations done
in1952.

In his typescript, Fischer often refers to a number, volumes or series
rather than to author names or titles. We left the original citations — check-
ing all bibliographical references would be a very time consuming task,
beyond the established framework of the project. The references orig-
inally prepared by Fischer were checked and all redundant references
not found in the text were removed, while those which were cited but
not present in the literature index were added.

We used the following citation system for the new plant monographs.
If a piece of information came from fieldwork, then we made a precise
note of the study site, county and province. In the case of excerpts from
the literature, we included the same information as that found on the
filecard. During writing the lexicon entries we used the same materials
as Fischer, but contrary to him we indicated the source of information in
parentheses, next to the information, not at the end of the monograph.
Our principle was that if a piece of information came both from the field-
work and from published sources, we gave priority to the unpublished
material and cited it first.

Conclusions

Historical ethnobotanical research studies are valuable, even if they are
merely descriptive. They provide the necessary elements for conduct-
ing diachronic research. Polish ethnographic sources are very rich in
data on folk biology (Klepacki 2007). This collection of nearly 250 plant
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monographs and their uses in Polish folk culture is the effect of the cu-
mulative efforts of many ethnographers, folklorists and amateurs, who
have been genuinely interested in this area of folk culture.

We do not have a worshipful approach to the Master. Instead, we have
a number of questions which, unfortunately, he cannot answer. Firstly,
we would like to ask why the first part of the Lexicon was to be dedicat-
ed to plants and associated beliefs and customs in Slavonic folk culture.
Another question we would like to ask is why there are so few notes on
such a large and ambitious project to be found in the archives of the
Polish Ethnological Society, the Masaryk Institute in Prague and other
places. Finally, we would like to ask why it was Adam Fischer who under-
took the task of collecting and compiling material on folk botany, as in
the interwar period there were scholars more predestined to this task,
for example Kazimierz Moszynski or Seweryn Udziela. Why did Fischer
and Moszynski hardly ever touch upon this subject in their correspon-
dence? However, we hope that other researchers will come after us with
new methods and insights and answer at least some of the questions that
we asked ourselves while working on the Lexicon.
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Aloes - Aloes (Aloe succotrina Lam.). Sok z aloesu wspominaja juz sta-
re glossy. Przy czym polskie nazwy sa charakterystyczne: czarna halena,
Zotta halena, wqgtrobna halena, morownika. H-alena, h-elena etymolo-
gicznie pochodzi z aloesu. Prawdopodobnie poprzez zaliczenie do Inu-
la helenium L. (Briickner 1927: 4). Nazwy poszczego6lnych gatunkéw po-
wstaly w ten sposoéb, ze przy opréznianiu naczyn peilnych aloesu gérna
przezroczysta warstwe nazywano 2otta halena, Srodkowsa ciemnag - wg-
trobna halena, a osad - czarna halena. Wedtug Crescentyna (1549: 175)
aloes potozony na pepku zabija glisty ludzkie. Ten poglad powiela Com-
pendium medicum (1719: 256), dodajac, ze aloes przygotowuje si¢ z roz-
nymi substancjami i nalezy sie nim czesto smarowaé w celu osiagniecia
silniejszego dzialania.

Lecznictwo ludowe. Takze dzi$ lud stosuje aloes w celach leczniczych,
mianowicie przyklada na rany lub smaruje liszaje sokiem i li§émi alo-
esu. W pow. Bochnia aloes zmieszany z woda stosowany jest jako srodek
przeczyszczajacy. Dzisiejsza nazwa ludowa to (h)eljasz (elias, badz halaus,
alias). Lud terchenski (Terchener Volk) nazywa aloes judaszowa smota.

Literatura: Rostafinski 19oob I: 120; ZWAK XVIII: 5; Kolberg Lud VIII: 306; Wista I11: 9o;
Pleszczynski 1892: 109; Pam. Fiz. V: 12; Linde I: 13; Z Bliska i z Daleka III: 85.

Anyz - Anyz (Pimpinella anisum L.) nie jest rosling krajowa, lecz bywa
od dawna uprawiany po ogrodach i czasem przej$ciowo zdziczaly. Lud
miesza te ro$ling z kminem polnym (Carum carvi L.), ktora tez dotad
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nazywa sie polnym hanyzem. Juz Marcin z Urzedowa wspomina o tym,
ze ,,zi61ko to pierwej w Polsce nie bylo wiadome, przeto pospolicie kmin
polny mieniono hanyzem” (1595: 24).

Wierzenia ludowe. W dawnych Zrédach polskich mozna znalez¢ wiele
wiadomosci dotyczacych anyzu. W dawnych zielnikach zaleca sie go jako
aphrodisiacum i antitoxicum, szczeg6lnie przeciw ciemierzycy i szalejo-
wi. Bywa tez uzywany jako Srodek nasenny, a zawieszony w wezetku pod
nosem odgania straszliwe sny. Wedle Syrenskiego (1613) pomaga nanoc-
nice zaré6wno uzywany w trunku, jak i w potrawach lub przez sama won.
Wedle tegoz autora jest pomocny jadacym w daleka droge, Zzeby znuzeni
nie ustali. Zalecony takze przeciw zawrotom glowy.

Praltyczne zastosowania i lecznictwo ludowe. Lud uzywa anyzu do
przyprawiania pieczywa. Nadto stosuje takze powszechnie anyzu wwddce
jako $rodka rozpedzajacego kolki i tagodzacego béle zotadkowe. W Mie-
dzyrzeckiem robia z anyzu nalewke w kaszlu.

Literatura: Szafer i in. 1924: 440; RSI: 249 -250; ZWAK XVIII: 25-26; Syrenski 1613: 404,

407-409, 412; Marcin z Urzedowa 1595: 24 —25; Maurizio 1926: 317; Wista VIII: 138; AEL s.v.
anyz; Pleszczynski 1892: 109.

Arcydziegiel - Arcydziegiel, litwor (Archangelica officinalis Hoffm.)
[Angelica archangelica L.] jest rosling gorska, rosnie dziko na skatach
oraz wéréd kosowki, dlatego moze nie jest wymieniany w dawnych zr6-
diach polskich.

Lecznictwo ludowe. Arcydziegiel zwany przez polskich gorali zwykle
litwor bywa przez nich tepiony* ze wzgledu na swe zastosowanie leczni-
cze, a zarazem takze niszcza go kozy, jako ulubiony przysmak. Korzeniem
litworowym kadza gorale w toznicy (tyfus), ale i w innych ciezkich cho-
robach, tak izbe, jak i samego chorego. W Zakopanem nosza goérale przy
sobie korzen litworowy i wachaja go lub okurzaja nim, aby sie uchroni¢
przed tyfusem i w ogéle wszelka inng choroba. Zbierali go zapewne go-
rale nad Morskim Okiem w roku 1830 i sprzedawali w Krakowie.

Literatura: Szafer i in. 1924: 451; Pam. Fiz. III: 225; Pam. Tow. Tatrz. X: 12; SKJ III: 367; Lud
I11: 254; Udziela 1891: 163; ZWAK VI: 224; Grabowski 1830: 303-304.

1. Tepiony - tu w znaczeniu: zbierany, pozyskiwany.
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Arnika - Arnika (Arnica
montana L.) ma w Pol-
sce dwa osrodki, jeden
wschodniokarpacki,
a drugi p6inocnonizo-
wy, na ktorym siega ku
pld. po Prypeé, Puszcze
Bialowieska i Suwalsz-
czyzne. W Polsce Srod-
kowej wystepuje wyspo-
wo. Jako roslina gérska
bywa uwazana na nizu
polskim za relikt okresu ;
subarktycznego (tj. pre- Arcydziggiel litwor
borealnego). W Polsce
pin.-wsch. nazywa sie ona kupalnik, a wiec nazwa pozostaje w zwiazku
z kupala, czyli sob6tka, ale nie ma pewnoSci, czy to jest nazwa ludowa.
Précz tego jest nazwa pomornik, od pomoru, a w zwigzku z tym istnieje
mieszanie tej nazwy z pomurnikiem (Parietaria officinalis L.).
Lecznictwo ludowe. W dawnych zielnikach polskich nie ma o niej

wzmianki, co stad pochodzi, ze nie ma o niej wzmianki takze u starozyt-
nych pisarzy. Roslina bywa uzywana na stluczenia i na rany. Suszong mocza
w spirytusie i przykladaja (Lowicz). Dawniej byta rzekomo stosowana pod-
czas zarazy. Kaszubi stosuja arnike przeciw bélowi zeb6w. Lud w Glinisku,
koto Lwowa, méwi, ze zbytnie kwitniecie pomornikéw zapowiada wojne.
Literatura: Szafer i in. 1924: 631; Szafer 1919 [br. nr. s.]; Majewski I1: 83; Rostafinski 19ooa:

153; Udziela 1891: 168; Ziemia 1933 XXIII: 99; ZWAK VI: 225; Hempler 1930; Moszynski
KLS II, cz. 1: 540.

Aster gawedka - Aster gawedka (Aster amellus L.) bywa czesty na nizu,
zwlaszcza pld.-wsch., i nad dolna Wista, ku pin. rzadziej. W réznych zapi-
skach §redniowiecznych mamy ciekawe dawne nazwy polskie, jak bigkitki,
iskierki, skierki, rupnik itp. Syrenski (1613) objasnia nazwe iskierki tym, ze
kwiaty wnocyl$nia jakiskierki, a . kkto tego nie wie, rozumie, Ze jaka pokusa”.
Bigkitkami zwano je z powodu barwy kwiatow, a rupnikiem jako lekarstwo
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na rupie, tj. glisty. W dawnych zielnikach zowia sie one takze jaskierki
lub gwiazdeczki, a wedle Syrenskiego stuza takze do gojenia wrzodéow.

Wierzenia i obrzedy. W dzisiejszych ludowych wierzeniach nie ma
§ladéw tych dawnych wierzen, ale w Polsce nalezy aster do zi6t upra-
wianych w ogrédkach i §wieci sie wraz z innymi ziotami na M.B. Zielna
(AEL). Dlatego tez w niektorych okolicach, np. Lubelskiem, jest takze
motywem zdobniczym na pisankach.

Literatura: Szafer i in. 1924: 607; Rostafinski 19oob I: 320; ZWAK XVIII: 27; Laguna: 134;
SKJ IV: 337; Wista I11: 21; Sarna 1908: 40.

Barwinek - Barwinek (Vinca minor L.) bywa pod ta nazwa wymieniany
czesto w glossach staropolskich (Rostafinski 19oob: 270). Nazwa pochodzi
ze $redniowiecznolacinskiego pervinca, ktéra moze za czeskim posred-
nictwem przyszta do Polski, a stad potem rozpowszechnila si¢ na calej
Rusi (Briickner 1927: 17). W Cieszynskim lud nazywa barwinek zimziele
(z niem. Wintergriin). Ze wzgledu na swe znaczenie w ludowej erotyce
bywa nazywany takze czasem lubiczem lub lubystkiem.

Praktyczne zastosowanie. W Polsce poludniowej uprawiajg barwinek
powszechnie po ogrédkach wiejskich jako rosline uzywana do wiankéw
obrzedowych. Barwinek stuzy takze do barwienia pisanek na zielono
(pow. Brzezany), stad tez moze jest i motywem zdobniczym na pisan-
kach (Polska pld.-wsch.).

Wierzenia i obrzedy. Polski przektad Albertusa Magnusa (1698) zaleca
barwinek do uzywania w potrawach w celu wzniecania mitos$ci miedzy
malzonkami. Zgadzaja sie z tym ludowe wyobrazenia, ktore takze zale-
caja barwinek jako aphrodisiacum (Polska ptd.). Bywa stosowany takze
w czarach. Barwinku uzywaja czarownice, aby kogo przywota¢ do siebie.
W tym celu wiedZzma gotuje korzen z barwinku, a gdy woda zacznie kipie¢,
wtedy woda bulgoce imie czlowieka, ktory ma by¢ przywotany, i wow-
czas ten czlowiek podnosi si¢ do goryileci jak ptak do czarownicy, a jesli
w drodze napotka drzewo lub inng jakas twarda przeszkode, wtedy moze
zabi¢ sie (pow. Rohatyn). Barwinek ma tez wlasciwosci apotropeiczne.
Barwinkiem okadza sie krowe, szczeg6lnie przy pierwszym wyjsciu na
pasze, aby jej nie zaczarowata czarownica (pow. Wieliczka). Aby uchroni¢
dziecko przed czarownica, zawieszaja w oknach w czasie porodu wianki
$wiecone w dniu Bozego Ciata, miedzy innymi takze z barwinku (okolice
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Krakowa). Barwinek odgrywa szczegolnie wielka role w obrzedach we-
selnych. Panna mloda i druzki przystrajaja glowe w wieniec z barwinku.
Barwinek i rute zastapily pézniej mirt i rozmaryn. Takze r6zga weselna
bywa misternie obwita barwinkiem (Matopolska). Dlatego w Sandomier-
skiem, gdy staro$cina trzyma w reku r6zge weselna owita kwiatami i r6z-
nymi ziotami, gléwnie jednak barwinkiem, i oddaje jg starszemu druzbie,
wtedy §piewa: ,,Chodzitam po barwinek miedzy dabki, podartam u far-
tuszka obrabki”. Takze pieczywo weselne jest przystrojone barwinkiem,
aréwniez i dzbany z napitkiem. Barwinkiem przystrajaja sie takze uczest-
nicy obrzedu weselnego, zwlaszcza panstwo mtodzi, starostowie, druzki.
Nadto przed $lubem, gdy druzbowie odbywaja z mlodym targ, w ktorym
zachwalajg schwytana sarne, jako godlo tej sarny wynoszg barwinko-
wy wianek na talerzu, przykryty chusteczka (pow. Chrzan6w). W ogole
w Polsce pld.-wsch. barwinek, obok kaliny i ruty, tworzy czes¢ sktado-
wa wienca Slubnego, a to ze wzgledu na trwalo$¢ i swiezo$é swych lisci.
Dlatego tez i pie$n weselna nieraz Spiewa o wianku z barwinku, zwlasz-
cza podczas oczepin. Wiankiem z barwinku wienczy sie takze skronie
zmarlych dzieci i zmarlych w stanie panienskim (woj. Lwow). Barwinek
uchodzi bowiem za symbol dziewictwa. Bywa tez sadzony na grobach,
uzywany do przystrajania trumien i wicia wiankow (Malopolska zach.).
Swiecony barwinek wktada sie nieboszczykowi do trumny. Czasem jed-
nak istnieje zakaz skladania na trumnie wianuszka z barwinku, gdyz
tego, kto ktadzie, mogloby spotka¢ jakies nieszczescie (pow. Ropezyce).

Barwinek stosuje sie takze przy réznych obrzedach dorocznych. Swie-
cone pozywienie przystraja sie barwinkiem. Barwinek wplata sie takze do
wiankow §wieconych na Boze Cialo, a w okresie oktawy Bozego Ciala przy-
straja nimi obrazy (Matopolska). Z dniem wigilii do $w. Jana Chrzciciela
wigze sie pewien zabieg gospodarczy. Troche barwinku, bozego drzewka
i trzy galazki swierkowe posiekane dodaja do sera i soli, co razem zmie-
szane i potluczone daja wwigilje $w. Jana Chrzciciela owcom do lizania,
aby kto$ drugi nie ,,pobabral” owiec, tj. nie popsul, nie odebral im pozyt-
ku. Istnieje nakaz, aby te galazki, boze drzewko i barwinek, w sam dzien
wigilii §w. Jana Chrzciciela zerwa¢ wezas rano, nim ptak zaswiergoce. Do
tego dodaje si¢ takze ziela §wieconego. Wszystko to musi by¢ przygotowa-
ne w wigilje $w. Jana Chrzciciela, ale gdyby w ten dzien byla ,,leja” (ule-
wa), dawanie to odklada sie na najblizszy dzien pogodny, albowiem to
jedzenie sypie sie owcom kupeczkami na trawniku (Zakopane). Barwinek
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nalezy do zi6t powszechnie w Pol-
sce $wieconych na M.B. Zielna.

Piesniludowe. Barwinek jest cze-
stym motywem w piesniach ludo-
wych, szczegdlnie weselnych. Pie-
$ni te §piewa sie¢ podczas réznych
momentoéw wesela, zwlaszcza pod-
czas oczepin, albo np. przy wiciu
wiank6éw lud radomski §piewa: ,,Mdj
wianecku z barwinecku, chowalam
cie w potskrzynecku, chowatam cie
cas niemaly, aze po ci¢ przyjechali”
(Kolberg Lud XX: 152). Albo $piewa
sie o nim w pie$niach mitosnych
(okolice Andrychowa): ,,Jasinku,
Jasinku, gdzie$§ narwal barwinku”
itd. Lud XV: 241). Takze w piesniach
Barwinek sobotkowych Spiewalo sie o bar-
winku, np. w tych pie$niach, kto-

rymi dziewczeta zwracaly sie do wybranych chltopakow (Wista X: 235).
Lecznictwo ludowe. Barwinek, zwlaszcza poswiecony, ma ogélne za-
stosowanie lecznicze, stuzy do okadzania chorych ludzi (Matopolska).
Polacy nadniemenscy stosuja go do wrézenia o zdrowiu chorego. Dlate-
go sypie sie liscie barwinku do garnka napelnionego woda i stawia sie
garnek u progu chaty albo jeszcze lepiej pod t6zkiem chorego. Jezeli li-
$cie pozo6tkna i opadng na dno, chory umrze, jezeli pozostaja zielonymi
i ptywaja na powierzchni, wyzdrowieje (Wista IV: 3). Barwinek stosuje
sie szczegoblnie powszechnie w calej Polsce celem leczniczego wywola-
nia kottuna. Méwi juz o tym Compendium medicum (1719), ze barwinek
pity powoduje zrosniecie si¢ kottuna, a odwarem myta glowa kottunieje.
Podobnie we wspoéiczesnych ludowych wierzeniach, np. w Lubelskiem,
istnieje przekonanie, ze w razie tamania w glowie nalezy zapusci¢ kot-
tun. B6l glowy jest bowiem jakby tym koltunem wewnetrznym, czyli
go$ccem (gosciec), ktory trzeba wydoby¢ na zewnatrz. Dlatego moczy
sie barwinek w wodce, polewa sie tym nastojem glowe i w ten sposéb
wywija sie kottun na wierzch. Potem nie mozna go ruszac, ani czesac,
ani my¢, poki sie koltun nie wystoi, bo inaczej sprzeciwia sie, wraca
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i wlazi w oczy lub glowe i jeszcze gorzej tamie. Procz tego zlewania
glowy okowita, w ktérej moczono barwinek, istnieje tez zabieg w in-
nej formie, a mianowicie skrapianie wltos6w odwarem z barwinku (pow.
Konin). Albo tez zaleca sie wzia¢ pot kwaterki wina, trzy szklanki wody,
dziewie¢ gatazek barwinku, zagotowac, dawac pi¢ i my¢ tym gltowe (pow.
Piotrk6w). Liczba dziewieé ma tu swe znaczenie takze w tej formie, ze
barwinek wymoczony w wodzie przyklada si¢ na glowe przez dziewieé
dni (okolice Iwonicza). W Siedleckiem zaleca sie przez dobe trzymaé
barwinek w winie ko$cielnym w miejscu ciemnym i niedostepnym dla
oka ludzkiego, po czym 6w nast6j nalezy pi¢ i naciera¢ wszystkie miej-
sca bolace w chorobie zwanej koltunem. Niekiedy przyklada sie¢ barwi-
nek na piersi, aby przyspieszy¢ zwiniecie sie kottuna (pow. Wieliczka).
Czasem bywa tez stosowany barwinek z zielem kottunowym (Carlina
acaulis L.) [dziewieésil beztodygowy]. W wielu wierzeniach ludowych
zatarl sie dawny sens leczenia barwinkiem rozmaitych béléw przez
wywolywanie koltuna, ale zupelnie ogélnie tylko méwi sie o leczeniu
kottuna. Ten sposéb leczenia byl zalecany w wieku XIX przez lekarzy,
aw Krakowie $wiecili go w XX wieku reformaci jako §rodek skuteczny
na béle glowy, koltuny i ostabienia. Licie barwinku moczone przez
dziewie¢ dni w winie przyklada sie na glowe w celu usmierzenia bélu
glowy (Malopolska zach.). Przeciw bolowi glowy pije sie takze nastoj
barwinka w winie (okolice Krakowa). Barwinkiem leczg takze zapale-
nie gardta (pow. Bochnia). Odwarem barwinku ptucze sie usta prze-
ciw szkorbutowi. Barwinek suszy, proszkuje sie i uzywa do okadzania
puchliny wodnej (hydrops). Bywa tez uzywany w krwotokach, a juz Sy-
renski (1613) powiada, ze krwotok z nosa zastanawia® obwigzanie szyi
i glowy barwinkiem. Barwinek prazony na masle lub parzony w mleku
goi rany i strupy (Jurgéw na Spiszu). Przy pomocy barwinku leczy si¢
febre przez tzw. odnoszenie, ktore polega na tym, ze chory odwar bar-
winku w mleku wynosi za dom, po czym w pewnej odleglosci od domu
wypija ten odwar, rzuca garnuszek poprzez glowe, a nie ogladajac sie,
wraca inna droga do domu i wchodzi do domu innymi drzwiami lub
oknem (pow. Jaslo, okolice Iwonicza). Czasem zaleca si¢ przeciw su-
chotom noszenie stale na piersiach toju bydlecego z pieprzem i z bar-
winkiem (okolice Janowa Lubelskiego). Takze biegunke lecza miedzy

2. Zastanawia - tu w znaczeniu: zatrzymuje.
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innymi herbata z barwinku, a w pow. Nowy Sacz odwar z barwinku pija
jako §rodek przeciw cholerze. Odwar ze §wigconych wianeczkéw tej ro-
sliny dajg czasem pi¢ przeciw epilepsji (Chelmskie). Barwinek przykta-
daja takze na zanokcice, ktéra w mniemaniu ludu powstaje z zazdrosci
ludzkiej (pow. Tarnobrzeg i Nisko). Wreszcie barwinek stosuje si¢ takze
przeciw rozmaitym chorobom kobiecym. Juz Syrenski (1613) powiada,
ze barwinek przywigzany do nogi u samego tona uptawy powstrzymuje,
a w ten sposob stosowany takze chroni przed poronieniem, a w ogéle
przyczynia sie do ptodnosci. W lekach szlacheckich z Wolynia z 1830 roku
rekopis® zaleca przeciw uptawom liscie z barwinku gotowane w cierpkim
winie, a lud stosuje ziele to przy réznych chorobach kobiecych na Podolu.

Weterynaria. Takze wweterynarii ludowej stosuje si¢ barwinek, ktérym
okadza sie bydlo przeciw zarazie oraz krowy po ocieleniu (okolice Krakowa).
Nadto celem zapobiezenia, aby po ocieleniu czarownica nie mogla zepsuc
mleka krowie, nalezy miesiac i dziewie¢ dni przed ocieleniem dawa¢ krowie
co dzien po dziewie¢ listkéw barwinku, zakroi¢ je w kawatek chlebaidaé zjes¢
krowie. Takze gdy krowa ,,poluje sie” daja jej listki barwinku je$¢ z chlebem.
Barwinkiem okadza sie krowy po ocieleniu, a takze w innych wypadkach,
aby czarownice nie mogly zepsu¢ im mleka. Okadzajq tez krowe barwin-
kiem gdy sie mleko juzzepsulo, aby czary uczyni¢ nieszkodliwemi (okolice
Krakowa). Na Podhalu daje si¢ barwinek w celach ochronnych takze owcom.

Literatura: Szafer i in. 1924: 565; Linde SJP I: 61; Lud I: 160, 246, 11: 135, I1I: 350, IV: 91-92,
212, 241, VI: 61, 303, X: 62, XV: 241, XXV: 76, XXX: 71-72; ZWAK VIL 306 -307, IX: 46, X: 92,
XI: 53, XIV: 212, XVIII: 7; Laguna: 134, 138; Spr. Kom. Fizj. XI: 18; Federowski 1889 II: 265;
Talko-Hryncewicz1893: 190, 402, 421; Kolberg Chelmskie I1: 183; Udziela 1891: 60,106 -107,
144, 101, 173, 205-200, 214; Ziemia III: 341, 343; Polaczek 1898: 58; Orli Lot XI: 170; Glo-
ger 1901: 17019 [?], 60,68-69; SKJ IV: 328; Wojcicki ZD [br. nr. t.]: 299 —302; Kopernicki
1876: 2,12; AEL sv. barwinek; Stelmachowska 1933: 163, 184; Biegeleisen 1929a: 261-262;
Biegeleisen 1929b: 476, 487; Wista II: 603, IV: 3, 879, 881, V: 420, 645, VII: 744, VIII: 137, X:
235-236, XI: 777, XII: 295, XV: 76, 358; Pleszczynski 1892: 109, 118; Kolberg Lud VII: 129,
XV: 160, XVII: 159; Sarna 1908: 70; MAAE I: 2, IX: 115; Bibl. Warsz. 1877, I11: 443.

Bazylia - Bazylia (Ocimum basilicum L.) pochodzi z Azji, ale od dawna
uprawia sie ja takze w Polsce.

3. Fischer kilkakrotnie powoluje sie na rekopis z Wolynia z 1830 roku, ale nie podaje jego
lokalizacji, dlatego nie umieszczono go w bibliografii.
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W $redniowiecznych rekopisach polskich spotyka sie¢ wzmianki o tej
ro§linie pod nazwami: bazylia, bazylika, takze wasilek. Wedle Marcina
z Urzedowa (1595) roslina ta nie byta w Polsce uprawiana, ale przeniesio-
na z innych krain. Falimirz mieszat z nia rosline krajowa, czyscice (Ca-
lamintha acinos L.) [Clinopodium acinos (L.) Kuntze|. Réwniez polskie
zielniki z XVI do XVIII wieku podaja wiele ciekawych wiadomosci o ba-
zylii. Marcin z Urzedowa méwi, ze z wlozonej do garnka na stoncu rodza
sie niedzwiadki*. Syrenski (1613) zapewnia, Ze bazylia ma nieprzyjazn
z bursztynem, ktory jej nie przyciaga, ale najmniejsze jej zdziebetko precz
odrzuca. Syrenski uwaza wachanie tego ziela za niebezpieczne i podaje
przyktad Wtocha, ktéremu skutkiem wachania ulegl sie srogi robak w mo-
zgu. Wedle Kluka won ozywia duchy i od mdlosci ratuje, a takze porod
utatwia. Wedle Wiadomosci ciekawej (Biretowski 1769) bazylia w polacze-
niu z rzodkwig i czabrem (Satureja montana L.) wzrok ostabialy zaostrza.

O ile w dawnych Zrédtach mamy liczne wzmianki o bazylii, nie ma
dotad zapisanych polskich wierzen ludowych zwiazanych z ta roslina.
Na pograniczu polsko-ruskim spotyka sie te rosline czesto w wiejskich
ogrodkach i wspomina sie o niej w piesniach weselnych.

Literatura: Linde SJP I: 66; Majewski I1: 531; Rostafinski 19oo[a?]: 293; Briickner 1927: 18;
ZWAK XVIII: 7, 15.

Bez czarny - Bez czarny (Sambucus nigra L.) pod nazwg bez wymie-
niany byt juz w polskich glossach sredniowiecznych, a takze bywaly
wymieniane: bzowe jagody, bzowe kwiecie itd. (Rostafinski 19oob: 311).
W gwarach istnieje takze nazwa bezd, best, bezg. Natomiast Sambucus
racemosa L. bywal nazywany w dawnych glossach staropolskich kalinka,
dlatego ze owoce tego gorskiego bzu byly zupelnie podobne do kaliny,
tylko mniejsze. Lud na Podhalu nazywa te odmiane bzu hebdziak (Ro-
stafinski 19oob: 312; SKJ IV: 304).

Praltyczne zastosowanie. Jagody bzowe nalezaly do pozywienia juz
w czasach prehistorycznych, potem mamy o nich wzmianki polskie juz
w XIV wieku, a takze w tej formie znane sa u ludu. Z jagod czarnego bzu
przyrzadza sie polewke, zwana fafuta lub bzéwka (okolice Kielc). Taka

4. Niedzwiadki (staropolskie) - skorpiony.
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zupe do klusek sporzadza sie z jagod dzikiego bzu takze na Palukach,
oraz réwniez bzowe powidla. Dzieci wyrabiaja sobie z czarnego bzu pu-
kawki, piszczatki i sikawki (Matopolska, Wielkopolska, Lubelskie). Jago-
dy czarnego bzu stuzg takze do barwienia pisanek na kolor czarny, wpa-
dajacy w granat (Matopolska wsch.).

Wierzenia i obrzedy. Wedle ogélnych wyobrazen ludowych pod krza-
kiem dzikiego bzu siedzi zly duch i dlatego krzaku takiego nie mozna wy-
kopywa¢ ani wycina¢, gdyz naraza to na wielkie nieszczescia, dolegliwosci,
jak paraliz, goSciec, polamanie lub uschniecie reki, a nawet Smieré (po-
wszechne). Ducha tego siedzacego pod bzem nazywa si¢ czasem bajstruk.
Albo tez w krzewie tym wyrasta czasem korzen tak wielki jak dziecko, tzw.
korzen szatana. Huculi nazywaja go poczciwym strézem domowym, dido
lub diduch, a jest on karlowaty, niezgrabnej postaci, ledwie na jedna piedz
wysoki, z duza glowa, o duzych wlosach i siwej brodzie. Wyjatkowo spo-
tyka sie wierzenia, ze bez mozna karczowac, ale tylkko w Wielki Czwartek
przed potudniem (okolice Stanistawowa). Naruszenie korzeni bzu grozi nie
tylko r6znymi chorobami, ale takze pomorem byd}a lub powodzia. Nawet
jesli kto$ przypadkiem z powodu nieostroznosci poruszy korzen, wtedy
moze sie go czepi¢ kottun, ktory tam siedzi schowany pod bzem (okolice
Przemysla). Nie nalezy tez pali¢ bzu, bo nie wiemy, ile chor6b i bolow za-
moéwiono w kazdej gatazce, gdyby wiec ktos te galazki spalil, wszystkie te
choroby wyszlyby z nich i uderzyly na tego, kto sie tego dopuscil (okolice
Chelma). Na miejscu, gdzie wycieto bez, nic sie juz nie urodzi, na miejscu
tym nie nalezy stawia¢ domu, jako na siedlisku diabta (okolice Lwowa).
Te rozmaite zakazy pochodza stad, ze lud czci te rosling, a bynajmniej nie
uznaje jej za zla. Niekiedy wyraznie zaznacza sie, Ze bez nalezy do drzew
dobrych i sprowadzajacych szczescie (Miedzyrzec). Wianki bzowe poswie-
cone na Boze Cialo w czasie gradu lub bicia piorunéw pali si¢ na komi-
nie, aby od wsi oddali¢ nieszczesScie (okolice Pinczowa). W innych okoli-
cach istnieje przekonanie, ze dawniej bylo to dobre drzewo, ale od czasu,
jak sie na nim Judasz powiesil, stalo si¢ szkodliwym drzewem, w ogéle
diablem. Dlatego przed tym krzakiem czarownice wypowiadaja swe za-
klecia. Kijem bzowym nie mozna uderzy¢ krowy, bo by uschla. Jesli bez
w jesieni powtérnie zakwitnie, bedzie pomor na dzieci. Natomiast kwiat
bzu majacy wiecej niz cztery listeczki przynosi szczescie (pow. Olkusz).

Bez odgrywa bardzo wazna role apotropeiczna. Dzikim bzem zaklada
sie w Wielki Piatek skoble od stajni, by czarownice nie odjely krowom
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mleka (pow. Bochnia). Gatazke czarnego bzu zatyka si¢ w dach przeciw
czarom (pow. Swiecie). W Boze Ciato i w oktawe Bozego Ciala swieci sie
wianki z bzu, ktore stuzg miedzy innymi do okadzania krow (pow. Pin-
czow, takze Miedzyrzec). Wreszcie bez nalezy do tych roslin, ktore sie
zatyka na §w. Jana w strzechy chat w celach ochronnych przed czarami
(Polska zach. i srodkowa). Sw. Jan to dzien wrézb i czaréw. Dlatego dziew-
czeta wiejskie, aby sie dowiedzie¢, czy w tym roku p6jda za maz, rzucaja
galazki bzu na strzechy domow, a jesli galazka sie zatrzyma, to znak po-
mys$lny, jesli zas spadnie na ziemie, trzeba jeszcze na zamescie pocze-
kac (okolice Plocka). Kwiecie bzowe zas nalezy zbiera¢ jeszcze przed sw.
Janem, gdyz potem juz czarownica je osmrodzi i s3 one niepozyteczne
(pow. Dziald6w). Nadto lud ktadzie na spodzie zasieka galazki i kwiat
bzu, co ma ochroni¢ od myszy i wotkéw® (Poznanskie).

Tworczosé ludowa. Bez bywa nieraz wspomniany w piesniach wesel-
nych i mitosnych.

Lecznictwo ludowe. Z bardzo licznych zastosowan leczniczych na
szczegolna uwage zastuguje zalecenie, znane juz u Siennika (1564) i Sy-
renskiego (1613), ze kora skrobana na dot sprawia przeczyszczenie, kora
skrobana do géry sprawia womity, a skrobana w obu kierunkach daje
rownoczesnie oba skutki (ZWAK XVIII: 8). Ten sposob leczenia prze-
chowat sie w tradycji ludowej i w formie zupelnie identycznej zaleca go
medycyna ludowa (pow. Chrzanow, Wieliczka, Zamosé¢, Miedzyrzec, Pin-
cz6w). W pewnej odmianie zaznacza si¢ to w woj. kieleckim, gdzie pijg
na wymioty wode z sokiem, ktory wyciska sie z gérnej czesci korzenia
bzowego, natomiast jako §rodek przeczyszczajacy stuzy ten sam sok, ale
wyciskany z dolnej czgsci korzenia. W innych wypadkach uzywa sie jako
$rodka czyszczacego odwaru bzu czarnego albo tez oklada sie brzuch
nastrugana kora bzu czarnego na ptatku® (Matopolska wsch.). Takze tak
charakterystyczna chorobe jak kottun wigze sie z czarnym bzem. Ucie-
ty kottun zakopuja pod bzowym krzakiem (okolice Krakowa). Ale tez,
kto przelezie bez, ktéry wyr6st na koltunie, ten nabawi sie tej choroby
(pow. Brzesko). Przeciw koltunowi skrobie si¢ krzew bzu czarnego, a po-
tem te oskrobiny moczy w tegiej wodce, ktora sie pije (okolice Lublina).

5. Prawdopodobnie chodzi o wotki zbozowe (Sitophilus granarius) - chrzaszcze zywiace
sie ziarnem zb6z i maka.
6. Na platku - sformulowanie niejasne.
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Szczeg6lne znaczenie i powszechne zastosowanie ma bez w chorobach
drég oddechowych. Kwiat bzowy, jak tez jagédki bzowe gotuja i pija na
kaszel, a takze przeciw dychawicy (duszno$é). W ogéle stosuje sie her-
batke z kwiatu bzowego takze we wszystkich przeziebieniach i zaka-
tarzeniach oraz chrypkach, pije si¢ ja w celu wywotlania potéw i w ten
sposéb zlagodzenia goraczki. Powszechnie katar lecza w ten spos6b
takze, ze rdzen wysuszony klada na wegiel, a tlejacy wdychaja (Lowicz).
Odwarem z kwiatu bzowego lecza nawet suchoty (Wielkopolska, Slask).
Zwlaszcza herbata z S. racemosa, ktory rosnie w takim miejscu, do kto-
rego nie dochodzi gtos dzwonu, dobra jest na suchoty (pow. Bochnia).
Kwiat zalecany do picia dla chorych starszych na kaszel powinien by¢
zerwany z rosg o wschodzie stonca, gdyz inaczej nie pomaga (Podole).
Albo tez chory na suchoty siada pod krzakiem bzu z garnkiem, w kt6-
rym jest wrzaca woda. Kto$ inny musi obejs¢ krzak trzykrotnie i pytac:
,»,Co gotujesz?”, a chory odpowiada: ,,Stare cze$ci mlodego ciala”. Jak to
nie pomoze, to nie ma dla chorego ratunku (Kaszuby). Gdy dziecko jest
bardzo chore, wtedy wedle przekonania ludowego jest chore na suchoty,
ktore leczy sie¢ w ten sposob, ze matka chore dziecko zanosi pod krzak
rozkwittego bzu, a sama powraca do domu i wykonuje trzy roboty [obro-
ty?], podczas ktorych odmawia modlitwy, przy czym nie wolno jej przez
ten czas do nikogo przemo6wic; po wykonaniu tego bierze matka dziec-
ko do domu, a gdy ten zabieg nie pomoze, nic juz dziecka nie uratuje
(Wielkopolska, Pomorze). Czasem ma to te forme, ze chore dziecko na-
lezy o dwunastej w nocy zanie$¢ pod krzak bzu i tam pozostawi¢ przez
godzine, a wyzdrowieje, ale tego nikt nie powinien widzie¢ (Pomorze).
Wode z wykapanych dzieci wylewaja na krzak bzowy w ogrodzie lub przy
domu rosnacy, a wnosza, ze chorobe od nich odbierze zle, ktore tam pod
krzakiem spoczywa (okolice Lublina). Bez zerwany w wigilie $w. Jana,
suszony wchodzi oprécz bylicy i fopianu do kapieli dla dzieci chorych
na krosty. Kapiel musi by¢ powtorzona do trzech razy, a potem wylana
w to miejsce, gdzie kury sie grzebia (pow. Lublin). Przy krostach, od-
rze, ospie daja ziotka bzowe z miodem, powidetka bzowe (pow. Konin).
Takze bierze sie liscie, skorke z galazek bzu, obsypuje sie kreda i przy-
ktada do ran, z ktorych wyciaga goraczke (Lowicz). Takze roze” oktada
si¢ zielong kora czarnego bzu (okolice Lublina), czasem w tej formie, ze

7. R6za - w ludowej medycynie jedna z chor6b skory (herpes zoster).
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réze oklada sie grubym papierem, na ktory naskrobie si¢ zielonej mia-
zgi spod kory bzu i posypuje miatka kreda (Malopolska wsch.). Odwar
z kory bzowej stuzy takze do spedzania puchliny (okolice Krakowa). Su-
szony kwiat bzu gotowany w mleku przykiada sie na u§mierzenie bélow
reumatycznych. Takze tzw. oberwanie, wywolane przeziebieniem lub
przepracowaniem sie, bywa leczone piciem odwaru z bzowych kwia-
tow i przeczyszczaniem sie powidetkami jagod bzowych (pow. Konin).
Nieraz stosuje si¢ takze przy bélach zebow. W zamawianiach zwraca sie
lud do bzu w stowach: ,,Swiety bzie, wez moje bolenie pod swoje zdrowe
korzenie” albo tez ,,$wiety bzie, ja ciebie bronie od ognia palenia, a ty mnie
bron od zeb6w bolenia” (Miedzyrzec). Przed krzakiem bzu czarownica
zamawia bol zebow (Chelm). Drzazga spod kory drzewa bzowego stuzy
do przektuwania dziasel, gdy bola zeby, po czym drzazge zatyka sie w to
samo miejsce, azeby zarosta (Mazowsze). Kore bzowa przyklada sie¢ na
twarz, gdy zeby bola (pow. Wieliczka). Soku bzowego Sciggnionego w maju
uzywaja na bol oczu i na spedzenie tuszczki z oka (pow. Chrzan6w). Nato-
miast kto potrze sobie twarz krzewem S. racemosa (kwiatem, lisciem lub
owocem), dostaje piegow, na ktore lud mowi, ze dostat rybinki, gdyzlud ten
bez nazywa rybing (pow. Bobrka). W ogole bez czarny, ktory np. na Podhalu
juz od kornica XVIII wieku bywa zbierany dla aptek i stosowany w r6znych
chorobach, bywa zalecany takze przeciw anginie (Mazowsze), przeciw
wielkiej chorobie (epilepsja), chorobom kobiecym (Matopolska wsch.),
przeciw kottunowi (Wielkopolska). Wigzanki z bzu poswiecane na Boze
Ciato bywaja uzywane do okadzania krowy przed i po ocieleniu (pow. Pin-
cz6w). Niegdys (ok. 1830 roku) zalecano kore bzowa takze przeciw wscie-
kliznie. A kwiat bzu miat nawet moc odkrywania ztodziei (pow. Cieszyn).

Literatura: Szafer i in. 1924: 577; Linde SJP I: 74; Karlowicz SGP I: 54; Laguna; Briickner
1927: 22; SKJIV: 33; PF IV: 799; Maurizio 1926: 68, 73, 83; Wista III: 504, IV: 881, V: 421-422,
642, VI: 413, VII: 75, IX: 86, X: 123, 137, 343, XI: 778, XV: 617; Kolberg Lud VII: 131, XI: 127, XV:
157, XVII: 155, 159, 163; AEL sw. bez; Lud I: 120, 122-123, III: 240, IV: 215, 419, V: 547, VII: 32,
X: 335, XV: 232; ZWAK VI: 290-291, IX: 25-20, 45, X: 95, XI: 32, 53, XIII: 75, XIV: 131; Syl-
wan 1912: 249, 298; Udziela 1891: 111, 128, 136, 172, 210, 226; Spr. Kom. Fizj. XIV: 142; Kol-
berg Przemyskie: 235; Kolberg Chetmskie I1: 183 -184, 260; Pleszczynski 1892: 9o-91, 100,
104-105, 110, 131; Kopernicki 1876: 9; MAAE VI: 253, 259, XI: 82, XIII: 58, 73; Wojcicki ZD
II: 325-3206; Talko-Hryncewicz 1893: 102, 151, 154, 162, 173, 222, 303, 403; Orli Lot XVI: 152,
155; Moszynski i in. 1935, tabl. 9, 10; Biegeleisen 1929b: 458, 470 —472; Stelmachowska 1933:
174; Gloger 1901: 15; Gluzinski 1856: 494, 567; Federowski 1889 I1: 264, 270; Gulgowski 1911:
205; Z Bliska i z Daleka I11: 86; GKK 1935: 7; Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 99; Biegeleisen 1929a:
269; Dobra Gospodyni 1901]: 366; Kosmos II: 233; Zaranie Slaskie V: 153; Sylwan VI: 259.
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Bez hebd - Bez hebd (Sambucus ebulus L.) ro$nie w Polsce po zaroslach,
brzegach laséw i na wyrebach, czesto w nizszych Karpatach i na Podkar-
paciu oraz w pld. czesci nizu po Wyzyne Matopolska.

W dawnych zZrédiach polskich bywa nieraz wymieniany jako chebd, cheb-
da, chebdzie itd., a czasem wyjatkowo bzik, a réwnie czesto wymieniaja go
polskie dawne zielniki. Poniewaz za$ lud nazywa bez gorski (Sambucus ra-
cemosa L.) hebdziakiem,
wiec obydwa te gatunki
bywaja nieraz mieszane.
Takze w dawnych pol-
skich zielnikach nieraz
sie¢ go wspomina. We-
dle Syrenskiego (1613)
dym z tej rosliny weze
z domu wygania. Haur
(1693) zaleca hebd ro-
snacy na wierzbie jako
Srodek przeciwko cza-
rom. Wedle Kluka okta-
dy z lisci hebdu przy-
czyniaja sie do trefienia
wloséw® zaréwno u lu-

Bez hebd dzi, jak i zwierzat (ba-

rany, pieski pokojowe).

Lecznictwo ludowe. Chorych na suchoty, zwlaszcza dzieci, kapie lud
w odwarze hebdu $swieconego na M.B. Zielng (Kieleckie). O ile chory
zblednie w tej kapieli, zapowiada to Smier¢ (Leczyckie). Albo tez do tej
kapieli dodaje si¢ cztery baranie n6zki i chorego kapie si¢ do trzech razy,
za kazdym razem przed wschodem slonca. Podczas tej kapieli daje sie
choremu do trzymania kota, aby choroba przeszla w niego. Baranie n6zki
daje sie obcemu psu do zjedzenia. Gérale czadeccy’ uzywaja tej rosliny
na fomke (reumatyzm), zaparzaja ja w rondlu, a potem przynosza zuz-
le z kuzni, do tego odwaru wrzucaja i w tym sie kapia, a potem smaruja

s. Przyczyniajg sie do trefienia wlosow — pomagajg ukladac wlosy.
9. Gorale czadeccy - grupa etnograficzna polskiego pochodzenia zamieszujaca doline rze-
ki Kisucy w péinocno-zachodniej Stowacji, nazwa pochodzi od miasta Czadca.
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zajeczym sadlem ze spirytusem. Rosline te stosuje sie¢ na obszarach gor-
skich nie tylko do leczenia ludzi, ale w Nowotarskiem podsciela sie ja
takze chorej nierogaciznie.

Literatura: Szafer i in. 1924: 577; Rostafinski 19oob I: 311; ZWAK VI: 290, XI: 53, XVIII:

13; Wista VI: 371, 373 -374, VIIL: 139, XIV: 527; Udziela 1891: 137, 139; PF V: 729 -730;
MAAE I: 425.

Biedrzeniec mniejszy - Biedrzeniec mniejszy (Pimpinella saxifra-
ga L.) ro$nie pospolicie na calym obszarze Polski po suchych zboczach,
lasach i przydrozach.

W polskich rekopisach Sredniowiecznych roslina ta bywa wymieniona
pod réznymi nazwami, najczesciej wiedrzeniec, rzadziej biedrzeniec, ktora
to nazwa moze pozniej powstala ze starszej wiedrzeniec, précz tego czer-
wiec, co stad pochodzi, Ze na korzeniach tej rosliny zyje owad czerwiec*®
(Porphyrophora polonica L.), stad tez nazwa przeszla takze na rosline.

W dawnych zielnikach polskich biedrzeniec bardzo czesto byl stoso-
wany w roznych przypadkach. Syreniski powiada, Ze trzymany na pier-
siach do szesciu godzin pokarm mamkom sprowadza. Wedle tegoz Sy-
renskiego (1613) roslina ta jest antitoxicum, wodka biedrzencowa spedza
ogorzenie rak.

Obrzedy ludowe. Ziele nalezy do po$swiecanych wraz z innymi na M.B.
Zielng (Krakowskie, Kieleckie). W Przeworskiem ziele to swieca, potem
chowaja za strzeche, kadza nim izby, aby uchronié si¢ od zlego. Takze
w Ropczyckiem kadza biedrzeficem przeciw urokom.

Lecznictwo ludowe. Biedrzeniec stosuje si¢ jednak szczegoélnie jako
ziele ochronne przeciwko chorobom zarazliwym. Juz Syrenski pisze, ze
korzen biedrzenca zawieszony na gotym ciele chroni od morowego powie-
trza, a nawet leczy od zarazy, zawieszony i potozony na lewej piersi. Zara-
zem podkresla Syrenski, ze doswiadczone jest lekarstwo, a nie zabobon
zaden, gdyz wiele tajemnych rzeczy natura w kazdej niemal rzeczy ma,

10. Czerwiec w Europie zeruje na 20 gatunkach roslin, gléwna rosling zywicielska czerwca
w Polsce jest czerwiec trwaly (Scleranthus perennis). W ciggu ostatnich 100 lat stwierdzono
obecno$¢ czerwca lacznie na 95 stanowiskach, gtéwnie na czerwcu trwalym, jastrzebcu
kosmaczku (Hieracium pilosella), lepnicy rozdetej (Silene inflata), mietlicy psiej (Agrostis
canina) (Lagowska, Golan, Stepaniuk 2006).
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ktorych rozumem do-
siaS¢ nie mozemy. Mar-
cin z Urzedowa (1595)
zalecal biedrzeniec
przeciw morowemu po-
wietrzu. Istnieje takze
_ dawne podanie w Rop-
czyckiem, ze jak mial
by¢ pomér na ludzi,
$mieré chodzita w bia-
tej ptachcie i z kosa
za pazuchg, stawala
przed chalupa, powie-
wala czerwona chustg
i mowita: ,,Hosa, hosa,
zimno rosa, beda ludzie
mrzy¢; beda pili dziegiel
Biedrzeniec mniejszy i biedrzeniec, nie be-
dzie im nic”. Kto wten-
czas to uslyszal i pil dziegiel i biedrzeniec, nic mu nie bylo, a inni pada-
li jak muchy. Podobnie w Luznej na Podkarpaciu, podanie powiada, ze
bardzo dawno podczas moru tanczyly we wsi §mierci i Spiewaly:

,,Kto bedzie pil biedrzeniec,
dziegiel, kosajec i tyrniec,
temu bieda nie zrobi nic...”

Spiewke te podstuchal jeden z wiesniakéw i zdradzit tajemnice duchow
wszystkim mieszkancom wsi, ktérzy poczeli uzywac tych ziét i w ten spo-
s6b uszli $mierci. W Krakowskiem lud przeciw cholerze gotuje to ziele
i pije odwar. LiScie i korzonki moczone w spirytusie stuza przeciw cho-
lerze, czerwonce i innym bolesciom zotadkowym. Kiedy w1874 roku gra-
sowala na Podhalu cholera, pito najczesciej odwar biedrzyrica z okowita.
W Sadeckiem nosza to ziele przy sobie w woreczkach na plecach i pier-
siach w czasie grasowania cholery, jako lekarstwo ochronne, a odwar z tej
rosliny daja pi¢ jako $srodek przeciw cholerze, réwniez robia z tej rosliny
gorace oklady na brzuch. Takze gérale zakopianscy nasienie biedrzenca
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lub cale ziele z konopnym siemieniem mocza wwinie, wodce lub mleku

ipija w czasie cholery lub jakiego$§ moru. Réwniez w Lubelskiem biedrze-
niec stluzy przeciw chorobom epidemicznym, dlatego pija go w wddce

lub tez sie nig smaruja. W pow. Biata™ (Krakowskie) gotuja lub smaza

w masle i uzywaja na morzysko (b6l brzucha). Wreszcie w Krakowskiem

biedrzeniec z mieta i ze §lazem usiekany drobno, mieszany z thuszczem

i maka zytnia tworzy masé, ktora rozciera si¢ na papierze lub na ptétnie

i oklada nia chorego na oberwanie. W Chelmskiem odwar z korzeni bie-
drzenca dajg pi¢ przeciwko febrze. Takze Polacy nadniemenscy uzywaja,
podobnego lekarstwa. W okolicach Zarek, Siewierza i Pilicy takze w tzw.
goraczce zgnilej daja chorym na czczo pi¢ wédke zaprawiona na wpét

z biedrzencem i dzigglem. W Krakowskiem na krosty i wyrzuty rézne-
go rodzaju pija miedzy innymi wywar z grubego korzenia biedrzernica ze

spirytusem, rozcienczony w pewnej ilosci woda. W Kieleckiem kladzie

sie go na rany, by sie goily. Biedrzeniec bywa uzywany takze jako §ro-
dek moczopedny. Mowi juz o tym Compendium medicum (1719), ze przy-
lozony na tono leczy powstrzymanie moczu. Takze lud krakowski do pe-
dzenia zatrzymanego moczu pije wywar biedrzenca z rozcienczonym

spirytusem. W Miedzyrzeckiem (Lubelskie) odwar stosuje si¢ takze na

macice.

Niegdy$ uzywano biedrzenca jako przymieszki do tabaki. W Olkuskiem
zbierano go w maju i utarty sypano do tabaki, aby miata tadny zapach.
W Lancuckiem na katar nosa uzywali jako przymieszki do tabaki kilku
kropel odwaru z ususzonego biedrzenica. W Bobreckiem przygotowano
go do tegoz celu przez moczenie w wodce, a w Przemyskiem przez mo-
czenie w winie.

Ziele bylo skuteczne takze dla zwierzat. Chmielowski w Nowych Ate-
nach (1754) uwaza biedrzeniec jako lekarstwo przeciw czarom rzuco-
nym na bydlo. Takze w Przeworskiem zielem tym okurzaja bydlo w celu
uwolnienia go od chordb, wplyniecia na dojnosé krow, wydajnosé masta
itd. Syrenski za§ powiada, ze korzen biedrzenca i bylicy wlozony w gebe
koniowi zabezpiecza go, zeby sie¢ ,,nie zbiezal”.

Literatura: Szaferiin. 1924: 440; Rostafinski 1900b I: 249; Karlowicz SGP I: 79; PF XIII: 96;
Lud XII: 60,76, XXX: 58; ZWAK VI: 204, 278, XI: 53, XIII: 75, XVIII: 8; MAAE I: 2, VI: 258, IX: 144;
Udziela1891:160,1635, 168,174, 233; Biegeleisen 1929a: 303; AEL sv. biedrzeniec; Kolberg Lud

11. Obecnie Bielsko-Biata.
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VII: 131, XVII, s. 159; Kolberg Chelmskie I1: 184; Federowski 1889 I1: 268; Wista I1: 700, X1I: 58,
X1V, s. 332; Pleszczynski 1892: 110; Kosmos I1: 464; Jakubski 1934 I: 117, 232, 253, 300, 389, 407.

Bluszcz pospolity - Bluszez pospolity (Hedera helix 1.) w dawnych
glossach polskich przewaznie bywa nazywany bluszczem, ktore to okre-
slenie wedle Briicknera (1927: 30) bywa uzywane na oznaczenie roslin
trujacych od brzydkiego smaku. Ale w Polsce w Zrédiach XV i XVI wie-
ku spotyka sie takze nazwe brzostan, brzestan, brzeszczan, ktora pozniej
zanikta (Rostafinski 19oob [br. nr.t.]: 262).

Wierzenia i obrzedy. Syrenski podaje ciekawe przekonanie, ze drewno
bluszczowe wina $cierpie¢ nie moze, nalewajac wiec w naczynie z drze-
wa bluszczowego wino sfalszowane woda, wykrywa sie falszerstwo, bo
wino wycieknie zaraz z naczynia, a zostaje tylko woda (ZWAK XVIII: 9).
W Krakowskiem dziewczeta przystrajaja rumiankiem polnym i bluszczem
obrazy §wiete przed procesja. Tamze swieca bluszcz razem z innym zie-

lem w dniu M.B. Zielnej. W Brennej

@ (pow. Cieszyn) dotkniecie sie reka-
<y mi namaszczonymi sokiem polnego

; a & bluszczu osoby umitowanej pozysku-
‘ \‘ &7 jejej milos¢ (Zaranie Slaskie V: 154).
_r’ A # Nie jest pewna wiadomos¢ z Sieradz-
* kiego, ze bluszcz trzymany w domu

wywoluje niedostatek.
Lecznictwo ludowe. Bluszez sto-

/ AW
¥ ) suje sie takze czasem w chorobach.
SH AN /
Y

D S ) W Krakowskiem okadzaja chore-

/ 5 SRS go takze bluszczem. W pow. Biala

» § uzywaja bluszczu przeciw glistom

/‘% p % y zwykle u dzieci. W tym celu calg ro-

, §line bez korzenia gotuja w wodzie

%5 w nowym garnku. W tej wodzie ka-

2 pia dziecko trzy razy i daja mu po ka-

4 /AN pieli kilka kropel do ust. Wode wy-

LEos lewaja na trawnik do sadu. Wedle

Kluka bluszcz jest §rodkiem prze-

Bluszczyk kurdybanek ciw pijanstwu (ZWAK XVIII: 9). Koto
Bluszcz pospolity
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Plocka bluszcz utluczony zmieszany z krwawnikiem przykladaja na twarz
przeciw bolowi zebow.

Literatura: Szafer i in. 1924: 242; Czekanowski 1927: 86; AEL: s.v. bluszcz; Laguna: 133;
Udziela 1891: 93; Wista I11: 492; ZWAK VI: 260; Lud XXX: 51.

Bluszczyk kurdybanek - Bluszezyk kurdybanek (Glechoma hedera-
cea L.)"* wystepuje bardzo czesto w rozmaitych zrodtach staropolskich,
ale pod rozmaitymi nazwami, jak: bluszcz, bluszcz swini, bluszcz ziemny,
ptasie gtowki, a nawet gundram, kundran. Wedle Rostafinskiego nazwa
bluszcz pochodzi z powodu pelzania rosliny po ziemi, a ptasie gtowki
z powodu ksztaltu owocow stojacych na diugich szypulkach, gundram
z niem. Gunderum (Rostafinski 19oob I: 280-281). Lud zwie go zwykle
kurdybanek, ale takze kudrunek (pow. Sanok), kurwanek, kurwotek (pow.
Zywiec i Limanowa), kondratek (Cieszyn), kottunnik (Tykocin), ziele sw.
Piotra (pow. Gorlice).

Pralttyczne zastosowanie. Lud uzywa go jako przyprawy do miesaido
zup ze wzgledu na mily zapach (pow. Zywiec, Sanok, Cieszyn, Lublin).
Obrzedy. Ziele to $wieci sie w dniu M.B. Zielnej (okolice Krakowa).

Lecznictwo ludowe. Wéréd ludu w pow. Zywiec krazy opowiesé, ze ziele
ma na koncu korzonek ugryziony, bo ugryzt go cierpiacy na zeby lub bél
w boku §w. Piotr, zapewne z zalecenia Chrystusa, jak o tym méwi opowies$¢
z pow. Gorlice. Odtad tez bluszczyk zowie sie zielem sw. Piotra i bywa sto-
sowany przeciw bolowi zeb6w (Kolberg Lud VII: 130; ZWAK VI: 259). W pow.
Tarnobrzeg w celu uspokojenia bdlu glowy okrecaja bluszezykiem gtowy.
Nadto stosuje sie bluszczyk przeciw bolowi zebéw. W pow. Pinczéw gotuja
liscie tej rosliny wraz z li§¢mi macierzanki i odwarem plucza usta, ale od-
war nalezy robi¢ w garnku pod pokrywa oblepiong ciastem. Odwar blusz-
czyka stuzy jako lekarstwo na kaszel albo przeciw zaflegmieniu (okolice

12. Niektore materialy Fischera dotyczace bluszczyku zostaly wykorzystane wczesniej
w monografii jego uzytkowania pokarmowego w Polsce: L. Luczaj, 2008, Zapomniane dzi-
kie rosliny jadalne polskich Karpat: czysciec blotny (Stachys palustris), paprotka zwyczajna
(Polypodium vulgare), bluszczyk kurdybanek (Glechoma hederacea) i ostrozen tqgkowy (Cir-
sium rivulare), [w:] Materialy x konferencji Dzikie rosliny jadalne - xapomniany potencjat
preyrody, Preemysl-Bolestraszyce 13 wrzesnia 2007 r., red. L. Luczaj, Bolestraszyce: Arbo-
retum i Zaktad Fizjografii w Bolestraszycach, s. 183 -199.
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Krakowa). Natomiast suchym zielem i korzeniami okadzaja w chorobie
zwanej kottunem (Miedzyrzec, Tykocin). W ogéle stosuje sie nieraz w roz-
nych bélach wewnetrznych. W pow. Gorlice przeciw bolesciom wewnetrz-
nym gryzie sie korzen tego ziela. Albo tez zaparza sie bluszczyk i robi sie
oktady na bolacy brzuch (pow. Limanowa, Konin). Odwarem z bluszczyka
trujg solitera [tasiemca] (okolice Kalisza). Niekiedy zalecaja zas zaparzac
liscie bluszczyka i pi¢ przeciw bolesciom (Lublin). Listeczki bluszczyka
przykladaja na rany (Lowicz). Polacy nad Niemnem uzywaja bluszczyka
kurdybanka jako leku przeciw wszelkim naroslom i wrzodom, a to ze wzgle-
d6éw magii analogicznej, gdyz pod li§émi tej rosliny tworza sie w jesieni
matle narosle. Dawne ksigzki lekarskie, jak Compendium medicum (1719)
zalecaja sok bluszczyka cieply puszczaé wucho w celu leczenia gluchoty.

Weterynaria. Odwar z solg daja krowom na poprawe mleka (Cieszyn).
Podobnie gdy cieleta maja biegunke flegmistg, daje sie im pi¢ odwar
bluszczyka kurdybanka (okolice Krakowa). Bluszczyk stuzy takze jako
srodek przeciw zatrzymaniu moczu u koni (Wielkopolska).

Literatura: Szafer i in. 1924: 536; ZWAK XVIII: 9, VI: 259; Pam. Fiz. XI: 51; AEL s.. blusz-
czyk kurdybanek; Wista II: 701, V: 421, 642, 903, VII: 168, X: 124, 343, XIV: 335; Udziela
1891: 149, 154; Pleszczynski 1892: 120; PF IV: 830; Lud II: 136, XXX: 50-51, XXXI: 96; Syl-
wan 1912 [br. nr. t.]: 249.

Borowka czernica - Borowka czernica (Vaccinium myrtillus L.) bywa

wspominana czasem takze w dawnych glossach staropolskich, ale nie jest

ona tam zawsze do$¢ wyodrebniona wyraznie od Vaccinium vitis-idaea L.
[borowki brusznicy], a bywa nazywana zwykle boréwka, rzadziej czerni-
ca. Nazwa pochodzi od miejsca ro$nigcia lub od barwy owocow (Rosta-
finski 1900b I: 264). Lud uzywa takze nazw boréwka, czernica lub takze

czarna jagoda (Polska zach. i pin.). Bardzo ciekawe sa nazwy na obsza-
rze polskiego Podkarpacia, gdzie na okreslenie krzaku boréwek procz

nazw borowina, boruwnik, mamy takze nazwy jafernik, jafe itd., co pozo-
staje w zwiazku z rumunska nazwa bor6wki afina, spotykana na obszarze

Karpat od Huculszczyzny z przerwami po Slask, a jest wyraznym $ladem

ekspans;ji pasterskiej Wotoch6w*?.

13. Wolosi — wspdlna nazwa dla réznych grup etnicznych zamieszkujacych pierwotnie
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Pralityczne zastosowanie. Boréwki zbiera sie w wielu okolicach na po-
zywienie, ale czesto raczej na sprzedaz. Wedle dawnych tradycji zwlasz-
cza zbojnicy tatrzanscy, kryjacy sie po lasach, zywili si¢ boréwkami. Zupa
z rozgotowanych borowek zaprawiona mlekiem zowie sie famuta (woj.
Kielce). Boro6wkami barwi tez lud pisanki na kolor czarny (pow. Grodek,
woj. Lwow).

Wierzenia i obrzedy. Wielka ilo§é boréwek po krzakach zapowiada
dtuga i ostra zime (pow. Tarnow, Ropczyce, Rzeszow, Tarnobrzeg, Nisko).
Jesli borowki jada ktos wtedy, gdy czeresnie juz dojrzaly, bedzie sie za-
pominat. Dlatego bor6wki nazywaja wtedy zapominkami (pow. Przemysl).
Plamy z bor6wek na bieliznie lub ubraniu nie zging od prania tak dtugo,
az same borowki nie zging w lesie (pow. Ropczyce).

Tworczosc ludowa. Ciekawe sa na Podhalu opowiesci o stworzeniu
boréwek. Na poczatku $§wiata stworzyt diabet boréwki, ale trujace, Pan
Bog jednak, dowiedziawszy sie o tym, zmienil trucizne w nieszkodliwa
stodycz, a na kazdej jagodzie zrobit czarny krzyzyk, aby mozna pozna¢
wole Bozg i nie ba¢ sig¢ tych jagod wolnych od trucizny (Lud V: 127). Bo-
rowka jest tez jednym z czestych motywow pie$ni weselnych i mitosnych,
ktore wspominaja o dziewczynie zbierajacej borowki (Podlasie, Spisz).

Lecznictwo ludowe. Boréwki stosuje sie powszechnie w chorobach
zoladkowych, jako srodek na zatrzymanie biegunki tak zwyklej, jak tez
przy czerwonce lub cholerze. Pije si¢ je albo w postaci odwaru suszo-
nych jagéd, albo tez moczone wwddce, albo tez zjada gotowane boréwki.
Czasem stosuje si¢ takze odwar z bor6wek przeciw goraczce (Miedzy-
rzec). Galazki bor6wek zbiera sie w maju, suszy, gotuje na herbate i pije
przeciw kaszlowi (pow. Bochnia, Tarnobrzeg). Herbata taka pomaga tak-
ze na koklusz (Bochnia). Nadto stosuje sie takze przeciw bolowi gardta
plukanie z jagéd boréwkowych. Wreszcie na reumatyzm jedza korzon-
ki boréwek lub pija odwar z lisci (pow. Radzyn). Borowki pije sie takze
przeciw cukrzycy (Lowicz).

Literatura: Szafer i in 1924: 461; PF IV: 801; Spr. Kom. Fizj. IX: 64; Majewski SN II: 811; La-
guna [br. nr. s.|; Kartowicz SGP I: 280, I1: 218; Matecki, Nitsch I, mapa 292; Lud II: 137, IV:
215, V: 127, XII: 266, XXX: 70; Sarna 1908: 41; AEL s.v. boréwka; MAAE I: 3, I11: 155, XI: 287;
Wista IV: 879, V: 423, VII: 75, X: 127, 343, XIV: 333; ZWAK X: 105, XIII: 75, XIV: 131, 198, 212,

Pétwysep Balkanski i méwiacych jezykami wschodnioromanskimi. Ich podstawa utrzymania
bylo p6t-osiadle pasterstwo transhumancyjne. Wolosi byli na 0ogét wyznania prawostawnego.
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XVIII: 62; Gloger 19o1a: 88; Ziemia VI: 139, 1933 [br. nr. t.]: 99; Pleszczynski 1892: 112, 210;
Udziela 1891: 129, 162, 164; Orli Lot XVI: 155; Talko-Hryncewicz 1893: 155, 163, 438; GKK:
7; Z Bliska i z Daleka III: 86.

Boze drzewko - Boze drzewko (Artemisia abrotanum L.) wystepuje
bardzo czesto pod ta nazwa juz w polskich zrédtach sredniowiecznych,
a wedle Rostafinskiego nazwa stad pochodzi, ze roslina byta hodowa-
na w klasztorach, nazywana bozym drzewkiem lub tez drzewkiem Pan-
ny Marii (Rostafinski 19oob I: 328 -329). Gérale na Podhalu wyré6zniaja
chlopskie (meskie) boze drzewko czarne lub zielone (Artemisia abrotanum
L.) oraz babskie boze drzewko biate (Artemisia pontica L.) (SKJ V: 344).

Wierzenia i obrzedy. Boze drzewko nalezy do zi6t ulubionych sadzo-
nych w ogrédku przed domem. W pow. Radzymin, gdy sadzi si¢ boze
drzewko, trzeba nasypaé¢ w dolek pieniedzy, a pézniej sadzi¢, bo ina-
czej nie uro$nie (Wista X: 316). W pow. Zamos¢ boze drzewko musi by¢
przez dziewczeta starannie hodowane, albowiem o ile przez zaniedba-
nie uschnie w ciagu lata, wrézy to $mier¢ komus w tym domu (Kolberg
Lud XVII: 154).

W dawnych zielnikach polskich uchodzi za srodek przeciwko cza-
rom. Syrenski (1613) zaleca je przeciw czarom nosi¢ przy sobie, a Haur
w tymze celu radzi je zbieraé przed wschodem stonca i pokrajane jes¢
na surowo albo tez nastojem omywac zaczarowanego (ZWAK XVIII: 17).
W pow. Bébrka lud nosi pod koszula, aby uchronié sie od czarownic i uro-
kow (ZWAK VI: 225). W Zakopanem, pow. Nowy Targ, okadzaja czlowie-
ka urzeczonego zielem tym wraz z innymi ziotami §wieconemi (ZWAK
VI: 225). Dawne zielniki polskie uwazaja boze drzewko za potezny sro-
dek w czarach milosnych. Syrenski méwi, ze krzaczek potozony pod po-
duszka jest poteznym aphrodisiacum, a przeciw czarom w malzenstwie
nalezy go w toze sta¢ albo tez kapaé sie w nim, pi¢ lub nosié¢ przy sobie
(ZWAK XVIII: 17). W zwigzku z tymi przekonaniami laczy si¢ zapewne
wyktad snu o bozym drzewku, jako pociecha w malzenstwie (pow. Tar-
nobrzeg i Nisko). W tejze okolicy boze drzewko zasadzone w ogrodku
chroni dom od nieszczesé (ZWAK XIV: 212). W pow. Przeworsk kadza
nim izby, aby uwolni¢ si¢ do ztego. W pow. Nisko oraz innych okolicach
nalezy do zi6t $wieconych w wianki w oktawe Bozego Ciala, a zawieszo-
ny na Scianach chroni chaty z zewnatrz od piorunéw. W Zakopanem,
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gdy sie bardzo chmurzy lub gdy chmury z dwéch przeciwnych stron sie
schodza, nakrusza sie nieco bozego drzewka z innym zielem $wieconym
i kurzy na nalepie** (ZWAK VI: 22.6). W ogoéle boze drzewko nalezy tak-
ze do ziot swieconych na M.B. Zielng (Malopolska, Mazowsze). W pow.
Zywiec wplata sie je takze do palmy wielkanocnej, aw Sandomierskiem
wchodzilo niegdys takze do wiankéw sobétkowych, skoro w piesni lu-
dowej sobdtkowej §piewa sie o wianku z tej rosliny, ktéry ma najpiek-
niejsza dziewczyna (Laguna). Kolo Pinczowa $wiecone boze drzewko
kladzie si¢ zmarlemu do trumny, a takze na grobach sadzi te rosline
(ZWAK IX: 32, 34).

Lecznictwo ludowe. Boze drzewko posiada powszechne i bardzo réz-
norodne zastosowanie lecznicze. Przede wszystkim uzywa si¢ na rozma-
itego rodzaju rany. W Skawinie kolo Krakowa uzywa si¢ do okltadéw na
rany i puchline. Robia tez plastry na miejsca obierajace. W pow. Wielicz-
ka przykltadaja na skaleczenie. W Zakopanem, pow. Nowy Targ, bozego
drzewka uzywaja na bolaczki. Kladzie si¢ latorosl na kwasne ciasto psze-
niczne, ktore sie¢ nieco odwilza i przyktada na rane tak, aby boze drzew-
ko leglo na ranie. Kwas wychodzi na zewnatrz, a rana goi sie dobrze. Na
Spiszu prazy sie boze drzewko na masle lub parzy w mleku i przykltada
na rany i strupy. W pow. Ropczyce przyklada sie ze §wieconym i nieso-
lonym mastem, w pow. Brzozéw, Tarnobrzeg i Nisko - ze sadlem. W pow.
Bochnia boze drzewko tarte z sola przyktada sie na otarte nogi, tzw. odbit-
ki. W okolicach Krakowa przy stluczeniach i zwichnieciach powszechnie
uzywa sie okladow z kaszy i bozego drzewka. W pow. Jan6w (woj. Lublin)
na zwichniecie oklada sie liSémi bozego drzewka i barwinku z maslem.
Réwnie czesto stosuje sie przy chorobach Zzotadkowych. Koto Krakowa
dla dzieci i dorostych robia oklady na brzuch przeciw przeczyszczeniu,
podobnie w Zakopanem. W czarnym Dunajcu i w Zawoi gotuje sie od-
war i pije w tymze celu. W pow. Zywiec zaleca sie smazone lub gotowa-
ne. W pow. Wieliczka nalezy boze drzewko do zi6t leczacych oberwanie.
Wtedy robi si¢ plaster z bozego drzewka, pietruszki z dodaniem sadla
i jajka i plastrem tym oklada si¢ bolace miejsce. Czasem za$ te miesza-
nine robi sie z mielonego bobu, sadla, miety, bozego drzewka, jaja uttu-
czonego wraz ze skorupka oraz krochmalu. W pow. Zywiec leczy sie bo-
zym drzewkiem nie tylko ludzi otrzesionych i podzwiganych, ale takze

14. By¢é moze chodzi o polepe, tj. podloge z gliny.
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rozbite kury. We Freifeld, koto Cieszanowa (dawna kolonia niemiecka),
uzywa sie razem z maruna i rutg na brak apetytu. Boze drzewko stosuje

sie takze w rozmaitych przypadlosciach kobiecych. Koto Krakowa, gdy
kobieta ciezarna oberwie sie, podZwignawszy co, gdy ma jakie bolesci
wewnetrzne albo dostaje rzniecia, aby zapobiec poronieniu, pije herba-
te z bozego drzewka. Po poronieniach nalezy oklada¢ brzuch goracym
bozym drzewkiem z ciastem zytnim. W pow. Wieliczka uzywajg kobie-
ty brzemienne na wzmocnienie. W Zakopanem (pow. Nowy Targ), gdy
sie kobieta ciezarna zleknie, ukrusza troche lisci bozego drzewka §wie-
conego na lyzeczke wody §wieconej, do czego nalezy naskrobac nieco

swieconej monety (dawniej trzydziestopieciocentowki srebrnej) albo

wlozy¢ wprzod do niej $wigconego talara i w konicu wypié te wode, a to

w tym celu, aby dziecko nie odeszlo. Kiedy przy porodzie zastania sie

okna i wiesza w nich wianki §wiecone z réznych zi6t na Boze Ciato, to

w tych wiankach znajduje sie takze boze drzewko, zabieg ten ma ochra-
nia¢ zapewne dziecko przed czarownica (Krakowskie). Polacy na Woty-
niu uzywali okoto 1830 roku bozego drzewka wéréd wielu innych ziét na
zaziebienie macicy, ktére z innymi ziotami gotowali w winie, tak przygo-
towujac odwar. W pow. Jedrzejéw potoznice uzywaja odwaru tej rosliny
w celu uSmierzenia b6lé6w wewnetrznych. Boze drzewko znajduje takze

zastosowanie w chorobach drég oddechowych. W Zakliczynie (okolice

Krakowa) gotuja z cukrem i miodem przeciw kaszlowi. W pow. Wado-
wice liscie z ciastem zytnim stuzg przeciw bolowi gardta. W pow. Bia-
1a smaza to ziele w masle i jedza, a czasem mocza w wodce, ktora pija
na klucie w piersiach. Na Podolu zaleca sie¢ na suchoty u dorostych od-
war Inianego siemienia ugotowanego gesto z bozym drzewkiem. W pow.
Oszmiana napar z listkéw pije sie przy bélach piersi. Koto Krakowa zie-
le swieze zgniecione i zarobione z ciastem na masé przyklada sie, gdy
kolki kluja. W Zawoi gotuje si¢ na mleku i przyktada jako lekarstwo na

reumatyzm. Szlachta polska na Wolyniu okoto 1830 roku gotowata boze

drzewko w pitnym miodzie i pila z rana i na noc przeciwko bélowi krzy-
z6w. W Kieleckiem przeciw goraczce pociera sie bozym drzewkiem glo-
we. Boze drzewko §wiezo roztarte z oliwa wkladaja wucho od bélu glowy
(Miedzyrzec). Takze przeciw febrze czasem stosowano. W pow. Olkusz

pija odwar przeciw febrze, a na Wolyniu szlachta polska okoto 1830 roku

uzywala przeciw febrze jako leku bozego drzewka z oliwa, ktorym sma-
rowala pulsy na rekach i nogach.

Boze drzewko
94



Boze drzewko bywa tez czestym lekarstwem na b6l zeb6w. Boze drzew-
ko $wiezo roztarte z oliwg wklada sie w ucho przeciw bélowi zeb6éw
(Miedzyrzec). W woj. Lwow moczg korzen bozego drzewka w wodce
przynajmniej przez jedng noc, potem maczaja w tym wate i przykladaja
do bolacego zeba. W Zawoi przyktada sie gotowane w mleku jako lekar-
stwo na bol zeb6éw. W pow. Bochnia boze drzewko leczy zapalenie oczu.
W pow. Krasnystaw suszone liscie kladg w uszy przeciw strzykaniu. Juz
w dawnych zielnikach polskich, tak u Spiczynskiego (1542), jak i Syren-
skiego (1613), mamy wiadomos¢, ze boze drzewko wtosy §liczne czyni
tak na glowie, jako w brodzie. Haur za$ twierdzi, Ze wlosy rosna obmy-
wane bozym drzewkiem warzonym ze ztotoglowiem. Echem tych pogla-
dow jest zalecenie na Kujawach, ze na porost wlosow i powstrzymanie
wypadania ich nalezy boze drzewko nala¢ okowita (spirytusem) i mo-
czy¢ wlosy. Wreszcie boze drzewko bywa uwazane takze za Srodek prze-
ciwrobakom. W Krakowskiem daja dzieciom odwar bozego drzewka na
spedzenie robakow. W Kieleckiem uzywaja w tej formie, ze sok bozego
drzewka i piolunu zalewaja mlekiem i pija przeciw robakom (glistom).
W dawnych zielnikach polskich mialo boze drzewko jeszcze inne zasto-
sowania. Stuzylo jako antitoxicum, gdyz pite w winie chroni od otrucia,
awedle Kluka pod poduszke kladzione sen przywraca (ZWAK XVIII: 17).

Weterynaria. Boze drzewko odgrywa wielka role takze przy leczeniu
bydta; w pow. Zywiec lud nawet wyréznia dwa gatunki bozego drzew-
ka - jedno dla ludzi, drugie dla byd}a, ale zbadanie botaniczne obu
tych odmian dowodzi, ze mamy w obu przypadkach do czynienia tylko
z Artemisia abrotanum. W Krakowskiem listeczki bozego drzewka daja
jes¢ krowie z chlebem, aby si¢ jej mleko nie psuto. Odwar daja pié ciel-
nej krowie, gdy sie potlucze, gdy ja druga krowa pobodzie i zachodzi
— poroni¢. Daja takze pi¢ krowie odwar
zaraz po ocieleniu. Podobne zabiegi mozna zauwazy¢ w pow. Wieliczka,

29

obawa, Ze moze ,,spomiotac

Biala, Nisko, Jedrzejow i Wadowice. W pow. Bochnia daja odwar bozego

drzewka pi¢ bydlu w razie zaziebienia. W pow. Przeworsk okurzaja bo-
zym drzewkiem bydlo w celu uchronienia go od choréb, wplyniecia na

dojnos¢ kréw, wydajnos¢ masta itd. Wwoj. Lwéw okadza sie bydto bozym

drzewkiem przy pierwszym wiosennym wypedzeniu w pole.

Literatura: Szafer i in. 1924: 628; Kartowicz SGP I: 109; Kolberg Lud VII: 128, XVII: 159;
Lud II: 155, VI: 55, X: 278, XII: 61, XXV: 77, XXX: 41-42; AEL s~ boze drzewko; Kopernicki
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1876: 4; Sarna 1908: 40; Laguna: 134, 138; Wista IV: 879, VIII: 138, X: 316, XI: 534-535, XII:
58,293, XIV: 332-333, XV: 358; Gluzinski 1856: 494; Udziela 1891: 57, 60, 64,78, 80, 93, 125,
130, 149, 177, 218, 236; Biegeleisen 1929b: 26, 30, 478; ZWAK VI: 225-226, IX: 32, 34, XI: 53,
XIV: 212, 216; Bibl. Warsz. I1I: 441, 443; MAAE IV: 131, IX: 115, 145, XI: 82; Talko-Hryncewicz
1893: 70, 71, 110, 151, 157, 158, 162, 205, 282, 354; Z Bliska i z Daleka III: 86; Orli Lot XI: 169,
171; Pleszczyniski 1892: 110.

B6b - Bob (Vicia faba L.) bywa uprawiany w Polsce od dawna, w glos-
sach staropolskich wymienia si¢ go bardzo czesto (Rostafinski 19oob I:

214-215), a Syrenski (1613) wspomina juz o tym, ze siano u nas bob takze

na zielony podgnéj. W herbarzach nie ma o nim wielu wzmianek, a tyl-
ko u Spiczynskiego (1542) zapisano, ze ,,m6zgowi jest niedobry, dziwne

sny nan przywodzac” (ZWAK XVIIL: 9).

B6b nazywa lud polski zwykle bobrem (bébr, bober), a w Poznanskiem
i na Kujawach bonem; bon pod wpltywem niemieckiego Bohne (Kartowicz
SGP I: 104, 111). Bob, kt6ry na naszych ziemiach jest stara rosling uprawna,
takze do dzisiaj, powoli jednak jako potrawa dla ludzi zanika. W zwiazku
z sianiem bobu obowiazuja rozmaite przepisy i przesady gospodarcze.
W pow. Nowy Targ powiadaja, ,,jak nie siejesz bobu przed dniem $w. Mar-
ka, to nie pojdzie juz do garnka”. Polska szlachta nad Wilja powiada, ze
»jalk dab rozpeka, bob sia¢”. Dawniej siano tam bobu duzo, mielono go
na make na réwni z grochem i robiono zen zacierke i kluski dla czeladzi,
a takze z maki tej robiono poidto dla tuczenia koni. W Lubomierzu (pow.
Bochnia) podczas sadzenia bobu nie powinno sie niczego jesé, aby po-
tem myszy nie jadly bobu. W Dgbréwnie na Mazurach bé6b przed zasia-
niem trzy razy przesypuja przez spodnie. Istnieja takze rozmaite sposo-
by ochrony bobu przed blyskawica. W Matopolsce (Olszyny) wklada sie
w béb sob6tkowy wieniec poswiecony na Boze Cialo w tym celu, aby nie
przypalita go blyskawica. W okolicach Brzozowa (Matopolska) zakopu-
je sie w celach ochronnych w grzadce podkowe, aby ptanetnik nie zbit
kwiatu z bobu blyskawica. W Olkuskiem wielka ilosé chrabaszczy zapo-
wiada obfity urodzaj bobu.

Wierzeniaiobrzedy. B6b §wieci sie wraz z innym zielem na M.B. Zielna
(Krakowskie), a w Olkuskiem wieniec dozynkowy robi si¢ z todyg bobu,
w ktérym to wiencu jest procz tego zyto, pszenica, jeczmien i owies. Na
Podhalu i w okolicach Rabki béb jest jedna z potraw wigilijnych. Na Slasku

Bo6b
96



Gornym w dniu Wigilii Bozego Narodzenia dawano takze koniom i kro-
wom bobu, aby sie dobrze chowaly i zyskaly na wygladzie. W Radlowie
w czasie sumy na §w. Szczepana lud §wieci bob, a nastepnie sie¢ nim ob-
rzuca. W Ratutowie (pow. Nowy Targ) wierzenia sa zupelie odmienne
iw Wigilie zabraniaja jes¢ bobu, aby sie nie nabawié pryszczow.

Lecznictwo ludowe. B6b bywa nieraz stosowany takze w lecznictwie
ludowym. W Krakowskiem utarte ziarna bobu przyklada si¢ na b6l brzu-
cha. Takze w Delejowie w pow. Stanistaw6éw ludnosé polska na rozwol-
nienie je bob. W razie oberwania zielony bob smazy si¢ z wieprzowina,
rozciera na plaster i przyktada (pow. Wieliczka). Albo tez oktada sie cho-
rego na oberwanie prazucha robiona z maki bobowej z dodaniem éwierc
funta sadla starego. Na oberwanie pomaga tez, gdy sie cala roslineg zielo-
na bobu utlucze i nig oblozy chorego (Zabawa, Krakowskie). W Przebie-
czanach (pow. Wieliczka) oberwanie lecza w ten sposéb, ze zmiela bobu,
upieka spyrki, zaparza miety i bozego drzewka, jaje sttuka ze skorup-
ka i krochmalu troche rozmieszaja, a potem to wszystko razem miesza-
ja, na szmacie przyktadaja i mocno przywiazuja tam, gdzie boli. W Kra-
kowskiem na ,,krwawanke” (hemoroidy) robiag oklady z maki bobowej
i grochowe;j.

W Wieliczce ziarna bobu gotuja na papke i smaruja nia potem liszaje.
Natomiast w Sokotowie (pow. Rzeszow) ttuka swiezy lis¢ bobowy w moz-
dzierzu i przykladaja na liszaje. W Krakowskiem miejsce dotkniete r6za
okladaja papierem od cukru posypanym maka bobowa lub grochowa.
Takze na bolace zeby i fluksje robi sie w Krakowskiem oklady z maki
bobowej. W Plockiem (Wrogocin, pow. Ptock) robi si¢ dla chorego na su-
choty kapiel ze strak6w bobowych, wrzuca do niej dziewie¢ gwozdzikow
zelaznych i kapie sie w tym chorego do trzech razy. W Lubelskiem, gdy
dzieci nie chcg spaé, kltadg im pod glowe suche bobowiny.

Bob bardzo czesto wspomina sie w réznych powiedzeniach i przysto-
wiach gospodarczych. Szczegdlnie czesto moéwi sie: ,, kiedy kwitnie bob
(tj. w czerwcu) to najwigkszy glod (czyli na przednowku)”. Takie powie-
dzenia znaja w Jasle, Lublinie i Przectawiu. W ogéle w pie$niach i przy-
stowiach nieraz méwi sie¢ o bobie. Sen o bobie jest zapowiedzia nieko-
rzystng, oznacza przezycie wielkiej hanby (pow. Tarnobrzeg i Nisko).

Literatura: Szafer i in. 1924: 408-409; Laguna [br. nr. s.]; PF I: 135; PNL 1878 [br. nr. t.]:
506; Wista IV: 884, V: 639, VI: 773, VII: 372, XII: 293; MAAE III: 85, IV: 131, XIII: 75; Ziemia
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XV:11; Sarna 1908: 39, 59, 101; AEL swv. bob; Maurizio 1926: 187 -188; Udziela 1891: 150, 172,
226; ZWAK VI: 306, XI: 30, XVI: 212, 216; Zaranie Slaskie VI: 96; Lud I11: 10, 136, IV: 286, VI:
55-57, X: 280, 355 - 356, XIII: 90, 151, XIV: 135, XXV: 77, XXIX: 96, XXX: 71.

Brzoza - Brzoza brodawkowata (Betula verrucosa Ehrh.) [Betula pendu-
la Roth.] zwana takze ze wzgledu na biala kore brzoza biata (Betula alba
L.) rosnie w Polsce na calym nizu i nizszych potozeniach karpackich.

W polskich rekopisach sredniowiecznych wspomina si¢ o niej bardzo
czesto, a takze mowa tam juz jest o r6znych wytworach brzozowych jak
oskotla i dziegie¢.

Praktyczne zastosowanie. Brzoza ma wielkie znaczenie w kulturze ma-
terialnej ludu polskiego. Najpierw w pozywieniu ludowym. Na wiosne
spuszcza lud z brzozy stodki sok zwany oskota, ktory stuzy jako napéj.
Stowianie od tego nacinania brz6z nazwali tez pierwszy wiosenny mie-
siac (trzeci lub czwarty w roku) berzi*®. Jak to zajecie byto wazne dla ludu,
$wiadczy o tym fakt, ze Mazurzy augustowscy wczesng wiosne, tj. czas,
kiedy oskota z drzew wychodzi, nazywali wprost oskolami. Dawne polskie
rekopisy wspominaja o oskole juz w roku 1472, tak tez rozumie jg Knap-
ski w XVII wieku, gdy méwi o niej, ze jest to betulae incisae succus. Taki
spos6b wydobywania soku z brzozy mozna zauwazy¢ na ré6znych obsza-
rach Polski pn.-wsch. (Pomorze, Warszawskie, Tykocinskie, Chelmskie),
ale takze na Slasku, gdzie sok ten wydobywano w wiekszych ilosciach
i spuszczano nawet do naczyn, w ktérych przemienial sie w napéj stabo
alkoholowy. W latach glodowych jadano w Polsce mielona kore brzoz.

Kory brzozowej uzywa sie¢ w Bocheniskiem do oswietlania izby, a tak-
ze w Lidzkiem procz sosny uzywa sie na tuczywa i drzewa brzozowego.
Sprochniale drzewo brzozowe zwane czyr lub czer stuzy do chwytania
iskier przy krzesaniu ognia. Na Mazowszu kilkuletnia brzézka $cieta

wraz z galeziami i li§émi, nazwana chlust, stuzyta do wycierania sadzy
w kominach, a w ogéle z pretéow brzozowych robi sie¢ miotly. Z brzozy
wyrabia sie takze rézne narzedzia gospodarcze, plecie ploty oraz wy-
plata niektore narzedzia rybackie. W Tykocinskiem kobiety fabryku-
ja w korze brzozowej przedze na kolor zielony do wyrobu kolorowych
plocien, zowiac to farbowaniem w brzezinie. W Borszczowskiem stuza

15. Prawdopodobnie chodzi o brzezien, staropolska nazwe marca.
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bazie brzozowe do barwienia pisanek. Z kory brzozowej wypalano takze

w Polsce dziegie¢, o ktorym mamy juz wzmianki w polskich rekopisach

$redniowiecznych. Kaszubi wyrabiaja z kory brzozowej rozmaite przed-
mioty, zwlaszcza tabakierki.

Wierzenia i obrzedy. Brzoza odgrywa znaczna role przy $wietach do-
rocznych. Na niedziele palmowa wije si¢ niekiedy z galezi brzozy, ktérym
przypisuje sie moc lecznicza i czarodziejska. W Nowej Wsi koto Czarn-
kowa zrywa sie¢ galezie brzozy w Niedziele Palmowa i przetrzymuje je
w naczyniach z woda. Jesli do Wielkanocy galazki rozwing sig, zwiasto-
walo to domowi szczescie. W Miedzyrzeckim koto Lublina i w ogole w ca-
lej pIn.-wsch. Polsce uwaza sie brzoze za drzewo przynoszace szczescie.
Takie gatazki brzozowe zwiazane w peki stuza mtodziezy do wypedzania
$piochow z 16zek w Niedziele Zmartwychwstania. Na Kaszubach wyko-
nuje sie bicie rézgami brzozowymi w Poniedzialek Wielkanocny. Zwy-
czaj ten jest nazywany dingusem. Mlodziency otrzymuja w zamian za
to r6zne prezenty, jajka i czesto troche drobnych pieniedzy. Podobnie
na polskim Pomorzu chlopcy dynguja, tzn. smagaja dziewczeta rézga-
mi z brzozy. Na Zielone Swiatki powszechnie zdobi si¢ domy gatazkami
brzozowymi. W Rybarku (pow. Starogard) mlodziency stawiaja przed
domem swej wybranki brzoze jako symbol ich kwitnacej mitosci. W Mie-
dzyrzeckim pastuszki w przeddzien Swieta Zestania Ducha Swietego
wyplataja wienice z brzeziny i zdobia nimi by i rogi swego bydla. Kiedy
pasterz w okolicach Pificzowa gna po raz pierwszy bydlo na pastwisko,
trzykrotnie uderza kazda krowe brzozowa r6zga, zas po powrocie zatyka
rozge za tragarz w stajni, by chroni¢ sie przed czarownicami. Zas w oko-
licach Tarnowa pasterz, ktéry po raz pierwszy wyprowadza bydlo na pa-
stwisko, mial zawigzane przy brzozowej rézdze dzwonki [czyli dziura-
wiec] (Hypericum perforatum), poswiecone w dzien M. B. Zielnej. W calej
Polsce z okazji swieta Bozego Ciala zdobi sie domy i koscioly brzézkami,
ktére majg potem znaczenie profilaktyczne. W okolicach Brodnic sadzi
sie takie brz6zki w ogrodach, by chronié si¢ przed kretem. Na zagrodzie
i stajniach chronia one bydlo przed zaraza. Natomiast w okolicach Kielc
powszechnie wkiada sie je w grzadki Inu i konopi, by bronié¢ je przed
kretami. W okolicach Jasta w podobny spos6b takze ochrania sie kapu-
ste. W wigilie $w. Jana w calej Polsce zdobi si¢ domy, drzwi i okna brzo-
za, wzglednie zatyka si¢ ja w Sciany i strzechy. W Krakowskiem (Bochnia,
Brzozow, Chrzanéw, Nowy Targ, Wadowice) w noc sob6tkowa chtopcy
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biegaja miedzy tanami p6l z plonacymi miottami z brzozy. Nieopodal
Lubawy wierzy sie, ze ten, kto w tym czasie podejdzie do brzozy, stanie
do niej plecami i zerwie galazke, otrzyma w ten sposéb czarodziejska
rézdzke. W okolicach Krakowa §wieci sie brz6zki na M.B. Zielnej wraz
z innym zielem. Brzoza wystepuje takze w obrzedach rodzinnych i do-
mowych. W Lubelskiem po postawieniu krokwi na zrebie domu przy-
twierdzaja wieche zrobiong z galazek brzozy. W Jezycach w pow. Lublin,
gdy dziecko przyniosa od chrztu, ktada pod progiem chaty i bija rézga
brzozowg trzykrotnie, aby nie trzeba bylo go pdzniej bi¢. Przy tym mo-
wia: ,,bedzies dobry?” -, Bede”, i bija rozga.

O ile w wierzeniach wschodniostowianskich brzoza odgrywa znaczna
role, w Polsce niewiele tych wierzen wystepuje. Tylko w Poznanskiem
zapisano niegdy$ wierzenia, ze w brzozy przechodza dusze zmarltych
dziewczat i ze w lutym i marcu tancza one przy Ksiezycu, zataticowujac
na $mier¢ ludzi, ktorzy sie miedzy nie dostana. Odpowiada to ruskim
opowies$ciom o rusalkach, ktére kolysza sie na brzézkach z rozpuszczo-
nemiwlosami i $piewajq czarowne piesni. Réwniez w Poznanskiem brzo-
za samotnie rosnaca na polu oznacza, ze pod nia lezy i pokutuje duch
jakiego$ czlowieka zabitego, a w drzewie takim zamiast sokéw krazy
krew nieboszczyka.

Lecznictwo ludowe. Brzozie przypisuje lud polski rozmaite wlasci-
wosci lecznicze. Przede wszystkim stosuje sie ja na rézne choroby drég
oddechowych. Lud w Matopolsce zachodniej (Tarnobrzeg, Nisko, Wie-
liczka) pije sok brzozowy przeciw suchotom, kaszlowi silnemu i dycha-
wicy. W Bochenskiem brzozowe listki wiosenne gotuje sie i uzywa do
kapieli dla chorych na gruzlice. W Kieleckiem na bél gardla pija odwar
z brzeziny, ktora zdobila oltarze w oktawe Boze Ciata. W Ropczyckiem
stuzy brzoza do leczenia choréb ocznych. Gdy sie komu na oku robi
luszczka (katarakta), winien nad ogniem z brzozowych pretow potrzy-
mac¢ zimny obuch siekiery, a skoro na nim osiagdzie rosa, posmarowac
nig oko, a tuszczka ginie. W Kieleckiem wspomina si¢ o brzozie na-
wet w formulce zazegnujacej luszczke, ze ,,szedl Pan Jezus z Najswiet-
sza Panna dro6zka, spotkal sie z rysim pazurem i tuscka. Wezme sobie
rézdzke brzozowa na tego rysiego pazura i tuscki siekanie, rzezanie”.
W Miedzyrzeckiem (Lubelskie) patyki z miotly brzozowej spalone na
stali daja olejek, ktory z biatkiem jajka usuwa bielmo i pomaga na bol
zebow. W Czarnkowie (Poznanskie) soku z brzozy uzywa si¢ pono¢
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takze na porost wlosé6w. W pow. Konin nalewki ze spirytusu na brzozo-
wych listkach uzywa sie przeciw febrze, a w pow. Lipno (woj. warszaw-
skie) lecza febre korg brzozowa ususzong i utartg na proszek w wodce.
W Olsztynku na Mazowszu idzie sie do brzozowego lasku i trzesie drze-
wami brzozowymi, méwiac: ,,trza$ mnie, jak ja ciebie, a potem przestan”.
W Lubelskiem leczy sie reumatyzm w ten sposéb, ze zbiera sie¢ w mar-
cu, maju lub listopadzie paczki brzozowe, moczy w spirytusie i sma-
ruje bolace cztonki, a zarazem pije sie ten napo6j. Paczki przyrzadzane
w smalcu stuza takze przeciw reumatyzmowi. W Przemyskiem gotuje
sie paczki wiosenne brzozy przeciw cierpieniom reumatycznym. W Ra-
dzynskiem przyklada sie Swieze liScie brzozowe na reumatyczne cztonki
i nosi tak dobrze owinigte tydzien lub nawet dtuzej. W Lubelskiem na-
par z majowych listk6w pomaga na niestrawnos§¢. W za$cianku szlachec-
kim w Oszmianskiem wegiel brzozowy rozciera sie¢ i pije z mlekiem od
kataru kiszek.

Réwniez brzoza jest pomocna na rany. Koto Wieliczki méwia, ze mto-
de paczki lisci brzozowych nalezy moczy¢ w spirytusie, a gdy nastapi
krwotok z jakiej$ rany, przykladaja na te rane szmatki moczone w owym
spirytusie, na to klada szmatki suche i obwigzuja, a krwotok ustanie.
W Krakowskiem, jesli mucha usiadzie na ranie i moze ja zajatrzy¢, wte-
dy naros$l na drzewie brzozowym krajaja w cienkie ptatki, zalewaja wodg,
i gotuja w garnuszku nakrytym i szczelnie zasklepionym. Platki te po
mocnym wygotowaniu przyklada sie trzy razy dziennie, przemywajac
rane jednoczesnie tym wywarem, a zarazem pijac po dwie lyzeczki na-
raz od czasu do czasu. W Chelmskiem na zaognione rany lud przyktada
kawalek biatej kory brzozowej, cienko odartej. W Oszmianskiem kore
parzy sie w mleku i przyklada ,,jak narywa”. W Pinczowskiem szuka si¢
mrowiska pod brzoza, po czym mréwki te moczy w spirytusie i przy-
klada na zastrzat w nogach. W Miedzyrzeckiem (Lubelskie) kapiel
z mrowiska spod brzozy uzywana bywa po potogu, przeciw paralizowi
i suchotom. W Kieleckiem panuje przekonanie, ze mozna komus$ zlo-
§liwie mocz zatrzymacé przy pomocy gatazki brzozowej, na ktérej robi
sie karby i wbija sie ja na dnie Zr6dla, a wtenczas osoba znienawidzo-
na bedzie miata zatrzymany mocz na tyle dni, ile jest karb6w na galaz-
ce. O czarach wspomina juz Haur (1693), przy czym zaleca, by zaczaro-
wany puszczal mocz na miotle zrobiona z brzozowego chrustu, genisty
i hebdu wetknietg w ziemie.
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Wreszcie znajduje brzoza zastosowanie takze w chorobach dziecinnych.
W Dukielskiem wode po kapieli noworodka wylewa babka pod brzoze,
jesli dziecko jest chore, w przeciwnym razie pod stodka gruszke. Polacy
nadniemenscy robia z brzozowych lisci zmieszanych z mchem slgskim
i wrzosem kapiel dla chorych dzieci. W Krakowskiem, gdy dziecko do-
stanie wielkiej choroby, uderzy sie je galazka Swieconej brzeziny, a cho-
roba je opusci.

Weterynaria. Brzoze stosuje sie takze przy leczeniu zwierzat. Juz Haur
wspomina o tym, ze na urok zadany koniowi nalezy okurzy¢ go kora brzo-
zowa, mirra, kadzidlem i bialym krowiencem. W Chetmskiem mlode
odrosle tego drzewa lub $wiecone wianeczki zen wite gotuja na odwar
dla bydia w czasie panujacej zarazy. W Tarnowskiem nie bijg zwierzecia
brzezina, bo by uschlo. W Bochenskiem chropowata kora z czarnej brzo-
zy (Betula obscura Kotula) spalona na popi6t i zmieszana z woda stuzy do
mycia zwierzat celem wygubienia wszy. W Radzyniskiem chore wymio-
na krowy nacieraja gatazkami brzeziny i wrzosu. Natomiast na polskim
Pomorzu sporzadzano z brzozy ter, ktory stuzy jako lekarstwo dla bydia
na rany albo na zapobiezenie zrzucania ptodu.

Tworczosc ludowa. Nie brak tez r6znych opowiesci ludowych o brzo-
zie. W Chrzanowskiem w opowiesciach o boginkach mamy tego rodzaju
motyw: gdy matka spostrzeze odmiane swego dziecka przez boginke, po-
winna wybi¢ to dziecko r6zga z brzozy cmentarnej na progu izby, a wte-
dy boginka, slyszac ptacz swego dziecka, przybiega i oddaje skradzione
dziecko. Inna opowie$¢ w Wielkopolsce mowi o brzozie gryzyriskiej. Poda-
nie m6wi o krnabrnym dziecku, ktore uderzyto matke i za to po Smierci
poty wystawialo raczke z mogily, poki matka rozga jej nie obila, a z tej
rozgi zasadzonej na grobie wyr6$¢ miala brzoza, ktéra ocieniata koscio-
ek pod Gryzyna, niedaleko Ko$ciana. Motyw ten powtarza si¢ w rozma-
itych podaniach i piesniach polskich. Nie brak takze podan na tle Nowego
Testamentu. W Kieleckiem opowiadaja, ze Pan Jezus spotkal w drodze
brzoze i topole. Brzoza ktaniata si¢ i dlatego odtad ma ciagle rozpuszczo-
ne w powietrzu galezie i wiatr nimi szeleszcze, a topola stoi wyprosto-
wana i wzosi ku oblokom swéj wierzcholek. Wedle podania lancuckiego
wdzieczng postac brzozie nadal Chrystus za to, ze ochronita i otulila ga-
leziami przed deszczem Matke Boza i Jezusa w czasie ucieczki do Egiptu.

O brzozie i galazkach brzozowych wspominajg tez czesto ludowe pie-
$ni polskie na Mazowszu, w Lubelskiem i w Krakowskiem.
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Buk zwyczajny - Buk zwyczajny (Fagus sylvatica L.) ro$nie po lasach

na dobrej glebie szczeg6lnie w Polsce potudniowej i zachodniej. Buk jest

drzewem, ktére wzbudzilo wielkie zainteresowanie ze wzgledu na swoj

zasiag. Zwlaszcza w dyskusji nad okresleniem praojczyzny Stowian za-
siag ten odgrywa duzg role. Z faktu, ze nazwa buka jest zapozyczeniem

germanskim, wysnuto wniosek, Ze go w praojczyznie Stowian nie bylo.
A zarazem powstata mapka, na ktorej zasiagi buka (Szafer), cisu (Soko-
towski), bluszczu (Koczwara) i grabu (Szafer) wyznaczajg na obszarze

Polski zamknieta wsrod tych linij domniemang praojczyzne Stowian (Cze-
kanowski 1927: 86). Rozmieszczenie nazw miejscowosci urobionych od

nazwy buk wskazuje, ze linia ta musiala by¢ niegdy$ posunieta dalej na

wschdd, a przesunela sie w zwiazku ze zmianami klimatycznymi w Eu-
ropie i w Polsce, gdzie rowniez swego czasu buk tworzyl piekne wielkie

lasy, ktorych szczatki ledwie utrzymaly sie do dni dzisiejszych. Okresla-
nie tego zasiagu na podstawie samych nazw napotka pewne trudnosci,
gdyz wedle Briicknera Stowianie buk nazywali grabem (Briickner 1927:

48), aw zwiazku z tym zasiag trzeba by okresla¢ nie tylko na podstawie

miejscowosci od buka, ale i grabu (Kosmos LIII: 44-59).

Praktyczne zastosowanie. W polskich glossach sredniowiecznych wspo-
mniany jest nieraz buk, jak i jego owoc bukiew. Na og6t wzmianki nie sa
zbyt czeste, poniewaz nie mial on znaczenia w medycynie Sredniowiecz-
nej, a tylkko w gospodarstwie 6wczesnym odgrywal wielka role, jako po-
karm dla nierogacizny (Rostafinski 19o0ob I: 138). Ale w Matopolsce lud
spozywa takze bukiew, ktora w kulturze zbierackiej odgrywata duza role,
gdyz wyciskano z niej olej, a po wysuszeniu i wylugowaniu mielono na
make. Lugowanie to jest konieczne ze wzgledu na szkodliwe skladniki,
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jakie zawiera (Maurizio 1926: 45). Zjedzenie wigkszej iloSci bukwi dziata
odurzajaco, z czego lud sobie zdaje sprawe. W latach glodowych jada lud
liscie buku jako [nieczytelne] lub szpinak (Maurizio 1926: 81).

W Matopolsce z buku wyrabia sie bardzo chetnie sprzety domowe (Zy-
wiec) oraz narzedzia gospodarcze, jak grabie, cierlice, sieczkarnie, kota
itd. (Lancut). W Zywieckiem (S6l, pow. Zywiec) szczapy do oswietlania
izby, tzw. §lajsy, darto dawniej z drzewa bukowego (Orli Lot X: 51). Sproch-
nialego drzewa bukowego zwanego czyr uzywano do krzesania ognia.

Wierzenia i obrzedy. Z kwitniecia bukéw wr6za o zimie. Gdy buki stabo
kwitna, mrozy beda stabe (pow. Tarnobrzeg, Nisko), a jesli gesto, to zima
bedzie ciezka (pow. Ropczyce). Jezeli na $w. Filipa i Jakuba (1 maja) roz-
wijaja sie buki, to na Jakuba (25 lipca) bedzie zniwo i przeciwnie (pow.
Wieliczka). Na polskim Pomorzu podczas Zielonych Swiat przybieraja
domy i obejscia bukowymi gateziami obok innych.

Lecznictwo ludowe. Niekiedy stosuje sie takze w celach leczniczych.
Syrenski (1613) zaleca sta¢ liscie bukowe z wieprzyncem w postanie dzie-
cinne, aby dzieci byly krzepkie (ZWAK XVIII: 74). Biretowski (1769) zaleca
popiét z bukwy ze smalcem przykltadaé na biodra w celu leczenia puchli-
ny (ZWAK XVIII: 10). Takze w pow. Bochnia popi6t z bukowego drzewa
rozpuszcza sie w wodzie i moczy w niej bolace nogi. Bukwy tuszczy sie
ije na apetyt. Na Slasku Cieszynskim uzywaja buka takze do czar6w mi-
losnych. W tym celu szuka sie w lesie buka, kt6ry rosnie blisko jodly, tak
Ze przy powiewie wiatru o nia sie ociera. Trzeba z tego miejsca, gdzie sie
te drzewa ocieraja, uskrobac troche, spali¢ i da¢ wypic¢ ulubionej osobie,
ktora wkrétce zaplonie wielka mitoscia (Zaranie Slaskie V: 154).

Tworczosé ludowa. Buk nalezy do drzew szczegdlnie wspominanych
w piesni goralskiej, ale takze i na innych obszarach Polski, np. na Sla-
sku, w Krakowskiem.

Literatura: Szafer i in. 1924: 170; Laguna [br. nr. s.]; AEL [br. nr. s.]; Tyg. Hlustr. IX: 120; Lud
III: 66 - 67, 272, VI: 152, IX: 361, 365-367; Kartowicz SGP I: 295; ZWAK VI: 252, X: 105, XIV:
212; Zaranie Slaskie V: 45, 223; MAAE I11: 82, 97-102, 111, 114, 117, 144; Linde SJP 1: 189 - 190,
194; Stelmachowska 1933: 160.

Bukszpan zwyczajny - Bukszpan zwyczajny (Buxus sempervirens
L.) bywa czesto hodowany w ogrodach i parkach. W dawnych glossach
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staropolskich wspominany rzadko i dopiero od XVI wieku nazywany
bukszpan z niem. Buchsbaum (Rostafinski 19oob I: 229). Rowniez rzad-
ko wymieniajg go dawne zielniki polskie. U Crescentyna (1549) zaleca-
ny jako $rodek na wypadajace wlosy. Natomiast wedle Compendium me-
dicum (1719) liscie lecza wielka chorobe, tj. epilepsje (ZWAK XVIII: 10).

Lecznictwo ludowe. W dzisiejszych wierzeniach ludowych nie zazna-
cza sie. Mamy tylko przyktad z Lowickiego (L.owicz), Ze pomaga na b6l
glowy i na zwiniecie kottuna. Kiedy ma sie zwina¢ kottun, co si¢ poznaje
po silnym bélu glowy, trzeba bukszpan namoczyé w spirytusie i natrzeé
wlosy. Koltun zwinie si¢ i w niego wejdzie bdl gtowy, i nie zepsuje oczu,
i nie wejdzie do kosci (Ziemia 1933 [br. nr. t.]: s. 99).

Obrzedy. W Malopolsce uzywa sie go do robienia bukietow weselnych.

Literatura: Szafer i in. 1924: 203; Linde SJP I: 195; PF I: 135; Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 289;
AEL swv. bukszpan.

Bukwica zwyczajna - Bukwica zwyczajna (Betonica officinalis L.) Sta-
chys officinalis (L.) Trevis.] rosnie w Polsce pospolicie na calym obszarze,
po lakach, zaroslach i wzgoérzach.

W polskich $redniowiecznych spisach roslin wymienia si¢ ja bardzo
czesto zwykle pod nazwa bukwica, rzadziej bukwa lub bukwica czerwona.
Nazwa bukwica pochodzi stad, ze ro$lina ma podobnie jak buk li§cie na
kraju owlosione®. Bukwicq czerwong zowie sie za$ te rosline w przeci-
wienstwie do bukwicy biatej, czyli pierwiosnka (Primula veris L.) tak na-
zywanego, gdyz podobnie dziata jak bukwica.

W dawnych zielnikach polskich nieraz bywa wspominana pod nazwa,
bukwicy, bukwicy czerwonej lub betoniki. Wedle Marcina z Urzedowa (1595)
i Chmielowskiego (1754) zabezpiecza przeciw czarom. Wedle Syrenskiego
(1613) sadzona przy domu oddala z niego czary, a takze jest ludzkich dusz
i cial strozem. Haur (1693) powiada, Ze na czczo uzyta chroni od upicia.
Biretowski (1769) podaje, ze ziele to ptod ozywia i oczerstwia oraz porod
ulatwia, won za$ posila mézg i gtowe, plastrowana kosci spaja, a liscie
na czolo i skronie przykladane wzrok oczyszczaja i posilaja oraz glowe

16. Prawdopodobnie nazwa pochodzi jednak stad, ze nasiona bukwicy wygladaja jak
orzeszki bukowe.
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Bukwica zwyczajna

lekka czynig, a sok pity cudna cere daje. Wedle Kluka (1778) ziele to jest
antitoxicum, a takze stluch przytepiony otwiera.

Lecznictwo ludowe. W Krakowskiem roslina ta bywa §wiecona wraz
z innym zielem w dni §wieta M.B. Zielnej. Jak wszystkie ziota poswieca-
ne wtedy posiada liczne wlasciwos$ci lecznicze. W Polsce péinocnej od-
war jej pije sig, a takze uzywa do naparzen i kapieli. W Czestochowie (na
Jasnej Gorze) baby zielarki sprzedaja takze to ziele i daja pi¢ stabym na
piersi. W Miedzyrzeckiem (Lubelskie) odwaru bukwicy uzywaja przeciw
kolkom w prawym boku, a naparu od strzykania w uszach. W Woli Bator-
skiej (pow. Bochnia) pija bukwice flisacy przeciw szkorbutowi. W Polsce
$rodkowej stosowana na rozmaite choroby. W Krakowskiem zielem tym
okadza sie takze krowe, jezeli mleko si¢ psuje.

Literatura: Szafer i in. 1924: 543; Rostafinski 1900b I: 265, 283; Kosmos II: 406; ZWAK VI:
233, XVIIL: 10-11; Linde SJP I: 195; Laguna [br. nr. s.|; Wista II: 605, I11: 492; Pleszczyniski
1892: 111; Udziela 1891: 144; Lud XXX: 44.

Bylica pospolita - Bylica pospolita (Artemisia vulgaris L.) ro$nie po-

spolicie w calej Polsce w przydrozach, po rowach i nieuzytkach.
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W dawnych rekopisach sredniowiecznych roslina bywa wymieniana
bardzo czesto pod nazwa bylicy, rzadziej czarnobilu lub czernobilu. By-
lica pochodzi od stéw byl, bylije — roslina, a nazwa bielica powstala ra-
czej z powodu ludowego przeksztalcenia mniej jasnej bylicy na bardziej
zrozumialg bielicg od bel. Lud zowie ja belica (L.owicz), bielicqg (Podhale),
biatuga (Polacy litewscy) itd.

W zabytkach wroctawskich z XV-XVI wieku bylica nazywana jest ,,matka
roslin”. Artemisia, quae alio nomine dicitur mater herbarum. W dawnych
zielnikach polskich odgrywa bardzo czesto role rosliny apotropeiczne;j.
Spiczynski (1542) pisze, ze dym z bylicy przegania diabla z domostwa.
Roéwniez wg Syrenskiego (1613) w wigilie $w. Jana w domach wieszana
szatanstwo z domu wypedza. Takze wg Marcina z Urzedowa (1595) roz-
wieszona w domu ro$lina oddala czary. Syreriski wspomina, ze bylica
stosowana zewnetrznie i wewnetrznie odpedza wszelkie szkody pocho-
dzace z czaréw. Temu, na kogo rzucony zostal czar, mozna réwniez po-
moc, obwiazujac bylice wokot szyi. Synod klechow podgérskich (1607)
wspomina o uzywaniu bylicy do czaréw. Chmielowski (1754) takze zali-
cza bylice do srodkéw przeciw czarom.

Wierzenia. Zalecenia starych polskich zielnikéw widoczne sa rowniez
u ludu. W pow. Brzesko (Krakowskie) uwazaja bylice za drogocenne zie-
le, ktére nie przy kazdym domu ro$nie. W Bébreckiem bylica, podob-
nie jak wszystkie rosliny o silnym zapachu (jak lopian, dziewanna itp.),
bywa uzywana przeciw ztym duchom i czarom. Podobnie jest w péinoc-
nej Polsce. W okolicach Nowego Targu stosuje sie bylice, w polaczeniu
z innymi ziotami, przeciw czarownicom, dlatego w celu odpedzenia lub
unieszkodliwienia czarownic zalecaja sie uda¢ przed wschodem ston-
ca na dziewiata miedze, zebraé bylice, tymianek itp., osuszy¢ i dobrze
okadzi¢ cala obore. W okolicach Krakowa wierzy sig, ze gdy pies zje by-
lice, moze rozpoznaé wiedzme. Bylice stosuje sie rowniez przeciw uro-
kom. Nalezy okadzi¢ osobe, na ktorg rzucony zostal urok. W okolicy No-
wego Targu stosuje si¢ w tym celu obok bylicy jeszcze koper i blawatek
(Centaurea cyanus L.) [Cyanus segetum Hill]. Bylice stosuje si¢ juz od za-
mierzchlych czaséw jako Srodek przeciw piorunom. Wedle Syreniskiego
podczas burzy kadzac §wiecona bylica, zabezpiecza sie dom od pioruna.
Takze w Bobreckiem, gdy bardzo grzmi i blyska sie, kadza bylica po do-
mach, bylica bowiem odpedza zte duchy, ktére wywotuja burze. Wianki
z bylicy, paproci, fiotk6w i chabra btawatka poswiecone na Boze Cialo na
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domach chronig od burz i piorunéw
(Piotrkowskie).

Bylica szczegoélnie wystepowata
w tej roli apotropeicznej w wigilie
$w. Jana Chrzciciela. Juz Syrenski
podkresla, ze w wigilie $w. Jana za-
wieszano w domach nad drzwiami,
wrotami i oknami bylice, ktora sza-
tanstwo z domu wypedza, a od gu-
sel i czaréw chroni. Marcin z Urze-
dowa podaje, ze bylicy uzywano
przy sobétkach, ofiarujac ja diabtu.
O wielkiej roli bylicy przy sobétce
wspominaja juz Mikotaj Rej i Jan
Kochanowski. Ulryk Werdum w swo-

Bylica pospolita im dzienniku z podrézy po Polsce

(1670-1672) podaje, ze na dachach

wiejskich chat w okolicy Lowicza sterczalo na okoto peino bylicy, ktéra
w noc $§w. Jana przeciw czarom zatykaja.

Takze w wierzeniach ludowych mamy czeste przyklada tych zwycza-
jow. W Kielckiem w wigilie §w. Jana Chrzciciela lud zbiera bylice, kt6-
ra zatyka na czterech weglach domu i nad wejsciem, aby przez caly rok
choroby nie mialy don przystepu. Albo tez zbiera sie bylice z rana przed
wschodem slonica i zatyka w strzeche, aby odjaé¢ czarownicom moc
szkodzenia ludziom i bydtu. W pow. Torun w wigilie §w. Jana zatykano
dawniej wigzanke z motylicy, bylicy i piotunu pod dach obory czy staj-
ni w obawie przed czarownica. Takze w pow. Swieck gospodarz zaktada
bylice do stajen, obor i chlewéw, aby chroni¢ dobytek przed czarowni-
cami w wigilie §w. Jana. Dziewczeta natomiast w pow. Sierpc zarzuca-
ja bylice na dach w celu szybkiego zamazpéjscia. W Krakowskiem ziele
to stuzy po wsiach do majenia chalup. Wokét Radomia bylica zatknieta
za strzecha chroni od sil nieczystych, a w pow. Wloszczowa na $§w. Jana
zatykaja bylice na weglach domu i na drzwiach, aby uchroni¢ sie przez
caly rok przed chorobami. W ogéle zdobienie strzech bylica w wigi-
lie do §w. Jana jest w Polsce powszechne. Lokalnie, jak w Lubelskiem,
podkresla sie, ze bylica przystraja sie te chaty, w ktorych jest dorosta
dziewczyna.
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Starym zwyczajem jest takze przepasywanie sie wtedy bylica. W daw-
nych pie$niach sob6tkowych méwi sie o bylicy i przepasywaniu sie
tym zielem przez dziewczeta. W zwiazku z tym istniejq wierzenia, ze
to przepasywanie sie chroni dziewczeta od bezptodnosci i wszelkie-
go nieszczescia. W ogole lud opasuje sie bylica, co ma chroni¢ od bélu
krzyzoéw w czasie zniw. W Kieleckiem zaraz rano po wstaniu opasuja sie
bylica i tak chodzg do wieczora, aby krzyze nie bolaly przy zniwie. Po-
dobne wierzenia w Lubelskiem i zachodniej Matopolsce (Makéw, Lan-
cut, Dukla). W pow. Bobrka nosi si¢ na glowie wianek z bylicy w dzien
$w. Jana Chrzciciela w celu ochronienia sie przed bdlem glowy przez
caly rok. W Wierzchostawicach w pow. Tarn6w nosza bylice caly rok, od
$w. Jana do $w. Jana w celu odpedzenia urokéw. Ochronne znaczenie
bylicy zaznacza si¢ takze w opowiesci z Kieleckiego, ze dawniej nie za-
bezpieczano mienia przed zlodziejami plotami z chrustu, ale z bylicy na
$w. Jana sadzonej. Zarazem laczy sie to z inng opowiescig kielecka o tym,
jak dawniej ludzie wiedzieli, kiedy maja umrze¢, a w zwiazku z tym ten,
ktéry wkrotce mial umrzeé, nie grodzil ptotéw z chrustu lub jatowca, ale
z bylicy. Inne podania uzasadniaja lecznicze wlasnosci bylicy. W Kra-
kowskiem lud opowiada podania, ze odcieta glowa §w. Jana Chrzciciela
upadla miedzy bylice i topian, dlatego rosliny te maja wlasnosci leczni-
cze. Opowie$¢ radomska powiada nadto, ze Matka Boska uciekala sie
do bylicy i topianu, chcac aby glowa tego swietego na nowo do karku
przyrosta.

W Sandomierskiem dawniej rozniecano ognie sob6tkowe bylica. W Lom-
zynskiem palono to ziele przy obrzedzie sobétki w celu odpedzenia cza-
rownic i czaré6w. Koto Wejherowa na Pomorzu wyrywaja bylice o dwuna-
stej w poludnie, poniewaz w korzeniach tej rosliny sa wlasnie wegielli
uzdrawiajace. Natomiast w Rycerzewie pod Klodawa w wigilie $w. Jana
dziewczyna wyrywa bylice w samo potudnie i uwaza, co pod nia znaj-
duje, jesli jest wegielek, wyjdzie zamaz, jesli zas robak, straci wianek.

Obrzedy. Bylica szczegdlnie zwiazana jest z dniem §w. Jana, ale ze
wzgledu na swe cudowne wlasnosci odgrywa takze wielka role przy $wie-
ceniu zi6l na M.B. Zielng (Pomorze, Poznanskie, Mazowsze, Matopolska,
Nowotarskie). Zupetnie wyjatkowa jest relacja z Radomskiego, ze lud
uwaza bylice za ziele diabelskie i dlatego nigdy jej nie daje do wiankéw
na Boze Cialo, ani tez do §wiecenia z ,,Zielna”. Bylica bywa wspominana
czesto nie tylko w piesniach sobétkowych, ale takze i dozynkowych, jak
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w piesni powszechnej na obszarze Polski péinocne;j: ,,Wyrosta byliczka
od odlogu, Dozelim pszeniczki chwata Bogu”.

Lecznictwo ludowe. Wielka role odgrywa takze w lecznictwie ludo-
wym. Lud olkuski powiada, Ze bylica posiada wlasnosci lecznicze, a na-
wet cudotworcze. W Miedzyrzeckiem (Lubelskie) przeciw opetaniu oka-
dzaja bylica. Powszechnie stosuje sie r6zne kapiele z wykorzystaniem
bylicy. Juz Biretowski (1769) poleca kapiele w wywarze z bylicy w celu
zmiekczenia kamieni moczowych. Zaréwno mtodzi, jak i starzy korzy-
staja z kapieli w bylicy, gdyz wzmacniaja one cialo. Szczegélnie w oko-
licach Krakowa stosowane sa kapiele w bylicy, poniewaz pomagaja one
na rézne dolegliwosci — kolke, wzmacniaja dzieci, zwlaszcza takie, ktore
sg stabe, gdy maja dreszcze. W okolicach Radomia w celu wzmocnienia
kapie sie¢ dzieci w wannach z bylicy i macierzanki. Zas w okolicach Lu-
blina wykapanie dzieci ma pomagaé¢ w przypadku wysypki. W dawnych
zZrédlach, zwlaszcza u Syrenskiego, spotyka sie liczne zalecenia bylicy
w chorobach dziecinnych i stwierdza, ze dziatki podkadzane zachowuje
od choréb, a czyni czerstwymi i ochotnymi.

Bylicy uzywano tez od dawna przeciwko bélom gtowy. Juz w polskich
kazaniach $redniowiecznych mamy wzmianke, ze w wigilie §w. Jana
Chrzciciela opasywano glowe bylica, zeby nie bolata. Takze Czarownica
powotana (Wisner, Czartoryski 1680) mowi, ze w wigilie $w. Jana wie-
niec z bylicy noszono, aby glowa przez rok nie bolata. Takze w rekopisie
lowickim z XVIII wieku mamy zalecenie na zawroty glowy — gotowac by-
lice w occie i my¢ tym na ciepto glowe. Wedle ludu bobreckiego wianek
z bylicy noszony w dzien §w. Jana Chrzciciela na glowie chroni od bélu
glowy przez caly rok. Takze przeciw padaczce uzywa sie tej rosliny. Ka-
lendarz uniwersalny jezuicki (1750) zaleca przeciwko wielkiej chorobie pi-
wonig z bylica, ktore w ogole ducha nieczystego z czlowieka wyganiaja.
W pow. Chrzanéw chorym na padaczke podajg odwar z bylicy przeciw na-
padom epileptycznym, usmierza chorobe i zapobiega jej powtarzaniu sie.

Bylice stosuje lud polski takze przeciw rozmaitym bolesciom zZo-
ladkowym. W Nowotarskiem na tzw. morzysko (bdl zoladka) zazywaja
ugotowana na wodzie bylice. W Olkuskiem zaparzaja bylice na mleku
i przykladaja na bolesci. Oklady z bylicy robia w tym przypadku po-
wszechnie w catej Polsce. W zwiazku z tym nalezy podkresli¢, ze w Lo-
wickiem zaparza sie bylice, cedzi i pije w celu zdobycia sobie smaku.
W Lubelskiem leczg biegunke kapiela z bylicy, a w Nowotarskiem na
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czerwonke daja do zjedzenia usmazone na masle bylice, babke, szczaw,
kmin, jaje i bryndze. Rosling te, szczegolnie gatunek bylicy rocznej (Ar-
temisia annua L.), w pow. Oszmiana potarta przyktadaja do ran. W Kra-
kowskiem (pow. Bielsko) bylica zagrzana w kwasnym mleku, ktore sie
jednak gotowaé nie powinno, i przytozona na gruce (tj. nabrzmiatosci
i gruczoty zwlaszcza skrofuliczne [gruzlica weztow chtonnych]) po-
wstajace na szyi i pod pachami sprawia, iz te gruczoly sie rozchodza.
W Lubelskiem napar bylicy ogrodowej jest uzywany jako $rodek od
bolu w piersiach, a polnej (Artemisia campestris L.) na kapiel od suchot
i na kadzenie zawiania. W Hecznarowicach (Polska pld.-zach.) na kolki
smaza bylice w masle i jedza albo mocza w wddce, ktora nastepnie pija.

Nastepnie zgodnie z zaleconym opasywaniem si¢ bylica na §w. Jana,
stosuje sie ziele to na krzyze bolace. W ogéle na béle w plecach robi sie
rozparzone oklady z bylicy, ktéra jest pomocna na wszelkie béle w krzy-
zach, postrzykniecia, darcia w cztonkach (Krakowskie). R6wniez w pow.
Sanok i Cieszanéw uzywa sie bylicy przeciw reumatyzmowi, przy czym
bolaca czesc¢ ciala kapie sie w tym zielu. W Krakowskiem zalecajg mo-
czy¢ bylice i macierzanke w cieplej wodzie i przyktada¢ na nogi na za-
wianie. Ré6wniez w domowym lecznictwie na Wolyniu uzywato polskie
ziemianstwo ok. 1830 roku bylicy, ktora gotowano w winie i dawano do
picia ciepla po kwaterce w celu usuniecia puchliny z ciata. Takze w Za-
woi w pow. Makéw uzywa sie bylicy przeciw puchliznie.

Bylice stosuje sie takze w rozmaitych chorobach kobiecych. W daw-
nych zielnikach polskich szczegélnie wiele bylo o tym wzmianek. Com-
pendium medicum (1719) powiada, ze wierzcholki bylicy roztarte z czo-
snkiem i przylozone na pepek sprowadzaja miesieczne czyszczenie.
Roéwniez w lekach domowych ziemianstwa na Wolyniu ok. 1830 roku by-
lica gotowana w winie i pita miesiecznag chorobe zatrzymana wywodzi.
Tenze rekopis zaleca na zazigbienie macicy naparzanie si¢ bylica w po-
laczeniu z innymi ziotami, jak boze drzewko, szalej, dziewanna itd. Lud
lubelski uzywa bylicy na choroby macicy.

Bylica nalezy réwniez do zi6t wywotujacych ptodnosé. Syrenski (1613)
zaznacza, ze panie nieptodne czyni bylica plodne, a zarazem ze p1éd czer-
stwy utrzymuje. Tenze Syreniski podaje jednak takze wiadomosé sprzeczna
Z powyzsza, a mianowicie ze korzen w reku trzymany powoduje poronie-
nie. W Krakowskiem kobiety nieplodne pija odwar z bylicy zebranej na
dziewieciu miedzach. Bylica nalezy takze do roslin ulatwiajacych porod.
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Mowi juz o tym Syrenski, ze do snadnego i rychtego rodzenia pozyteczne,
a Compendium medicum (1719) mowi, ze plastrowana na gywocie [brzu-
chu] ulatwia por6d. Wspomina o tym takze rekopis wolynski z 1830 roku.

Bylica byla tez uzywana ze wzgledu na swe wyjatkowe wlasciwosci do
specjalnych zabiegow, a wiec jako antitoxicum. Syreniski méwi, ze truci-
zne zadang wywodzi z ciala. Rzecz godna uwagi, Ze Polacy nadniemenscy,
ktérzy na okreslenie bylicy przyjeli nazwe ruska czarnobél, objasniaja
przy pomocy etymologii ludowej, ze uzywana jest do béléw tak wiel-
kich, az czarno robi si¢ w oczach. Z rosling tg wiaze sie bajka dziecinna
o czarnobolku, ktory nie chce kotysa¢ wrébelka, wiec trzeba sprowadzic¢
koze na czarnobolka, wilka na koze, strzelca na wilka, dalej ogien, wode,
wolu, kij, robaki, kury.

Réwniez istnieje pewna grupa wierzen o stosowaniu bylicy przeciw
podr6znemu zmeczeniu. Marcin z Urzedowa (1595) powiada, ze zmeczo-
nym droga przez okladanie im nég bylica oddala sie¢ zmeczenie. Takze
Syrenski méwi, ze podrézny, noszac ja na sobie lub trzymajac ja w reku,
nie ustanie w drodze. Wedle Kluka (1778) pod podeszwy wlozona, za-
chowuje podréznych od spracowania. Rowniez na Mazowszu oktada-
ja bylica nogi, azeby nie zmeczy¢ sie w podrézy. Ten spos6b usuwania
zmeczenia przy pomocy bylicy stosuje sie takze do koni. Syrenski méwi,
ze korzen bylicy i biedrzenca wlozony koniowi w gebe zabezpiecza go,
zeby sie nie zbiezat. Dzieki bylicy moze kon zrobi¢ 12 mil bez pokarmu
i zmeczenia. W ogole w stosunku do zwierzat istniejq rézne zabiegi po-
dobne do tych, jakie stosuje sie¢ do ludzi. W Nowotarskiem przy ocie-
leniu sie krowy lub owcy daja jej pié bylice gotowana na kwasnicy, aby
latwiej ,,mie$ce uodesto”. W Krakowskiem uzywa sie powszechnie tego
ziela dla kréw ocielonek. Daja krowie odwar z bylicy przez trzy dni, aby
przepluka¢ wnetrznosci. W Lubelskiem panuje przekonanie, ze od ta-
kiej krowy po wycieleniu napojonej bylica czarownica mleka odebraé
nie moze. W Czestochowie bylice sprzedaja baby zielarki jako $rodek
okadzania kréw. Bylica bywa tez uzywana jako §rodek profilaktyczny
w Dobrzyiiskiem, gdzie podczas pomoru bydla rozpalaja ogien z jalow-
ca, bylicy, dziewanny i macierzanki, po czym przepedzaja przezen stado.
Z tych powodow takze w pow. Sierpc obwiazuja krowom rogi. Réwniez
w zwiazku z hodowla pszczét istnieje zwyczaj, ze lud pociera rece byli-
ca, aby pszczoly nie kasaly. W Kieleckiem wsadza sie bylice w kapuste,
aby gesi lub kruki jej nie psuly.
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Chaber blawatek - Chaber bltawatek (Centaurea cyanus L.) [Cyanus
segetum Hill] bywa nieraz wymieniany w staropolskich glossach, naj-
czesciej pod nazwa blawat, ale takze chaber, glowacz, modrak. Wszystkie
te nazwy, ktore do dzi$§ wystepuja na calym obszarze Polski, znane wiec
juz byly sredniowiecznym polskim zapiskom (Rostafinski 19o0b I: 337).
Lud nazywa Centaurea cyanus L. w Malopolsce pld. i wsch. oraz w Lu-
belskiem bfawat, w Polsce pn., na Slasku i w Malopolsce zach. chaber.
W Polsce pin.-zach. modrak, w Polsce pin. i czasem na Podhalu glowacz,
glowatnik.

Pralityczne zastosowanie. Do barwienia pisanek na blekitng barwe
uzywano odwaru kwiatéw blawatkéw. W tym celu zbierano ptatki kwia-
tu i suszono (pow. Lida).

Wierzenia i obrzedy. W dzien przed Bozym Cialem dziewczeta wija,
wianki z blawatkow, ktére maja po poswieceniu szczegdlne wlasnosci,
gdyz zawieszone na zewnetrznej §cianie domu chronig go przed burza-
mi i piorunami, gradobiciem; bydlo za$ okadzane nimi w dniu, kiedy
wygania si¢ po raz pierwszy na pasze, dobrze sie chowa (pow. Bochnia).
Ottarze na Boze Cialo ubiera si¢ tatarakiem, btawatkami i piwonig (oko-
lice Plocka). W wigilie $w. Jana pasterze strojg rogi krow w wianki z mo-
drakow i innych zi6l, a tak przystrojone prowadza z pastwiska do wsi,
aby uchronié je przed czarownicami (Kaszuby). Blawatek nalezy takze
do zi6l zatykanych na §w. Jana w strzechy i §ciany domu, a niegdys$ paki
blawatéw i kakolu suszono caly rok, a potem palono w wigilie §w. Jana
(pow. Sanok i Brzozow). Blawatki dodaje si¢ do upiekszania bukietu zi6t
na M.B. Zielnej (Malopolska).
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Blawatki stuza takze do wrézby, w tym celu wrzuca si¢ btawat do roz-
kopanego mrowiska, a jezeli ten zczerwienieje, ma to oznaczac, ze dziew-
czyna wyjdzie za maz (pow. Wieliczka). W zwiazku z tym wymienia sie
btawatki czasem takze w piesniach (Wielkopolska).

Lecznictwo ludowe. Blawatek stosuje sie szczegolnie w chorobach oczu.
Wzrok ostabiony lecza w ten sposéb, ze biora kwiat z blawatu, tylez rozy,
nieco kminku w galazkach albo rozmarynu, rojnika, wszystko to razem
pokrajawszy drobno, nalezy wsypac do butelki, zala¢ dobra wodka zytnia
i zakorkowawszy nalezycie, wystawi¢ przez dni
osiem na dzialanie stoneczne. Tak sporzadzony
lek uzywa sie rano i wieczor w ten sposob, ze po
zmruzeniu oczu naciera si¢ powieki, zwlaszcza
dotki wokoto oczu, uwazajac troskliwie, aby sie
do srodka nic nie dostato (pow. Rzesz6w). Albo
sam blawatek zalewa si¢ okowita, jak naciagnie,
nalewa sie dwa razy tyle wody, po czym zapusz-
czaw oko, kiedy boli lub piecze (Kujawy). Odwar
kwiatow btawatka stuzy do przemywania oczu,
gdy sie zalepia (pow. Zywiec, Lowicz, Bochnia).
Précz tego bywa stosowany na kaszel i choroby
piersiowe (Lowicz, Oszmiana). Suszone kwiaty
i odgrzane nosi sie przeciw bélom na piersiach
(Lubelskie). Kwiat btawatka uzywa si¢ jako do-
mieszka do tytoniu dla zmniejszenia jego zlych
nastepstw (okolice Miedzyrzeca). Blawat bywa
tez stosowany na rany miedzy palcami u nég
(pow. Nowy Targ). Czasem zwraca si¢ uwage na
Chaber blawatek to, zeby byl to blawatek nieposwiecony (Mato-

polska). Kwiaty bywaja stosowane takze przeciw
wrzodziankom (pow. Oszmiana). Kiedy blawatek puszcza, nalezy zbiera¢
izieleninke, ugotowacé i pi¢ na zdrowie (okolice Lublina). Stuzy do oczysz-
czania krwi (pow. Bochnia). Ale leczy sie¢ blawatkiem takze tak ciezka
chorobe, jak zimnice (febra) (pow. Wadowice). Pije sie¢ w tym celu odwar
z lisci blawatka, takze urzeczonego okadza si¢ bylica, do ktérej dodaja
btawatka i nieco kopru (Malopolska). Okadza sie takze urzeczone zwie-
rzeta (okolice Krakowa). Konwulsje leczy sie przez picie odwaru z kwia-
tow btawatka (pow. Jan6w Lubelski). Daje si¢ takze przeciw stabosciom
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pochodzacym z przestrachu (Polacy nad Niemnem). Herbate z blawatka
stosuje sie w chorobach kobiecych (Wielkopolska). Wywar stuzy takze
jako lek przeciw zatrzymaniu moczu (pow. Oszmiana).

Blawatek stosuje sie takze dla bydla. Blawatkiem, mirra i jalowcem
kadzi sie krowy w kazdy pierwszy piatek po nowiu, aby dawaly wiecej
mleka (pow. Podhajce). Aby krowy dawaly wiecej mleka i aby odpedzi¢
uroki od nich, okadza sie je blawatkiem (Kujawy, Matopolska). Takze aby
krowa nieczesto gonita za buhajem i polaczenie bylo skuteczne, trzeba,
przyprowadziwszy od byka, da¢ jej z chlebem do zjedzenia swieze lub
zeschte blawatki (pow. Pinczow).

Literatura: Szafer i in. 1924: 655; Kartowicz SGP 1: 169, II: 88; SKJ IV: 22, 304, 336; Laguna
[br. nr. s.]; Briickner 1927: 30, 175; Linde SJP I: 232, I11: 149; Maurizio 1926: 96; Pam. Fiz. V:
13; Lud I11: 139, VIII: 424, XXX: 46, XXXI: 97; Ziemia IV: 314, XVIII: 99; Orli Lot XI: 171, XVI:
154-155; Moszynski i in. 1935: mapa 9; Stelmachowska 1933: 168, 171; AEL sv. blawatek;
Kolberg Lud XIII: 19, XVII: 161; Treichel 1893 [?]: 6; MAAE IV: 129, IX: 115; Wista V: 240, 638,
XIV: 332, XV: 357; Pleszczynski 1892: 110; Talko-Hryncewicz 1893: 205, 279; Udziela 1891:
80; ZWAK VI: 241, IX: 39; Biegeleisen 1929a: 30; Lud Stow. I1: Ag2-A114.

Chaber przestrzelon [Chaber lakowy] - Chaber przestrzelon (Cen-
taurea jacea L.) bywa nieraz mieszany z innymi gatunkami Centaurea,
zwlaszcza C. austriaca [Centaurea phrygia L.] i C. pseudophrygia [Centaurea
phrygia subsp. pseudophrygia (C.A. Mey.) Gugler]. W dawnych zrodtach
nie ma o nim wyraznych wzmianek, ale jest bardzo prawdopodobne, ze
to, co Rostafinski okreslil jako Knautia arvensis (L.) Coult, a co w daw-
nych glossach polskich okresla si¢ jako Iacea nigra [Centaurea nigra L.],
a po polsku przestrzelon, jest wlasnie Centaurea jacea (Rostafinski 19oob
I: 315). Lud nazywa roSline te glewaczyna (Cieszynskie), glewacznik lub
gtewatnik (Podhale); zwany tak, poniewaz kwiat podobny jest do gtowki'?,
pétnocnik (Polacy nadniemenscy), ale takze chaber przestrzelon (L.owicz).

Wierzenia iobrzedy. Roéline te na caltym obszarze karpackim $§wieci sie
wwiagzankach na M.B. Zielna. W jednym z rekopis6w z pocz. XIX wieku
podkreslano, ze zielem tym w pow. Nowy Targ okadzano krowy, aby je
ochroni¢ przed zamawianiami czarownic (Laguna: 14).

17. Moze to by¢ jednak oznaczenie bledne, chodzi¢ moze o chaber driakiewnik C. scabio-
sa o jeszcze wiekszej ,,glowcee”.

Chaber przestrzelon [Chaber lakowy]
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Lecznictwo ludowe. Ziela tego uzywa sie w pow.
Nowy Targ na mocny bdl glowy, zwlaszcza gdy sie
w glowie maci. Wtedy mocza go w wodzie, do-
dawszy do niej nieco §wieconej, i oktadaja glowe.
Listeczkéw kwiatu uzywajg na rany niechcace
sie goié. Polacy nadniemenscy daja go do picia
dzieciom dla uspokojenia ich ptaczu. W zwigzku
z tym lud wyjasnia tez nazwe tamtejsza péinoc-
nik tym, ze dzieci okoto péInocy najczesciej sie
budza i krzycza, wiec tym zielem bywajq pojone.
Chabry zwane wawry susza, a potem odgrzewa-
ja i kropia kwasem, po czym nosza na piersiach
przeciw bélom (Lubelskie).

Literatura: Szafer i in. 1924: 656-657; Lud I1I: 137, XXV: 94;
AEL sv. chaber przestrzelon; ZWAK VI: 242; Wista 11: 8; Kol-
Chaber przestrzelon berg Lud XVII: 161.

Chmiel - Chmiel (Humulus lupulus L.) pod ta nazwa wymieniany bywa
juz nieraz w Sredniowiecznych glossach polskich. Nazwa, ktorej Stowia-
nie udzielili catemu zachodowi (Rostafinski 1900b I: 146 -147).

Praltyczne zastosowanie. Stowianie nauczyli sie od swych wschodnich
sgsiad6w Fin6éw i Tataréw chmielenia piwa i miodu, co za stowianiskim
posrednictwem rozszerzylo sie po catej Europie (Briickner 1927: 180). To
chmielenie piwa bylo takze znane i w Polsce, jak poswiadcza to Syren-
ski, ktéry zaznacza, ze ,,piwa bez chmielu ani dobroci, ani przyjemnosci
miec¢ nie moga, nawet i smaku. Przeto chmiel u nas w wielkiej zacno$ci
i do lekarstw uzyteczny” (Majewski 1893: 6). Zgodnie z tym znaczeniem
chmielu w Polsce w pierwszej polowie XV wieku, wlasnowolne wydzie-
ranie chmielu w cudzym lesie*® bylo przedmiotem rozpraw sadowych.
Chmiel stuzy tez ludowi polskiemu jako przyprawa do miodu, piwa lub
nawet do ciasta chlebowego.

Wierzenia i obrzedy. Do palmywielkanocnej dodaja takze procz baziek
wierzby rowniez chmiel czworograniasty (pow. Bielsko). Czasem takze

1s. Chmiel w Polsce jest rosling dziko rosnaca.
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chmiel swiecg na M. B. Zielng (Bielsko). Szczegolnie wielka role odgrywa
chmiel w obrzedach weselnych. Gdy mlodzi i cala druzyna weselna siedza
juz na furach przed wyjazdem do §lubu, matka bierze w fartuch chmielu
i zaczawszy od mlodej, obsypuje nim wszystkie fury. Podczas tego §pie-
wa sie piesn o chmielu (Miedzyrzec). W Przemyskiem, gdy mtodzi majg
i$¢ do Slubu, starsi goscie rzucaja wtedy chmielem i owsem, przy czym
chmiel rozrzuca si¢ tez po izbie. Mamy tu wigc wyrazne nawiazanie do
dawnych zwyczajow, o ktérych wspominajg kroniki ruskie, np. ze gdy He-
lena, corka Iwana I1I Wasiliewicza, wydana zostata za W. Ks. Aleksandra
w Wilnie, wtedy towarzyszki rozplotly jej warkocze w cerkwi przed ot-
tarzem M. Boskiej, a zalozywszy na glowe ozdobe, poproszyly jej wlosy
chmielem. Starodawng piesn o chmielu §piewa si¢ w calej Polsce przy
oczepinach. Zwykle zaczyna sie ona tak:

,»0j chmielu, chmielu! Ty bujne ziele

Bez cie nie bedzie zadne wesele.

O chmielu! O nieboze! To na dét, to po goérze,
Chmielu nieboze!

Zebys$ ty chmielu na tyczki nie lazt,

Nie robilbys ty z panienek niewiast:

Ale ty chmielu na tyczki wlazisz,

Nie jedng panne wianeczka zbawisz”.

Piesn te Spiewaja po oczepinach niekiedy zonaci (Mazowsze) albo tez
Spiewa jg druzba po poktadzinach (okolice Dukli), albo starosciny przy
czepieniu. Po oczepinach tez tanczy sie taniec zwany chmielem, ktory
panna mloda musi przetanczy¢ z kazdym z obecnych, a obecni chérem
Spiewaja piesn o chmielu i rzucajg pieniadze na czepek (Miedzyrzec).

Lecznictwo ludowe. Odwar z chmielu bywa stosowany jako lek przeciw
febrze (pow. Rzeszow). Juz dawne podreczniki lekarskie zalecaja chmiel
do leczenia goraczki. Napar z calych roslin pije sie takze przy kduciach
w boku i bélu gtowy (pow. Oszmiana). Odwar gtéwek chmielu lub szy-
szek bywa uzywany przeciw potom suchotniczym, a odwar z serwatka
stosuje sie do przemywania ran opuchtych (Miedzyrzec). Odgotowanym
chmielem oklada sie bolgce czesci ciata u ludzi i u bydta (okolice Chet-
ma). Z kwiatow chmielu sporzadza sie napoj przeciw bezsennosci (pow.
Tarnobrzeg). W ogole zas niegdys$ osobom strudzonym lub cierpigcym
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na bezsenno$¢ dawano poduszki wypchane chmielem, co sprawiato ulge

isen, nawet wtedy, gdy zaden inny $rodek nie pomagat. Herbata z chmie-
lu dodaje sil (pow. Bochnia). Kapiel przyrzadzona w stodzie z chmielem

pomaga na wycienczenie i anemie (Miedzyrzec). Odwar z gtowek chmie-
lu stuzy jako srodek na porost wlosow (pow. Brzesko, Jasto, Dukla).

Literatura: Szafer i in. 1924: 184; Maurizio 1926: 93, 145; Majewski 1893 [br. nr. s.]; Lud III:
361-362, IV: 116, VI: 60, 136, XIII: 256, XIV: 261, XXIX: 91; Moszynski KLS I: 16; Orli Lot X:
157, XVI: 155; Laguna: 138; AEL sv. chmiel; ZWAK VI: 261-262, XVII: 208, XVIII: 13; MAAE
IV: 132, XI: 83; Gloger 1901: 74, 91, 122; Ziemia XIV: 7; Pleszczynski 1892: 65, 69, 75-760, 112,
118; Wojcicki ZD 11: 337-339; Wista V: 639, X: 498, 505; Kopernicki 1876: 8; Kolberg Ma-
zowsze I1I: 135; Kolberg Chelmskie I1: 185; Kolberg Przemyskie: 69; Sarna 1908: 71, 151;
Z Bliska i z Daleka III: 86; GKK 1935: 9.

Ciemierzyca biala - Ciemierzyca [Ciemierzyca] biata (Veratrum album
L.) zwana bywa w staropolskich glossach Helleborus albus*® (L.) Gueldenst.
(ciemierzyca biata lub cxemierzyca biata), czasem takze podano nazwe
proszku z niej wyrabianego: kichaczka, kichanka, kichawka. Nazwa od
starostow. Cemers - trucizna, a wiec roslina trujaca, a gdy poczucie tego
znaczenia zanikalo, powstala moze polska nazwa pod wplywem tema-
tu ciemie (Rostafinski 1900ob I: 120; Berneker 1924: 142). Nazwa proszku
pochodzi oczywiscie stad, ze roslina stuzyla do wywolywania kichania.
W zielnikach dawnych polskich wymienia sie nie tylko biala ciemierzy-
ce (Veratrum album L.), ale takze ciemierzyce czarna (Veratrum nigrum
L.). Lud ziela te takze nazywa ciemierzyca.

Wierzenia i obrzedy. W dawnych zielnikach nie brak wzmianek o cha-
rakterze przesadnym, opartym oczywiScie na zrodtach starozytnych.
Wedle Syrenskiego (1613) biata ciemierzyca gotowana z migsem trawi je
i wniwecz obraca. Natomiast czarna ciemierzyca mysl wesolg czyni (Sy-
renski) albo, jak si¢ Kluk wyraza, kwiat leczy melancholie (ZWAK XVIII:
14). Marcin z Urzedowa za$ zwraca uwage na to, ze Veratrum nigrum ra-
dzi Pliniusz rwa¢ z gustami.

Lecznictwo ludowe. Lud jest dobrze pouczony o wlasnosciach truja-
cych tej rosliny, dlatego w pow. Sambor Polacy przeklinaja nawet ,,czy-
myrzycy bys sie najadl”. Mimo to stosuje sie takze w celach leczniczych.

19. Nazwa ta nie ma zwigzku ze wspolczesnymi gatunkami z rodzaju ciemiernik (Helleborus).
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Juz Syrenski powiada, ze kora tego
korzenia wywoluje womity, ktore
rdzen tego korzenia zastanawia. Sto-
suje sie wiec wtedy, gdy idzie wla$nie
o wywolanie tych womit6éw, np. prze-
ciwwsciekliznie (Wolyn). Zaleca sie
tez jako Srodek na chorg sledzione,
szalenstwo (kwiat Veratrum album).
Lud leczy takze bol glowy lub katar
przez wachanie proszku ciemierzycy
i wywolywanie tym gwaltownego ki-
chania az do puszczenia krwi z nosa
(Podhale). Dawniej w tym celu da-
wano ciemierzyce wraz z kwiatem
zyta do tabaki (Lubelskie). Huculi
na potoninach do dzis lecza sie w ten
sposéb. W Cieszyniskiem ciemierzyce
czarna zwang tez §winskim zielem Ciemigrzyca biata

warza z czosnkiem jako lek na krzy-

pote (kaszel) i krosty. W dawnych zielnikach i kompendiach medycznych
zalecano obie ciemierzyce na zeby, gdyz proch z korzenia ciemierzycy
bialej nasypany w zeby sprochniale wysadza je, a licie ciemierzycy czar-
nej roztarte w palcach i przylozone na zab dziataly tak silnie, ze zab pal-
cami mozna bylo wyjaé, a sasiednie w celu uchronienia od wypadniecia
trzeba bylo oblepia¢ woskiem (ZWAK XVIII: 14).

Weterynaria. Bardzo czeste zastosowanie tej rosliny dla bydta. Sprosz-
kowanym korzeniem tej rosliny zasypuje sie rany, w ktérych zamnozyly
sig liszki** much (Chelmskie). Odwarem tej rosliny zabija si¢ robactwo
i parchy u zwierzat domowych (pow. Sambor, Stanistawow). W Cieszyn-
skiem gdy bydle chore, wbijaja mu kawalek korzenia w ciato, a korzen
ciemierzycy czarnej cala niemoc wyciagnie. W Meczeninie pod Ploc-
kiem chora trzoda chlewna dostaje miedzy innymi Srodkami leczniczy-
mi takze ciemierzyce.

Ciemierzyca biata stuzy takze dla trucia much i myszy. Zli sasiedzi
za$ gotuja ziarno zbozowe z korzeniem ciemierzycy na trucizne dla kur

20. Mowa o larwach.
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cudzych, gdy te zaneciwszy sie do ogrodu, niszcza grzebaniem zasiewy
na grzedach (Chelm).

Literatura: Szafer i in. 1924: 45; Motyka, Panycz 1935: 76 -78; Linde SJP I: 298; Karlowicz
SGP I: 277; AEL sw. ciemierzyca; Laguna [br. nr. s.]; MAAE XIII: 77; Steczynski 1860: 51; Kol-
berg Chelmskie II: 185; Wista III: 762, X: 128; Kolberg Lud XVII: 159; Kosmos II: 461; Lud
I1: 136; Moszynski KLS II, cz. 1: 215, 22.6; Talko-Hryncewicz 1893: 235.

Cis - Cis (Taxus baccata L.) bywa wspominany czasem juz w dawnych
glossach polskich (Rostafinski 1900b I: 103), a w Polsce istnieje bardzo
wiele nazw miejscowosci pochodzacych od cisa, §wiadczacych, ze nie-
gdys byt on powszechny w catej Polsce zachodniej i sSrodkowej (Kosmos
LIII: 60-61).

Pralktyczne zastosowanie. Cis juz w czasach piastowskich ma wiel-
ka warto$¢, poniewaz z powodu twardosci drzewa stuzy do wyrabiania
tuku, strzati dzid. Niegdys$ w sredniowieczu budowano nawet [z cisowe-
go drewna] domy w Nowosadeckiem. W ludowych piesniach weselnych

- do dzis§ wspomina si¢ o cisowych domach, wro-
tach, skrzyniach, a szczeg6lnie o cisowym stole,
okoto ktérego panna mloda chodzi, bije czotem
przed nim, a rozsypuje na nim rute w dziewiczy
wieczor, z ktorej potem wyplata sie wianki (Glo-
ger 1901: 17, 22, 33, 47, 63— 68). Dawniej w braku
luczywa sosnowego os§wietlano izby takze tuczy-
wem cisowym (Moszynski, KLS I: 589).

Wierzenia i obrzedy. Dawne zielniki polskie
z XVI i XVII wieku podaja, ze ciern cisu jest szko-
dliwy, moze nabawié¢ choroby, a nawet zabié¢. Po-
wiadaja tak zgodnie Crescentyn, Marcin z Urze-
dowa, Syrenski i Haur (ZWAK XVIII: 14). Rowniez

Cis wedle wierzen ludowych cisu li$cie maja wlasnosé
odurzajaca i przy uzyciu odwaru z nich mozna

dosta¢ ,,omany” - szatu, nieprzytomnosci. Gatazki cisa uzywata mto-
dziez do zdobienia kapeluszy, ktéra to ozdoba odznaczala odwaznych
(Podhale). W dzien Trzech Kroli $wieca kawalki cisa i okadzaja nimi
bydio (pow. Myslenice i Nowy Targ). Cisina wchodzi w sktad palmy na

Cis
120



Niedziele Palmowa (pow. Sanok, Dukla, Zywiec). W pow. Sanok lud oka-
dza galazkami cisiny chore bydto i odpedza nimi czarownice (Lud XII,
s. 310). Koto Dukli palmy z cisa stosuje sie tylko do okadzania koni, a na
ogo6l stuza do odpedzania wszystkich nieszczesc. Cis czasem, jak w pow.
Zywiec, §wieci sie takze na M.B. Zielna. W Zakopanem (pow. Nowy Targ)
w wigilie $w. Jana Chrzciciela nakruszy sie zi6t z wiankéw w celu uchro-
nienia go przed czarownicami, wscieklizng i wszystkim ztem (ZWAK VI:
298). W Borach Tucholskich wtykaja kobiety gatazki cisowe do plackow
swiatecznych (Ziemia X: 91).

Lecznictwo ludowe. Cis, a zwlaszcza kora cisowa, bywa uzywany jako
srodek przeciw wsciekliznie. W Zakopanem (pow. Nowy Targ) w razie
ukaszenia przez wscieklego psa zalecaja szybkie wyptukanie rany zim-
na woda, aby sie jad nie rozszedl, po czym skrobie sie cis i przyklada na
to miejsce, napluwszy albo dawszy troche wody. Odmienia si¢ do dzie-
wieciu razy, trzy razy na dzien. Z Polski mamy nadto wiele innych przy-
kladow, ze stosuje sie cis przeciw wsciekliznie (Czestochowa, Kielce,
Wielun, Lowicz, Warszawa, Miedzyrzec, Polacy nad Niemnem, Wolyn).
Szczegdlnie bywa cenione to drzewo, ktore zostalo przywiezione z Cze-
stochowy, gdzie na Jasnej Gorze sprzedaja je baby zielarki. Drzewem tym
radza kadzi¢ albo naskrobac¢ i z chlebem pi¢. Czasem trociny cisowe daje
sie z mlekiem jako lek przeciw wsciekliznie (pow. Rawa). W Kieleckiem
mowi sie o utamaniu galazki cisowej nawet przy zazegnywaniach wscie-
Klizny. Lud czasem uwaza cis za uniwersalne lekarstwo, a odwarem leczy
kottun, zapuszczony w celu wyleczenia goséca (Biecz).

Nadeto cis stuzy czesto do okadzania kré6w po ocieleniu oraz po wype-
dzeniu na pierwsza pasze, cel: ochronienie bydla przed chorobami. Cis
wchodzacy do palmy stuzy pézniej do okadzania chorych koni i kréow
oraz do odpedzania czarownic (pow. Sanok). W Malopolsce zach. wpra-
wia sie kawalki cisa do stempli od maslniczek. W pow. Nowy Targ okre-
§la lud okadzanie jako bedace w tym celu, by ochroni¢ sie od zejscia
z wécieklym psem. W pow. Zywiec uwazano, ze pylek kwiatowy cisa jest
szkodliwy dla owiec, gdyby go razem z powietrzem wdychaly, i rzekomo
dlatego tez niszczono to drzewo.

Literatura: Szafer i in. 1924: 18; ZWAK VI: 298, XVIII: 14; Linde SJP I: 313; Hryniewiecki
1931: 3; Spausta 1893 [br. nr. s.]; Tyg. Hlustr. I: 13, IX: 48 - 49; Pleszczynski 1892: 59; Lagu-
na [br. nr. s.]; MAAE III: 115; Kosmos XXV: 519; AEL suv. cis; Lud I11: 239, 267, VI: 58, 7677,
304, XII: 310; Sylwan 1830 VII: 259; Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 289; Zdrowie 1898 XIV:. 221;
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Wista II: 275, 606, XII: 29 6; Biegeleisen 1929a: 30, 116; Ziemia I: 165, IV: 266; Udziela 1891:
224-225; Orli Lot VI: 126; Spr. Kom. Fizj. I: 272-273.

Czeresnia - Czeresnia (Prunus avium L.) bywa niekiedy wymieniana
w dawnych glossach polskich pod nazwa trzesnia, przy czym w dzikim
stanie owoc ciemny, jezeli mowa wiec o trzesni biatej, to odnosi sie to do
odmian hodowanych (Rostafinski 19oob I: 203). Lud nazywa ja trzesnia,
czeresnia lub czerecha, a od wisni zupelnie dokladnie wyréznia. W Ma-
lopolsce zach. przewaza trzesnia, a czeresnia bywa nazywana raczej wte-
dy, gdy jest szczepiona.

Praltyczne zastosowanie. Ludno$é w Polsce pld.-wsch. pije sok dzi-
kiej czeresni. Drzewo daje sie doskonale polerowaé, dlatego od dawna
bywa uzywane na sprzety domowe.

Wierzenia i obrzedy. JeSli czere$nia zakwitnie w jesieni, to wr6zy woj-
ne (pow. Lancut). O ile by zas kto wyszedl na czeres$nig i z zartow na d6t
mocz puszczal, to jagody [owoce] na tym drzewie nigdy nie bedg mie¢
dobrego smaku (pow. Zywiec). O ile kto$§ na miesiac przed Bozym Na-
rodzeniem wlozy do flaszki z woda galazke czeres$ni, a ona mu zakwit-
nie na samo Boze Narodzenie, bedzie bardzo szczesliwy (pow. Tarno-
brzeg i Nisko). W dniu $w. Andrzeja biegna dziewczeta wezas rano nago
do ogrodu i zrywaja galazke z czeresni, ktora potem zasadzaja w domu,
jesli ta galazka sie przyjmie, jest to znak, ze dziewczyna, ktora ja sobie
przyniosta, wyda sie i bedzie szczesliwa (pow. Zywiec).

Tworczosc ludowa. Czere$nia bywa bardzo czesto wymieniana tak-
ze w piesniach weselnych (Lubelskie), tak w tych §piewanych w drodze
do kosciola, jak w tych, jakie §piewaja w domu pana mlodego. Niekiedy
uktada si¢ zagadki o czeresni. Wedle opowiesci ludowych na M.B. Ja-
godng (2 lipca) Maria dzieciom w raju rozdaje stodkie jagody, ale tylko
tym, ktérych matki do tego dnia nie jadly jagod.

Lecznictwo ludowe. Na wzdecie z powodu jedzenia owocéw zalecaja
zjedzenie ziarna z pestki czere$ni, podobnie jak wisni (Podole).

Literatura: Szafer i in. 1924: 381-382; Briickner 1927: 581; ZWAK XIV: 215; MAAE VII: 47, 71,
XIII: 146; Laguna [br. nr. s.]; Lud IV: 89, VIII: 359; Gloger 1901: 60, 122; Linde SJP V: 727;
Kartowicz SGP I: 279; PF I: 146; AEL sv. czere$nia; Maurizio 1926: 37; Talko-Hryncewicz
1893: 172; Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 290; Matecki, Nitsch 1934: mapa nr 306.
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Czerniec gronkowy - Czerniec
gronkowy (Actaea spicata L.) ro$nie
w catej Polsce po wilgotnych cieni-
stych lasach li§ciastych. W polskich
glossach §redniowiecznych wystepu-
je rzadko pod nazwa wilczy mord (Ro-
stafinski 19oob I: 163). Mozliwe, ze
ro$line te miat na mysli Kluk pod na-
zwa czarnego korzenia. Roslina byla
mieszana z Aconitum racemosum*
oraz z omiegiem (Aconitum lycocto-
num L.). W Polsce pld.-wsch. uzy-
wa sie jej w chorobach zotadkowych.

Literatura: Szafer i in. 1924: 244; Rostafinski
1900b I: 346, 359; Majewski SN II: 15. Czerniec gronkowy

Czosnelk - Czosnek (Allium sativum L.) bywa wymieniany w dawnych
glossach rekopismiennych bardzo czesto pod nazwa czosnek, rzadziej
czosnek domowy (Rostafinski 19oob I: 121). Nazwa ta jest tez ogolng pol-
ska ludowa, odmiany gwarowe: czostek, czasem tez wystepuje nazwa fuk,
tuczek (Kaszuby). W pow. Limanowa i Makow, takze w okolicach Zawoi
zwie lud tez czosnek biale ziele. Wedle ludu krakowskiego tylko czarow-
nica tak czosnek nazywa.

Praktyczne zastosowanie. Czosnek dodaje sig jako przyprawe do jadla,
a zwlaszcza do wszelkich polewek glodowych. Takze placki wypiekane
zamiast chleba naciera si¢ czosnkiem.

Wierzenia i obrzedy. Czosnek bywa uwazany przez lud za bardzo sku-
teczna rosline apotropeiczna przed czarownicami, zmorami i wszelka zla
sila. Dlatego zaleca sie¢ noszenie czosnku przy sobie, jako zabezpieczenie
przed czarami (Mazowsze) lub urokami (Wielkopolska) i zbladzeniem
z wlasciwej drogi (okolice Hrubieszowa). Czosnek z wianka swiecone-
go na M.B. Zielng smaruje si¢ od urokéw na krzyz drzwi (pow. Sambor).

21. Nazwa czernca w dziele Caspara Bauhina (1620) Prodromus theatri botanici.
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Bardzo pomaga tez w réznych trudno$ciach gospodarczych. Wiec aby
krowy dobrego mleka dawaly, podkurza sie je miedzy innymi takze §wie-
conym czosnkiem. W ten spos6b chroni sie¢ krowy przed czarownicami,
ktore czosnku bardzo nie lubig i nazywaja go biate ziele (okolice Krako-
wa). Czasem takiej zaczarowanej krowie trzeba rogi natrze¢ czosnkiem
(Mazowsze). Wedle Syrenskiego (1613) zjedzenie czosnku zabezpiecza od
ukaszen jadowitych bestii. Takze Gorale twierdza, ze czosnek zjedzony
z luping odpedza psa wscieklego od cztowieka (pow. Nowy Targ). Wedle
Syrenskiego, czosnek zawieszony na drzewie zabezpiecza owoce od ptac-
twa. W wierzeniach ludu kieleckiego istnieje przekonanie, ze przeciw
ptactwu, aby nie robilo szkody, nalezy zawiesi¢ na gateziach drzew owoco-
wych po kilka gléwek czosnku. Noszenie czosnku przy sobie zabezpiecza
przed kradzieza, ale musi to by¢ czosnek, ktory wyrost zasadzony w glo-
wie zabitego weza na wiosne (Kro$cienko). Mimo tych dodatnich wlasno-
§cinie brak wierzen, wedle ktérych czosnek dziata szkodliwie i trzymany
w domu sprowadza niepowodzenie (okolice Miedzyrzeca) albo zle dzia-
a na chow koni (pow. Radzyn). Gdyby za$ ktos, sadzac czosnek kazde-
go roku, zaniechat go posadzi¢ ktoregos [roku], umrze (pow. Przemysl).

Czosnek stosuje sie przy obrzedach rodzinnych. Gdy kuma idzie do
chrztu z dzieckiem, ma przy sobie takze czosnek jako §rodek przeciw
urokom (pow. Stryj). Takze panna mloda idaca za maz do innej wsi
ma we wlosach czosnek w celu odpedzenia ztego. Dziecku nowonaro-
dzonemu dla obrony przed ztymi duchami zawiazuje sie do pieluszek
czosnek, a przeciw urokom zawieszaja nad kolyska kawalek czosnku
(Polska ptd.-wsch.), podobnie jak i czyniono niegdys w starozytnosci.
Jezeli zas wobec malych dzieci méwi sie o zabach, to si¢ im na podnie-
bieniu wysypuja pryszcze. Dlatego matki majg si¢ na bacznosci i je-
zeli kto wyméwi stowo ,,zaba”, zaraz mu odpowiadajg: ,,czosnek pod
jezykiem”. Ma to zapobiega¢ nie tylko opryszczeniu ust, ale i przyro-
$nieciu jezyka w ksztalcie zaby oraz seplenieniu (Polska pld.-wsch.).
Podobne jest zakazywanie méwienia przy dzieciach maltych o wezach,
awrazie wspomnienia o wezu kladzie sie dziecku czosnek pod jezyk.
Gdyby ktos zabil zabe, to mu ona odro$nie na jezyku. Zapobiega temu
wlozenie czosnku pod jezyk (pow. Tarnow).

Czosnek odgrywa tez duza role przy obrzedach dorocznych. W dzien
$w. Lucji daje lud swieci¢ czosnek, ktéorym smaruja drzwi od szopy, aby
czarownica nie dostata si¢ do krow (pow. Nowy Targ). W Wigilie Bozego
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Narodzenia po rannej modlitwie pocieraja sobie czosnkiem zeby, aby ich
nie bolaly. To samo czynia niektorzy w dzien $w. Tomasza (pow. Mysleni-
ce). Na stole wigilijnym musi si¢ znajdowac takze czosnek. Niekiedy dwa-
nascie zabkéw czosnku, tyle ile dan, ktadzie lud na rogach i krawedziach
stotu przed Wigilig albo razem na stole, a na to dopiero kladzie sie miske
zjedzeniem. Ten czosnek ze stotu wigilijnego ma moc leczenia przez caly
rok na wszelkie choroby tak u ludzi, jak u bydta (pow. Bobrka). Nieraz
uczte wigilijng zaczyna sie od zakaski z cebuli i czosnku. Starzy chlopi
jedza w Boze Narodzenie czosnek, zeby ich zte duchy nie napastowaly
(pow. Myslenice) albo jako srodek profilaktyczny przeciw bolowi gardta.
W dniu Wigilii Bozego Narodzenia dawano psu, kogutowi, gasiorowi i ka-
czorowi chleba z czosnkiem, aby kazdy z nich byl zly i dobrze pilnowat
gospodarstwa (Slask). Kurom wtedy daje sie czosnek ze stonina, aby je
uchroni¢ od pypcia (pow. Biala). Podobnie daja kogutowi czosnek, a ma-
jacy pszczoly smaruja czosnkiem oczko wulu, mniemajac, ze tak koguty,
jak pszczoly staja sie przez to ztymi. Takze krowom, gdy pierwszy raz wy-
ruszajaw pole, daje sie czosnek, aby mleko sie nie psuto, podobnie zaraz
po ocieleniu dajg krowom kocie tapki poswiecone w oktawe Bozego Ciata
z czosnkiem w ciescie (pow. Nowy Targ). W wigilie $w. Jana zwiazuje sie
todygi, by roslina nie uciekla pod ziemie (Wielkopolska). Czosnek wcho-
dzi takze do wiank6éw $wieconych na Boze Cialo oraz swieci sie czosnek
w oktawe Bozego Ciala, gdyz tylko taki czosnek ma mozno$¢ korzystnego
oddzialywania na mlecznosc krow. Na M. B. Zielng Swieca czosnek (Mato-
polska), ktory potem ma wlasnos$¢ odpedzania urokéw (pow. Nowy Targ).

Tworczosé ludowa. Wspomina sie o czosnku w niektorych piesniach
weselnych (woj. lubelskie). Nadto w piosence humorystycznej zaczyna-
jacej sie od stow: ,,Tancowala ryba z rakiem” Spiewa sie takze o czosnku,
ktory sie ,,upil i cebule obtapil” (Malopolska).

Lecznictwo ludowe. W dawnych zielnikach i kompendiach lekarskich
mamy bardzo wiele wiadomosci dotyczacych wlasciwosci czosnku. Sy-
renski pisze, ze czosnek ma nieprzyjazi z magnesem i pozbawia go przez
potarcie wladzy przyciagania. Poza tym ma nie tylko wlasciwosci lecz-
nicze, ale takze szkodzi, gdyz sprowadza apopleksje, zapalenie mézgu
i szalenstwo. Natomiast Compendium medicum (Wieczorkiewicz 1719) oraz
Wiadomosc ciekawa (Biretowski 1769) zalecaja go jako srodek leczniczy.
Ugnieciony i przykltadany na piersi usuwa ich ciezko$¢, warzony we dwu
lub trzech wodach traci ostro$¢, ale nabywa szczegdlnej zywotnosci dla
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ciala. Warzony glos krzykliwy i gtadki czyni. Przez nacieranie trzema

gtowkami grzbietu i pulsow oddala si¢ febre (ZWAK XVIII: 16). Niekto-
re z tych przekonan znajduja swéj oddzwiek takze w lecznictwie ludo-
wym. Przeciw bolowi piersi pije sie mleko czasem z mastem z ugotowa-
nym czosnkiem (pow. Bochnia). Czosnek pieczony jada sie jako srodek

ochronny przeciw kaszlowi - krzypocie (Matopolska). Albo stara stonine

lub smalec rozcieraja z killkunastoma zabkami czosnku i nasmarowaw-
szy na platek ptécienny, przykltadaja na gardlo i piersi, owingwszy ciepta

chustka, a ma to pomagaé¢ nawet w zastarzalej chrypce (pow. Tarnopol).
Na zaziebienie pomaga nacieranie ramion i piersi czosnkiem (pow. Boch-
nia) albo tez pije si¢ gotowany podobnie jak na kaszel i koklusz. Czasem

za$ leczy sie kaszel przez nacieranie gléwka czosnku gardta, skroni, po-
deszwy i piersi (okolice Miedzyrzeca, pow. Stanistawow). Takie naciera-
nia stosuje si¢ nawet w wypadku suchot (okolice Plocka). Natarcie stop

i dloni czosnkiem uwalnia takze od kataru (okolice Radomia, Bochnia,
Lublin) albo tez nos naciera si¢ czosnkiem (pow. Brzesko), daje si¢ czo-
snek wacha¢, wzglednie gotowany ze smalcem pije si¢ (pow. Bochnia).
Czosnek noszony przy sobie pozwala nie czu¢ zaduchy nawet w bardzo

wypelnionym kosciele (pow. Nowy Targ).

Zeby wzmacnia sie przez pocieranie ich czosnkiem w dniu Wigilii
Bozego Narodzenia. Na bolacy zab przyktada sie czosnek posiekany, za-
mieszany z prochem strzelniczym lub saletra, z siarka i potluczonym
pieprzem. Albo tez smaruje si¢ za uchem i koto ucha czosnkiem (Polska
ptd.-wsch.). Albo tez tarty przyktada sie na zeby lub naciera sie czosn-
kiem dziasta (pow. Zamosé, Bochnia). Czasem pottuczony z octem leczy
bdl zebow oraz je wzmacnia. Czosnkiem naciera sie zeby chwiejace sie
i stabe (pow. Bochnia). Ten sposob stosuje sie takze do zwierzat. Lecze-
nie zebow czosnkiem spotyka si¢ juz w przepisach leczniczych polskich
z wieku XVIII. Ale szczegolnie powszechnym lekarstwem jest czosnek
przeciw glistom. Gdy dziecko ma robaki, wieszaja mu na nitce na szyi
zabki czosnku, niekiedy w liczbie dziewigé (Podole). Albo tez czosnek
ugotowany z ¢wikla pije sie w tym celu, a gdy glisty usiluja wydostaé sie
gardtem, wtedy naciera sie czosnkiem pod nosem (okolice Krakowa).
Przeciw glistom jada sie takze czosnek na czczo (pow. Brzesko).

Nawet cholere leczono czosnkiem. Gorale zalecali jedzenie czosnku
w czasie cholery, ktora wtedy nie ma przystepu do czlowieka. Spozywa
sie go i nosi wworeczkach na plecach jako lekarstwo ochronne w czasie
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grasowania cholery, a takze naciera nim wtedy rece i nogi (pow. Nowy
Sacz). Kiedy w 1874 roku grasowata na Podhalu cholera, oprocz biedrzen-
ca stosowano takze jedzenie czosnku. Czosneklokalnie bywa stosowany
takze przeciw wielu innym chorobom, jak tyfus, czerwonka (pow. Sam-
bor), zé6ttaczka (okolice Krakowa), wscieklizna (Polska ptd.-wsch.). Tak-
ze gdy sie kto zgrzeje, tak ze krew w nim sie ,,zetnie”, nacieraja go po
zytach czosnkiem $swieconym (pow. Nowy Targ). Nadto gubi si¢ nagniot-
ki przy pomocy czosnku. Zabek czosnku upieczony w popiele goracym
naklada si¢ na noc na nagniotek i przywiazuje szmatka. Po tym zabiegu
przez dwie-trzy noce mozna nagniotek zmiekeczyé do tego stopnia, ze
sie z tatwoscia da usunaé (pow. Rzeszow).

Takze bydlo leczy sie czosnkiem. Gdy na nogi bydio szwankowalo, le-
czono je okoto 1830 roku na Wolyniu w ten sposéb, ze czosnek ucierano
z psim lajnem i tym okladano przez chusty bydtu nogi (szlachta polska).
Krowom po ocieleniu trze sie¢ w makutrze siemie, czosnek i wianuszki
przechowywane od Bozego Narodzenia, zalewa si¢ woda i daje krowie
pi¢, aby byla zdrowa. Takze konie chore na zofzy lub kurdziel (wrz6d na
jezyku) leczy sie czosnkiem (Matopolska zach.).

Literatura: Szafer i in. 1924: 47; Linde SJP I: 382; Briickner 1927: 80; Karlowicz SGP I:
2806, III: 82; Matecki, Nitsch 1934: mapa nr 289; Kolberg Chelmskie II: 186; Maurizio
1926: 80, 139, 304; PF V: 757; Moszynski KLS I1, cz. 1: 331; Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 249 - 250,
285-286, 288; Wista IV: 865, 881, V: 508, 639, VI: 342, 400, 663-6064, 668, X: 122, 120,
137, 343, XI: 536, XII: 48, 297-298, XIX: 459; Biegeleisen 1929b: 466, 468; Biegeleisen
1929a: 20, 30, 116, 326; Kolberg Lud VII: 129, XVI: 262; Kopernicki 1876: 2, 10; Federow-
ski Lud 1I: 279; Pleszczynski 1892: 72, 99, 113; Zdrowie 1898 XIV: 223; ZWAK VI: 220-221,
XI: 53, XIII: 75, XVIII: 15-16; Talko-Hryncewicz 1893: 72, 82, 88, 94, 106-107, 118, 140,
151, 155, 167, 242, 255, 279, 334, 351152, 356; Laguna [br. nr. s.|; Udziela 1891: 93, 133, 142,
146; MAAE I: 2, VI: 258, VII: 42, IX: 115, 144, 148, XI11: 72-73, 77, 146; Ziemia XV: 11; AEL
sv. czosnek; Orli Lot IX: 196, XVI: 155; Kosmos II: 459; Z Bliska i z Daleka III: 86; Sarna
1908: 69 -70.

Czosnek siatkowaty - Czosnek siatkowaty (Allium victorialis L..) wyste-
puje w Polsce szczegoélnie na takach i polach wyzszej czesci gor i w stre-
fie kosodrzewu [pigtrze kosodrzewiny| w calych Karpatach.
Sredniowieczne pojecie dotyczace czarodziejskich whasciwosci tej ro-
§liny znajduje swoj wyraz w nazewnictwie, jakie wystepuje w staropol-
skich glossach, mianowicie: iszczyca. Rostafinski (19oob: 124) podaje,
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Czosnek siatkowaty

ze zgodnie z ludowymi wierzenia-
mi, temu, kto nosi przy sobie bulwe
tej rosliny, wszystko sie uda - zisci
(isci¢). Dzi$ nie mozna juz spotkac
sie¢ u Polakéw z wierzeniami do-
tyczacymi tej rosliny. Stalo sie tak
najprawdopodobniej z tego powo-
du, ze lud przestat odrézniaé¢ czo-
snek siatkowaty od innych czosnkéow.
Huculi stosowali czosnek siatkowa-
ty jako $rodek na weze i nazywali
go nawet wezym czosnkiem, ktora
to nazwa wystepuje w niektérych
staropolskich rekopisach (gadow-
nik). Poza tym polski lud przypisu-
je takie samo dziatanie czosnkowi
pospolitemu (Allium sativum L.).

Literatura: Szafer i in. 1924: 48; Metryk [Melnyk 1922?]: 24; Majewski SN II: 37; Pam. Tow.

Tatrz. I: 80-81.

Czworolist pospolity - Czworolist pospolity (Paris quadrifolia L.) wy-
mieniany bywa w dawnych glossach staropolskich zwykle pod nazwa
wronie oko, z Yac. oculus corvi (Rostafinski 19oob I: 128). Od dawna takze
istnieje nazwa jedna jagoda, podobnie jak niem. Einbeere.

W zielnikach Kluka bywa uzywany czworolist za antitoxicum leczacy
szalenstwo i zachowujacy bydto od zarazy (ZWAK XVIII: 26). W pow. Li-
manowa powiada lud, Ze jesli pioruny bija, trzeba czworolist zetli¢, to
piorun nie uderzy. Dlatego tez lud nazywa tam te rosline pieronnik. Ro-
§lina posiada pewne wlasnoSci trujace, a dziala to szczegdélnie na bydlo.
W pow. Bébrka wierza, ze jesli krowa zje te rosline, ginie. W lecznictwie
ludowym stosuje sie¢ gtléwnie na rany i wrzody.

Literatura: Szafer i in. 1924: 55; Majewski SN II: 563; AEL s.v. czworolist; Linde SJP I1: 253;

ZWAK VI: 2777; Wista VIII: 140.
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Dab szypulkowy - Dab szyputkowy (Quercus robur L.) nie bywa przez
lud wyrézniany od debu bezszyputkowego (Quercus sessilis Ehre.) [Quer-
cus petraea (Matt.) Liebl.]. W dawnych zrodtach staropolskich drzewo to
bywa czesto wymieniane jako jego owoce i narosle zwane galaséwkami
(Rostafinski 1900b I: 139).

Praktyczne zastosowanie. Zotedzie stuza do karmienia nierogacizny,
ale w latach glodu stuza takze na pozywienie dla ludzi (Maurizio 1926:
42). Na debowych duzych lisciach piecze lud chleb i wierzy, ze kto je taki
chleb, dostaje site debu (Maurizio 1926: 319). Dab od dawna jest mate-
riatlem budowlanym, a takze stuzy do wyrobu sprzetéw domowych i go-
spodarczych. W Malopolsce zach. szczeg6lnie podwaliny sg zawsze de-
bowe. W Gérach Swietokrzyskich sporzadzano z mtodego dabka nawet
sworznie u wozow (Moszynski KLS I: 279). Na Pomorzu (pow. Kartuzy)
z mlodych debczakéw rozszczepionych na dziewiec czesci, a potem sple-
cionych i zwiazanych szpagatem woskowanym u cienkiego korica, spo-
rzadza sie biczyska (Ziemia IV: 377). Kora debowa byla uzywana daw-
niej w Polsce (ok. 1830 roku) do wyrabiania barwnika czarnego. Stolarze
zywieccy uzywaja jako farby odwaru z galasé6wek na lisciach debowych.
Lud w Polsce ptd.-wsch. uzywa kory debowej do barwienia na kolor bru-
natny pisanek albo tez uzywa sie jej takze jako skladnika wraz z innymi
§rodkami barwiarskiemi do uzyskiwania czarnego barwnika na pisanki
(Ziemia IV: 186; Lud [br. nr. t.]: 215, XVII: 33).

Wierzenia i obrzedy. Dab uchodzi, podobnie jak u innych Stowian, za
drzewo budzace czes¢. Dotyczy to szczegdlnie drzew starych, bardzo roz-
ro$nietych, jak w Kazimierzu nad Wisla, gdzie wielkiemu debowi podanie
przypisuje tysiac lat. Badania nad kopcem Krakusa dowiodly, ze takze
na kopcu Krakusa w Krakowie réost niegdys$ kilkusetletni dab olbrzym,
ktory byl zapewne drzewem $wietym, ale juz w roku 1603 znajduje sie
tu Boza Meka moze w celu zatarcia odprawianego dawnej kultu pogan-
skiego. Podobnie do dzisiaj w calej Malopolsce zachodniej zawiesza sie
na debach kapliczki, krzyzyki, obrazki swiete. Takich starych debéw nie
$cinano, czasem, np. w Kaliskiem, powstale zarazy przypisywano Scie-
ciu takiego jakby swietego drzewa (Biegeleisen 1929b: 454). Podobnie
do starego debu na zamku w Niedzicy (pow. Nowy Targ) jest przywiaza-
na legenda, ze oblamanie si¢ jego konaréw wrozy smier¢ (Orli Lot I1: 9).

W ogole juz w dawnych Zrédiach, jak u Crescentyna, dym z lisci de-
bowych bywa uwazany za skuteczny przeciw mocy diabelskiej oraz
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oczyszczajacy zarazone powietrze. A takze wedle Haura liscie i drewno

debowe bylo uwazane za $rodek przeciw czarom (ZWAK XVIIIL: 16-17).
Dlatego takze groby wisielcow i topielc6w zabijajg kotkiem debowym az

do trumny, a to w tym celu, aby nie wstawali w nocy i nie szkodzili lu-
dziom (Hrubieszow). Rozge weselng wije sie nieraz z witek debowych,
a takze w piesniach weselnych nieraz o debie si¢ wspomina. Dab nale-
zy do roslin zatykanych na §w. Jana w strzechy, Sciany, zwlaszcza w Kra-
kowskiem, rzadziej w L.odzkiem, Wilenskiem i Stanistawowskiem. Koto

Zyweca przystraja sie kapliczki i obrazy swiete w maju w gatazki debowe,
podobnie w oktawe Bozego Ciala, a w wigilie §w. Jana rano o §wicie wie-
$niaczki wtykaja w pola gatazki debu.

W Miedzyrzeckiem lekajg sie tego drzewa i méwia, ze dab jest ,,nie-
lapsy”, tzn. nieszczesliwy, dlatego tez nie sadza go obok domow (Plesz-
czynski 1892: 100). Jesli dgb samotnie ro$nie na polu lub przy drodze,
oznacza to, ze pod nim lezy i pokutuje duch jakiego$ zabitego czlowieka,
aw drzewie takim zamiast sokow krazy krew nieboszczyka (Kolberg Lud
XV: 62). Czarownice w Kaliskiem szkodzity niegdys na zdrowiu w ten spo-
sob, ze suszone licie debowe wtykaly w Sciany domu, méwiac zaklecie:

»Jako te liScie uschly, tak z calym domem niech schnie gospodarz i dzie-
ci”. Czarownice jezdzily tez nie tylko na ,lyse géry”, ale takze na debiny
(Lud XXVII: 60). Natomiast w ludowych opowiesciach kieleckich liscie
debowe przykladane na czolo i piersiach maja moc wskrzeszania czto-
wieka (Kolberg XIX: 229 —231). Nie brak wreszcie opowiesci o sierotkach

-kopciuszkach, ktére znajduja konska czaszke, a w niej zotadz, z ktoérej
wyrasta potem dab ze zlotymi li§émi i Zotedziami. Szczegdlnie liczne sg
opowiesci o charakterze poéthistorycznym, jakie nawiazuja sie do starych
debow. Okoto debu we wsi Bartkéw w pow. Kielce kraza opowiesci, ze
pod tym debem spoczywal Jagielo i Sobieski, przy czym Sobieski, wra-
cajac z wyprawy wiedenskiej, rozkazal wlozy¢ do wnetrza rusznice, sza-
ble turecka, tudziez butelke wina, co pono¢ z czasem zarosto korg i po
dzi$ dzien tam si¢ znajduje (Ziemia III: 30).

Zotedzie stuza do rozmaitych wrézb o przysztym urodzaju. W Poznan-
skiem, jesli we wrzes$niu jest pajeczyna na zoledzi, bedzie zly rok. Jesli
kolo niej wiele much, bedzie urodzaj $redni. Jesli robaki ja poczynaja
toczy¢, bedzie rok obfity i do ozenku dobry. Pusta Zotadz oznacza $mier-
telno$¢ i pozary. Zbyteczny zotedzi zbior czy tez ilos¢ oznacza mrozna
zime z mnostwem $niegu i obfitym rybolowstwem. Jesli jadro Zoledzi
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twarde, bedzie duzo zboza, ale zarazem morderstw i wilkolakéw. Je-
§li chuda zotadz, trzeba sie przygotowac na wielkie upaly i brak wody.
Wilgotne jadro zapowiada mokry rok i powodzie. Zupeinie podobne sa
przekonania w Glinsku (woj. lwowskie), ktore mowia, ze jesli na sw. Mi-
chala rozkroi sie zoladz, a znajdzie ja wewnatrz piekna i biala, bedzie
lato piekne i urodzaje obfite. Jezeli zas debianka jest wewnatrz mok-
ra, lato bedzie mokre, a wreszcie jesli jest suchg, takiez bedzie lato. Ro-
bak znajdujacy sie¢ wewnatrz zwiastuje rok dobry. Pr6zna zotadz ozna-
cza pomor. Jesli wezas i obficie pojawia sie zoladz, bedzie zima wczesna
i ostra. W innych okolicach (Tarnéw, Rzeszow) obfita zoladz zapowiada
urodzaj na bob albo jak w pow. Wieliczka zapowiada to urodzaj na zyto,
a jesli zas na debach jest malo Zzotedzi, oznacza to, ze dziki bedg ryly
ziemniaki (Tarnobrzeg, Nisko). W Sandomierskiem wczesne opadanie
lisci wrézy wezesna zime i ostra, pézne lekka.

Tworczosc ludowa. Dab jest takze bardzo czestym motywem w pie-
$niach, przystowiach i zagadkach ludowych. Zwlaszcza w rozmaitych
poréwnaniach poetyckich pojawia sie bardzo czesto, w piesniach ero-
tycznych, np. z motywem golebi gruchajacych na debie albo tez w pie-
$ni komicznej o ,,komarze, co z deba spadt i ztamat sobie w boku gnat”.
W przystowiach polskich jest zawsze symbolem sity.

Lecznictwo ludowe. Juz Crescentyn (1549) wymienia zotadz jako anti-
toxicum. Poza tym dab stosuje lud w réznych chorobach. Wiec gdy dziec-
ko jest ,klinowate”, czyli niewydarzone, trzeba je przez dabek trzy razy
przesadzi¢, méwiac Aniot Pariski, a potem nalezy wbic klin w srodek dab-
ka, a jesli dziecko usnie, bedzie zyto, jesli nie — umrze (pow. Bochnia)
(ZWAK XVI: 259). Nastepnie powszechnie leczy sie liszaje albo sokiem
z galaséwki, albo sokiem z mlodej galazki debowej warzonej na ogniu,
albo wywarem z kory debowej (pow. Plock). W razie krosty pod jezykiem
przenosi si¢ te chorobe pod dab przez zrobienie dotka pod debem, na-
plucie don trzy razy, tylez razy obejscie go dookota, a wreszcie odejscie
w inng strong (Kroécienko). Rowniez stosuje si¢ przeciw bolowi zgbow,
przy czym wywarem z kory debowej plucze sie jame ustna. Takze przy
zamawianiu bélu zebéw wspomina sie o debie, obok kamienia i zajaca.
Na Podolu stosuje sie szczegolnie trzaski debowe naszczypane przez
piorun. W Miedzyrzecu uzywa lud takze odwar z kory debowej do ptu-
kania gardla. Odwar z zywej kory debowej pomaga tez na bolesci przy
wydzielaniu moczu (Miedzyrzec). W Poznanskiem chlopca chorego na
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kite przeciagaja trzykrotnie przez roztupany pien debu, ktory na powrdt

zbijaja, a gdy drzewo sie zro$nie, znika choroba. Wreszcie bywa stoso-
wany w rozmaitych chorobach zotadkowych. W pow. Bochnia z Zotedzi

gotujg kawe przeciw czerwonce. W Wilenskiem przeciw cholerze stosuje

sie nastepujacy Srodek zapobiegawczy. Trzy dziewczyny pod przewodnic-
twem chlopca ida do lasu, tam wyrebuja debczak, do ktérego chlopiec

je zaprzega i popedza napowro6t do wsi. W taki sam sposéb obchodza

wioske dokola i w miejscu, skad zacza}l sie poch6d, wyciosuja z przycia-
gnietego debczaka krzyz i wkopuja go w ziemie (Wista XVII: 443). W pow.
Konin leczy si¢ takze odmrozenia przez moczenie w odwarze kory de-
bowej. Rowniez krzywizne (rachitis) u dzieci leczy sie wygotowang korg
debowa oraz zapalanie kiszek, a kapiele w tym wywarze lecza takze

$wierzb (okolice Bochni). Czasem (woj. warszawskie) stosuje si¢ kore

debowa w spirytusie jako §rodek przeciw wypadaniu wloséw. W Malo-
polsce wsch. przeciw krwotokom uzywa sie proszkéw miodych latorosli,
ktore dab wkolo swego korzenia co wiosne puszcza, suszonych i utar-
tych. Takze przeciw reumatyzmowi przyrzadza si¢ kapiel, do ktorej sypie

sie kore debowa i sol (Krakowskie). Takze przy zazegnywaniu postrzatu

(reumatyzmu) méwi sie: ,,idzze postrzale na lasy, na bory, suchy dab tu-
pac...” (Kieleckie). Koto Brzeska robig na gosciec kapiele z wywaru lisci
debowych. W pow. Wieliczka zaparza sie¢ debowa kore z siedmiu - dzie-
wieciu debow, ale ,,tylko samcow?”, i robi sie z niej kapiel w celu lecze-
nia suchot. Przeciw febrze pije si¢ odwar z debowych galek i kory (pow.
Stanistawow). Takze w chirurgii ludowej dab odgrywa pewna role, gdyz
tubki do skladania ztamanych kosci sa przewaznie robione z debowej

kory (pow. Zywiec). W pow. Lancut bydto chore od lesnej paszy leczy sie
przy pomocy odwaru z kory debowej z niesolonym mastem.

Literatura: Szafer i in. 1924: 170; Linde SJP I: 401; Briickner 1927: 85; AEL s.v. dab; Lud I: 19,
I1: 73, 274, I11: 23, IV: 215, 365, V: 166, VI: 153, VIII: 156 - 157, 368, IX: 269, 276, 360, 363, XI: 400,
XIV: 215, 377, XV: 234, 240, 244, XV1: 38 -39, XVII: 11, 14, 20, 33, XVIII: 6, 11, XXVII: 60, XXX: 61;
Wisla I11: 764, V: 422 - 423, VI: 423, X: 128, 521, XI1: 293, XIII: 437, XIV: 652, XVII: 443; Sylwan
1830 VII: 258; Talko-Hryncewicz 1893: 131, 160, 267, 351, 354, 368; Ziemia III: 30, 552, 571, IV:
186, X: 74; Treichel 1893 [?]: 17-18; Gloger 1901: 14, 74; Moszynski i in. 1935: tabl. 2-3; Sarna
1908: 64; Zdrowie 1898 XIV: 223; Pleszczynski 1892: 67,113, 171, 209; Biegeleisen 1929b: 454,
464,469, 478; Biegeleisen 1929a: 11, 191; Wojcicki ZD I1: 239, 242, 243; Tyg. Hlustr. [br. nr. t.]: 11,
1864 IX: 12-13; Gulgowski 1911: 131; O$wiata 1880 [br. nr. t.|: 2021; Laguna [br. nr. s.]; Udzie-
la1891: 99, 143, 148, 152, 162, 172, 197, 235, 240, 242; Kopernicki 1876: 8; Z Bliska i z Daleka
I1I: 86; Orli Lot VII: 110, IX: 188, 197, XVI: 155; ZWAK VI: 194, 285, IX: 174, X: 95, XIV: 212, 216,
XVI: 259, 265; MAAE III: 89, IV: 132, XI: 287, XIII: 72; Kolberg Lud VII: 137, XV: 63, XIII: 140.
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Dabrowka roztogowa - Dabréw-
ka roztogowa (Ajuga reptans L.) w sta-
ropolskich zZrédtach bywa nazywana

glowienki, mata glowienka, gromowe

ziele. Marcin z Urzedowa radzi je na-
zywaé gltowienki modre dla odréznie-
nia od Prunella vulgaris L. A. reptans

od Ajuga genevensis L. w tych daw-
nych zrodlach nie jest wyrézniana

(Rostafinski 1900b I: 278). Syrenski

(1613) nazywa A. genevensis ptasze

oczka lub ozankg mniejszq, jakkol-
wiek ta nazwa bywa stosowana raczej

do gatunku Ajuga chia [Ajuga chama-
epitys subsp. chia (Schreb.) Arcang.]

lub Ajuga iva (L.) Schreb. (ZWAK
XVIII: 48). Polska nazwa ggdziel po-
wstala z niem. Giinsel, a uksztalto-
wala si¢ pod wplywem wyrazenia

rodzimego kqdzlel Dgbréwka roztogowa

Ajuga genevensis uwaza Syrenski za

antitoxicum. Rozmaite gatunki Ajuga stosuja w lecznictwie Polacy nad-
niemenscy. Przy goraczce tyfusowej oklada sie glowe lisémi gotowany-
mi. A. genevensis stuzy takze do leczenia koltuna i tzw. stodkiego wrzodu.

Literatura: Szafer i in. 1924: 530; PF I: 137; Linde SJP 1I: 14; Wista V: 236, 238; Motyka-Pa-
nycz 1935: 233.

Deren - Deren (Cornus spp.) bywa w dawnych zrodtach polskich wyod-
rebniany w dwu gatunkach. Cornus sanguinea L. [deren swidwa] daw-
ne zrodla polskie nazywaja swidwa lub swidba, wedle Rostafinskiego
od czeskiego svida, svideti — pali¢ - z powodu kory jaskrawoczerwonej,
zwlaszcza zima. Natomiast Cornus mas L. [deren jadalny] nazywany
w dawnych zrédlach dracz, drzon bywa nazywany dereri juz w roku 1472,
ale tez bardzo mieszany z Berberis vulgaris L. (Rostafinski 19oob I: 170,
263; Briickner 1927: 87; Berneker 1924: 184). Takze lud odr6znia swidwe
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nazywang tez sibg (C. sanguinea) od derenia (C. mas). Na Podolu zwie
lud C. sanguinea swidwina lub szwedyna.

Praktyczne zastosowanie. Na Mazowszu uzywano tego drzewa dawniej
na bijaki przy cepach®. Jagody sa jadalne®.

Wierzenia i obrzedy. Galazki $widwy wchodza miedzy innymi, jak
jatowiec, kalina, tarnina, leszczyna, takze do r6zdzek wielkanocnych
(Matlopolska zach.) (ZWAK VI: 204). Lud opowiada, ze z C. sanguinea
byl zrobiony krzyz Chrystusa, gdyz
drzewo to nie plywa po wodzie, ale
idzie na spod (Miedzyrzec) (Plesz-
czynski 1892: 132).

Zydziw Polsce ptd.-wsch. przyrza-
dzaja z C. mas konfitury z jagod jako
srodek skuteczny do gaszenia pra-
gnienia we wszystkich goraczkach.
W ludowym lecznictwie deren nie
odgrywa prawie zadne;j roli.

Literatura: Szafer i in. 1924: 423 —424; Pam. Fiz.
V (1885): 24, 58; Laguna [br. nr. s.|; Kartowicz
V: 120; Linde SJP I: 426, V: 518; Talko-Hryn-
Dereri Swidwa cewicz 1893: 242.

Dymnica pospolita-Dymnica pospolita (Fumaria officinalis L.) wy-
stepuje bardzo czesto w dawnych glossach staropolskich zwykle pod na-
zwa ruta polna, a rzadziej takze jako kotcza, psia, ptasza lub zajecza ruta
(Rostafiniski 1900b I: 174).

W dawnych zielnikach i kompendiach bywa nazywana takze rutgq polng.
Wedle Chmielowskiego (1754) jest skuteczna przeciw czarom, a wedle
Haura wchodzi do lekarstwa przeciw bielmu (ZWAK XVIII: 63). W ludo-
wych wierzeniach mamy tylko luZne i ogélne wzmianki, ze byla stosowa-
na jako lekarstwo, np. na Podolu odwar dymnicy stosowalo sie przeciw

22. Dotyczy $widwy. Deren jadalny nie wystepuje na stanowiskach naturalnych w powo-
jennych granicach Polski, u nas jedynie sadzony w parkach i ogrodach. Jego naturalne sta-
nowiska wystepuja na obszarach obecnej Ukrainy pd.-zach., np. na Podolu.

23. Owoce derenia jadalnego sa smaczne; owoce §widwy — bardzo niesmaczne.
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zimnicy (febrze). Nie ulega watpliwosci, ze lud
musi ja nieraz stosowa¢ w lecznictwie, ale brak
wiadomosci pochodzi stad, ze miesza si¢ ja z ruta
whasciwg (Ruta graveolens L.).

Literatura: Szafer i in. 1924: 266; PF V: 34; Laguna [br. nr. s.];
Talko-Hryncewicz 1893: 225.

Dynia - Dynia (Cucurbita pepo L.) bywa nieraz
wymieniana w dawnych glossach sredniowiecz-
nych pod nazwa dynia, ale takze nazywa sie ja

malon, melon, czyli mamy tu pomieszanie z Cu-
cumis melo L. Lud te nazwy do dzi$ miesza i dynie
nazywa melonem. Natomiast Cucurbita lagenaria Dymnica pospolita
L. [Lagenaria siceraria (Molina) Standl.] - tykwa

zowie sie w dawnych glossach bania, wyjatkowo dluga tykwa, korbas (Ro-
stafinski 19o0b: 318). Obecnie Cucurbita pepo zwie si¢ dynia, Cucurbita
maxima Duchesne — harbuz lub arbuz, Cucurbita lagenaria - tykwa, Ci-
trullus - kawon, Cucumis melo — melon. Lud wszystkie te gatunki zupel-
nie miesza. Szczeg6lnie miesza dynie z harbuzem. Dynia na obszarze
Malopolski zach. zwie sie bania. Dynia w Wielkopolsce bywa nazywana
takze korbal, tykwy na Podolu zwg sie kabakami. W Lomzynskiem lud
dynie nazywa melonami.

Praktyczne zastosowanie. Pedy Cucurbitaceae [roslin dyniowatych]
byly dawniej zapewne jadane. Poza tym uzywa sie dyni jako zaprawy do
zupy (Wielkopolska). Albo z ziaren sporzadza sie olej, albo gotuje sie na
mleku, stuzy takze jako pokarm dla bydta (pow. Sambor). Syrenski (1613)
zalecal wlozy¢ do garnka kes owocu, aby migso rychto wrzato. Na Litwie
malymi, pieknymi tykwami (Lagenaria) zdobiono gzymsy piecow i szaf.
W $rednich wiekach tykwy zastepowaly flaszki, a wedle Syrenskiego uzy-
wano ich do tego jeszcze w XVII wieku.

Wierzenia i obrzedy. W dawnych Zrédlach istniejq przerézne prze-
pisy zwiazane z uprawa dyni i tykwy. Aby Cucurbita byta stodka, nale-
zy moczy¢ nasienie w ocukrzonej wodzie (Syrenski 1613). Zalecenie to
dotyczy takze Lagenaria, a nadto wiele innych przepiséw, jak np. zeby
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dawatly dlugie owoce, bra¢ do siania nasiona z gérnej czesci ban i sa-
dzi¢ je wierzchami w gore; zeby owoce byly brzuchate, bra¢ do siewu
nasiona ze $rodka, a sadzi¢ jej wierzchami na dél; zeby byly szerokie,
bra¢ je z dolnej czesci i sadzi¢ je wierzchami na d6t (Syrenski 1613). Ty-
kwy nalezy sadzi¢ w dzien lub pie¢ dni po nowym miesigcu (Zawac-
ki 1616). Niektore z tych przepisow, tj. aby moczy¢ nasiona w wodzie
z cukrem w celu uzyskania stodkich harbuzéw, przetrwaly w prakty-
kach gospodarczych na wschodnich kresach. Albo tez odwarem pierw-
szych kwiatow oblewa sie C. pepo, a wtedy duzo owoc6w sie zawiaze
(Wielkopolska).

Gdy zalotnikowi starajacemu si¢ niegdys$ o reke panny chciano da¢
do zrozumienia odmowe — zaloty odbywaly sie zwykle pod jesien - po-
dawano mu harbuza (perskie cherbuze, tureckie harpuz). Stad powstato
wyrazenie ,,dosta¢ arbuza”, czyli odprawe (Polska pld.-wsch.). Zwyczaj
ten pochodzi z Rusi, gdzie u ludu mlodzianowi przybywajacemu ze swa-
tem niechetna dziewczyna na zakaske podawala przy wédce nie bochen
chleba, ale niby przez pomylke harbuz. Na Podolu ktadziono go do brycz-
ki niechetnie widzianego kawalera, stad ,,da¢ harbuza” znaczy tyle, co
odmowié reki (Gloger ES I: 60). Ztowrézebny jest takze sen o arbuzie,
gdyz oznacza, ze Zona si¢ sprzeniewierzy (pow. Tarnobrzeg). Do zabawek
gospodarskich do dzi$§ uprawianych chetnie przez dzieci naleza napisy
na dyniach. Na skorze rosnacej dyni wydrapuje sie szpilka lub drutem
jakies litery lub rysunki, a nawet wypisuje cale zabawne napisy, jak np.
,»Kto skosztuje tej tu bani, pamietaj o starej pani”. Czasem sadzono obok
krzak rabarbarowy i wyrzynano na sasiedniej dyni napis: ,,Gdy ci bania
zrobi larum, masz tu obok rambarbarum” (Tarnéw, Rzesz6w).

Lecznictwo ludowe. W dawnych zielnikach i podrecznikach lekarskich
bywa zalecana Lagenaria na r6zne przypadlosci. LiScie przyktadane na
piers mleko przysuszajg (Syrenski 1613). Plastry miazszu przykladane
na czolo lecza zalenie oczu (Biretowski 1769). Zarazem istnieje zastrze-
zenie, ze niewiasty w okresie periodu nie powinny sie ich dotykaé ani
miedzy nimi chodzié, bo by sie tykwy w niwecz obrécily (Syrenski 1613).
Cucurbita maxima jest Srodkiem kosmetycznym, nasienie ususzyé¢, pottuc
iwwodzie rozpuscié, a ta woda, gdy sie kobieta umyje, usunie wszelkie
nieczystos$ci na twarzy, a nabedzie piekng ple¢ (Spiczynski 1542). Oktad
z wydrazonej surowej dyni leczy szalenstwo (Compendium medicum
1719). Niektore z tych zabiegow leczniczych trwajg w medycynie ludowe;j.
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Swieze dynki (nasiona) stuza do oktad6w na oczy (okolice Miedzyrzeca).
Suszone dynki stuza do zazywania przeciw katarowi (okolice Miedzyrze-
ca). Odwar lisci dyni uzywany jest do kapieli dla suchotnikéw (okolice
Wielunia). Przeciw glistom u dzieci podajg wewnetrznie ziarnka C. ma-
xima zwyczajnie obrane z tuski i uttuczone z cukrem po lyzeczce z rana
i na noc (Polska pot.-wsch.). Ziarnka z dyni roztarte z woda lub piwem
wypedzaja solitera [tasiemca] (okolice Miedzyrzeca, pow. Bochnia).

Literatura: Szafer i in. 1924: 588; Karlowicz SGP I: 45, 416, I1: 327, 431; PF 1: 462; Linde SJP
I: 25; Laguna: 124; Briickner 1927: 106, 588; AEL s.v. dynia; Maurizio 1926: 57; Kolberg Lud
XI: 127; Lud III: 10; XXXI: 93; Wisla V: 508; ZWAK XIV: 215, XVIII: 6 -7, 18; Ziemia XI1: 400;
MAAE XI: 130, XIII: 147; Kosmos II: 460 - 461; Pleszczyniski 1892: 114, 134; Udziela 1891: 139;
Talko-Hryncewicz 1893: 117; Orli Lot XVI: 155.

Dyptam jesionolistny - Dyptam jesionolistny (Dictamnus albus L.)
wystepuje w Polsce po zaroslach, wzgoérzach i suchych lasach, gléwnie
na Podolu, zreszta bardzo rzadko. Zgodnie z tym zasiagiem botanicznym
lud polski nie ma zwigzanych z zielem tym wierzen, takich jak Potudnio-
wi Stowianie. Na Podolu lud nazywa go jasiericem.

W polskich glossach sredniowiecznych istnieja liczne wzmianki o dypta-
mie, zwanym tu takze jelenim korzeniem, ale wedle Rostafinskiego tego
dyptama nie mozna wlasciwie utozsamia¢ z Dictamnus albus, a raczej
z jakims gatunkiem Polygonatum, prawdopodobnie Polygonatum mul-
tiflorum All. (Rostafinski 19oob I: 127), a moze i Origanum creticum L.
[Origanum vulgare L. s.1.] czyli kretefiskim dyptamem. Bardziej bliskim
wiasciwemu dyptamowi jest zapewne Dictamnus fraxinella Pers. [Dic-
tamnus albus L.] wymieniany w dawnych polskich zielnikach i zbiorach
wiadomosci pozytecznych.

Chmielowski (1754: 259) uwaza go za srodek skuteczny przeciwko cza-
rom. Kluk (1778) mowi, ze korzen wzmacnia serce i gtowe. Wedle Wia-
domosci ciekawej (Biretowski 1769) sok w nos wciagany leczy padaczke.
Nadto wchodzi takze ten dyptam do réznych lekéw wspélnie z innymi
ziotami, jak Lilium martagon L. lub Hieracium pilosella L. [Pilosella offi-
cinarum Vaill.].

Literatura: Szafer i in. 1924: 323 -324; ZWAK XVIII: 18, 37; Kosmos II: 461.
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Dziewanna - Dziewanna (Verbascum spp.) w rozmaitych swych gatun-
kach bywa wymieniana w polskich glossach §redniowiecznych. Verbascum
lychnitis et sp. aff. [i gatunki pokrewne] zowie si¢ zwykle dziewanna albo
dziewanna samiec, natomiast V. phoeniceum L. zwie si¢ dziewanna samica.
Rostafinski objasnia te nazwe od dziwy, dziki, a wiec roslina rosnaca na
dzikich, nieurodzajnych polach (Rostafiniski19oob I: 298 -299). Juz w tych
dawnych zZrédtach zaznacza sie przekonanie, ktére dwa gatunki dziewan-
ny uwaza za dwie plci tej rosliny. Jest to niewatpliwie echo dawnych sta-
rozytnych i §Sredniowiecznych pisarzy, ktérzy rozdzielali dziewanne na
dwa typy, samce z z6ttymi kwiatami i samice z ciemnymi, fioletowymi
kwiatami (Rostafinski 19o0ob I: 364). Przekonania te spotykato sie¢ pozniej
takze u ludu. Marcin z Urzedowa (1595) wyprowadzal nazwe dziewanny
od bogini stowianskiej Dziewanny, wymienianej u Dlugosza (Kronika).
Zalezno$¢ jest jednak raczej odwrotna. Lud nazywa dziewanne takze dxi-
woszka (Podhale), dziewanda (Slask, takze Bochnia), warkocze Matki Bo-
skiej, warkoczyki (woj. krakowskie), jabluszka Najswigtszej P. (pow. Olkusz).

Praktyczne zastosowanie. Z platkéw korony robi sie barwnik stuzacy
do barwienia win (okolice Bydgoszczy).

Wierzenia i obrzedy. Spiczynski (1542) wskazuje juz na czarodziejskie
wlasno$ci dziewanny. Daje ona ,,pomoc wewnetrznag czlowiekowi” i dla
tej dziwnej mocy nazywa sie dziwana. ,,Gdyby sie ktos bal czaréw, niech
pije wodke z dziewany, a bedzie bezpieczny”, a zarazem nalezy to miejsce,
na ktorym sie zwykle siada, pokropi¢ wodka z dziewany, a ,,beda przy to-
bie dobrzy duchowie” (ZWAK XVIII: 19). Takze Chmielowski (1754) zazna-
cza, ze dziewanna stuzy przeciw czarom. Zgodnie z dawnymi zZr6dtami
lud réwniez uwaza dziewanne za ziele czarodziejskie (pow. Czarnkow).
W jednej opowiesci baba-czarownica kurzy tym zielem, rzuca dziewanne
do kotla i r6wnoczesnie prosi swego chowarca o sprowadzenie jej sgsia-
da, ktérego dawno nie byto w domu. Istotnie nim dziewanna trzykrotnie
zakipiata, juz chowaniec sprowadzit Zadanego czlowieka (Matopolska).
Jesli za$ chce sie dowiedzieé¢, czy spelnia sie jego zyczenia, wtedy lodyz-
ke dziewanny przychyla do ziemi, lekko kamyczkiem przyciska do ziemi
tak, azeby sie nie zlamala, a jesli roslina o wlasnych sitach powstanie,
mozna sie¢ pomyslnych wynikéw spodziewac¢ (okolice Plocka). Jako ziele
czarodziejskie nalezy takze do zi6t swietojaniskich. Dziewanna zebrana
w noc §w. Jana ma moc odpedzania ztych mocy. Ziele to pala przy obrze-
dzie sobotki na odpedzenie czarownic i czaréw (pow. L.omza). Dziewanna
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znajduje sie wsrod zioét swieconych
na M.B. Zielng (Malopolska). Ziele
poswiecone chowaja za strzecha, po
czym okadzaja nim izby, aby uchro-
nic sie od ztego, a zarazem okurzaja
bydlo w celu uwolnienia go od cho-
réb, wplyniecia na dojnosé¢ kréw, wy-
dajnosc¢ masta itd. (okolice Przewor-
ska). Ilo§¢ i rozmieszczenie kwiaté6w
dziewannywskazuje, czy zima bedzie

ostra, czy zmienna, czy staba (pow.
Rawa). Wreszcie bywa uzywana do

zwalczania szczuréw i myszy. Szczury
wyplasza sie¢ przez wrzucanie dzie-
wanny do ich legowisk (okolice Pin-
czowa), daje sig tez dziewanne wirod
zboza jako OChI'OHQ przed myszami. Dziewanna drobnokwiatowa

Tworczosé ludowa. Poniewaz dzie-

wanna ros$nie zwykle na lichej glebie, na piachach, stad powstato po-
wszechne przystowie ,Tam gdzie dziewanna, niebogata (bez posagu)

panna” (Mazowsze, Kujawy).

Lecznictwo ludowe. Dziewanna, zwlaszcza kwiat dziewanny (Verbasci

Jlores), nalezy do dawnych srodkéw leczniczych uzywanych w wiekach

$rednich. Miata dziala¢ odmladzajaco, jak to wynika z dawnych zielni-
kéw i przewodnikéw leczniczych. Wymownosé daje, a wedle Syrenskiego

zmarszczki wyciera i wyrownywa oraz oddala zmeczenie, jezeli my¢ nogi

odwarem z dziewanny i babki. Nadto zalecano kwiat do barwienia wio-
sow. Pewnym echem jest zwyczaj ludowy, ktéry zaleca my¢ sie codzien-
nie odwarem suszonego kwiatu dziewanny w celu uzyskania pieknosci

(pow. Bébrka). Lud stosuje jednak dziewanne przede wszystkim w choro-
bach drég oddechowych. W tym celu zbiera si¢ kwiaty dziewanny, suszy
i pije odwar we wszelkich rodzajach kaszlu, tak u starszych, jak u dzieci

(Malopolska, Lubelskie, Mazowsze, Kujawy). Odwar ma leczy¢ zaréwno

béle gardla, jak suchoty. Noworodki oraz dzieci chorowite i suchotnicze

kapie si¢ w dziewannie, ktora ma doda¢ zdrowia i sit dzieciom (pow. Za-
mos¢, Olkusz, Krakow, Tykocin). Taka kapiel zagotowuje sie w ten sposéb,
ze korzen dziewanny musi by¢ do gory. Niekiedy do kapieli ucina sobie
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chory sam trzy krzaki dziewanny, ale tak, zeby ostrze noza szlo zawsze
do gory, a nigdy na d6t (Dobrzyn). Albo tez stosuje sie inhalacje z dzie-
wanny trzykrotng (pow. Radom). Czasem wydobywa si¢ olejek z todygi,
ktory jest dobry na kaszel (okolice Bydgoszczy). Lud towicki zbiera kwia-
ty dziewanny w lipcu, mocno suszy, zachowuje w miejscu przewiewnym,
a zaparza jako herbatke w celu tagodzenia dusznosci (ciezkiego oddy-
chania). W innych okolicach stosuje si¢ sok z kwiatow dziewanny zapie-
czony w butelce w chlebie razowym (pow. Lublin). Czasem jest to odwar
mieszany z dziewanny i podbiatu (pow. Augustow). Bywa stosowana takze
przeciw puchliznie. Dziewanna smazona w tluszczu razem z zywokostem
stuzy do smarowania puchliny (pow. Olkusz). Albo tez sokiem dziewanny
i lisémi puchlizne sie oklada (Kujawy). Albo na puchlizne przyktadaja li-
Scie dziewanny i odwar z lipowego lyka na p6t z mlekiem zmieszany (woj.
Kielce). Takze na rozne skaleczenia i rany natryskuje si¢ sok wycisniety
z dziewanny (Matopolska). Albo przyktada na rane masé z utartych lisci
dziewanny i sadla (pow. Tarnobrzeg i Nisko). Odwar Verbascum thapsus L.
stuzy do zmywania liszaja (pow. Lowicz). Jest to §rodek, ktory leczy takze
przeziebienia, jako srodek wywolujacy poty, a jest skuteczny takze na krzy-
wice (rachitis). Bywa uzywany tez odwar kwiatu dziewanny na kapiele od
boluw krzyzach (okolice Miedzyrzeca). Srodki lecznicze stosowane przez
szlachte polska na Wolyniu okoto 1830 roku zalecaly na tamanie kosci po-
lewanie rozpalonego kamienia odwarem dziewanny, bylicy i melisy oraz
naparzanie tym bolacych miejsc. Nadto stosuje sie kapiele z dziewanna
na reumatyzm (pow. Konskie). Verbascum phlomoides L. bywa uzywana
na reumatyzm w tej formie, ze chora reke lub noge moczy sie p6t godziny
dziennie przez caly miesiac w odwarze korzenia tej dziewanny, do kt6-
rego dodano troche soli (pow. Stryj). Okadzanie lisémi lub korzeniami
V. thapsus zbolatych oczu przynosi ulge w tym cierpieniu (pow. Jedrzejow).
Na b6l zoladka potaczony z kurczami pija odwar dziewanny (woj. Kielce,
takze pow. Oszmiana). Niegdy$ dziewanna okadzano potoznice (okolice
Krakowa), a do leku uzywanego na zaziebienie macicy oprocz wielu innych
zi6t stosowano takze dziewanne (szlachta polska na Wolyniu, ok. 1830 roku).
Weterynaria. Dziewanna odgrywa wielka role przy zamawianiu> roba-
kow w ranach u bydla. W tym celu idzie sie po zachodzie stonca (czasem

24. Zamawianie chor6b polega na wlaczeniu w proces leczenia zaméw, formul magicznych
oraz modlitw.
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przed wschodem) na pole, gdzie rosnie dziewanna, zgina sie¢ ja i przykla-
da kamieniem, méwiagc: ,,Dop6ty cie nie odchyle, az robaki nie wypadna
z bydlecia” (okolice Plocka). Polacy na Litwie uzywaja trzykrotnie naste-
pujacej formuiki: ,,Przesliczna panno, piekna dziewanno, dotad cie nie
puszcze, az chorobe zniszcze”. Forma ta znana w Polsce pin.-wsch., w Lu-
belskiem oraz w pow. Sieradz, gdzie sie mnie w reku dziewanne i méwi
trzykrotnie: ,,Jak tego (srokatego, bialego, czarnego itd.) bydlaka robak
meczy, tak ja ciebie mecze”. Tak samo robi lud radomski, ktéry zaleca:
,»Po0jdziesz przed wschodem stonica tam, gdzie ro$nie dziewanna, wybie-
rzesz jeden krzew i nie tamiac czubka, pochylasz go ku ziemi i przyci-
skasz kamieniem, méwigc »mecy cie mecy, jak robak bydlaka drecy«”.
Powtarza si¢ to przez trzy dni. Po trzech dniach choroba ustaje, a wow-
czas wracasz do dziewanny i kamien odejmujesz, a ta uwolniona znéw
wesoto sie do gory podnosi (okolice Radomia). Podczas pomoru bydta
rozpalaja ogien z dziewanny, bylicy, jalowca i macierzanki, po czym prze-
pedzaja przezen stado (okolice Dobrzynia). Dziewanne wraz z innymi
ziotami daje si¢ krowom po ocieleniu (okolice Krakowa).

Literatura: Szafer i in. 1924: 492 -495; Briickner 1927: 11; PF I: 137, IV: 815; SKJ III: 364;
Laguna: 133; Kolberg Lud III: 97, VII: 128, XV: 69. XXI: 171; ZWAK VI: 305, IX: 45, XI: 53,
XIV: 198, 200, XVIII: 19; Kolberg Mazowsze IV: 135; Bibl. Warsz. 1877 I11: 441; Sylwan 1912:
249 - 250, 288; Wista I11: 763, IV: 879, 881, V: 644, 903, 9035, VII: 168: 373, IX: 91, X: 122, 124,
126, 129, XI: 536, 774, XII: 58, 293, 295, XIV: 333, XVII: 440; Lud II: 38, 253 -254, XXX: 70;
AEL sw. dziewanna; Orli Lot VII: 110, XI: 170; Talko-Hryncewicz 1893: 110, 154, 284; GKK:
7; MAAE VI: 259; Udziela 1891: 70, 132, 139; Ziemia 1935 XX: 99; Federowski Lud II: 266;
Pleszczynski 1892: 114, 118; Biegeleisen 1929b: 468, 480; Biegeleisen 1929a: 51, 302; Ko-
pernicki 1876: 2; Koskowski 1935: 161.

Dziewiecsil - Dziewigcsil beztodygowy (Carlina acaulis L.) nazywa sie
w §redniowiecznych glossach staropolskich zajecza rzepka, a dziewigsitem
natomiast zowie sie Carlina vulgaris L., zwana juz takze czasem Matki Bo-
zej osetek (Rostafinski 1900b I: 333-334). Zielarki czestochowskie nazywa-
ja Carlina acaulis zielem kottunowym, a Carlina vulgaris zielem kolkowym
(Wisla II: 605-606). Carlina acaulis zwie si¢ we Florze pruskiej Gottsche-
da (1703) osetek, podobnie u ludu krakowskiego Carlina vulgaris zwie si¢
osetek lub tez osetek Najswigtszej Panny. Ale tez gatunek nazywa si¢ (okoli-
ce Krakowa) strzyzne lub strzygoniowe ziele od strzyga, strzygon — wampir
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(Lud XXX: 46). W pow.
Wadowice pasterze zo-
wig te rosline kwak go-
ralskilub karpiel. W pow.
Bochnia zwie sie czar-
toproch z rusk. czarto-
potoch (ZWAK VI: 240).

Praktyczne zastosowa-
nie. Wréznych okolicach
Polski jadaja dzieci dno
kwiatowe dziewieésitu,
a moze czynig to i doro-
$li (Maurizio 1926:71). Ze
wzgledu na to, Ze soczy-
sta fodyga® tej rosliny
ma przyjemny smak po-
dobny do rzepy i uwaza-

Dziewigcésit beztodygowy na bywa za specjal przez

pasterzy (Lud II: 138).

Wierzenia i obrzedy. Spiczynski (1542) zaleca dziewieésit staé dzieciom
do kolebki z urocznikiem (Bupleurum longifolium L.) [przewiercien] albo
okladac dzieci tymi ziotami, co je zachowuje od zlego urzeczenia bab i od
innych strachow, a w ogole sprawia, ze dzieci spokojnie usypiaja (ZWAK
XVIII: 19). Takze Polacy nadniemenscy uzywaja do uspokajania dzieci
w nocy ptaczacych (Wista I1: 699). W Krakowskiem $wiecg wraz z in-
nym zielem w dniu M.B. Zielnej. W Zakopanem, pow. Nowy Targ, ziele
to $wieca do dziewieciu razy. Spiczynski zaznacza tez, ze niektorzy przy-
prawiaja to ziele wraz z korzeniem strzatkowym (Gratiola officinalis L.),
anosza przy sobie, aby sie zadnej strzelby nie bali (ZWAK XVIII: 19 - 20).
Tworczosé ludowa. Legenda z [miejscowosci] Gaj (okolice Krakowa)
wyjadnia nazwe osetek Najswigtszej Panny nastepujaca opowiescia: ,,Raz
szla Naj$wietsza Panna i wbila sobie kolec do nogi. Dziwno jej bylo, ze
jest kolec, a ostu nie ma nigdzie. Szuka i wreszcie znalazla malg roslin-
ke pokrytg kolcami i rzekla do sw. Jozefa: »E, to takze maly osetek»”. Od
tego czasu nazywa sie to ziotko osetkiem Najswigtszej Panny (Lud XXX: 46).

25. Chodzi tu chyba bardziej o miesiste dno kwiatostanow.
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Lecznictwo ludowe. W r6znych zielnikach polskich z poczatkéw XVIII
wieku uchodzi za stawna rosline lekarska, a Kluk zaleca go przeciwko
jadowitym i zarazliwym chorobom (ZWAK XVIII: 20). Carlina acaulis
zalecajg baby zielarki w Czestochowie przeciw koltunowi, ktéry nale-
zy zdjac i glowe odwarem z tej rosliny skropi¢, a nigdy go mie¢ nie be-
dzie. Natomiast Carlina vulgaris radza zielarki czestochowskie gotowac
i pi¢ przeciw kolkom. Takze w pow. Bochnia odwar pija przeciw kolkom.
W woj. Iwowskim stuzy do podkurzania przeciw bélowi glowy, a na Po-
dolu przeciw przeleknieniu.

Weterynaria. Szczegélnie uzywa sie dziewieésilu do leczenia bydia.
W Krakowskiem zazegnuja tym osetkiem kurdziela, ale zeby zazegnywanie
bylo skuteczne, musi mie¢ osetek do tego uzyty dziewie¢ wierzchotkow,
palek. Jezeli bydle dostato na jezyku szczot (krosta na spodniej stronie
jezyka), wyszukuje si¢ osetek o trzech lub pieciu wierzchotkach, patkach
i nasiekuje nim jezyk bydleciu choremu. W Zakopanem (pow. Nowy Targ)
korzeniem ziela dziewieciokrotnie poswieconego okadzaja bydto, a oka-
dzanie tym jednym zielem tyle pomoze, co dziewieé¢ innych ziét. Ziele to
daja do soli krowom i owcom po ocieleniu, aby mleko bylo zétte i dobre
(w pow. Stopnica krowy okadzaja ostem dziewigésitem).

Literatura: Szafer i in. 1924: 641-642; Karlowicz SGP I: 274, 429, 437, II: 402; Rostafinski
1904: 229; Linde SJP I: 613, V: 195; Wisla II: 605-606, 699; Sylwan 1912 [br.nr. t.|: 288;
Lud XXX: 46; ZWAK VI: 240 - 241; AEL sv. dziewieésil; Biegeleisen 1929b: 473 - 474; Udzie-
la1891: 134, 244; Laguna [br. nr. s.]; Talko-Hryncewicz 1893: 191.

Dziegiel lesny - Dziegiel lesny (Angelica sylvestris L.) - roslina pod ta
nazwa w dawnych glossach polskich wymieniana bardzo czesto, gdyz od
dawna uprawiano ja po klasztorach i domach (Rostafinski 19oob I: 253;
Rostafinski 1885: 12).

Wierzenia i obrzedy. W dawnych zielnikach dziggiel bywa bardzo
czesto wymieniany i szczeg6lnie zalecony przeciw czarom. Noszony za-
bezpiecza od zaczarowania tak osobe, jak dom. Nadto pomaga szcze-
goblnie na czary, z powodu ktorych czlowiek wymiotuje takie rzeczy jak
myszy, jaszczurki, nietoperze, weze, zaby, igly, noze, gwozdzie i brzytwy.
W ogéle wyprowadza zaby, weze, salamandry lub inne zwierzeta, gdyby
sie w kim zalegly same z wdd lub z zadania ztego czlowieka. Réwniez
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strachy i cienie oraz sny straszliwe odpedza. Szczegoélnie wiele takich
wiadomosci podaje Syrenski (ZWAK XVIII: 20-21). W okolicach Plocka
lud doradza noszenie dziegla, aby unieszkodliwi¢ czary. Takze w pow.
Bobrka nosza korzen dziegla przy sobie, aby czarownice nie szkodzily.

Dziegiel znajduje sie czasem, jak w pow. Bochnia, wsréd ziét swieco-
nych na M.B. Zielna.

Lecznictwo ludowe. Dziegiel wedle Kluka zazywany w tabace chro-
ni od zarazliwych choréb. Nalezy on takze w ludowych wierzeniach do
tych zidl, ktore zalecala §piewajaca w czasie moru $mieré nastepujaco:

»Bedo ludzie pili dziegno i biedrzyniec, nie bedzie im nic” (Lud XII: 76).
W Wilenskiem korzenie dziegla wieszaja w oknach jako zabezpieczenie
przed zaraza. Moze tez w zwigzku z tymi przekonaniami lud w okolicy
Zarek w tzw. zgnilej goraczce dawal chorym na czczo pi¢ wodke zapra-
wiona na p6t biedrzericem i dzieglem.

Wedle dawnych zielnikéw polskich stosowano dziegiel w rozmaitych
przedziwnych przypadlo$ciach: pamie¢ utracona przywraca i naprawia,
uzywany w potrawach goi wewnetrzne rany od broni siecznej lub postrza-
tu, podréznym ludziom
pomaga znosi¢ zmecze-
nie, a nawet robactwo
w mozgu zalegle zapa-
chem swym wywodzi.
Zuty serce smetne roz-
wesela, a pity w winie
caly rok chroni od tru-
cizn. Na czczo uzywany
jest antiaphrodisiacum.
RoézZne jego zastosowa-
nia zaleznie od aspek-
tow podaje Syrenski
w nastepujacej formie:

»Kopany pod Rakiem,
noszony i przemywany
co dzien moczem cho-
rego leczy raka, kopany
pod Saturnem i noszo-
Dziegiel lesny ny chroni od morowego
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powietrza, kopany pod Marsem i noszony leczy od francy (syfilis), kopa-
ny pod Lwem i noszony frasunek odpedza, kopany pod Bykiem i noszony
jest poteznem aphrodisiacum, kopany pod Skopem™® i noszony wywodzi
flegme z ptuc” (ZWAK XVIII: 20-21).

Takze we wspolczesnej medycynie ludowej dziegiel odgrywa znaczna
role. W Miedzyrzeckiem korzen dziegla pomaga na bél zebéw. W pow.
Bobrka korzen dziegla mocza w wddce, ktora pija na puchline, jak tez
wiesniaczki w czasie pologu. Wreszcie zgodnie z ogélnym zastosowaniem
przeciw wszelkim zarazom stosuje sie takze przeciw cholerze. Odwary,
wzglednie nastoje z tej rosliny byly uzywane w czasie cholery w roku 1873
w Malopolsce wsch., takze uzywa ich lud w Ziemi Sadeckiej, gdzie nie
tylko pije si¢ odwar, ale takze robi gorace oklady z tej rosliny na brzuch,
a goracym tym zielem naciera rece i nogi. Podobne zastosowanie w pow.
Bedzin i w Wileniskiem. W pow. Bochnia dziegiel moczony wwodce jest
srodkiem przeciw czerwonce. Kolo Lowicza uzywa sie go na wzmocnie-
nie zoladka, a w pow. Konin nalewke dzieglowa stosuje sie przeciw bo-
lesciom zotadkowym. Takze kobietom ciezarnym daje sie odwar dzie-
gla lasowego lub moczony w wodce (pow. Bobrka i Krasnystaw). Takze
przeciw zimnicy daje sie pi¢ napar z dziegla (pow. Jan6w, woj. lubelskie).

Literatura: Szafer iin. 1924: 450; Briickner 1927: 112; Linde SJP I: 600; AEL s.v. dziegiel; Kar-
towicz SGP I: 429; Laguna [br. nr. s.]; ZWAK VI: 224; MAAE I: 2-3; Federowski Lud I1: 2.68;
Lud XII: 76; Orli Lot XI: 170; Wista V: 421, 644, X: 124, XI: 535, XV: 357; Pleszczynski 1892:
114; Talko-Hryncewicz 1893: 74, 154, 186, 246, 282; Kolberg Lud XVII: 159; Udziela 1891: 58.

Dziurawiec - Dziurawiec (Hypericum perforatum L.) wymieniany bywa
bardzo czesto w Zrédlach staropolskich, najczesciej jako zwoniec, zwonki,
dzwonki, takze jako ziele sw. Jana, rzadziej jako korzenie sw. Jana, zaje-
cza krewka. Nazwa dzwonek pochodzi od ksztaltu kwiatéw; ziele swigto-
Jjaniskie, gdyz kwitnie na §w. Jana, a ze liScie za naci$nieciem puszczaja
sok czerwonawy, dlatego nazywa si¢ dziurawiec zajecza krewka (Rosta-
finski 1900b I: 235-237). Pod tymi nazwami, takze jako dzwonki Panny
Marii, wystepuje to ziele takze w dawnych polskich zielnikach. Lud na-
zywa dziurawca dzwonkami lub zielem swigtojariskim.

26. Pod Skopem - pod znakiem Koziorozca (22 grudnia - 19 stycznia).
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Wierzenia i obrzedy. Juz wedle Syrenskiego i innych zielnikéw zaleca
sie dziurawiec jako $rodek przeciw czarom i guslom oraz przeciw na-
igrawaniom sie szatanskim, ktére mozna odgania¢ przez stale noszenie
tego ziela przy sobie, a ktére bywa nazywane woéwczas filga daemonum
(ZWAK XVIII: 21). Obecnie lud uzywa dziurawca szczeg6lnie przeciw na-
pasci boginek (zwanych tez dziwozonami lub mamunami) na potoznice
i nowonarodzone dzieci. W tym celu ochronnym kladzie sie to ziele na
oknach i progach, aby boginki nie mialy przystepu do domu i nie odmie-
nily dziecka (Matopolska). Boginka napada potoznice we $nie i dusi ja,
dlatego zielem tym swigconym zatyka si¢ takze dziurke od klucza, a nawet
kladzie sie chorej pod glowe kilka todyzek (pow. Gorlice). Ziele to wkiada
sie takze dziecku za pieluchy, aby boginki nie porwaty dziecka (Krakéw).
Nadto krazy w Malopolsce wiele opowiadan o boginkach, ktére porwaty
poloznice, wlekly ja przez pola. Jedna z tych boginek byla kulawa, nie
mogta za innymi nadazy¢, ktére nie chcialy na nia czekaé, wiec ta kula-
wa z zemsty poradzila tej kobiecie: ,,Poloznionka, trzymaj sie dzwonka”.
Istotnie gdy sie tak uchwycita dzwonka po pewnych prébach, bo byta to
noc, wiec nie zaraz trafila na wlasciwg trawe, wtedy boginki ja zaraz pu-
Scily (ZWAK VI: 263 -265). W zwigzku z tymi wierzeniami pozostaje tez
pewnie zalecenie Syrenskiego (1613), ze podkurzanie dziurawcem uta-
twia porod. Goszczynski opowiada podanie w swym Dzienniku podrézy
do Tatréw (1853), ze goral porwang przez boginki dziewczyne wyratowat
w ten sposob, ze uwozac ja, kierowal konia miedzy dziurawiec, do ktoérego
boginki nie majg przystepu. W ogdle dziurawiec jest srodkiem przeciw
czarownicom, aby bydtu nie szkodzily (powszechne). W tym celu swieci
sie to ziele dla bydta i daje mu wraz z pokarmem (Zakopane). Dawniej
noszono to ziele takze jako $rodek przeciw czartom. Dlatego nawet wybie-
rajac sie w droge, brano ze soba to ziele, aby przy jego pomocy uchronié
sie od strach6w w nocy (pow. Nowy Targ). Jako ziele pomocne przeciw
czarownicom odgrywa ono od dawna znacznag role takze w okresie §w.
Jana. Wskazuje na to nazwa dawna: ziele Swigtojariskie oraz uwaga Kluka,
ze ,,pospolstwo ma kolo tego ziela wiele zaboboné6w, osobliwie azeby go
zbiera¢ w poludnie na §w. Jana”. Dziurawiec nalezy tez do ziét wtykanych
wowczas w strzechy (Matopolska zach., Lubelskie) w celach ochronnych.
Wedle Kolberga w Gérach Swietokrzyskich roénie ziele §w. Jana, po ktore
czarownice odbywaja podro6z na Lysa Gore w wigilie §w. Jana, poniewaz
wierzchotek tego ziela w dzieni ten ma mie¢ moc czarodziejska. Dlatego
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lud stara sie zerwac to ziele, skuteczne do cza-
réw. Mozliwe, ze takze ziola wymieniane w pro-
cesach o czary (XVII wiek), a przysparzajace kro-
wom mleka byly czasem Hypericum. Dziurawiec,
aby byl skuteczny, musi by¢ po$wiecony wraz
z innymi ziotami na M.B. Zielna. Na Kujawach
wlklada sie dziurawiec takze do wiankéw na Boze
Ciato. Wreszcie wklada sie dziurawiec takze do
rozg brzozowych, ktérych uzywaja pasterze przy
pierwszem wypedzeniu bydta w pole (Tarnow).

Lecznictwo ludowe. Ziele to stuzy jako lekar-
stwo w r6znych chorobach. Zwykle moczy sig¢ je
w wddce i nastepnie stosuje. Mazurzy okadzaja
tym zielem przeciw opetaniu. W pow. Bedzin daja
cierpigcym na wielka chorobe (padaczka) odwar
z dziurawca. Podobne zastosowanie tego ziela na

Zmudzi. Dziurawiec stosuje sie takze przeciw bo- Dziurawiec zwyczajny

lesciom lub cholerze (okolice Kielc). W tym celu

liscie $wiezo zerwane wklada si¢ do flaszki, nalewa don okowity i nalewke
te zostawi sie w spokoju przez 24 godziny, a gdy chory dostaje kurczow
z powodu cholery, wtedy daje mu sie te wodke pi¢ albo tez naciera sie

nig (pow. Bobrka). Taka nalewke na bol zotadka pije si¢ na czczo takze na

Kujawach, w formie wywaru pije sie dziurawiec przeciw b6lom brzucha

w pow. Oszmiana. Stad powstalo nawet polskie przystowie: ,,0d brzucha

bolenia uzyj $§wietojanskiego korzenia”. Odwar dziurawca pije sie tak-
ze na niezyt zotadka (Polska ptd.-wsch.). Dziurawiec zwany takze przez

lud mylnie kewawnikiem (Achillea millefolium L.) wykrusza sie z wianka

$wieconego na M.B. Zielna, po czym wywar daje ludziom przeciw czer-
wonce (pow. Sambor). Lud towicki zowie dziurawiec tysigcznik, a stosuje

przeciw kolkom wewnetrznym i chorobom, a takze przeciw dreszczom.
Herbata sporzadzona z dziurawca stuzy przeciw watrobie i na oczysz-
czenie krwi (okolice Lwowa). W ogole przeciw bolom wewnetrznym,
ktore lud nazywa bélami macicy, tak u mezczyzn®’, jak kobiet stosuje

si¢ herbate z dziurawca (Kaszuby). Korzen wymoczony w wodce stu-
zy takze przeciw chorobom kobiecym (okolice Lublina). Takze przeciw

27. Uwazano, ze macice posiadaja réwniez mezczyzni.
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bélowi glowy dziurawiec na §w. Jana zerwany mocza w wodzie i przy-
kladaja (Podole). Odwar ze swieconych wiankow tej rosliny pija takze
przeciw chrypce (Chetm), podobnie stuzy tez do leczenia innych pluc-
nych dolegliwosci, jak np. bol w piersiach (pow. Lublin). Wreszcie daje
sie dziurawiec do kapieli dzieciom stabym, ale i dorostym, szczegélnie
przeciw dreszczom, albo tez oklada sie je zielem goragcym (okolice Kra-
kowa). W odwarze dziurawca $wiezo zebranego do gotowania kapie sie
matle dzieci, aby zdrowe byly (Chelm). Odwar ziela bywa uzywany na
rany i poparzenia (Cieszyn). Dziurawiec zwany na Kaszubach krzyzo-
we ziele, a nawet arnika, bywa namoczony w spirytusie przykladany na
rany. Takze w lekach uzywanych na Litwie ma zastosowanie lecznicze,
oczyszczajace, gojace. Odwar dziurawca ma znaczenie lecznicze nawet
przeciw wsciekliznie (Podole).

Weterynaria. Dziurawiec ochrania bydlo przed czarownica, ale tak-
ze stosuje sie jako Srodek leczniczy. Bywa stosowany przeciw krwawie-
niu u bydla oraz jako odwar dla kréw po ocieleniu (okolice Krakowa).

Literatura: Szafer i in. 1924: 308 -310; Linde SJP I: 617-618, V: 526; Rostafinski 1922: 31;
AEL sv. dziurawiec; ZWAK VI: 263-2065; MAAE VII: 43; Pleszczynski 1892: 114; Kopernic-
ki 1876: 2; Kolberg Lud VII: 128, XV: 69, XVII: 161, XVIII: 50 -51; Udziela 1891: 59; Polaczek
1898: 70; Talko-Hryncewicz 1893: 71, 171, 190, 240, 253; Moszynski i in. 1935: 9 —10; Lud II:
137, IV: 81, VII: 313, IX: 376, XXX: 52; Bibl. Warsz. 1877 I1I: 443; Laguna: 134; Wista II: 9, IV:
883, V: 643, 927, XIV: 334; SKJ V: 147; Biegeleisen 1929a: 30; Kolberg Chelmskie II: 186;
Moszynski KLS II, cz. 1: 212; Gulgowski 1911: 205; Sylwan 1912: 249; Hryniewiecki 1933: 31;
Pam. Fiz. V: 13; Treichel 1893 [?]: 8; Motyka-Panycz 1935: 141-142.

Dzwonek rozpierzchtly - Dzwonek rozpierzchly (Campanula patula 1..)
oraz r6zne inne gatunki dzwonkéw rzadko bywajq wspominane w daw-
nych glossach polskich, a nawet w tych nielicznych wypadkach nie mozna
mieé pewnosci, o ktorym z gatunkow te Zrodta mowia. Juz w tych glossach
staropolskich pojawia sie nazwa ldobuczki, ktora Rostafinski odnosi do
C. trachelium [dzwonek pokrzywolistny], ale ktora lud cieszynski odnosi
raczej do C. rapunculoides [dzwonek jednostronny|. W dawnych zielnikach
C. trachelium bywa nazywana tez szyjne ziele ze wzgledu na stosowanie przy
bolu gardta (fac. cervicaria). Ten gatunek dzwonka nazywa lud krakowski
wlodziarka. Zwykle lud nazywa wszystkie gatunki Campanula dzwonka-
mi, a stad miesza je z inna rosling takze przez lud nazywana dzwonkami,
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mianowicie Hypericum
perforatum [dziurawiec
zwyczajny|. Wiele tez
wierzen zwiazanych z H.
perforatum przechodzi
takze na rézne gatunki
Campanula. W stosun-
ku do dzwonkéw Cam-
panula objasnia Sy-
renski nazwe dzwonki
tym, ze nasienie, gdy
dojrzeje w gltéwkach,
a bylina porusza si¢ na
wietrze, wtedy dzwo-
ni (Rostafinski 190ob
I: 318-319; Lud II: 137). Dzwonek rozpierzchly

Praktyczne zastoso-
wanie. C. trachelium i C. rapunculus [dzwonek rapunkul] byly do konca
XVIII wieku uzywane jako warzywa ze wzgledu na jadalne kdacze*®, a do-
piero ziemniak je wypart (Maurizio 1926: 49).

Wierzenia i obrzedy. Juz wedle Syrenskiego C. persicifolia [dzwonek
brzoskwiniolistny| bywa uzywana do czar6w mitosnych (ZWAK XVIII:
78). Dzwonki $wieci sie wraz z innym zielem na M.B. Zielng zwlaszcza
na obszarze woj. krakowskiego.

Lecznictwo ludowe. Dzieci chore na suchoty kapie sie w C. trachelium,
a gdy dziecko wyjete z takiej kapieli zczerwienieje, to znak, ze bedzie
zdrowe, gdy nie zczerwienieje, to umrze (okolice Krakowa). Dzwonki
moczone w wodce pije si¢ przeciw zazigbieniu (pow. Bochnia). Cam-
panula glomerata L.. [dzwonek skupiony| bywa uzywana przez Polakow
nad Niemnem do leczenia choréb kobiecych, a mezczyznom tego ziela
dawac¢ nie wolno. Rzecz godna uwagi, ze Huculi na poloninach tego wia-
$nie gatunku dzwonka uzywaja na bdl zotadka i nudnosci.

Literatura: Szafer i in. 1924: 594; Linde SJP I: 624; Laguna [br. nr. s.]; Lud XXX: 45; AEL s.v.
dzwonlki; Wista 11: 698.

28. Niektoére dzwonki wytwarzaja na jesien zgrubiale jadalne korzenie, nie za$ klacza.
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Fasola - Fasola (Phaseolus vulgaris L.) przyszta p6zniej z Ameryki Po-
ludniowej, dzi§ powszechnie uprawiana, ale w Polsce nieraz nazywana
grochem. Przy czym mozna zauwazy¢, ze w Polsce pin. (Wielkopolska,
Pomorze, Kujawy, Mazowsze) fasole nazywa sie grochem szablastym, sza-
blak, szabelbon, siablak, sabelok (Kartowicz SGP V: 278; Ziemia V: 219),
natomiast w Polsce poludniowej fasole nazywa sie grochem piechotnym,
piechociarze, ale procz tego gatunku jest znana takze fasola tyczna (Kar-
towicz SGP IV: 85). Tylko w Miedzyrzeckiem (Pleszczynski 1892: 46) fa-
sole nazywaja wotosakiem.

Wierzenia i obrzedy. W zwiazku z sianiem fasoli istnieje przepis, Ze
fasole trzeba sia¢ na $w. Wojciecha, to obrodzi (Pomorze, pow. Swiecie).
W Biatobrzegach (pow. Lancut) nie pozycza sie fasoli na sianie, bo by sita
urodzaju przeszla na pozyczajacego. Na obszarze Polski istnieja jakby sta-
be echa wrézenia z fasoli w okolicach Czestochowy i Sieradza. Kolo Siera-
dza rzekomo w tym celu podrzucano ziarna do géry i wrézono z tego, ile
ztapano (Moszynski KLS I, cz. 1: 382). W Miedzyrzeckiem istnieje zakaz
sadzenia jej koto domu, poniewaz to ma sprowadzac rézne nieszczescia.

W pow. Bochnia daje si¢ fasole do ziela majacego by¢ swieconym. Jest
takze jedng z potraw wieczerzy wigilijnej (pow. Kielce, Chrzanéw, Bobrka).

Lecznictwo ludowe. W Zywceu przyktada sie zmielona fasole na wy-
pryski skorne nog. W Miedzyrzeckiem (Lubelskie) popiét ze straczkow
fasoli dodaja do tabaki.

Literatura: Szafer i in. 1924: 412; Maurizio 1926: 188; AEL s.v. fasola; Linde SJP I: 646; Lud
VIII: 363, 370, XI: 399; Wista II: 325; Polaczek 1898: 50; Pleszczynski 1892: 114; Zdrowie
1898 XIV: 223.

Figa - Figa (Ficus carica L.) wymieniana bywa w staropolskich glossach,
ale nie byla w Polsce hodowana, jak swiadczy o tym uwaga Marcina
z Urzedowa, Ze ,,u nas moglo byé¢ to drzewo, gdyz w Padwi, gdzie sa ta-
kie zimna, malo niejako u nas, trwaja i rodzg” (Rostafinski 1900b I: 144).

Wierzenia i obrzedy. W Rukomyszu w pow. Buczacz w zwigzku ze skala
wznoszacg sie nad cerkwia sw. Onufrego istnieje przekonanie, ze §w. Onu-
fry zyt niegdy$ w tych skalach, a nawet posadzil drzewo figowe w miej-
scu, gdzie dzi$ rosnie rozlozysty jawor, i owocami tego drzewa figowego
zywil si¢ az do $mierci (Lud II: 54). W zwigzku z tym warto zauwazy¢, ze

Figa
150



wedle Crescentyna figi mozna szczepi¢ na jaworze. W dawnych glossach

szczegOlnie stosuje sie figi w réznych przepisach kulinarnych. Mieso go-
towane z galazkami figowymi rozplywa sie, a wedle Haura gdy kucharz

miesza potrawy warzecha z figowego drzewa, rychlo i smacznie zgotuje

potrawy (ZWAK XVIII: 21-22).

Lecznictwo ludowe. Czasem stosuje sie takze w lecznictwie, jakkolwiek
rzadko, gdyz nie jest to roslina w Polsce rodzima. Na bdl brzucha radza
gotowaé jeczmien z figami i pié. Rowniez zofzy polaczone z nabrzmie-
niem gruczol6w lecza w ten sposoéb, ze miejsca te okladaja zmiazdZzonymi
figami. Czasem gotujg takze na zazigbienie (pow. Bochnia). W Polsce pin.-

-wsch. na b6l zeb6w plucze sie zeby mlekiem, w ktérym wygotowano figi.

Literatura: Briickner 1927: 121; Udziela 1891: 97, 161; AEL s.v. figa; Talko-Hryncewicz 1893:
311, 354-

Goryczka - Goryczka (Gentiana spp.) zwana tak ogodlnie, ale nazwa ta
obejmuje rozmaite gatunki, jak goryczka zoétta (Gentiana lutea L.), go-
ryczka krzyzowa (Gentiana cruciata L.), goryczka waskolistna (Gentiana
pneumonanthe L.), goryczka wiosenna (Gentiana verna L.), goryczka krop-
kowana (Gentiana punctata L..), goryczka tréjesciowa (Gentiana asclepia-
dea L.) itd. W dawnych zrédtach sredniowiecznych szczegolnie czesto
wymieniana jest G. punctata zwana goryczka, czasem gorczyczka, w zwiaz-
ku z gorzkim smakiem korzenia, rzadziej wymieniana G. cruciata zwana
krzyzyk (Rostafinski19oob I: 269). Lud natomiast posiada bardzo r6zne
nazwy na okreslenie poszczegdlnych gatunkéw goryczki. G. asclepiadea
zwie sie w Krakowskiem swieczki, a na Podhalu swiecnik, G. pneumonan-
the zwie si¢ w Krakowskiem rekawki, sukienki lub paluszki Matki Boskiej.
Na pograniczu wschodnim G. amarella [Gentianella amarella (L.) Har-
ry Sm.| zwie sig¢ terlycz lub terlicz, nazwa, ktora nam podaje juz Antibo-
lomenon Kapituly Krakowskiej*® z 1472 roku (Rostafinski 19oob II: 29).
Wierzenia i obrzedy. W dawnych Zrédtach polskich szczegélnie dziw-
ne sa relacje Albertusa®, ktéry opowiada, ze przy swietle kaganca, do

29. Dzieto Antibolomenon (Antidotarium, Antibolarium) Benedicti Parthi autorstwa Jana Stanki
(1430-1493), przechowywane w Archiwum Krakowskiej Kapituly Katedralnej na Wawelu.
Zawiera bogata terminologie botaniczna, réwniez w jezyku polskim.

s0. Albert Wielki (1193 -1280).
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ktorego dotozono obok goryczki krew
samca dudka, widzi si¢ ludzi do géry
nogami, a takze przy Swietle ognia,
do ktorego wlozylo sie te skltadniki,
zdaje sie, ze gwiazdy biegaja i z soba
wojuja, a czlowiek, ktéremu poma-
zano tym pod nosem, ucieka prze-
jety strachem (ZWAK XVIII: 23). Go-
ryczce szczegoblnie na kresach Polski

przypisuje sie cudowne wlasno$ci.
W Hrubieszowskiem lud przypisuje

temu zielu moc odstraszania diabléw
(Kolberg Chetmskie I1: 260), podob-
nie na Ukrainie, gdzie lud uzywa tego

ziela przeciw r6znym duchom i de-
monom, jak np. przeciw perelistny-
kowi nagabujacemi mtode kobiety.
Goryczka trojesciowa Goryczke $wieci sie wraz z innym

zielem na M.B. Zielna powszechnie
w ziemi krakowskiej. W okolicy Przeworska ziele to po§wiecone chowa
sie za strzeche i okadza nim izby, aby sie uchroni¢ od zlego.

Lecznictwo ludowe. W dawnych zielnikach polskich bywa goryczka
bardzo czesto zalecana. Wedle Syrenskiego zachowuje przez dlugi wiek
w czerstwym zdrowiu, wedle Kluka jest antitoxicum. Spiczynski za$ po-
wiada, ze goryczka ma tak silng moc spajania ran, iz gdyby korzenie byly
wlozone w garniec, w ktorym mieso wre, tedy sztuki onego miesa zro-
sna sie. Dlatego tez zapewne sok pity leczy potluczonych i tych, ktérym
sie cos przerwalo (ZWAK XVIII: 23). Takze w dzisiejszych praktykach lu-
dowych goryczka znajduje czeste zastosowanie. Ogélnie pije sie odwar
goryczki na wzmozenie apetytu. Herbate z goryczki pija w pow. Boch-
nia, gdy co$ ciazy na zoladku. W pow. Rzesz6w pije si¢ goryczke gotowa-
na w winie z ruta przeciw wodnej puchlinie. W pow. Sambor roslina ta
z innymi licznymi dodatkami podkurza si¢ chorego (oczywiscie wedle
orzeczenia znachora) na podwianie wiatrem. W pow. Lowicz lecza katar
w ten sposob, ze G. pneumonanthe [goryczka waskolistna] wsadzaja gle-
boko w nos, tak aby krew poszla i ulzylo w przewodzie nosowym. Stad
tez goryczka ta zwie sie nazdrzyk.
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Swiecona goryczka podkurzaja bydto w celu uwolnienia go od choréb,
wplyniecia na dojnosé krow, wydajnosé masta itd. (Przeworsk). Podob-
nie takze w Krakowskiem gotuja gospodynie korzen G. asclepiadea [go-
ryczka trojesciowa] i daja pi¢ odwar krowom, by masto bylo zétte. Nato-
miast G. pneumonanthe, ktora sie takze daje bydlu razem z pszeniczkg M.B.
(Gnaphalium uliginosum L.) [szarota blotna] oraz wloskami M.B. (Arabis
arenosa (L.) Scop.) [Arabidopsis arenosa (L.) Lawalrée - rzezusznik pia-
skowy]| pokrajane, sparzone wrzacg woda i wlane do napoju koniom chro-
nig od wielu chor6b. Wreszcie w Dzianiszu, w pow. Nowy Targ, uzywaja
jej przeciw molom, aby bielizny nie gryzly. W tym celu klada korzenie
lub nawet calg rosline suszonag miedzy bielizne.

Literatura: Szafer i in. 1924: 559; Linde SJP II: 100; Pam. Tow. Tatrz. X: 8; SKJ V: 423; Kar-
towicz V: 441; Kopernicki 1876: 10; ZWAK VI: 258; Dobra Gospodyni 1901: 366; Wista V: 641,
XII: 58; Orli Lot XVI: 155; Lud XXX: 50.

Groch - Groch wystepuje w Polsce w dwojakiej odmianie. Przewaza

groch siewny (Pisum sativum L.) rzadszy groch polny (Pisum arvense)

[Pisum sativum L. subsp. arvense (L.) Asch.]. Oczywiscie nalezy przypo-
mnie¢, ze w Polsce takze fasola (Phaseolus vulgaris L.) bywa nazywana

grochem. Przy czym w Polsce p6Inocnej zwie sie ona grochem szablastym,
aw Polsce poludniowej grochem piechotnym, czasem takze grochem tycz-
nym. W dawnych glossach polskich istnieje wyr6znianie grochu siewnego

zwanego zwykle wielogrochem od grochu polnego zwanego zwyczajnie

grochem (Rostafinski 19oob: 216). Ten polny groch uprawiany na kran-
cach pin.-wsch. Polski, takze na Kujawach, nazywany bywa tez czarnym

grochem lub peluszkqg. Peluszka to jednak jest wlasciwie odmiana gro-
chu polnego z Pomorza zwana przez Kaszub6w pieluszkqg. Groch polny
w okolicach Pificzowa zowig perczakami. Groch posiada jeszcze wiele

innych nazw jak siarcok, tycny, cupak, wtéczega itd.

Praltyczne zastosowanie. Groch jest jedna z gtéwnych potraw ludo-
wych w Polsce, czy to w postaci rozmaitego rodzaju zup, czy tez jadany
razem z kapusta, ziemniakami lub tez marchwia, niekiedy nawet maki
grochowej uzywa sie do wypieku kotaczy.

Wierzenia i obrzedy. W zwiazku z wielkim znaczeniem, jakie ma groch
w pozywieniu ludowym, istnieja rozmaite przepisy, ktérych musi sie
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przestrzegac przy sianiu grochu. Przede wszystkiem wielkie znacze-
nie ma czas, w ktorym sie go sieje. Groch nalezy siaé w marcu, bo wte-
dy ,,zbiera si¢ go w garncu, kto za$ sieje go w maju, bedzie go zbierat
w jaju” (pow. Jasto, Starogard, Kartuzy). Inne przystowie mowi, aby ,,do
$w. Marka wysia¢ groch do ziarnka”. Nastepnie istnieje przestroga, aby
nie sia¢ grochu na nowiu, bo by ciagle kwitt (pow. Wieliczka, woj. kra-
kowskie, kieleckie). W Poznanskiem wierza, ze groch siany na nowiu
bedzie sie odmladzal za kazdym nowiem i nie dojrzeje. Sieje si¢ go tez
w Wielki Piatek, aby go nie toczyly robaki. W tymze celu unika si¢ siania
grochu w dni, w ktorych nazwe wchodzi spolgloska ,,r” (wtorek, sroda,
czwartek), gdyz groch zrobaczywialby, jako ze robak jest na ,,r” (Kiel-
ce, Kujawy). Nadto nalezy sia¢ groch wtedy, gdy wiatr wieje od zacho-
du i potudnia, tj. od miekkiej strony, aby byl latwy do ugotowania, tzn.
w jednej, a nie w trzech wodach. Na Mazowszu sieja go pod znakiem
Lwa. Przy sianiu trzeba sie specjalnie zachowywa¢, nie wolno wiec jesé
grochu w dniu sadzenia, aby nie byl robaczywy (woj. krakowskie). Dla-
tego tez nie gotuje sie go w dniu siania. W okolicy Pificzowa przy sia-
niu grochu nalezy wystrzega¢ sie puszczania wiatréw, gdyz groch byl-
by robaczywy. Istnieje takze szereg zjawisk, ktore zapowiadajq urodzaj
grochu. Tak gdy akacje® silnie kwitna, beda grochy, takze wtedy gdy na
drzewach jest wielka okisé¢, tj. gdy drzewa bardzo omarzna, albo gdy
olsza ma duzo rzasy, tj. ogonkéw. Wreszcie istnieje zakaz pozyczania
grochu na sianie, gdyz sila urodzaju przesztaby do pozyczajacego (pow.
Lancut).

Lud powiada, ze grochu nie nalezy sypa¢, ani rzucaé¢ na ziemie, a zo-
baczywszy ziarnko grochu na ziemi, nalezy je podjaé, ucalowaé i zabraé
ze soba, bo maja to by¢ tzy Matki Boskiej, ktore chronig czltowieka od
wszelkiej przygody (woj. krakowskie i lwowskie). Dlaczego lud nazywa
groch Izami Matki Boskiej, objasnia nastepujaca legenda krakowska: ,,Gdy
niegdy$ na ziemi panowatl okropny gltod, ktory byt karg za grzechy, a Bog
nie dal sie¢ zadna miara przebtagaé, wtedy Matka Boska poczela plakaé
i blaga¢, a 1zy jej spadaly na ziemie i przemienialy si¢ w groch, ktéry lu-
dzie zbierali i spozywali. Wreszcie Bég dat sie¢ przeblaga¢ za wstawie-
niem Matki Boskiej, a odtad ludzie poczeli sia¢ groch i nazwali go tzami
Matki Boskiej” (ZWAK VI: 279, XII: 74, XIV: 131).

a1. Akacje - robinie akacjowe (Robinia pseudoacacia).

Groch
154



Groch odgrywa takze pewna role przy obrzedach rodzinnych. Zupa
grochowa jest stala potrawa weselna, a przy jej wniesieniu na Mazowszu
$piewa sie pie$n przedstawiajaca historie grochu od chwili zasiania az
do chwili podania potrawy na stot (Gloger 1901: 74). Rowniez w pie$niach
$piewanych przez druhny wspominaja w ré6znych poréwnaniach takze
o groszku. Na Palukach w Poznanskiem podczas wesela ojciec obrzuca
panne mtoda grochem, aby znosila cierpliwie trudy nowego stanu. Nie-
gdys w Polsce dawano zalotnikowi na znak odmowy wieniec z suchego
grochu. W pow. Nowy Targ kladzie si¢ pod gtowe grochowinke lub sam
groch ciezko konajacemu, a wtedy go ,,popusci” (umrze).

Takze przy obrzedach dorocznych groch wystepuje. Przy koncu okre-
su zapustnego chlopcy robia z grochowin balwana, ubieraja go i woza
po wsi albo topia i pala. Taki balwan z grochowin nazywa sie niedzwie-
dziem, jak np. na Pomorzu. W zwiazku z tym pozostaje opowiadanie lu-
dowe z pow. Sztum o tym, jak pek grochowiny puka do okna, jakby jakis
duch wegetacyjny (Lega 1933: 119). O grochu wspomina si¢ w piesniach
$piewanych przy chodzeniu z kobylka albo przy zakowskich zyczeniach
wielkanocnych. W pow. Kozienice w poniedzialek oblewany chlopcy ob-
lewaja dziewczeta, aby im sie bujny groch urodzil. Poza tym starano si¢
w pow. Grudziadz nie mie¢ juz na §w. Jana grochowin w stodole, bo nimi
owijaly sie ,,cioty” [czarownice] i przewracaly po stomie, wydajac prze-
razliwe jeki, a jeden starzec widzial nawet takie toczace sie grochowiny
po stodole (Stelmachowska 1933: 241). Wianki sobotkowe, poswiecone
w Boze Cialo, kladzie si¢ na pola zasiane grochem, aby groch rosnacy
ochronié¢ od piorunéw. Groch dodaje sie tez do wigzanek §wieconych na
M.B. Zielna. Po poswieceniu nieraz dzieci zjadaja ten groch (pow. Boch-
nia). W Ropczycach groch zebrany z trzech p6l na M.B. Zielng swieci sie
jako srodek skuteczny przeciw czarom. Wreszcie jest groch jedna z po-
traw wigilijnych znana w calej Polsce. Na Podhalu jest to pierwsza potra-
wa, a nawet gdy sie zaczyna Wigilie od tamania oplatkiem, to macza sie
ten oplatek w grochu. Harklowa (pow. Jasto) posiada ciekawy zwyczaj,
mianowicie przy tej potrawie pukaja w okno, méwiac: ,,Wilku, chodz
do grochu, jak nie przyjdziesz do grochu, to nie chodz co roku” (Sarna
1908: 86). To jedzenie grochu uzasadnia lud tym, zeby w roku nastep-
nym groch sie dobrze urodzil. Ale zarazem istniejq takze zakazy jedze-
nia grochu. W pow. Ropczyce nie wolno jesé¢ grochu przed posnikiem
(wieczerza wigilijna), bo by zeby prochniaty. W Ratutowie dotyczy zakaz

Groch
155



surowego bobu lub grochu, a to aby sie nie nabawi¢ pryszczow, a w pow.
Makoéw zakazuja wtedy je$é groch pasterzowi, aby mu potem przez caly
rok krowy sie nie gzily. Takze na Mazowszu odradzaja czeladzi jedze-
nia grochu miedzy Bozym Narodzeniem i Nowym Rokiem, gdyz jedzacy
beda w przyszlym roku obici przez swych panéw. W Miedzyrzecu przy
jedzeniu grochu w czasie Wigilii ciskano nim do Sciany. W okolicy Lom-
zy okoto 1800 roku na jutrzni w noc Bozego Narodzenia obsypywano si¢

grochem (Lud XI: 64). Gdy po uczcie wigilijnej daje sie bydtu resztki tej

wieczerzy, wtedy takze i groch dostaje bydto. W Wigilie Bozego Narodze-
nia daje sie¢ kurom groch, aby dobrze jaja niosty przez caly rok (Pinczoéw,
Slask). Czasem na Nowy Rok gotuja groch, aby udat sie w roku przysztym.
Troska o urodzaj grochu wyraza sie takze w $piewanych wtedy przez

chlopcow ,,szczedréwkach”, w ktérych zycza szczegélnie urodzaju w gro-
chu. A czasem czarownice znéw przy pomocy swych praktyk szkodzilty
urodzajowi grochu, jak to wynika z procesu o czary w Wisniczu Nowym

w 1688 roku. Inne za$, jak znana czarownica z drugiej polowy XVI wie-
ku, Ortowska, ,,kazdy czwartek zaprosiwszy czartéw na wieczerze, rzuca

groch na palace wegle, by ten, kto ja opuscil, jak groch ten skwarzyt sie

i niszczal” (Lud XXVII: 105). Groch takze w zwiazku z urokami posiada

duze znaczenie. W pow. Nowy Targ kto je groch surowy na czczo, predko

drugiego urzecze, a wedle ludu poznanskiego wlasnie przeciw urokowi

stuzy suszony groch. Dlatego panna mloda jedzie do ko$ciota na wozie

na poduszce wypchanej grochowinami, aby rzucony na niag w czasie jaz-
dy urok nie byl jej szkodliwy (Kolberg Lud XV: 116).

Tworczosé ludowa. Groch wspomina czesto piesn ludowa, tak obrze-
dowa, jak i powszechna, zwlaszcza milosna. Bardzo czesto tez wystepuje
groch w przystowiach, zagadkach i powiedzeniach rymowanych gospo-
darczych. Nie brak tez opowiesci, ktore jednak przede wszystkim doty-
cza sposobow na urodzaj grochu. Poznanska opowies¢ mo6wi o zakonni-
ku, ktory przyszedl do gospodarza na nocleg, a w nocy wstal i méwit, ze
gdyby kto$ w taka mrozna noc zasial groch, miatby niezwykly urodzaj.
Podstuchatl to parobek, zrobil tak i istotnie uzyskat niezwykly uro-
dzaj, ze ledwie groch potem zmieszczono w stodole (Kolberg Lud XIV:
161-162).

Lecznictwo ludowe. Whasno$ci lecznice grochu bywaja wymienione
niekiedy juz w dawnych zielnikach. Wedle Syrenskiego woda, w ktorej
wrzal, jest lekarstwem przeciw zalduciu nozem, igla lub czym innym,
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a wedle Compendium medicum (1719) grochowa polewka pita na czczo

leczy zaparcie (ZWAK XVIII: 24). W wierzeniach ludowych leczniczych

groch odgrywa bardzo wielka role przy réznych chorobach. W okolicy
Gniezna matka chorego na febre dziecka rzuca przez trzy dni do studni po

trzy ziarnka napecznialego grochu, rano, w potudnie i wieczor. W studni

jest duza czarna zaba, jesli ona zje te ziarnka ze smakiem, dziecko wy-
zdrowieje, w przeciwnym razie choroba nie ustapi, a nawet moze dziecko

umrzeé. Podobny przepis znany jest z pow. swieckiego (Pomorze), ktory
zaleca przeciw febrze rzucanie poza siebie grochu do studni. W podobny
sposoéb leczy sie w okolicy Gniezna brodawki z tym dodatkiem, ze trze-
ba przy tym od studni szybko odskoczy¢, nim ziarnko do wody wpadnie.
Albo tez dotyka sie ziarnkami grochu brodawek, a potem ziarnka rzuca

sie do pieca, ale trzeba przy tym szybko uciec, aby nie slyszeé trzaskow
tej choroby w piecu (Lubelskie, Mazowsze). Celem pozbycia sie wrzodow
na ciele, nalezy w Wigilie Bozego Narodzenia potrzeé¢ grochem, a potem

te ziarnka rozrzuci¢ po drodze i kto groch ten pozbiera, wezmie na siebie

chorobe (pow. Kielce i Brzesko). W Krakowskiem gotuja w grochu skorki

stoniny, a potem ta stoning smaruja bolaki. W podobny sposéb leczy sie

stodki strup i liszaje. Na odmrozenie przyklada sie¢ w szmatce groch po-
zuty w ustach, nogi odmrozone mocza zas w naparze z grochowin (pow.
Lancut i Tarnopol). Miejsce dotknigte r6zg oklada sie papierem od cukru

posypywanym maka grochowg (Krakowskie), a w Miedzyrzecu smaruje

sie skdre po r6zy woda z wygotowanego grochu rozmieszang z biatkiem

z kurzego jaja. Na hemoroidy robia okltady z maki grochowej. Towarzy-
szaca niezytom zoladka zgage, czyli pieczenie w gardle, lecza gryzieniem

grochu. Jedzenie grochu uwarzonego zaleca sie na biegunke (Krakow-
skie). Dzieci chore na robaki kapie sie w wodzie, w ktorej moczyta sie

grochowka, tj. fodygi grochu (pow. Brzesko). Albo tez dajg w tym celu

groch pieczony (Krakowskie). Grochowiny wchodzg takze obok galazek

debowych i ogérkowych do kapieli przygotowanej dla dzieci chorych na

suchoty. W pow. Bochnia w wywarzonej grochowiance myja dziewczeta

wlosy, aby mialy dtugie i krecone jak pedy grochu. Groch §wiecony wraz

z innymi ziolami stuzy dla bydla. Odwar daje si¢ pi¢ krowom przeciw

urokom. Gotuje sie lodygi i straczki i odwarem tym obmywa doéjki kro-
wom, gdy na nich pokaza si¢ owrzodzenia podobne do groszka, a zgina.
Niekiedy grochem poswieconym na Boze Cialo parza maslniczke, aby

sie masto szybko robito.
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11; Wojcicki ZD 11: 314 -315; Laguna [br. nr. s.|; ZWAK VI: 279, IX: 4, 25, 35, X: 87, 105, XI: 127,
XIII: 74, XIV: 131, 212, XV: 46, XVII: 214; Kolberg Lud I1I: 94, VII: 138, VIIIL: 246, 363, X1:93,
126, XV: 116, 129, 160, XVI: 44, XVII: 173; Federowski Lud II: 279; Udziela 1891: 93, 95, 99,
147, 155, 162, 172, 191, 194, 220, 235, 255; AEL s.w. groch; Biegeleisen 1929b: 495; Gulgowski
1911: 66 - 67, 131; Lega 1933: 119; Gluzinski 1856: 441, 569; Pleszczynski 1892: 25, 82, 89, 115,
163, 219; Biegeleisen 1929a: 29, 101, 311; Polaczek 1898: 47, 50; Talko-Hryncewicz1893: 275,
292, 420; Kolberg Mazowsze I11: 36, 37; PF IV: 829; Stelmachowska 1933: 104, 214; Lud I:
51, II: 229, 251, I1I: 23, 161, IV: 22, 252, 286, V: 263, VI: 55, 57, 64, 144, VII: 300, VIII: 61, 370,
IX: 53, X: 155, XI: 64, 396, XII: 61, XIII: 90, 132, 256, XIV: 132, XV: 99, 232, XVIII: 71, XXIII:
136, XXIX 92, 96, 98, XXX: 58 -59, XXXI: 98.

Grusza pospolita - Grusza pospolita (Pyrus communis L.) ro$nie dziko
w lasach liSciastych na nizu, zwlaszcza czesto na miedzach i przy drogach.

W polskich §redniowiecznych zapiskach mamy o gruszce czeste wzmian-
ki. O ile jest mowa o gruszach lesnych, nazywa si¢ ja plonkami, ale istnie-
ja juz takze wzmianki o pewnych odmianach hodowanych, jak np. baby
i gdule. Babami zwano zapewne duZze jesienne gruszki, znane i dzisiaj,
dlatego ze owoce majg nieré6wna powierzchnie z dotkami i czarnymi pla-
mami, w ogble maja brzydki wyglad. Wielka jest dzis liczba ludowych
nazw r6znych odmian gruszy.

W dawnych zielnikach mozna spotkaé o gruszy niewiele wzmianek.
Tylko Spiczynski (1542) w O ziotach tutecznych zaznacza, ze ,jemiota wiel-
ka chwale ma, a zwlaszcza gruszkowa ku tacnemu porodzeniu”. Rzecz
godna uwagi, Zze w okolicy Andrychowa pie$n weselna méwi takze o je-
miole na gruszce (,,Stoi grusecka $rod pola, Na tej gruszecce imiota”).

Grusza odgrywa znaczng role w pozywieniu ludowym. Owoce dzikiej
gruszy spozywa lud zwykle wylezate w stogach miedzy sianem. W cza-
sach glodu dodaje lud do chleba miedzy ré6znymi owocami takze i gruszki.
W Cieszynskiem przyrzadza lud z gruszek polewki zwane bryje, zapra-
wiane nabialem lub sloning. W Nadrabskiem stuzy précz innych owocéw
dowyrabiania potrawy zwanej galasem. Podobna polewka w Kieleckiem
i Krakowskiem nazywa sie garusem.

Niegdys w Polsce wyrabiano z gruszy nasieki, czyli kije posiadajace
karby i guzy. Sporzadzano je w ten sposéb, ze upatrywano nadajace si¢
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drzewko, np. dzika grusze, nasiekiwano je w odpowiedni sposéb i pozo-
stawiano na pniu, czekajac, az blizny zostana zalane przez soki i zarosna
wytwarzajac karby i zgrubienia.

W Miedzyrzeckiem (Lubelskie) grusza jest bardzo szanowana, a pien
jej boja sie wykopywaé¢. W Bochenskiem istnieje przesad, ze podczas
zrywania gruszek trzeba jedng zostawi¢ na drzewie by na drugi rok byt
dobry urodzaj.

Gruszka nalezy réwniez do potraw obrzedowych spozywanych w cza-
sie wieczerzy wigilijnej (Wadowice, Krakéw, Chrzanéw, Slask, Podhale,
Kieleckie, Lubartow, Radzymin). Zwykle sa to suszone gruszki, zwane na
Slasku i w Krakowskiem pieczkami. Na Orawie (Podwilk) istnieje zakaz
jadania gruszek suszonych wWigilie Bozego Narodzenia, poniewaz z tego
dostaje si¢ bolakéw na twarzy. W Lubelskiem w Wigilie Bozego Narodze-
nia po uczcie zbiera gospodarz resztki gruszek gotowanych, podobnie
jak i innych potraw wigilijnych, niesie do obory i daje bydtu. W Miedzy-
rzeckiem (Lubelskie) po Wigilii dziewczeta wybiegaja do ogrodu i ,,po-
wrostami” opasuja grusze. W Dukielskiem w dzien §w. Blazeja $wieci
lud w kosciele précz jablek takze gruszki, ktére chronig od bélu gardia.
Na Slasku (Bielsko) i w Krakowskiem (Skawina) $wieci sie gruszki wraz
z zielem na M.B. Zielna.

Lecznictwo ludowe. Grusze stosuje lud polski takze w rozmaitych za-
biegach leczniczych. Przy febrze zwanej na Kujawach ,,ograszka” cho-
ry na febre wierci dziure w jabtoni lub gruszy, chucha w nia trzykrotnie
i szybko zabija kolkiem, wtedy febra zostaje w drzewie, a chory wraca
zdrowy do domu. Albo tez kladzie si¢ pietnascie jablek lub gruszek na
rozstajnej drodze przy Bozej mece w trzy kupki, a na jedzacego z tych ku-
pek przechodzi febra z chorego (Dobrzynskie). Gruszek uzywa sie takze
w chorobach zotadkowych. Suszone gruszki stosuje sie przeciw rozwol-
nieniu (Wieliczka, Radzyn). W Krzeszowicach (pow. Chrzanow) uzywa
sie tartej gruszki na przeczyszczenie. W Tarnobrzeskiem i Niskiem przy-
ktada si¢ na kolki ugotowane suszone gruszki. W Ropczyckiem przyktada
sie przeciwko kolkom do piersi talerz zrobiony z drzewa gruszkowego.

W Krakowskiem stodki strup lecza w ten sposob, ze strupek z dziew-
czyny zaszczepiaja pod kore gruszy, podobnie jak strupek chlopca za-
szczepia sie pod kora jabtoni, a niezawodnie strup sie wykruszy i zgi-
nie. W Lubelskiem zaleca si¢ nastepujace leczenie brodawek: stojac
pod otwartym niebem i patrzac w Ksiezyc na nowiu, nalezy trzymaé
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gruszke w reku, nakluc ja trzykrotnie szpilka i za kazdym razem szpilka
ta dotyka¢ brodawki, po czym zakopuje sie gruszke w ziemi, aby zgnita.
W Sieradzkiem wchodzi grusza do nastepujacego leku przeciw puchli-
nie. Trzeba ugotowaé razem dziewieé czubkéw z choiny, dziewieé gala-
zek z gruszek, dziewie¢ galazek z wisni i dziewieé z jabloni, trzy kamie-
nie rozpalié i wlaé na nie ten odwar oraz tym sie naparzaé, a puchlina
ustapi. W Miedzyrzeckiem (Lubelskie) martwa kora gruszy w odwarze
bywa stosowana w chorobach kobiecych. W Dukielskiem wode z kapieli
noworodka wylewa babka pod stodka gruszke, jesli dziecko jest zdrowe.

Tworczosé ludowa. W zwiazku z gruszka istniejq takze rozmaite opo-
wiesci ludowe. Kaszubi opowiadaja, Ze raz zmora pojawila sie w posta-
ci pieknej gruszki, ktora chtopak zjadl i wyplut tylko pestki na podloge,
a na drugi dzien rano zauwazyl obok swego 16zka poogryzane kobiece
kosci. W innej opowiesci o dobrej pasierbicy wygnanej przez zla maco-
che grusza omszala prosi pasierbice o oczyszczenie jej z mchu, a potem
w nagrode za to otrzasa jej grusza od$wiezona wiele przeslicznych gru-
szek. W Krzeszowicach opowiada lud o zaczarowanym sadzie, w ktorym
rosna zlote gruszki, jabtka i §liwki. W jednej opowiesci myslenickiej znaj-
duje sie motyw przemiany w zlota grusze, ktéra wybija oko krélowej, nie-
wiernej zonie. W ogdle w basniach polskich mowa nieraz o cudownych
gruszach. W podaniach o Madeju spotyka sie czasem motyw wyrastania
gruszy z suchej palki zbéja.

Gruszka bywa nieraz tez wspominana takze w piesniach ludowych,
zwlaszcza weselnych (Mazowsze, Lubelskie, MySlenickie) i mitosnych.
Piesni typu hagadowego zwykle zaczynaja sie od zwrotki, ze ,,Pan Bég
stworzyl gruszke, aby rosla, ale gruszki nie chcg lecieé¢” itd. Lud polski
tez ma wiele zagadek i przystéw o gruszce.

Literatura: Szafer i in. 1924: 378; Rostafinski 1900b I: 192; Lud I1: 128, 248, IV: 291, 438 - 439,
V: 262, VI: 74, 127, VII: 42, VIII: 136, 193, 203, 311, IX: 74, 378, 398, X1I: 244, 264, XIV: 383,
XV: 99, 202, 244, 343, XVII: 91, XXV: 68, 70, XXIX: 92, XXX: 60; MAAE IV: 111, 212, III: 170;
Kartowicz SGP I: 36, 161, 280, 420, II: 48, 58, 135, 395, I1I: 166, IV: 115, 246, V: 448, VI: 111,
348; SKI: IV: 32; Ziemia V: 220, XV: 10; PF I: 137, I1I: 359; AEL sw. grusza; Laguna [br. nr.
s.]; Moszynski KLS I: 20, 381; Maurizio 192.6: 145, 319; Polaczek 1898: 49, 50; Wista IT: 325;
Kolberg Lud III: 96, XIII: 127, XVIII: 159; Kolberg Mazowsze III: 37; Gluzinski 1856: 441;
Pleszczynski 1892: 56, 82, 115, 215, 222; Biegeleisen 1929a: 160, 313; Tyg. Ilustr. 1864 IX:
164; Gulgowski 1911: 189; Udziela 1891: 95, 135, 156, 187, 192, 199; ZWAK VI: 284, IX: 177, X:
90, XIV: 212, XVIII: 26, 28.
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Gryka - W Polsce uprawia si¢ dwa gatunki gryki, a mianowicie gryke zwy-
czajng (Fagopyrum esculentum v. sagittatum Gilib.) [Fagopyrum esculen-
tum Moench] oraz tatarke (Fagopyrum tataricum (L.) Gaertn.). Lud nie

odréznia obu gatunkéw, a nazywa gryke rozmaicie: taterka, tatarka, gry-
ka, grecka, hreczka, reczka, poganka, bukwita i litewka. Nazwy te dzielg

wyraznie Polske na obszar Mazowsza (gryka) i na Matopolske (tatarka)

zWielkopolska (taterka). Dla obszaru kaszubskiego jest wlasciwa bukwita

zniem. w jego dolnoniemieckiej postaci Bokwéten. Na Slasku jest pogan-
ka pod wplywem czeskiej pohanki. Wschodnia Malopolska ma hreczke

i reczke pod wplywem maloruskim. Etymologia gryki z grpka, tj. greckie

zboze. Ojczyzna gryki jest Azja Srodkowa, skad ludy mongolskie przenio-
sly ja nad Morze Czarne, Grecy za$ rozpowszechnili ja w kierunku pin.
-zach. Przed koncem pierwszego tysiaclecia po Chrystusie typowa dla

Polski tatarka zdaje si¢ wskazywaé na Tatar6w jako posrednikéw w roz-
powszechnianiu gryki. Najstarsza polska wiadomos¢, z 1398 roku, podaje

nazwe tatarka. Natomiast Mazowsze otrzymatlo to zboze [pseudozboze]

z Rusi przez Litwe miedzy XII i XIII wiekiem (Lud Stow. I: A 245-A 2506).

W polskich glossach §redniowiecznych nie ma o gryce wzmianki, nato-
miast wspominana jest w polskich zielnikach jako tatarka (ZWAK XVIIL: 73).

Gryka w pozywieniu ludowym odgrywa wielka role. Przede wszystkim
przyrzadza sie rozmaite rodzaje kaszy (Maurizio 1926: 163), z maki gry-
czanej przyrzadza sie rodzaj prazuchy, robi sie takze pierogi oraz wypie-
ka rozmaite pieczywka, ktére na pewnych terenach, jak np. na Kurpiach,
posiadaja specjalng forme. Nazwa karpackich podptomykéw okresla-
nych jako reczuchy $wiadczy, ze musialy one by¢ niegdy$ takze robione
z hreczki (Maurizio 1926: 224). Kasza hreczana z olejem a grzybami lub
ze §liwkami jest jedna z potraw jadanych na Wigilie Bozego Narodzenia
(pow. Lubartéw, Zawiercie, Dukla, Bobrka). Wowczas jada sie tez hre-
cuszki, tj. paczki z maki hreczanej, smazone na oleju (Bobrka). W Kie-
leckiem pieka na Dzien Zaduszny tatarczuchy, ktore rozdaje si¢ potem
na cmentarzu koscielnym zebrakom. W Malopolsce wsch. szczegélnie
Rusini uzywaja plew z hreczki do barwienia pisanek.

Wierzenia i obrzedy. Rozmaite przepisy obowiazuja przy sianiu tatarki.
Juz w przewodnikach gospodarczych z XVII wieku (Zawacki 1616; Haur
1693) znajdujemy zalecenia, ze najbujniejsza gryka rodzi sie z podlejsze-
go i mniejszego ziarna oraz ze tatarke trzeba sia¢ w ostatniej kwadrze
(Zawacki 1616; ZWAK XVIII: 72). Cieply i pogodny ostatni poniedziatek
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zapustny wrozy o dobrym urodzaju tatarki (pow. Tarnobrzeg). Gdy jest
duzo kowali (malych zuczkéw przebywajacych najczesciej na malinach)*,
wtedy tatarka urodzi (pow. Olkusz). Tatarke Swieci sie¢ w dzien M. B. Ziel-
nej, po czym poswiecona wykrusza sie i stuzy ona wtedy do zasiewu z inna
nie$wiecona, aby sie rodzila i aby robactwo jej nie niszczylo.
Lecznictwo ludowe. Hreczka odgrywa takze role w lecznictwie ludowym.
W celu powstrzymania biegunki nalezy wziaé gryki polnej czerwonej, ziar-
na jej ususzyc, utrzeé z jajkiem, usmazy¢ i zje$¢ lub napar z niej pié jak
herbate (pow. Pificzow). Hreczka wchodzi tez jako sktadnik do lekow prze-
ciwko chorobom dziecinnym (pow. Lublin). Luszczke (katarakte) na oku
gubi si¢ okadzaniem kasza tatarczana (pow. Ropczyce). Chorego na ospe
smaruje sie mascia z maki gryczanej (Lowickie). Maka hreczana pomaga
na ,,dzikie migeso”*® (pow. Radom). Wrzody obsypuje sie kasza gryczana,
a potem sie ja wynosi za trzy ptoty i wraca si¢ bez ogladania (pow. Radzyn).
W ogole maka z gryki suszy rany (Miedzyrzec). Na podzwiganie si¢ ro-
big oktady takze z kaszy gryczanej wymieszanej z ttuszczem (Zakopane).
Tworczosc ludowa. Gryka jest czestym motywem w réznych piesniach
ludowych polskich, jak np. w znanej piesni: ,,Szed! pies bez owies, suka
bez tatarke, dal pies na piwo, suka na gorzatke” (Wielkopolska, Pomorze,
Krakowskie). Bardzo czesto tez mowa o gryce w roznych powiedzeniach
rymowanych gospodarczych, jak np. w kalendarzu staropolskim z roku
1779, Ze ,,Benedykt w pole z grochem, Wojciech z owsem jedzie, Marek
ze Inem, a Filip tatarke wywiedzie” (Lud XIII: 256). Inne zalecenia ry-
mowane kaza sia¢ gryke na Boze Cialo, na §w. Antoniego, na $§w. Marka
itd. Nie brak tez rozmaitych zagadek o hreczce i kaszy hreczanej. Lud
na Kaszubach i w Miedzyrzeckiem opowiada podanie, z ktérego wyni-
ka, ze diabet dostal niegdy$ od Pana Boga hreczke, a dopiero $w. Piotr
(Kaszuby), wzglednie $w. Michal (Miedzyrzec, Lubelskie) odebral mu to
dla ludzi, a w to miejsce dat mu pokrzywe (Gulgowski 1911: 178; Plesz-

czynski 1892: 154).

Literatura: Szafer i in. 1924: 196 -197; Pam. Fiz. V: 4, 13; Linde SJP 11: 138, V: 657; Laguna [br.
nr. s.]; PF IV: 213, 820; Gulgowski 1911: 66, 178; Lud I: 80, I1: 72, 274, I11: 12, IV: 216, VIII: 370,

2. Kowal bezskrzydly - pluskwiak (Pyrrhocoris apterus) pospolicie wystepujacy w Polsce,
tatwo go spotka¢ na nastonecznionych pniach drzew, murach itp., gdzie wystepuje w du-

zych grupach.
3s. ,,Dzikie migso” — nowotwor.
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VI: 68, XII: 61, 267, XI11: 132, XV: 351-352, XXIX: 92; Wista II: 325, IV: 881, XIV: 770; Kolberg
Lud XVI: 45, XVII: 170; ZWAK XI: 30, XIV: 196; Pleszczynski 1892: 73, 115, 154; MAAE X: 318.

Hortensja - Hortensji (Hydrangea hortensia Siebold) [Hydrangea macro-
phylla (Thunb.) Ser.] nie spotyka si¢ zupelie w dawnych glossach pol-
skich ani zielnikach, poniewaz dopiero na przetomie XVIII i XIX wieku
przyszta ona do Polski.

Na obszarze dawnego Krélestwa Polskiego bylo przekonanie, ze nie
jest dobrze trzymac ja w domu, poniewaz sprowadza ki6tnie. Albo tez
przestrzega si¢ przed trzymaniem hortensji w domu, gdyz sprowadza
nieszczeScie albo klétnie w malzenstwie (okolice Lwowa i Krakowa). Na
Ukrainie taka rosline wywolujaca klétnie jest Lycopodium clavatum L.
[widtak gozdzisty].

Literatura: Majewski SN II: 396; ZWAK VI: 262; Laguna: 34, 133; Wista III: 492.

Imbir - Imbir (Zingiber officinale Rosc.) bywa wymieniony w staropol-
skich glossach pod nazwa imbier lub ingbier, a nazwy te zostaly urobio-
ne z laciny i niemieckiego (Rostafinski 19oob I: 131). Pod ta nazwa wy-
mienia go tez literatura XVI-XVIII wieku. Lud natomiast nazywa korzeri
galganowy (Radix galangae) takze imbierem czerwonym (pow. Myslenice).

Praktyczne zastosowanie. Wedle zielnikéw polskich XVIII wieku byt
imbier uzywany do przyprawy potraw w kuchni staropolskiej. W jednym
z rekopiséw XVII wieku zaleca si¢ karpie przy wpuszczaniu do sadzawki
naciera¢ koto zoladka chlebem z solg oraz trocha imbieru.

Lecznictwo ludowe. Imbir bywa stosowany przede wszystkim w cho-
robach zoladkowych. Przeciw biegunce lud uzywa tluczonego imbiru
z cukrem albo tez z winem lub wodka (pow. Rzesz6w, Bochnia). Szlach-
ta polska na Wolyniu (okoto 1830 roku) zalecala przeciwko czkawce zje-
dzenie grzanki posypanej imbirem. I wschodzi tez do §rodka uniwersal-
nego, jakim w polskiej farmakopei z 1817 roku byla dryjakiew (Theriaca).

Literatura: Koskowski 1935: 32, 75—-76; Linde SJP II: 202; Briickner 1927: 190; PF IV: 823;
Lud V: 80; AEL s.w. imbier; Wista VII: 167, XI: 529.
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Jab1tko - Jabtko znane w Polsce od dawna, zanim jeszcze przyszly tutaj
rozmaite uszlachetnione gatunki owoc6w, szczegdlnie za posrednictwem
zakonnikéw zachodnioeuropejskich; byto to oczywiscie jabiko zblizone
do jabtonki ptonki (Malus sylvestris [L.] Mill.), ktora rosnie jeszcze, choé
dosé¢ rzadko, w polskich lasach li§ciastych na nizu®*. Takie leSne jabtka
majg rozmaite nazwy, jak lisnica, dzikula, heltka, a procz tego istnieja
w Polsce liczne odmiany juz uszlachetnione, jak malinéwki, malgorzat-
ki, morazki, murzyny, muszkatki, cytrynéwki, rzepki, bezpecki, biotki,
kalwinki, ludwinki, banatki, bursztynéwki (z niem. Borsdorifer Apfel) itd.
W dawnych Zrédtach mamy juz liczne wzmianki o jabtkach tak lesnych,
jak szlachetnych. Kromer opowiada, jak Bolestaw ksiaze wroctawski spro-
wadzil do klasztoru lubuskiego cystersow z klasztoru portenskiego. ,,Ciz
rozkosznego drzewa jablka, ktore i teraz deportami zowiemy w Polsce
rozkrzewili” (Rostafinski 1900b I: 191-192). W zielnikach za$ i podrecz-
nikach leczniczych zaleca sie jabtko na r6zne choroby. Wedle Compen-
dium medicum (1719) brodawki nacierane jabtkiem rozkrojonym gina, sok
lesnych jablek zmieszany z oliwa smarowany usuwa kurcz, jabtko pie-
czone z kadzidlem leczy pleure [zapalenie ptuc]; wedle Spiczynskiego
(1542) jemiola jabloniowa leczy wariatow (ZWAK XVIII: 26, 28).
Wierzenia i obrzedy. Jabltko wystepuje czesto w obrzedach ludowych
przede wszystkim w obrzedach weselnych, w ktorych jabtko odgrywa
symboliczna role. R6zdzke weselna w Polsce zdobi sie jabltkami, dlatego
nazywa sie ona na Kujawach nawet jabtonka. Do tej r6zgi nawiazuje tez
stara, powszechnie na ziemiach polskich znana, piesn weselna opisuja-
cawzrost tej jabtoneczki (Bystron 1921: 47— 48). Takze weselne pieczywo
obrzedowe zdobi galazka z jabtkami. W ogéle za$ jabtka sa wazng potra-
wa weselng, a w rozmaitych pie$niach weselnych wspomina sie¢ bardzo
czesto jablko. Jablon uwaza lud jakby za drzewo Zzycia, dlatego tez moze
owoc jego stuzy do rozmaitych wr6zb w dzien Bozego Narodzenia. W Lanc-
koronie (pow. Wadowice) i w Wilamowicach (okolice Bielska-Biatej) po
wieczerzy wigilijnej gospodarz kroi jabtko na tyle czesci, ile bylo os6b
przy stole. Rozkrojenie ziarnka zapowiada, ze kto§ z nich nie doczeka
najblizszej Wigilii, wzglednie umrze¢ ma w ciagu roku ten, komu by sie

34. Takze w nizszych potozeniach goérskich. Jak pokazuja wspétczesne badania genetyczne
uprawiana u nas jabton domowa (Malus domestica Borkh.) wywodzi si¢ od srodkowoazja-
tyckiej jabloni Sieversa (Malus sieversii), a nie od europejskiej jabtoni dzikiej.
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dostato ziarnko rozkrojone. W Osieczanach (pow. Myslenice) gospodarz
daje kazdemu domownikowi po jabiku, ktére kazdy sam sobie rozkrawa,
a ktoby przy tym rozkroit ziarnko, bedzie w ciaggu roku chorowal, a jesli
az dwa, to umrze. W okresie tym jablko wystepuje takze we wrézbach
milosnych. Chlopcy i dziewczeta obdarzaja sie wtedy nawzajem jabika-
mi, co ma znaczenie symboliczne. W zwigzku z tym powstaja takze wie-
rzenia, ze gdy dziewczyna przejdzie koto parobka jedzacego ostatni kes
jablka na pasterce, to z pewnoscia bedzie jego Zzona. Takze gdy w dzien
Wigilii dziewczyna, jedzac jabtko, przejdzie koto chlopca, zapowiada to
ich malzenstwo (Fischer 1931 [br. nr. s.]). W okresie Bozego Narodzenia
odprawia lud ciekawy zabieg majacy na celu wywolanie urodzaju. Szcze-
goblnie czesty jest zwyczaj obwiazywania drzew powrdstem stfomianym
w pewne okre$lone dni $§wiateczne, zwlaszcza w Wigilie. Idzie w tym
wypadku o przeniesienie urodzaju ze zboza takze na drzewa owocowe.
Innym sposobem wywolywania urodzaju jest trzesienie, bicie, a zwlasz-
cza grozba bicia lub §cigcia. Mozemy to np. zauwazy¢ w Rabce w zwycza-
jach gorali zagérzanskich. W Wigilie Bozego Narodzenia gazda udaje sie
z siekiera do sadu, a tam przylozywszy siekiere do drzewa, wykrzykuje
gniewnie: ,,a zetne cie!”. Zona za$ podczas tych pogrézek wota do meza:
,»hie §cinaj, bo bedzie rodzila!”. Wtedy gospodarz opuszcza siekierke, zo-
stawiajac drzewu rok do poprawy. Wiele jeszcze innych zwyczajéw zna
lud polski celem wzmozenia urodzaju. Palme z niedzieli kwietnej ktada
na jabton, aby uschla, a dopiero potem zakladaja ja za krokiew. Jablka
nadziane na patyki daje sie do wiazanki zi6t §wieconych na M.B. Zielna.
Z jabtoni, ktora pierwszy raz ma owoce, nie mozna zrywa¢ jablek, bo by
juz nigdy nie rodzita (pow. Biata Podlaska). Kaszubi méwia, ze w 0g6-
le nalezy na jabloni zostawi¢ kilka jablek, by wywola¢ urodzaj na drugi
rok. Ale jesli jabton zakwitnie w niewlasciwym czasie, wrdézy to wojne
(Lancut). Jablka naleza czasem do wienca dozynkowego (Krakowskie).
Tworczosé ludowa. Jabtko odgrywa wielka role takze w polskiej pie-
$ni mitosnej oraz wludowych powiedzeniach, przystowiach i zagadkach.
Takze i podania polskie wspominaja czesto o jablkach. Z krwi zabitego
kochanka krélewny wyrasta jablon, a takze dusze niewinnie zabitych
wystepuja w postaci cudownych jablek, jak to zaznacza sie w podaniach
o0 zb6ju Madeju (Laguna: 39; Lud VII: 140, XV: 202; Gryf 1911 I1I: 68, An-
drejew 1927 [br. nr. s.]). Kaszubi opowiadaja, Ze zmora moze si¢ pojawié
takze w postaci jablka, ktore nawet raz jeden parobek ugryzl, a wtedy
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corka sasiada miata ukaszona warge i chodzita z obandazowang twarza.
W Zdziechowej pod Gnieznem jeden czlowiek schwycit zmore w postaci

jablka, zjadla to jabtko, odrzucajac tylko ogryzek z pestkami, a nazajutrz

zobaczyl przy 16zku ludzki szkielet. W Krakowskiem natomiast klada
dziecku galgzke jabtonna, by go strachy i marzenia nie dreczyly (Udzie-
la 1891: 75). Takze legenda polska nieraz zawiera motyw jabtka. Matka

Boska obdarowuje sierote jabtkami, a lud trembowelski wierzy, ze nad

grobem Pana Jezusa stoi suchy dab, ktéry przy koncu §wiata zazieleni

sie i wyda pachnace na caly $wiat jabtka.

Lecznictwo ludowe. Niektore wierzenia zwiazane ze Swietami naleza
do dziatu lecznictwa ludowego. W Czchowie, pow. Brzesko, w Wigilie Bo-
zego Narodzenia gospodyni rozdziela z rana kazdemu domownikowi po
jabllkku w celu uwolnienia si¢ od bélu zeb6é6w w przyszlym roku. W Zby-
szowie jedza podczas wieczerzy wigilijnej jabtka w celu zabezpieczenia
sie przed bélem gardla. Taka lecznicza moc maja takze jabtka §wiecone
w dniu $w. Blazeja lub na M.B. Zielna. Szczegd6lnie lecznicze znaczenie
maja jabtka z podtazniczki, tj. choinki, zawieszonej u powaly na Boze Na-
rodzenie. W Choczni, pow. Wadowice, jablka pozostale na podlaznicz-
ce Swieci sie w dniu §w. Blazeja i zjada przeciwko bélowi ust. Wedle Ka-
szubow jablko spozyte w pierwsze swieto Wielkiejnocy chroni od febry.
W Krakowskiem smaza tyko stodkiej jabtoni w masle niesolonym, a otrzy-
mang mascia smaruja miejsca dotkniete u dzieci stodkim strupem. Albo
tez zaszczepiaja taki strupek pod kore stodkiej jabtoni (Udziela 1891: 192,
194). W Radzynskiem dla pozbycia sie¢ wrzodu przenosza troche materii
zwrzodu na jabtko, ktére rzucaja potem w miejscu zetkniecia sie trzech
plotéw, awracajg potem do domu, nie ogladajac sie. Takze chory na febre
zwang ograszka wierci dziure w jabloni, chucha w ten otwor trzykrotnie
i szybko zabija go kotkiem, wtedy febra zostaje w drzewie, a chory wraca
zdréw do domu (Kujawy). Albo tez kladzie sie¢ pietnaScie jablek na roz-
stajnej drodze przy Bozej mece w trzy kupki. Na jedzacego z tych kupek
przechodzi febra z chorego (Udziela 1891: 187). Owoc jabtoni ma zabez-
piecza¢ takze od tyfusu (Lubelskie). Koto Sieradza stosuja przeciw pu-
chlinie naparzanie si¢ odwarem z dziewigciu galazek choiny, dziewieciu
galazek wisni, dziewieciu galazek jabloni i dziewieciu z gruszek, wlanym
na rozpalone trzy kamienie. Brodawki za$ leczy sie w ten sposéb, ze jabi-
ko dzieli si¢ na cztery czesci, a potem kazda czescig dotyka brodawki,
nastepnie wszystkie czesci jabtka zwiazuje sie nitka i zakopuje w ziemi
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tak, aby ich nikt nie widzial. Zabieg ten odbywa sie podczas ostatniej
kwadry, by wraz z ubytkiem Ksiezyca zniknely i brodawki.

Praktyczne zastosowanie. Jablko znajduje wreszcie rézne zastosowa-
nia w dziedzinie kultury materialnej. Jabtka nie tylko szlachetne sa po-
wszechnym pozywieniem, ale takze owoce dzikich jabloni spozywa lud
zwykle ulezale w stogach miedzy sianem. Z gotowanych i roztartych ja-
blek przyrzadza sie potrawe zwana galas. W czasach gtodu dodawat lud
polski do chleba wsréd réznych owocéw, takze i jablka. Z galezi jabtoni
sporzadzano tzw. nasieki, silne laski posiadajace karby i guzy. Sporzadza
sie je w ten sposdb, ze upatrzywszy odpowiednia jabton, nasiekuje sie je
odpowiednio i pozostawia, az blizny zostana zalane przez soki i zarosna,
wytwarzajac karby i nabrzmienia. Taki kij dobrze wysuszony wielce jest
ceniony dla swej mocy. Dlatego zb6j Madej ma patke z jablonki. Z drze-
wa jabtoni wyrabiano niegdy$ bardziej zbytkowne sprzety. Wreszcie
odwar z kory dzikiej jabloni stuzy do barwienia pisanek na kolor z6tty.
Terytorialne réznice polegaja na przepisie, czy kora ma by¢ ze stodkiej
czy kwasnej jabloni, dzikiej, dojrzalej czy ostatecznie z liSci wraz z inny-
mi domieszanemi ziotami. Zaleznie od tego zmienia si¢ natezenie tego
z61tego koloru. Motyw zdobniczy na pisankach powstaly z rozkrojonego
jablka zwie sie jabluszka.

Literatura: Szafer i in. 1924: 378 -379; Karlowicz SGP I: 43, 128, 267, 281, 440, 11: 107, 178,
295, I11: 103, IV: 2, V: 88, 444, VI: 283; PF I: 134 -136; MAAE III: 115, IV: 110, 159, VI: 258, 262,
VIIL: 44,79, X: 315, 327, XI11: 147; Wojcicki ZD II: 270; Lud IV: 207, 214, VI: 68, 74,133, 154, VIIL:
193, 196, 278, 359, 365, IX: 74, X: 156, 286, XI: 189, 396, XII: 267, XIII: 319, XIV: 133, XV: 95,
08,100, 232, 244, XVI: 39, XVIIL: 22, 33, 34, XXX: 60— 61; Wista I1: 100, VI: 300, VIII: 353, X:
515, 519, IX: 16; ZWAK VI: 284, IX: 178, XIII: 74, XVI: 259; Gloger 1901: 20, 39, 76; Pleszczyn-
ski 1892: 50, 70, 116, 172, 200, 214, 222; Tyg. llustr. IX: 13-14; PF XIV: 113; Kolberg Lud II1:
90, XI: 141, XVIII: 91, XIII: 169; Ziemia IV: 186, XV: 10; Gulgowski 1911: 188 -189; Udziela
1891: 75, 128, 129, 146 —147; Zaranie Slaskie V: 233; Orli Lot XI: 170; AEL s.v. jablko; Treichel
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Jarzebina/Jarzab pospolity - Jarzebina albo jarzab pospolity (Sor-
bus aucuparia L..) w dawnych glossach polskich nie bywa stosunkowo cze-
sto wymieniana (Rostafinski 19oob I: 192). Nazwa stad, ze jagodami tego
drzewa zywi sie¢ jarzabek. Lud cieszynski zowie ja skorusniek, a w pow.
Nowy Targ skorusa, skorucha, na Pomorzu zwie sie kwiczét. W dawnych
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podrecznikach przyrodniczych bywa nazywana judaszowe drzewo, co
pozostaje niewatpliwie w zwigzku z ponizej zaznaczonemi opowiescia-
mi ludowymi. Dlatego i lud (pow. Stara Lubownia na Spiszu) zwie jarze-
bine judas.

Praktyczne zastosowanie. Juz Kluk wspomina, Ze jarzebina ze wzgle-
du na swa twardo$¢ nadaje sie do wyrobu réznych przedmiotéw gospo-
darczych. Jagody jarzebiny zbiera si¢ w niektérych okolicach, po czym
spozywa przemarznigte lub sparzone wrzaca woda albo pieczone (Mo-
szynski KLS I: 20). Chtopi wileniscy orzezwiaja sie jagodami jarzebiny
przeciwko sennosci przy wieczornej pracy. Nadto dziewczeta robig ko-
rale na szyje z jagod jarzebiny (powszechne).

Wierzenia i obrzedy. Lud uwaza jarzebine za grzeszne drzewo (pow.
Garwolin), a kolo Kielc galazek tego drzewa nie mozna bylo zatykaé za
obrazy w domach, ani tez w kosciolach i kaplicach za feretrony, bo zle by
tam przesiadywalo, a dawniej lud jarzebiny nie chcial uzywac¢ nawet na
opatl (Lud VII: 118). Szczeg6lnie na wschodnich polskich pograniczach ist-
nieje wiele przesadéw zwiazanych z jarzebing. W woj. Iwowskim uzywaja,
dziewczeta korzenia jarzebiny do czaréw mitosnych w celu wywotania
wzajemnosci. W pow. Hrubiesz6w w dzien Wniebowstapienia czarow-
nice przed wschodem slonca biegna nago do lasu i obrywaja z jarzebiny
wszystkie mlode pedy, obiegaja drzewo trzykrotnie i wracaja do siebie,
a galazki chowaja pod strzecha. Galazki te zadawane po troche krowom
sprowadzaja niezwyklg ich mlecznosé¢ (Wista IX: 123). W pow. Chetm
przed drzewem jarzebiny czarownica odmawia swe zamawiania prze-
ciw bolowi zebow (Kolberg Chelmskie I1: 187). W Wileniskiem, podobnie
jak na Litwie, jarzebina uchodzi za czarodziejskie drzewo, ktére posia-
da moc zgubng dla szatana (Rostafiniski 1922: 34). Na Polesiu uwazaja
za grzech rabac¢ jarzebine, gdyz jest to kobieta zakleta w drzewo (Wie-
dza o Polsce I1I: 292). W okolicach podtatrzanskich dawniej sadzono na
mogilach szczegdlnie jarzebine.

Jarzebineg $wigci si¢ wraz z innym zielem na M. B. Zielng (woj. warszaw-
skie, krakowskie, lubelskie). W pow. Zywiec uzasadnia sie to tym, zeby
rodzila si¢ pszenica. W pow. Garwolin jarzebiny nie bierze si¢ do $wie-
cenia na M.B. Zielna, poniewaz jest to drzewo grzeszne, ktére pozwolito
sie na sobie powiesi¢ pierwszemu wisielcowi (ZWAK VIII: 292). Jarzebi-
na przystraja sie takze wienice dozynkowe (Mazowsze, Podlasie, woj. kra-
kowskie, lubelskie, Slask) (Bystron 1916: 113 -114). Wedle Bystronia daje
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sie jarzebine do wianka, aby przez magie analogiczna wywola¢ piekne
ziarna danego zboza. Na Mazowszu daje si¢ jarzebine takze do korowaja
weselnego®. Stad pochodzi kaliska wrdzba, ze kiedy jarzebina ma obfity
owoc, nalezy sie spodziewac urodzaju pszenicy.

Tworczosé ludowa. W pow. MyS$lenice lud opowiada, ze Judasz po-
wiesil sie na jarzebinie, bo go osika przyjaé nie chciala i dlatego ludzie
nie jedza teraz jarzebiny (MAAE VII: 44). W kaszubskiej basni o pastusz-
ku i krélewnie pastuszek lezy pod drzewem jarzebinowym, a zamierza
krélewnie uwi¢ korone z jarzebinowych korali (Ziemia IX: 222). Zrédta
polskie opowiadaja o budowie kosciota w Pozajsciu (koto Kowna), ze
gdy fundator tej $wiatyni Pac zobaczyl diabléw wiecujacych w piascie
kota, kazal zrobié¢ klin z jarzebiny, a zabiwszy nim piaste, cate koto rzu-
cil w ogien (Tyg. Ilustr. IX: 108).

Jarzebine wspomina takze piosenka ludowa. Tak np. piosenka zwykle
o formie: ,,Z tamtej strony mlyna kwitnie jarzebina. Jakoz cie nie kochac¢,
kiedys tadna dziewczyna” (warianty znane z Lubelskiego, Krakowskie-
go i Orawy; Tyg. llustr. IX: 108; Pleszczynski 1892: 207; Ziemia IV: 431).

Lecznictwo ludowe. Lud uzywa powszechnie jagéd jarzebiny na roz-
maite choroby. W pow. Ropczyce jagody jarzebiny ktada na bolesny zab.
W pow. Zamos¢ jagody jarzebiny moczone w spirytusie uzywaja przeciw
bdélowi zebow. Szlachta polska koto Lucka zazegnuje bdl zebéw przy po-
mocy jarzebiny zapewne w formie podobnej do zaklinan ludu ukrainskie-
go. ,,Jarzebina, jarzebina, jagod twoich nigdy jes¢ nie bede, tylko niech
mnie zeby bole¢ przestang” (Udziela 1891: 151). W pow. Bochnia gotowang,
jarzebine pija na czerwonke. W pow. Biala Podlaska owoce i liScie jarze-
biny gotuja w wodzie i pija na powstrzymania przeczyszczenia. Wywar
parzy sie i pije przeciw hemoroidom (pow. Oszmiana), albo tez uzywa
sie w tym samym celu jako nalewka jagod w wodce (pow. Miedzyrzec).
W pow. Wadowice pije sie odwar jarzebiny przeciw zimnicy (febrze). Po-
dobnie na Gérnym Slasku pod Bytomiem. Powszechnie takze w Polsce
pld.-wsch. Jako lekarstwo na kaszel uzywa si¢ odwaru kwiatu jarzebi-
ny w mleku (Miedzyrzec) albo odwaru jagod (Kaszuby). Napar z jagod
bywa stosowany takze w cierpieniach pecherzowych. W pow. Tarnopol
przeciwwodnej puchlinie nacieraja ciato spirytusem nalanym na jagody
jarzebiny.

as. Korowaj weselny — okragly chleb lub ciasto weselne.
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Jaskier - Jaskier (Ranunculus spp.) w rozmaitych gatunkach bywa wy-
mieniany juz w staropolskich glossach, przy czym Ranunculus flammu-
la L. z r6znymi gatunkami bywa nazywany zwykle jaskier. Zarazem juz
Syrenski (1613) wyjasnia, ze nazwa jaskier nie pochodzi od jaskrawosci
kwiatow, ale stad, ze liScie jaskrow przylozone na cialo wywotuja zapa-
lenie, czerwienienie ciala, czyli iskrzenie lub jaskrzenie (Briickner 1927:
200). Ranunculus acris L. [jaskier ostry| w staropolskich glossach zowie
sie nieraz opich polny (zmieszanie z Apium rusticum) lub kurza glowa
z Yac. caput galli. Natomiast Ranunculus repens L. [jaskier roztogowy]
zwie sie 2orgsz w zwigzku z czeskiem Zaraus, tuzyckiem zorus (Rosta-
finski 1900b I: 168 -169). Lud nazywa go zwykle jaskier, czasem tylko ze
wzgledu na barwe Zélcieri.

Praktyczne zastosowanie. Niektore jaskrowate, jak np. R. repens, byly
spozywane przezludno$¢ w XVI wieku jako warzywo. Lud w Malopolsce
wch. stosuje jaskier do barwienia pisanek na kolor jasnozielony, wpada-
jacy w ztoto (Lud IV: 214).

Wierzenia i obrzedy. Jaskier byl uzywany przez czarownice do wyko-
nywania czar6w (okolice Lublina). Jaskier nalezal do zi6l swieconych
na M.B. Zielng (Mazowsze). W czasie procesji na Boze Cialo dziewczeta
niosace obrazy maja na glowie wianki z jaskru (pow. Zywiec). Wreszcie
istnieje wrdzba gospodarcza, ze silne kwitnienie jaskra zapowiada ob-
fitos¢ miodu (pow. Tarnobrzeg i Nisko).

Lecznictwo ludowe. R. acris zbiera lud w wigilie §w. Jana do lekéw. Ja-
skier do$¢ powszechnie stuzy do wywolywania ran. Pociera sie jaskrem
rézne czesci ciala, ktore dostaje pryszczow i pecherzéw ropiacych. Tego
sposobu uzywali zebracy w celu wywotlania litosci (Poznanskie). Podob-
nie parobczaki goralscy z Zakopanego przy pomocy jaskra wytwarzali
sobie rany trudne do gojenia, aby uwolnié sie od wojska austriackiego.
W tym draznigcym celu uzywano jaskier koto Miedzyrzeca. Ziela tego
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uzywali tez niegdy$ wiezniowie na
Syberii w celu wywabienia znakéw
pietnowania.

Syrenski zalecal przywiazanie
czerwona nicia przy wschodzacym
Ksiezycu na znaku Byka na ogolonym
tyle glowy w celu leczenia lunatykow
(ZWAK XVIII: 277). R. repens bywa uzy-
wany jako §rodek przeciw epilepsji
(Miedzyrzec). Zétte kwiatki jaskra
parzy sie i pije w celu leczenia skrofis-
tow (skryputy) (Lowicz). Zwykle uwa-
za sie jednak sok z kwiatéw jaskru
za trucizne (pow. Bochnia). Wedle
ludu kieleckiego jaskier nalezy do
zi6t jadowitych, ktore ludziom zada-
wane w proszku, a owcom w karmie,
sprawiaja wzdecie i mdlosci. Takze
w Zakopanem istnieje przekonanie,
ze owce ging od tego ziela. W pow.
Brzesko uwaza sie pylek kwiatu za

szkodliwy dla oka. Jaskier ostry

Literatura: Szaferiin. 1924: 250-257; Linde SJP I1: 240; PF XIII: 28; Maurizio 1926: 55-506;
Gluzinski 1856: 494; Laguna: 40,134, 138; AEL s.v. jaskier; ZWAK VI: 285, XIV: 212; Wista IV:
8635, XIV: 81; Pleszczynski 1892: 116; Ziemia 1933: 99; Orli Lot XVI: 155; Federowski Lud II: 274.

Jasmin -Jasmin (Jasminum officinale L.) roslina, jak i nazwa wschod-
nia z arabskiego i perskiego jasmein (Briickner 1927: 201). Zwykle jednak
w Polsce zwie si¢ jasminem Philadelphus coronarius L. [czyli jasminowiec].
Na pisankach lubelskich bywa czasem jasmin stosowany jako motyw
zdobniczy.
W pow. Bochnia jadmin gotowany bywa uzywany jako $rodek na
przeczyszczenie.

Literatura: Szafer i in. 1924: 344; AEL s.v. jaSmin.
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Jesion wyniostly - Jesion wyniosly (Fraxinus excelsior L.) wymieniany
bywa juz w dawnych glossach staropolskich tak jako jasien, jesien, jak je-
sion (Rostafinski 19oob I: 267). Wiec wowcezas juz wyr6znia sie wlasci-
wo$¢ dialektyczna Malopolski, ktéra w przeciwienstwie do reszty Polski
mowi jasion, a nie jesion (Taszycki 1934 I1: 46-51).

Praktyczne zastosowanie. Drzewo bylo powszechnie uzywane do wyro-
bu sprzet6w oraz przyrzadow, gdzie byla potrzebna sprezysto$é drzewa;
dlatego sprezyna do pasci®® géralskiej robiona byla z preta jasionowe-
go, a wedle Kluka takze dragi pod kariolki®*” robiono niegdys$ z jesieniny.
Z kory wydobywano barwnik z6lty, a do pisanek barwienia dobywano
barwnik zielony. Dawni zb6jnicy tatrzanscy byli uzbrojeni tez w bunkosz,
z weg. bunko — maczuga, czyli maczuge jasionowa, ktora wedle powie-
dzenia goéralskiego tak robiono: ,jasien sieka si¢ na wiosne, to siekane
bule po nim rosng” (Lud III: 271-272).

Wierzenia i obrzedy. Drzewo otaczano dawniej znacznym kultem,
a moze $ladem tego jest ludowy zwyczaj umieszczania takze na tym
drzewie kapliczek i obrazow §wietych oraz fakt, ze najstarsze kosciol-
ki wiejskie otaczaja zwykle stare jesiony. Od dawna uchodzi jesion za
srodek odstraszajacy weze. Juz w dawnych zielnikach (Crescentyn 1549;
Marcin z Urzedowa 1595) zaznaczano, ze weze wola i$¢ w ogien niz mie-
dzy jego liscie (ZWAK XVIII: 28). Dlatego tez w Zakopanem odkurza-
ja jasionem bydlo przy pierwszem wypedzaniu na pasze, aby waz go
sie nie trzymal. W pow. Makéw dla oddalenia wezéw z domu w wigilie
$w. Jana Chrzciciela zatyka sie wszystkie szpary li$émi jesionowymi.
W pow. Limanowa robi sie to w tymze celu w wigilie Zielonych Swiatek,
a w Zakopanem zatyka sie galazki jesiona pod zlob i pod dyle w staj-
ni. Jesion nalezy do roslin zatykanych na §w. Jana w strzechy i §ciany
w pld.-zach. czesci Krakowskiego, czasem w woj. stanistawowskim
oraz na Mazowszu pruskim. MozZe to mie¢ pewna tacznos¢ z potudnio-
woslowianskim stosowaniem jesionu przeciw demonom (Moszynski
i in. 1935: tabl. 9 —10). Liscie jesionowe byly uzywane zapewne tak-
ze do czaréw, jak to wynika z sielanki Szymona Szymonowicza (1614),
ktory Teokrytowe palenie lisci wawrzynowych zastapil jesionowymi
(Lud XIX: 128).

se. Pasé - pulapka na zwierzeta.
a7. Kariolka - rodzaj powozu.
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Lecznictwo ludowe. W dawnych zielnikach polskich jesion bywa nie-
raz wspominany jako $rodek leczniczy. Owoc i nasienie zwane w daw-
nych glossach polskich ptaszy jexyk (z tac. lingua avis) uwaza sie jako
aphrodisiacum, a liscie i sok jako antitoxicum. Wedle Kluka drewno
z jesionu $cietego miedzy 12 sierpnia a 16 wrzes$nia samem dotyka-
niem leczy rany. Kora zas§ wlozona w wyproéchnialy zab wybawia z nie-
go robaka, ktory powoduje bol zebow (ZWAK XVIII: 28). Wedle po-
pularnej ksiazeczki pt. Wiadomosé wielce uzyteczna, w Polsce bardzo
swego czasu rozpowszechnionej, palenie ogni z drzewa jesionowego
i jalowcowego chronito przed zaraza (Wista VII: 168). Korze jesionowej
przypisywano wlasnosci lecznicze chininy. Lud dawniej leczyt rany li-
§¢mi jesionowymi. W Miedzyrzecu odwar kory stuzy przeciw reuma-
tyzmowi w mieéniach. Polacy w pow. Stanistawéw przeciw wsciekliz-
nie radza zbiera¢ majki (Meloe proscarabeus) z jesionu, gotowaé na
gesto i pié.

Literatura: Szafer i in. 1924: 567; Linde SJP II: 268; Briickner 1927:200; SKJ III: 365; Ma-
tecki, Nitsch 1934: mapa nr 301; Moszynski KLS I: 57; Sylwan VII 1830: 258; Pam. Tow. Tatrz.
I: 45; Tyg. Ilustr. 1863 VIII: 501; Kopernicki 1876: 8; ZWAK VI: 256; AEL s.v. jasion; Udziela
1891: 218; Pleszczynski 1892: 116; Talko-Hryncewicz 1893: 313; MAAE XIII: 77; Lud IV: 214.

Jezyna - Jezyna (Rubus fruticosus L.)*® nie bywa przez lud zbyt wyr6z-
niana od popielicy (Rubus caesius L.). Jezyna, zwana tez ostrezyng, wy-
stepuje w Polsce w bardzo rozmaitych gatunkach.

W dawnych glossach polskich Rubus fruticosus wymieniana bywa bar-
dzo czesto pod r6znymi nazwami, najczesciej jako jezyna, rzadziej jako
ostrozyna, czasem jako glogobicz lub wielki gtog czy krzewnik. Rubus
caesius nazywa sie niedfwiedzinami. Zasadniczo lud obu tych gatun-
k6w nie odréznia, nazywa oba gatunki jezynami i ostrezynami z powodu
kolczasto$ci krzewu, a nie zwraca uwagi na owoce czarne, blyszczace
w R. fruticosus, a bardziej niebieskawe w R. caesius. R. fruticosus wymie-
niaja takze dawne zielniki polskie, jak Spiczynski i Syrenski (ZWAK XVIII:
28-20).

ss. Obecnie gatunek ten rozbija sie na wiele odrebnych gatunkéw z podrodzaju jezyna
Rubus subgen. Rubus.
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Jagody te nazywa lud takze orzynami, a w puszczy sandomierskiej
réwniez dziadami, w Cieszynskiem ostrzeznicami. Jagody powszechnie
sa zbierane w celach spozywczych.

W Brennej (pow. Cieszyn), jesli mleko jest ,,zaczarowane”, przece-
dza sie je przez nowe ptétno, ktore potem kladzie si¢ na biato kwitnacy
krzew, np. ostrezyny, ale niekoniecznie podczas kwitnienia. Na tym plét-
nie ukaza sie robaczki, ktorym tamie sie n6zki lub zabija je, a wtenczas
ten, ktory zaczarowal mleko, tamie noge lub umiera. Robiono to na no-
wiu przed wschodem storica (Zaranie Slaskie V: 98).

Obrodzenie ostrezyn oznacza rozmaite zapowiedzi gospodarcze. Obfite
kwitniecie ostrezyn wrozy bogaty urodzaj prosa (Biatobrzegi, pow. Lan-
cut). Gdy ostrezyny obficie obrodzg po lasach, bedzie zima ostra (pow.
Gorlice) albo tez rzeki w lecie wyleja (pow. Nisko i Tarnobrzeg). Ostrezy-
neg w polu gubi sie w ten sposob, ze urwie sie pare galazek i wkiada pod
glowe zmartemu (pow. Bochnia).

Lecznictwo ludowe. Rozmaite sg zastosowania lecznicze ostrezyny
(R. caesius). Jesli ktos nie moze spac, pociera sobie powieki robaczkami,
tzw. Spiacymi, ktére zyja w naros$lach rosnacych na ostrezynie, a sen sie
poprawi (Sutéw, pow. Wieliczka) (ZWAK VI: 287). Posiada lecznicze zasto-
sowanie takze w chorobach ze¢bow. Juz Biretowski (1769) podaje, ze jezyna
zeby ostable i chwiejace sie utwierdza (ZWAK XVIII: 29). W Kieleckiem
przygotowuja lekarstwo do leczenia chorych dziasel na szkorbut z jezyno-
wych lisci i plynem tym smaruja dwa razy na dzien dziasta. W Krakowskiem
wyrywaja z korzeniem dziewie¢ sztuk popieluch (R. caesius), wktadaja do
cieplej wody i w niej kapia chorego na suchoty. W Lubelskiem (Miedzyrzec)
jagodami jezyny (Rubus nemorosus Hayne&Willd.) lecza kaszel. W Lowic-
kiem moczy si¢ kwiaty jezynowe w wodzie, miesza z jagodami i pije jako
lekarstwo na bol zoladka. Poza tym soku z jezyn uzywa sie jako lekarstwa
przeciwgoraczkowego, a napar z korzenia stosuje sie w chorobach pecherza.

Literatura: Szafer i in. 1924: 367; Rostafinski 1900b I: 195-196; Linde SJP II: 275, III: 608;

PF V: 34; Federowski Lud II: 267; Lud II: 135, VIII: 359, XIII: 329, XXX: 61; ZWAK VI: 287,
XIV: 212, XVIII: 29; Pleszczynski 1892: 116; Ziemia 1933: 99; Dobra Gospodyni 1901: 366.

Jeczmien - Jeczmien (Hordeum) [Hordeum vulgare L..] w staropolskich
glossach bywa nieraz wymieniany pod nazwa jeczmien, przy czym
wymienia sie takze make jeczmiennag i stod (Rostafinski 19oob I: 114).
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Z gatunkoéw jeczmienia najczesSciej spotyka sie jeczmien dwurzedowy
(Hordeum distichum L.), czterorzedowy (Hordeum tetrastichum L.) i wielo-
rzedowy (Hordeum polystichum L.). Jeczmienie te lud nazywa na Podhalu
Jjarzec. Natomiast jeczmien ozimy nalezy do formy jeczmienia szescio-
rzedowego (Hordeum hexastichum L.)*® (Kartowicz SGP I1: 236; Matecki,
Nitsch 1934: mapa 270). Jedynie gdy jeczmien z owsem wspoélnie rosna,
na zagonie, zwie sie to wtedy pofowniak. Natomiast ziarno jeczmienne
otluczone w stepie na krupy zwie sie w Polsce powszechnie pecak, na
pld.-wsch. tez fohaza.

Praktyczne zastosowanie. Jeczmien shuzy za pozywienie przede wszyst-
kim w postaci kasz i krupnikéw rozmaicie przyrzadzanych albo doda-
wanych do réznych zup. Takze maka jeczmienna stuzy jako domieszka
do maki zytniej przy pieczeniu chleba lub jako domieszka przy wypieku
plackéw na Podhalu do zyta i owsa. Placki te sporzadzane w Karpatach
tez z jeczmienia grubo mielonego sa bardzo prymitywne. Na $niadanie
jada sie nieraz kluski z maki jeczmiennej, a na obiad pecak z grochem
(Lubelskie, Kaszuby). Na Mazowszu jadano kasze jeczmienna z zupa ro-
slinna zwang zielening przyrzadzang z komosy (Chenopodium).

Bardzo wiele praktycznych rad gospodarczych podaja dawne zielni-
ki, zwlaszcza Syrenski. Wiec nalezy jeczmiennym chlebem kozta pasé,
a mieso jego nie bedzie cuchna¢. Mlode byczki pasione jeczmieniem
dwa miesiace staja sie¢ wotami. Do galek z jeczmiennej maki wrzuconych
do wody ryby gromadza sie obficie. Chleb §wiezy jeczmienny polozony
na beczce wyciaga z niej cale zepsucie znajdujacego sie wewnatrz zle-
go wina, a tak samo naprawia sie piwo. W stomie jeczmiennej, ale takze
i w zielonym jeczmieniu przechowuja sie paczki r6z (ZWAK XVIII: 29).

Wierzenia i obrzedy. Szczeg6lnie wiele przepiséw dotyczy siania jecz-
mienia. Juz Zawacki (1616) powiada, Ze jeczmien nalezy sia¢ na nowiu
albo w ostatniej kwadrze. Podobnie koto Andrychowa zalecaja sianie
po pelni, bo wtedy ziarno bedzie maczyste. Poza tym terminy siania sg
rozmaite. W pow. Jaslo sieja jeczmien w Wielki Tydzieri, a w pow. Lip-
no na $w. Walentego. Okreslenia te sa do§¢ rozmaite. W woj. kieleckim
siejq jeczmien wtedy, gdy ziemia jest juz ogrzana sloicem wiosennym,
a sprawdzaja to przez siadanie bez parciakéw na roli. Albo tez méwia; ,,jak

s9. Obecnie czesto te gatunki traktuje sie jako podgatunki jednego gatunku, jeczmienia
zwyczajnego Hordeum vulgare L.
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brzoza peka, stonice grzeje, to sie najlepiej jeczmien sieje” (pow. Radzyn).
Albo tez inne juz przepisy, ktore zalecajg przed sianiem posmarowanie
rak tluszczem ze §wieconej szynki (Andrychow). Rekopis z XVII wieku
nie zaleca siania jeczmienia po zachodzie stonca, gdy ptaki sa w gniaz-
dach, dlatego aby wroble potem jeczmienia nie jadly (Lud V: 80). Albo
tez w tym celu, aby wréble jeczmienia nie jadly, sieja reka posmarowana
thuszczem zajeczym (pow. Tarnobrzeg i Nisko). Albo wreszcie nalezy przy
sianiu trzymadé trzy ziarna pod jezykiem i nie odzywac sie do nikogo albo
zmierzy¢ na zerdce dtugos¢ umarlego i wbi¢ jg w zagon, a umrzyk bedzie
bronil (Lud XIII: 329). Do nasienia przygotowanego na zasiew musi sie
doda¢ ziarna z kloséw poswieconych na M.B. Zielna, nie tylko dlatego,
aby dobrze zarodzil, ale tez aby go robactwo nie chwytato. W ogoéle bo-
wiem w Polsce jeczmien §wieci si¢ na M.B. Zielna wraz z innym zielem.
W Wigilie Bozego Narodzenia kasza jeczmienna nalezy do potraw ob-
rzedowych w Polsce pIn.-wsch., ale takze i w Krakowskiem, gdzie te kru-
py staraja sie zje$¢ bardzo dokladnie, aby sie w przyszlym roku jeczmien
urodzil, bo jesliby cokolwiek zostalo, mialby gospodarz mato jeczmienia.
Albo tez przyrzadza sie kluski jeczmienne na polewce (pow. Makow) lub
placki jeczmienne z cebulg i olejem po wierzchu maszczone. Kawatki
tych plackéw daje sie bydtu. Niekiedy po chatach ustawia sie w wigilie
w kazdym kacie chaty po snopku pszenicy, zZyta, jeczmienia i owsa, kt6-
re po $wietach rozdziela sie bydtu w oborze (Lubelskie). Powszechna
jest wrdzba z ziaren jeczmienia znalezionych w stomie, ktora sie zascie-
la st6t wigilijny, znalezienie pewnego ziarna oznacza urodzaj na to zbo-
ze w roku przyszlym. Podczas wieczerzy wigilijnej rzuca sie pecak do
pulapu, aby tak jeczmien wysoko wyrastal. W dzien §w. Szczepana rano
zdejmuja z cebrzyka obrecz, klada na ziemi, nasypuja w nig jeczmienia
i wpedzaja w nig wszystkie kury w przekonaniu, Ze przez wprowadzenie
ich do tego izolacyjnego kota magicznego zabezpiecza si¢ je przed po-
rwaniem przez jastrzebia lub krogulca (pow. Nowy Targ). W Kieleckiem
daje sie kurom jeczmien w Wigilie, aby przez caly rok dobrze si¢ niosly.
W drodze powrotnej z koSciola na §w. Szczepana obsypujg sie jeczmie-
niem. Do wienica dozynkowego naleza oczywiscie takze klosy jeczmienia.
W Polsce pld.-zach. istnieje przekonanie, ze spalajac dziewie¢ ziaren jecz-
mienia z rana koszonego, obwinigtych w szmacie, ktéra si¢ zabrato czarow-
nicy, unicestwia sie jej moc szatanska na dziewiec lat. Poza tym zagon jecz-
mienia zabezpiecza si¢ od szkod wetknigciem galezi olszyny (pow. Lancut).

Jeczmien
176



Tworczosé ludowa. Jeczmien wspomina sie nieraz w rozmaitych pie-
$niach tak weselnych, jak dorocznych, jak i w piesniach mitosnych.
W Krakowskiem opowiada lud legendy, ze z jeczmienia wyplutego przez
$w. Piotra stworzyl Pan Jezus grzyby (Lud V: 168, XX: 247-248).

Lecznictwo ludowe. Jeczmien jest szczeg6lnie czestym §rodkiem
leczniczym na hordeolum, czyli tzw. jeczmien na oku. W tym celu lecz-
niczym bierze si¢ albo dziewieé ziaren jeczmienia i rzuca poza siebie
pojedynczo w ogien tak szybko, aby sie nie slyszalo trzasku palacego
sie ziarna, a jesli to si¢ uda przez dziewiec razy, jeczmien niezawodnie
z oka zginie, albo tez bierze si¢ dziewie¢ ziarn jeczmienia i rachuje: nie
jeden, nie dwa, nie trzy... nie dziewieé, a potem wstecz: nie dziewiec,
nie o$m, ..., nie jeden i znéw tak od jeden do dziewieé, po czym rzuca
sie je w ogien na kominie rozpalony. Albo tez trzeba wzia¢ trzy razy po
dziewie¢ ziaren jeczmienia, wsypaé na zarzacy ogien i uciekaé od trza-
skajacego ognia, bo im predzej sie ucieka, tym predzej jeczmien ginie
na oku (Malopolska). Na Kujawach rzucaja ziarnko jeczmienia za siebie
do studni. Albo tez jak w pow. Olkusz przed rzuceniem ziarna do ognia
przytykaja jeczmien do oka i méwia po trzykroé¢: ,,zjedz jeczmien jecz-
mient”. Albo przepalonym ziarnkiem jeczmienia wycieraja jeczmien na
oku trzykrotnie, a potem to ziarnko wrzucaja w ogien, méwiac: ,,Nicem
ci nie zrobil ztego, ztaz z oka mojego” (pow. Bochnia). Albo trzeba przed
zachodem stonica i tak, by nikt tego nie zauwazyl, wrzucié¢ do dziewieciu
studni dziewie¢ ziarnek (Kieleckie). Czasem pomaga tez zazegnywanie
ziarnkiem jeczmienia w ten sposob, ze chory kresli na oku krzyz dzie-
wie¢é razy (pow. Rzesz6w). Liczba ziarnek zwykle dziewieé lub trzy razy
dziewie¢ (dwadziescia siedem), a wyjatkowo tylko czasem jest siedem
(Nowy Sacz) albo dziesie¢ (Ropczyce). Takze inne choroby oczu leczy
sie jeczmieniem, tak np. na kurza Slepote przeciera si¢ na wiosne oczy
rosa z jeczmienia (pow. Tarnow i Rzeszow). Takze przy katarze nosa lub
gardla oklada si¢ dymem z jeczmienia. W Lowickiem zalecaja go wy-
gotowac i pi¢ przeciw kaszlowi. Czasem stosuje si¢ jeczmien gotowany
z kawg i figami na koklusz (pow. Bochnia). Przeciw kluciu w piersiach
robi si¢ oklady z goracej kaszy jeczmiennej (koto Krakowa), a w 0g6-
le bywa stosowany w chorobach plucnych. Réwniez jest lekiem sku-
tecznym przeciw goraczce i w tym celu w Wieliczce pija zimny odwar
z jeczmienia z cytryna. W Lubelskiem goraczke lecza wlasnie oktadami
z kaszy jeczmiennej z sadtem. Chorym za$ na tzw. zgnila goraczke daja
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pi¢ odwar z jeczmienia i jalowca (Kielce). Ten sposob leczenia zale-
ca juz Konrad z Megenberga (Historia naturalna [Buch der Natur 1475]).
W Lubelskiem chore dzieci kapia w odwarze stomy jeczmiennej. Moze
to pozostaje w zwiazku z zaleceniem Wiadomosci ciekawej (Biretowski
1769), ze kapiel w kaszy jeczmiennej przyspiesza wzrost. R6ze uparta
lecza obfitym jedzeniem kaszy jeczmiennej ze szwedami (szkwarkami).

Jeczmien stosuje sie takze w chorobach zotadkowych. Gotuje sie jecz-
mien z figami i pije na bél brzucha. Albo tez krupami jeczmiennemi okla-
da sie w czasie bolu zotadka (Bochnia, Mifisk Mazowiecki, Miedzyrzec).
Wprawdzie osypka jeczmienna, rozpuszczona woda lub piwem, bywa uzy-
wana do tuczenia kaptonow, ale gdy sie kure ciagle jeczmieniem karmi,
dostanie pypcia. Na zofzy pomaga koniowi oddychanie para rozparzo-
nego jeczmienia. Takze suszony jeczmien daje si¢ koniom jes$¢ nazgbrze
(choroba zgbow koni), aby sobie nie poprzebijaly dziasta.

Literatura: Szafer i in. 1924:132; Linde SJP II: 250; Karlowicz SGP III: 74, IV: 242; Briickner
1927: 208; Pam. Tow. Tatrz. I: 45; AEL sv. jeczmien; Lud I: 240, 249, III: 4-35, 12, 141, 161, IV:
244, V: 80, 353, VI: 46, 55, VIII: 359, IX: 364, X: 358, XI: 194, 397, XII: 15, XIII: 131, 329, XIV:
183,198, 251, XVIII: 71, XXX: 51-52, XXXI: 95; Wista II: 101, I11: 492, 724, IV: 881, V: 423, 641,
VII: 75, X: 122, 343, 347, XII: 300, XIII: 475, XIV: 193, XV: 358; Maurizio 1926: 162-163, 194,
215-216, 204, 295, 304; Ziemia III: 572, 1933, 99; Kolberg Lud XV: 116, XVI: 44-45, XVII:
163; Pleszczynski 1892: 25, 82, 116; Gluzinski 1856: 399 - 400, 442 - 443; Gulgowski 1911: 72;
Polaczek 1898: 47; PF IV: 3006, 830, 835, V: 732; SKJ IV: 28, 345; Sarna 1908: 37; Federowski
Lud I1: 268, 279 - 80; Laguna: 138; ZWAK VI: 260-201, IX: 4, 46, 257, X: 95-96, XI: 55, XIV:
212, XV: 48, XVI: 259; Kolberg Mazowsze III: 37, IV: 137; MAAE VII: 44, 81, IX: 145, X: 141, XI:
2906, XIII: 73; Talko-Hryncewicz 1893: 46, 158, 243, 324, 343; Stelmachowska 1933: 63; Za-
ranie Slaskie VI: 96; Biegeleisen 1929a: 22, 173; Orli Lot VI: 156, IX: 193, XVI: 155; Udziela
1891: 118, 119, 161, 220, 227; Kosmos II: 463; Gloger 1901: 72, 74.

Kamfora - Pod nazwa kamfora wymienia sie w Sredniowiecznych glos-
sach polskich owoc rosliny, ktora wedle Rostafinskiego byta Dryobala-
nops aromatica Gaertn. [Dryobalanops sumatrensis (J.F. Gmel.) Kosterm|]
(Rostafinski 19oob I: 237). W dawnych zielnikach polskich wymienia sie
kamforowe ziele (Camphorosma monspeliaca L.), w ogole zas w dawnej
farmalkologii kamfora byla dobrze znana. Lud ja zwykle nazywa kafora.
Lud na Podolu zowie Camphorosma annuum Pall. takze kamforowe ziele.
Wierzenia i obrzedy. Wedle Syrenskiego (1613) ziele kamforowe (Cam-
phorosma monspeliaca) bywa uzywane do rozmaitych czar6w przeciw
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zwadom, szkodom i zarazom. Niegdys takze we Lwowie (poczatek XVII
wieku) w czasie zarazy przeczyszczano powietrze paleniem kadzidet,
kamfory i r6znych zi6t (Charewiczowa 1930: 58). Zabieg godny uwagi,
gdyz takze w Azji potudniowej w celach leczniczych okadza si¢ dymem
z kamfory.

Powiedzenie, Ze ,,kto$ lub co$ zniknelo jak kamfora”, przeszlo takze
do przystowi ludowych.

Lecznictwo ludowe. Kamfora bywa stosowana przy réznych dolegli-
wosciach bélu zeb6éw. Tak przy prochnieciu zeba zaleca sie rézne srodki
ostre, palace, jak wodka z kamfora (Krakowskie). Zaleca sie¢ takze spiry-
tus kamforowy do masci, ktorg sie potem smaruje dziasta. Albo tez do
uszu daje sie bawelne zwilzona w oliwie z kamforg (okolice Krakowa).

Literatura: Majewski SN I: 210; Linde SJP II: 297; Kartowicz SGP II: 298; Koskowski 1935:
151-152; ZWAK XVIII: 79; Wista VIII: 354; Udziela 1891: 149 -150; Biegeleisen 1929a: 160,
252; Melnyk 1922: 61.

Kaparki [Kapary| - Kaparki (Capparis spinosa L.) bywaja wymienia-
ne w dawnych glossach staropolskich oraz w zielnikach zwykle pod na-
zwa kapary.

W Matopolsce posypuja chleb kaparkami, tj. paczkami kwiatow tej ro-
$liny. Istnieje mozliwo$¢, ze moze to by¢ czasem jaki$ surogat rzeczywi-
stych kapark6w*°. Poza tym w polskiej kulturze ludowej nie odgrywaja
prawie zadnej roli.

Literatura: Rostafinski 19oob I: 183; Linde SJP II: 307; Majewski SN I1: 164; Maurizio 1926: 319.

Kapusta ogrodowa - Kapusta ogrodowa (Brassica oleracea L.) bywa
nieraz wspominana w glossach staropolskich pod nazwa kapusta, rza-
dziej biata kapusta, a takze jej odrosle oraz jej przetwory jak kapusta

40. Kluk poleca jako zastepnik kaparéw marynowane paki nasturcji (Tropacolum majus),
zarnowca miotlastego (Cytisus scoparius), (Kluk 1788 111: 94,134), a nawet kaczenicow (Cal-
tha palustris) (Kluk 1786 I: 94).
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kwasna, czy podczos (Rostafinski 19oob I: 177). Dawniej kapusta ozna-
czala nie tylko gléwke kapusty, ale takze potrawe z kiszonej zieleniny,
a nawet mleko kwasne.

Praktyczne zastosowanie. Kapusta jest jedna z gléwnych potraw pol-
skiego ludu, jedzona sama lub z ziemniakami albo tez z krupami, gro-
chem, a nawet z miesem. Z kapusty przyrzadza si¢ kwasnag polewke,
zwang rozmaicie, kwasnica, kwasoka itd. Chlopi kwasza kapuste czasem
w wykopanych w ziemi dotach i kazdg warstwe przegradzaja nieszatko-
wanymi calymi glowami kapusty. W ogodle zakwasza si¢ takze kapuste
w glowach calych, nieszatkowana (Malopolska i Wielkopolska). W gto-
dowych czasach wypieka lud chleb wraz z kwasna kapusta. Chleb wypie-
ka si¢ w piecach na podltozonych lisciach kapuscianych. Albo tez kasze
zawija sie w liScie kapusty i gotuje tzw. golabki, w liscie kapusciane za-
wija sie tez r6zne pierogi i wtedy te potrawy nazywaja sie batabuchami,
polesnikami itd. Aby za$ rano ugotowana kapusta byla caly dzien ciepta,
trzymaja ja w misce w16zku pod pierzyna (Slask).

Wierzenia i obrzedy. Szczeg6lnie wiele obrzed 6w wiaze si¢ z uprawa ka-
pusty, ktéra w pozywieniu ludowym odgrywa wielka role. Od Wigilii Bozego
Narodzenia az po Nowy Rok nie przychodza z grzebieniem do stotu, aby
gasienice kapusty nie jadly (pow. Myslenice). Nasienie kapusty najlepiej
posia¢ wwilie lub w sam dzien $w. Macieja (25 lutego) (,,$w. Maciej, duzo
kapusty nasiej”), albo $w. Jozefa (19 marca), w zwigzku z tym taka kapu-
sta zwie sie maciejowka lub jozefowka (Matopolska). Jezeli na sw. Jozefa
pochmurno, to bedzie uroda na gasienice, a kapusty bedzie mato, bo ja
gasienice zjedza, gdy w ten dzien jest wielka mgla, bedzie nieurodzaj na
kapuste, a jak jasno to urodzaj (pow. Gorlice). Na sw. Grzegorza znajduje
sie pod lisémi gléw kapusty nasienie, ktore sie¢ dobrze nadaje do zasie-
wu (Mazowsze). W dzien $w. Grzegorza siejg rozsade kapusty w garnku
do popiotu, ktora pézniej wraz z popiotlem w ogrédku na grzadki rozsie-
wayja (pow. Gorlice i Myslenice). Pomyje zlane do flaszek po Wigilii prze-
chowuje gospodyni do wiosny. Skrapia nimi rozsade, aby ja uchroni¢ od
gasienic, albo aby rosta podlewa si¢ woda zebrana w marcu i przecho-
wana do lata. Lecz gdy we wstepna $rode deszcz pada, to r6j gasienic ka-
puste zjada (pow. Nowy Targ). Jezeli w ostatki pada $nieg, to gasienice
beda niszczyly kapuste (pow. Myslenice). Skorupy z jaj wielkanocnych
$wieconych wynosza na grzadki, na ktorych zasiana rozsada kapusty, aby
krety nie ryly lub zeby sig¢ gasienice nie wiazaly w niej (woj. Krakéw), albo
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aby nie powstawaly mszyce. Czasem te skorupki z jaj wtyka sie na patyki
w kapuste w celach ochronnych przed robakami i gasienicami. Lupiny
ze $§wieconego jajka kltadg do kapusty, aby krety miedzy kapusta nie ryly
(pow. Makow). Gdy w Wielka Sobote dzwonig na gloria, wtedy ogrodni-
cy przesadzajg kapuste nasienng, aby zarodzila si¢ obficie (pow. Brze-
sko). Kapuste najlepiej sia¢ pod pelie maja (okolice Krakowa). ,,Przed
$w. Wicie gléwki w kapuscie nie ujrzycie” (Slask). Albo ,,nie sadz kapusty
na $w. Zofie (15 maja), bo ci kapusta zgnije” (pow. Tarnow). W wigilie $w.
Piotra i Pawla nie nalezy okopywac kapusty, bo pousychataby (pow. Gorli-
ce i Jasto). W oktawe Bozego Ciala, wyszedlszy z kosciola, tamia brzezineg,
azeby jej galazki zatkna¢ miedzy kapuste, Zeby jej gasienice nie jadly (pow.
Wieliczka). Albo tez wlasnie w ten dzien sadza kapuste, aby byla tadna
(pow. Tarnobrzeg i Nisko). Zupelnie przeciwnie powiada si¢ tez, ze kto by
w oktawe Bozego Ciala okopywal kapuste, temu liScie z niej opadaé beda
(pow. Chrzanéw). Podobnie przed nieszporami Bozego Ciala nie mozna
sadzi¢ kapusty (pow. Lipno). Czasem wlasnie w procesje Bozego Ciata lud
oblamuje galezie, ktorymi olttarze majono i zatyka je do kapusty, aby ich
mszyce i gasienice nie psuly (pow. Gorlice, Krosno, Przeworsk, Pinczow,
Olkusz). Takze ziola §wiecone w oktawe Bozego Ciata chronia grzedy ka-
pusty od wszelkich szkdd (okolice Dukli). Podobna funkcje spetnia takze
palma swiecona oraz ziele swigcone na dzien Matki Boskiej Zielnej (woj.
Krakow). Natomiast zaleca sie skopanie kapusty w wigilie $w. Jana Chrzci-
ciela, aby sie duze glowy wiazaly (pow. Brzesko, Mazowsze). Albo tez oczysz-
cza sie ja wtedy z zielska, aby kapusta wyrosta (pow. Swiecie). Jezeli zas
w dzien $w. Malgorzaty okopuje sie kapuste, wszystko sie zepsuje (pow.
Myslenice). W dzien sw. Bartlomieja lub w wigilie tego dnia nie trzeba
zbiera¢ w kapuscie lisci zgnitych, bo sie w ten spos6b wypedza z kapusty
$w. Bartlomieja, ktory glowki robi, a nawet nie powinno si¢ w ten dzien
weale wechodzi¢ do kapusty, bo bedzie wiele gasienic (pow. Zywiec). Kapu-
ste nalezy zbiera¢ z pola okolo §w. Michatla, gdyz ,,§w. Michat do kapusty
nakichal” (pow. Brzesko). Kapusty nie nalezy cia¢ ani kraja¢, ani ktasé do
beczki na $w. Jadwige, $w. Terese ani na $w. Lukasza (18 pazdziernika), bo
bylaby gorzka. Czasem okre$la si¢ zakaz kiszenia kapusty na $w. Jadwige
tym, aby ona do niej nie nasmrodzita (pow. Wadowice). Istnieje tez zakaz
kiszenia w tydzien zaduszny, aby nie ulegla zepsuciu (pow. Wadowice).

Nadto wiele specjalnych przepisé6w obowiazuje przy sianiu kapusty.
Biorg pokrzywe piekaca (Urtica urens L.) i jakikolwiek kamien do reki,
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po czym zatykaja pokrzywe w ziemie na poczatku zagonu i przykladaja ja
kamieniem, przy czym méwia: ,,Jak ta pokrzywa wszedzie sie przyjmuje,
niechze takze kapusta tak si¢ przyjmie, jak ten kamien jest twardy, niech
gtowki kapusty bedg takiemi” (pow. Bobrka i Makéw). Albo gdy sie za-
sadzi kapuste, nalezy w koncu zatkna¢ wieche z ostu lub pokrzywy, aby
przechodzacy tamtedy czlowiek obcy skierowal wpierw swé6j wzrok na
chwast i ten zaslepit (urzekl) zamiast kapusty (pow. Brzesko). Albo nim
do zagon6w wsadzi sie pierwsza rozsade, wtyka sie do pierwszego zago-
nu krzaczek pokrzywy (pow. Wieliczka, pow. Tarnobrzeg). Przy tym za-
sadzaniu pokrzywy czasem przysiadajg trzykrotnie, powtarzajac: ,,niech
beda takie tupy, jak moje dupy” (okolice Pinczowa). Albo tez gdy sie sadzi,
wtedy przechodzacy zyczy urodzaju, po czym rzuca nastepnie piasek na
grzedy, aby gasienice nie jadly kapusty (okolice Piniczowa). Pewien szcze-
golnie charakterystyczny przesad spotykamy juz u Syrenskiego (1613), ze
w celu ochronienia kapusty przed robactwem zawieszano na plocie ko-
byli teb. Podobnie u ludu zatyka si¢ na zagonie z kapusta czaszke konska,
aby kapusta byta wielka, biata i twarda (Wielkopolska, takze pow. Olkusz,
Krosno oraz Dukla). Albo tez przy sianiu kapusty trzyma sie jajo w rece,
aby piekne i wielkie glowy wyrosty (pow. Nowy Sacz). W miejscu, gdzie
maja sadzié¢ kapuste, zagrzebuja jajo, aby gtéwki kapusty byly okragle
(pow. Myslenice). Wreszcie przed sadzeniem kapusty dotykaja sie pal-
cami stoniny ostatkowej, aby kret nie podgryzat kapusty (pow. Makow).
Podczas sadzenia kapusty nie powinno sie je$¢, bo potem myszy zjedza
kapuste (pow. Bochnia). Nalezy sadzi¢ na czczo, aby potem gasienice
nie jadly kapusty (Makow). Jezeli dwie osoby sadza kapuste, to wsrod
roboty jedna druga znienacka przewraca do bruzdy, aby kapusta urosta
tak wielka jak ich glowy (pow. Tarnéw i Kielce). Podczas sadzenia kapu-
sty trzeba sie¢ chwytaé za glowe i krzyczec¢ na cale gardlo, aby sie wielka
kapusta zrodzita (pow. Makéw). Albo przed posadzeniem rozsady zaty-
kaja na poczatku zagona dwie lub trzy galazki olszyny, troche swieco-
nego ziela i wronie sadto**, a nastepnie kropia rozsade $wiecona woda
i kwasem z kapusty (pow. Lancut). Przed wschodem stonica dotykaja sie
miotla kapusty, aby jej zadne robactwo nie tykato (pow. Makéw). Albo
wtyka sie miotle w kapuste w obawie przed urokiem. Nadto starajg sie

a1. Przypuszczalnie chodzi tu o rozchodnik karpacki lub rozchodnik wielki, zob. hasto
Rozchodnik plaskolistny.
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zabezpieczy¢ kapuste od gasienic w ten sposoéb, ze przez otwor zrobio-
ny umy$lnie na to w glowie §ledzia §wigconego w Wielka Sobote, prze-
sypuja przed sianiem nasienie kapusty (pow. Myslenice). Rozsada ka-
pusty najlepiej udaje sie na ,,depcyskach”, tj. przy drogach i miejscach
udeptanych. Aby zas gasienice nie jadly kapusty, trzeba nasienie rozsady
wyplukaé w plynie buraka éwiklowego albo posypac popiotem, wapnem
lub plewami konopnymi (pow. Tarnobrzeg i Nisko). W celu odstraszenia
gasienic od kapusty nalezy zakopa¢ w polu w czasie ubywajacego ksiezy-
ca kos¢ z nogi zajaca (pow. Cieszyn). Aby zabezpieczy¢ kapuste od gasie-
nic, trzeba sadzonke posypac piaskiem z grobu nieboszczyka (Mazow-
sze). Albo tez dawniej nawet kobiety zamawialy gasienice przy pomocy
zi6t spalanych na patelni z rozzarzonymi weglami, a po tym zamawianiu
na drugi dzien wszystkie gasienice znikaly z pola (Mazowsze). Kapusty
nie nalezy sadzi¢ pod znakiem Strzelca, ale pod znakiem Panny i Wagi,
azeby sie nie rozstrzeliwala, ale zeby byla czysta i miata wage (Mazow-
sze). Kto pragnie, aby mu si¢ kapusta dobrze przechowala, zawsze po-
winien jg sprzatac¢ na nowiu (woj. kieleckie). Nastepujace oznaki wroza
o urodzaju kapusty. Jezeli na §wiecie nie jest wiele motyli i chrabaszczy
a wiele pedrakow w roli, to kapusta powinna obrodzié¢ (woj. kieleckie).
Gdy na kotkach u plotu jest obfity $nieg, bedzie urodzaj na kapuste (pow.
Myslenice). Jezeli w ostatki pada $nieg, to gasienice beda niszczyly ka-
puste (pow. Myslenice). Jesli chomiki biegaja po polu, na ktérym ma
by¢ kapusta, bedzie wiele gasienic. Lyzki nie nalezy otrzepywac, gdy sie
je po raz pierwszy mioda kapuste, bo oblatywataby (woj. krakowskie).
Dlatego przy pierwszym jedzeniu kapusty nowej, zgarniaja starannie na
dno miski resztki pozostale, aby sie liscie kapusty zwijaty w glowy (pow.
Myslenice). Jezeli ktorejs zimy kapusta w beczkach bardzo skisnie, to
na drugi rok w polu kapusta si¢ nie uda (pow. Ropczyce). Nie pozyczaja
kapusty kiszonej, bo by sie kwas w reszcie zepsul (pow. Nowy Sacz). Gdy
w garnku, w ktorym gotuje sie kapuste, piszczy para, méwia, ze dusza
pokutujaca sie odzywa (pow. Brzesko).

Kapusta jest jedna z potraw obrzedowych na Wigilie Bozego Narodze-
nia, jadana z ziemniakami, §ledziem, a nadto w postaci gotabkéw i piero-
gow z kapusta (Malopolska, Lubelskie, Mazowsze). Kapuste jada sie takze
na obiad w dniu Bozego Narodzenia (Radlow). Resztki jedzenia z Wigilii,
oczywiscie wraz z kapusta, dostaje do jedzenia bydto rogate (okolice Lu-
blina). W starym rekopisie Biblioteki Ossolinskich z XVII wieku znajduje
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sie zalecenie, ze resztki z wigilii, kuci, pszenicy, grochu nalezy wyla¢ na
rozsade kapustna, a wtedy powstanie dobre nasienie w glowach kapust-
nych. Na §w. Szczepana i Nowy Rok podiaznicy zycza urodzaju w kapuscie
(Podhale). Kapusta nalezy tez do potraw zapustnych i jadanych w poscie.
Czasem w zapusty spozywa lud kapuste z olejem za spokéj zmartych dusz
(okolice Hrubieszowa). W pierwszy dzien Wielkiej Nocy na obiad jedza
takze dobrze maszczong kapuste z ziemniakami (pow. Brzesko). W sro-
dek ziela przeznaczonego do §wiecenia na M.B. Zielng wkladajg malg
gtowke kapusty albo takze zasuszone glabie nasienne (okolice Krakowa).
Potem poswiecone bywa uzywane jako lekarstwo dla koni. Albo do tego
ziela dodaje sie czasem pare listkow kapusty, po czym przechowuje sie
te ziota caly rok i stosuje dla bydta (pow. Bochnia).

Kapusta z grochem jest takze jedna z potraw weselnych, co zaznacza
sie szczegodlnie w piesniach weselnych.

Tworczosc ludowa. O kapu$cie wspomina sie bardzo czesto w pie$niach
weselnych. Albo w formie powaznej, jak §piewaja druhny na Kurpiach
»podawali nam dos§¢ kapusty, a to wszystko krajana, do obiadu zrzadzona.
Dzigkujemy Panu Bogu” (Lud III: 66). A gdy sie¢ na weselu mazurskim
poda kapuste, wtedy $piewaja: ,, Kapusteczka dobre ziele, toé¢ to pasuje
na wesele”. Albo tez §piewa sie pie$ni zartobliwe: ,,kapusta kwasna, ale
nie krasna, trzeba do niej swiniego sadla, toby sie zjadla” (Mazowsze)
albo podobnie ,,Postawili kapusciny, co nam kaci po niej, chodzg swi-
nie po buczynie, nie ma szpyrek do niej. Trzeba bylo, trzeba bylo tego
wieprza zabié¢, to by byto, to by byto kapuste omasci¢” (pow. Jasto). Albo
tez wspomina sie o kapuscie w piesniach powszechnych, niezwiagzanych
z weselem, a wiec ,,Kapusteczka w ogrédku, na niej li§é zielony, jedzie,
jedzie Jasienko, pod nim kon, wrony” (Miedzyrzec). Albo: ,,Po ogrodzie
chodzita, kapuste sadzila, dajze ci Boze meza, zebym go lubita” (okoli-
ce Miedzyrzeca). Albo: ,,Za woda, za woda kapusteczke sadza, jeszcze
nie urosta, juz sie o nig wadza” (Podhale oraz okolice Andrychowa). Przy
weselnej kolacji, gdy jedza kapuste, §piewaja takze taka piesn: ,,Koziot
w ogrodzie, matusiu, koziol w ogrodzie. Nie pojde ja po kapuste, bo mnie
pobodzie” (Kielce, Kroscienko). Na temat kapusty jest wiele ludowych
zagadek, np. ,komu glowe zetna, a krew mu nie ciecze?” (pow. Zywiec,
ale tez w ogole Malopolska). Albo ,tata na tacie, a w tacie dziura” (pow.
Wieliczka). Albo: ,,stoi w ogrodzie na jednej nodze, duzo koszul ma i tak
mu zimno” (pow. Tarnobrzeg i Nisko). Nieraz tez bywa uzyta kapusta
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w przystowiach, jak np. w powstalym przystowiu z piesni ludowe;j: ,lepsza
w domu groch, kapusta, niz na wojnie kura ttusta” albo ,wstydzi sie jak
zajac w kapuscie” (pow. Radzyn), albo ,,honorem kapusty nie omascisz”.
Natomiast sen o kapuscie oznacza zgryzote (pow. Tarnobrzeg i Nisko).

Kapusta wystepuje tez czasem w opowiesciach ludowych: chlop dostat
sie noca do ogrodu sasiada po kapuste. Kiedy jednak pierwsza glowlke
ulamal, Ksiezyc wciagnal go do siebie wraz z ta gléwka kapusty. Stad po-
chodza znaki widoczne na Ksiezycu (Pomorze). Polski apokryf Postgpek
prawa czartowskiego (1570) powiada, ze krzyz $wiety, na ktorym ukrzy-
zowano Chrystusa, byl to glab kapustny, a nie drzewo, bo ,,tam kapusta
jako drzewo wysoka” (Lud XV: 336).

Lecznictwo ludowe. W dawnych zielnikach polskich bywa kapusta za-
lecana jako $rodek chroniacy przed pijaiistwem i jego skutkami. Syreniski
(1613) powiada, ze przed innymi potrawami uzyta chroni od pijanstwa,
a po nich uzyta rozpedza pijanistwo, toz czynia liscie w ukropie maczane,
glowe nimi oktadajac. Podobnie zalecaja to r6zne podreczniki lecznicze
XVIII wieku. Zblizone jest do tego zastosowanie ludowe §wiezych lisci
kapuscianych, ktore przyklada si¢ w razie bolu glowy (Matopolska, Ma-
zowsze). Czasem stosuje si¢ takze kiszong kapuste, ktora przyktada sie
w formie okltadéw na bolaca gtowe (Matopolska zach.). O dziwnych wta-
$ciwo$ciach kapusty méwia bardzo wiele dawne zrédia. Syrenski twierdzi,
ze wzrok mdly i ciemny czyni, przeto uczeni maja sie strzec jej uzywania.
Natomiast sok z surowych lisci nie tylko glos tepy naprawia, ale nawet
utracong mowe przywraca. Glab surowo jedzony pt6d martwy wywodzi.
Dzieci czesto jej uzywajace predko rosna. Oklady z rutg i koriandrem
[kolendra] lecza podagre. Wspotczesnie u ludu kapusta bywa stosowana
jako $rodek leczniczy przeciw ranom, wrzodom i oparzeniom, na ktore
przyklada sie¢ $wieze liScie kapusty, ktore wyciagaja zaognienie, tagodza
$wierzbienie skory, rane czyszcza, biela i lecza (powszechne). Czasem
stosuje sie na wrzody skrycie gotowana rozsade z kapusty (pow. Radzyn).
Takze miejsca opuchniete oklada sie kiszona kapusta, aby puchlizna zeszla
(okolice Krakowa). Takze robaki u dzieci leczy si¢ kwasem kapu$cianym
(Matopolska). Czasem kiszona kapusta leczy si¢ takze solitera [tasiemca]
(Polacy w pow. Stanistawow). Syrenski powiada, ze woda, w ktorej byta
kapusta przeparzana, przeczyszcza. Robi sie tez kapiel z glabi kapuscia-
nych i do niej wsadza chorego, a gdy sie twarz jego pokryje rumiencem,
niezwlocznie umrze, a jezeli bardziej zblednie, to wyzdrowieje (okolice
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Kielc). Kapuste przykltada sie takze na martwa ko$é (okolice Lwowa), a li-
Scie mtode zielone kladzie sie na lysine na porost wtos6w (pow. Bochnia).

Takze dla bydla bywa uzywana kapusta szczegdlnie ta poS§wiecona na
M.B. Zielna. Do parzonki dla kréw po ocieleniu wchodza takze procz
siana, sieczki, ziemniakow rowniez odpadki kapusty (Podhale). W celu
przeciwdzialania cuchnieniu mleka stuzy obmywanie wymion woda ka-
pusSciang w pierwszy piatek po nowiu (okolice Krakowa). Przepisy go-
spodarcze Polakow na Wolyniu (ok. 1830 roku) zalecaja dawa¢ kapuste
kurom, gdy nudnieja i stabna.
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Kawa - Kawa (Coffea arabica L.) rozszerzyla sie jako nap6j w Srod-
kowej Europie dzigki Polakowi Kulczyckiemu, ktory po zwyciestwie
wiedenskim otrzymatl zapasy kawy z obozu tureckiego i pierwsza ka-
wiarnie w Wiedniu otworzyl. Juz w wieku XVIII kawa od ludzi zamoz-
nych przeszta takze do calego pospdlstwa, jak pisze polski pamiet-
nikarz Kitowicz. A ze prawdziwa kawa byla kosztowna, wiec ubozsi
zaczeli jg falszowaé, uzywaé palonej pszenicy czy grochu. Przyrzadza-
niu kawy poswiecano duzo staran i rozmaitych uzywano zabiegéw do
jej przygotowania, np. uzywano jeleniego rogu do klarowania kawy,
a do $mietanki dodawano troche migdaléw dla zapachu i poztoty ko-
zuszka. W XIX wieku pije ja juz lud na $niadanie, czasem z arakiem,
a takze przy réznych ucztach obrzedowych (Malopolska zach.). Na
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polskim Pomorzu za$ okresla sie¢ bogactwo jakiej§ miejscowosci po-
wiedzeniem: ,tam gdzie si¢ kawe jada lyzkami, a pieniadze mierzy
garncami”.

Lecznictwo ludowe. Przeciw bdélowi glowy nacieta rzepe i posypana
proszkiem przepalonej kawy przyklada sie na skronie i tetna na rekach
(Matopolska wsch.). W innych okolicach przyktada sie taka kawe mie-
lona na plastrach cytryny (okolice Miedzyrzeca). Takze przeciw zimnicy
radza wypi¢ w czasie napadu goracej kawy bez cukru. Albo tez jak w pow.
Zbaraz zalecaja przeciw zimnicy pi¢ mocz z czarng kawa.

Literatura: Linde SJP II: 338; Gloger ES 1902 III: 26 —27; Bystron 1933: 498 -500; Lud VIII:
116, 122, 123; Treichel 1893 [?]: 6; Pleszczynski 1892: 120; Talko-Hryncewicz 1893: 190, 22.8.

Kalkol - Kgkolnica polna (Agrostemma githago L.) [kakol polny] bywa na-
zywana w dawnych glossach $redniowiecznych kqgkolica, rzadziej czar-
ny kgkol ze wzgledu na barwe nasion. W dawnych glossach wyré6znia sie
A. githago zupemhie wyraznie od Lolium temulentum L. [zycica roczna]
zwanego zwykle kgkol (Rostafinski 19o0b I: 160, 112). Lud miesza kgkol-
nice z kgkolem i zwykle A. githago nazywa takze kgkolem.

Pralityczne zastosowanie. Nasiona kakolu byly uzywane jako potra-
wa glodowa*?.

Wierzenia i obrzedy. Kakol bywa uwazany za ro$line diabelska, ktora
przyciaga pioruny. Dlatego na Kujawach nie §wieci sie go w wiankach
w oktawe Bozego Ciala wraz z innym zielem. Na Pomorzu za§ méwia,
ze wlascicieli pdl, na ktorych jest duzo kakolu, szatan czesto nawiedza
i stara si¢ naklonié ich do grzechu. Nie brak tez rozmaitych obrzedoéw,
ktére maja na celu wytepienie kakolu. Na $w. Grzegorza obchodzi sie
tzw. §wieto kakola. Dzieci idg wtedy wczas rano w pole, wyrywaja z za-
gonéw kakol i rzucaja go na wszystkie strony, §piewaja. Ten zabieg ma
na celu pozbyé¢ sie kakolu (pow. Mosciska). Szczeg6lnie wiele obrzed6w
wiaze sie z dniem sobétkowym. Caly rok susza kakol i blawaty, a potem
wwigilie $§w. Jana zatykaja na kij i z zapalonymi kijami biegaja po polach
(pow. Sanok i Brzozow). Przy tym obieganiu pol z zapalonymi zerdziami

2. Informacja niepewna - kakol to roslina silnie trujaca.
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$piewaja: ,,Uciekaj §nieciu, bo cie be-
de $wiecil, uciekaj kakolu, bo cie
bede poliu (palil)” (pow. Krosno i Ja-
sto). Kakol nalezy tez do ziot zatyka-
nych w strzechy i §ciany doméw na
$w. Jana w celach ochronnych. Nad-
to na $§w. Jana pasterze plota wian-
ki z blawatkow, kakoli, stokrotek
lub dzwonkéw i przystrajaja w nie
krowy, aby uchroni¢ je od czarow-
nic (pow. Kartuzy). Z Wielkim Ty-
godniem sg zwigzane pewne wroz-
by. Jezeli w Wielki Piatek jest mroz,
albo w ogéle w Wielkim Tygodniu,
Kakol polny kakol wyginie w polu (pow. Ropczy-
ce, Tarnobrzeg oraz Nisko). Zarazem
w Wielki Poniedziatek kazdy chlop w polu rzuca skorupy z jaj §wieco-
nych, by nie miat kakolu w zbozu (pow. Tarnobrzeg). Kakol nalezy do zi6t
$wieconych na M.B. Zielna, ale w tym celu, aby sie nie rodzil w owsie
(pow. Nowy Targ i Spisz).
Tworczosc ludowa. W pie$niach milosnych nieraz wspomina sie o ka-

kolu, czasem dla rymu, ale czasem moze z glebszych powoddw, jak np.
w piosence: ,,Kakolu, kakolu, nie siej sie po polu; Bo cie panny lubia, na
wianki cie skubig” (pow. Tarnobrzeg i Nisko). Mozliwe, ze mowa tu o Lo-
lium temulentum |zycica rocznal, ktora jest uwazana za aphrodisiacum.

Lecznictwo ludowe. Wedle Haura (1693) Agrostemma githago jest $rod-
kiem przeciw katarowi, nalezy go utluc, namoczyé w occie, wysuszyé
i da¢ wachaé dzieciom. Lek ten byl uzywany takze przez szlachte polska
na Wolyniu okoto 1830 roku w formie zupelnie identycznej. W dawnych
zielnikach polskich nie brak tez ciekawych zalecen gospodarczych. Sy-
renski (1613) pisze, ze Lolium temulentum nalezy wyrwaé miedzy pszeni-
ca, a obwiaza¢ nim takie drzewo, ktére nigdy owocu donosié¢ nie moze,
a przyniesie mu to ratunek. Wode z wygotowanych ziarnek daje sie pi¢
na koklusz i pekanie skory (pow. Bochnia). Nadto przeciw nieptodnosci
podkurzaja sie tez lisémi kociej miety razem z nasieniem kakolu (Polska
pld.-wsch.). Poswieconym kwiatem kakolu okadzajg wiesniaczki ocza-
rowane krowy (Tarnobrzeg i Nisko).
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Literatura: Szafer i in. 1924: 226; Briickner 1927: 225; Linde SPJ II: 291-292; Maurizio
1926: 65, 68, 89, 90, 148; Ziemia XV: 217; Stelmachowska 1933: 171, 234; Lud I: 87, IV: 320,
VIIL: 424, XXXI: 95; Moszynski i in. 1935: mapa nr 9; Orli Lot XI: 17; Sarna 1908: 100; ZWAK
VI: 218, X: 89, XIV: 213, XVIII: 31-32; MAAE III: 75, 120, IX: 115; AEL s.v. kakol; Wista X: 122;
Talko-Hryncewicz 1893: 64; Kosmos II: 463.

Klon - W Polsce wystepuja cztery gatunki klonu: jawor Acer pseudoplata-
nus L., klon zwyczajny Acer platanoides L., klon polny Acer campestre L.,
Klon tatarski Acer tataricum L.** Klon zwyczajny i klon polny wystepuja
na terenie calej Polski. Jawor wystepuje na dwoch obszarach: Karpatach
i Pojezierzu, oddzielonych od siebie przez Ksigstwo Poznanskie. Topono-
mastyka jawora w Polsce nie pokrywa sie z jego obszarem wystepowania.
Tylko w Karpatach zgadza si¢ duze zageszczenie miejscowosci, ktorych
nazwy powiazane sa z jaworem, z rzeczywisto$cia geobotaniczna. Klon
tatarski, nazywany przez lud czarnoklon, wystepuje jedynie w ptd.-wsch.
Polsce. Lud doktadnie rozréznia jawor od klonu, ale nie do korica roz-
réznia pozostate gatunki klonu. Klon i jawor czesto wystepowaly w §re-
dniowiecznych polskich dzietach botanicznych, a p6Zniej i wzielnikach.
Crescentyn (1549) zaleca np. szczepienie fig na jaworze i przepisuje wy-
war z liSci klonu na béle zebéw i innych kosci.

Wierzenia i obrzedy. Zgodnie ze starostowianskimi wierzeniami ludo-
wymi uwaza sie klon za §wiety. Widaé to wyraznie w przesadach i pie-
$niach. W litewskich pie$niach opowiada sieg, ze pod klonem wytryska
Zrodlo, gdzie synowie boga przy swietle ksiezyca tancza z corkami. W pol-
skich piosenkach méwi si¢ o lodowatej wodzie, ktéra wyplywa spod ja-
wora. Takze przy zamawianiu b6léw glowy wysyla sie te chorobe ,,pod
korzenie, gdzie §piewaja ptaki, gdzie dobrzy ludzie nie plotkuja i do-
kad nie dolatuje promien stonica”. W jednej piosence ,,bieda” wychodzi
spod klonu. Klonu uzywaja rowniez dziewczeta do wrézenia. Stara pol-
ska piosenka brzmi:

,»Pod jaworowym cieniem
Wroézy panna pierScieniem,

a3. Dotyczy to granic przedwojennych, obecnie stanowiska klonu tatarskiego znajduja sie
w granicach Ukrainy.
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Rychtoli méj drogi
Przyjdzie z tej drogi”.

Klon ogélnie odgrywa czesto w polskich piesniach mitosnych role drzew;,
pod ktorymi odbywaja sie schadzki zakochanych. Dlatego klon pojawia
sie takze czesto w piesniach §lubnych. Bardzo czesto na oczepinach §pie-
wa sie nastepujaca piesn:

,»Okryl sie jawor zielonym listenkiem,
Mtoda Marysia bielonym czepenkiem” (okolice Lublina).

Z pie$niami i zwyczajami §lubnymi wiaze si¢ zabawa wie$niaczek nazwa-
na ,jawor”. Ta zabawa nazywa sie w Polsce ré6wniez ,,most”. Podobna do
niej jest zabawa serbska ,,0j javore”. W Polsce bawia si¢ w ten sposéb
obecnie dzieci, ale dawniej §piewano te piesn prawdopodobnie, gdy za-
trzymywano korowo6d weselnikow. Zabawa ta jest pozostato$cia po daw-
nych zwyczajach wiosennych, kiedy to mlodziency i dziewczeta przybra-
ni w zielone liScie byli nazywani ,,jaworowi ludzie” (Lud XXXIII: 1-18).

Szczegoblnie czesto wystepuje jawor w piosenkach Goérali, co pokry-
wa sie z jego geograficznym wystepowaniem. Pod jaworem rozbdjnicy
chowaja swoj tup, jednostka miary rozbé6jnikéw byla odleglo$é miedzy
bukiem a jaworem, za$ stynny Janosik odwiesil swoja szable na jawor
zanim zostal pojmany. W niektérych piosenkach, szczegdlnie §laskich,
wystepuje motyw dziewczynki zakletej w klon, ktéra przemawia do kaz-
dego, kto przyszed} po drewna na skrzypce (Bystron 1921: 87-90). Nie-
kiedy opowiada lud (Lopuszna, Nowy Targ), ze diabel w dzien $w. Piotra
i Pawla oznacza niektore klony, kto by chciat taki klon Scig¢, z pewnoscia
si¢ przy tym zrani (Goszczynski 1853: 94).

LiScie klonu posiadaja wlasciwosci ochronne. Dlatego w okolicach
Zywca, w maju, ozdabia sie galazkami jawora kapliczki i obrazy $wie-
tych. Takze w przeddzien §w. Jana mieszkanki wsi wtykaja przy wscho-
dzie stonica galazki w kazde pole, nastepnie ozdabiaja dom, okna, drzwi,
$ciany i dach. W dzien $w. Jana wtyka sie galazki jawora w dachy, Scia-
ny itp. (woj. slaskie, pld.-zach. czesé woj. krakowskiego, przyktad z pid.
czesci woj. poznanskiego, por. Moszynski i in. 1935: [mapa] nr 10). Nato-
miast galazki klonu zwyczajnego wtyka sie w §ciany, dachy itp. w dzien
$w. Jana wwoj. pomorskim, jednostkowe przyktady z woj. tarnopolskiego,
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Polesia i wschodnich Prus (Moszynski i in. 1935: [mapy] nr 9-10). W po-
dobny sposéb wtykaja Kaszubi w wigilie $w. Jana gatazki klonu w drzwi
stajni, Zeby do §rodka nie weszla wiedZma. Podobnie czynia Kaszubi,
zeby chronic¢ sie przed wszelkiego rodzaju nieszczesciem i chorobami.
Takze rybacy z Gdyni ukladaja gatazki klonu na dnie swoich kutréw i to-
dzi, zeby wiedZzmy nie mialy tam wstepu. W okolicach Wejherowa klon
zebrany w noc $w. Jana mial mie¢ specjalne wlasciwosci lecznicze (Stel-
machowska 1933:168). Wieniec, ktory w okolicach Krakowa wiesza si¢ na
dachu przy budowie domu, sklada si¢ rowniez z listowia klonowego. We
wschodniej Polsce robi sie¢ trumny z desek klonowych, poniewaz takie de-
ski odpedzaja zle duchy. Klon nalezy r6wniez do drzew, ktore odgrywaja
role przy przewidywaniu pogody. W okolicach Radomia szybki opad lisci
klonu wrézy ostra zime. Powiedzenie rolnikéw: ,,Kiedy klon wczeénie opa-
da, sroga zime zapowiada” (pow. Grudziadz; Stelmachowska 1933: 190).

Lecznictwo ludowe. Gotowane liscie klonu kladzie lud na czlonki za-
jete przez roze lub na zapalenie zyt (Lublin). Takze na zastrzal pomagaja
oklady z lisci klonu. Kaszubi daja takie oklady na poparzenia. Wreszcie
przy zamawianiu wysyla sie choroby pod korzenie klonu.

Inne zastosowania. Takze w kulturze materialnej ludu polskiego od-
grywa klon wazna role. Na niektorych obszarach produkuje sie nap6j
z soku klonowego, ktory litewscy Polacy nazywaja klonowik. Dawniej wy-
twarzano z tego soku nap6j alkoholowy. Od dawna z drzewa klonowe-
go wyrabia sie r6zne przedmioty, o czym czesto uslysze¢ mozna takze
w piesniach ludowych. Takze wrzeciona, tyzki i inne przedmioty gospo-
darcze wytwarza lud z drewna jawora. Gérale wytwarzaja ze specjalnie
przygotowanego kawalka drzewa klonowego elementy potrzaskéw na
zwierzeta (Dabrowa nad Dunajcem). Liscie czarnoklonu (Acer tataricum)
uzywa sie¢ jako barwnik do pisanek.

Literatura: Szafer i in. 1924: 327-328; Kosmos 1929 A [br. nr. s.]: 63; Gloger 1909: 71;
Lud III: 267; Bibl. Warsz. 1877 I1I: 440; Tyg. Ilustr. 1863 VIII: 490; Woéjcicki ZD II: 234,
237, IV: 183; Wéjcicki 1836: 44; Udziela 1891: 108; Laguna: 43; Lud VI: 132; Gloger 1901:
50, 94, 111; Gloger 1892: 89, 185; Pleszczynski 1892: 66; Kopernicki 1876: 12; ZWAK
IX: 176; Lud VIII: 230, IX: 331, 395, XV: 243; Polaczek 1898: 117; ZWAK XIV: 135; Gul-
gowski 1911: 128; Orlov 1928: 171-173; Kolberg Lud III: 220-221, XI: 208; MAAE III:
86, 97, 98, 99, 100, 195; Wista II: 412 -413; Roger [?]: 126; AEL sw. jawor, klon; Gulgow-
ski 1911: 211; Treichel 1893 [?]: 519; Orli Lot IX: 197, XI: 107; Pleszczynski 1892: 118, 137;
Gulgowski 1911: 204; Tyg. Ilustr. 1864 IX: 72; Moszynski KLS I: 13, 57; Maurizio 1926:
134; Kartowicz SGP II: 369; Lud IX: 362, 365; Ziemia III: 572, IV: 186, XIII: 9o-92; Lud
III: 220-221, 267, VI: 132, VIII: 230, IX: 171-173, 331, 362, 365, 395, XI: 208, XVII: 33;
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ZWAK IX: 176, XIV: 135, XVIII: 21, 32, XV: 243; Gulgowski 1911: 128, 204, 211; Tyg. Ilustr.
1863 VIII: 490, 1864 [br. nr. t.]: 72; Spr. Kom. Fizj. XI: 191; Pam Fiz. V: 23; Sylwan 1913
[br. nr. t.]: 298; Linde SPJ II: 380; Briickner 1927: 202, 235; Matecki, Nitsch, 1934:
mapa nr 302.

Kminek zwyczajny - Kminek zwyczajny (Carum carvi L.) w dawnych
glossach Sredniowiecznych bywa nieraz wymieniany pod nazwa kmin
polny (Rostafinski 19oob I: 247). Procz tego byt znany Cuminum cymi-
num L. pod nazwg kmin, a przez Stanke nazwany kmin kramny, z czego
wynika, ze jeszcze w roku 1472 sprzedawano tylko jego nasiona sprowa-
dzane w kramach. Natomiast Marcin z Urzedowa (1595) zapewnia, ze
Cuminum ro$nie juz takze w Polsce.

Zastosowanie praktyczne. Od dawna stuzy jako przyprawa do chle-
ba, takze do migsa (Malopolska) oraz do przyrzadzania polewki. Nadto
z kminu posiekanego z innymi ziotami i pomieszanego z owsiang maka
lub ziemniakami robig gorale potrawe zwana warmuz (Podhale).

Obrzedy. Kminek $wieci sie wraz z innym zielem na M.B. Zielng
(Matopolska).

Lecznictwo ludowe. Carum carvi bywa wymieniany w dawnych zielni-
kach. Wedle Syrenskiego (1613) piersi obktadane nim z obwislych stajg
sie mocne i krzepkie. Do tego samego celu stosowano Cuminum cymi-
num, ktore ma nadto zastosowanie dla kobiet nieptodnych oraz stuzy do
leczenia piegow i z6ttaczki. We wspolczesnej medycynie ludowej Carum
carvi stosuje sie zwlaszcza przy chorobach zotadkowych. Trzy albo cztery
krople prawdziwego eterowego oleju z kminu daje si¢ do tyzki araku albo
mocnej wodki i wypija od razu w czasie trwajacego kurczu (pow. Rzeszow).
Srodek bardzo dawny, bo zalecany juz przez Konrada z Megenberga (Hi-
storia Naturalna [Buch der natur 1475)]). Odwar kminu lub kminek z wodka
pije sie na parcie i wewnetrzne bole zotadkowe (Matopolska, Mazowsze,
Lubelskie). Kminek z bryndza uskwarzona na panewce do czerwonosci,
tj. dobrze przyrumieniona, stuzy za lekarstwo przeciw czerwonce (pow.
Nowy Targ). Albo tez chory na czerwonke je usmazone razem na masle:
kmin, bylice babke, szczaw, jaje i bryndze, pije za§ wino czerwone z ja-
jem lub boréwczany sok (pow. Nowy Targ). Nadto C. carvi wchodzi do
leku na b6l glowy, w tym celu robi sie plaster z zytniego chleba, thuczo-
nego kminku i octu i przyktada sie na bél glowy ciasto rozczynione z sola
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iz kminem (Polska pid.-
-wsch.). Czasem za$
sam kmin naparzony
przyklada sie od bélu
glowy (pow. Oszmia-
na). Na bol zeba pali
lud fajke z kminkiem
(pow. Jasto). Kminek
nalezy takze obok roz-
marynu, rozy, blawatu,
rojnika do skltadnikoéw,
ktore zalewa sie wod-
ka zytnia i w ten spo-
s6b sporzadza sie lek
do przemywania oczu
(pow. Rzeszow). Odwar
nasienia kminku leczy Kminek zwyczajny

kolki u dzieci (okolice

Miedzyrzeca). Oklady ciepte z kminku sg uzywane na bol pod piersia-
mi (pow. Bochnia). Dla dzieci na kaszel bralo sie¢ soku pietruszczanego,

kminu tartego, mleka kobiecego, wszystko to razem zmieszane i ocu-
krzone w odpowiedniej proporcji dawano cieple pi¢ dzieciom (szlachta
polska na Wolyniu ok. 1830 roku). Takze do lekarstwa przeciw zbytnim
uplawom wchodzita pewna ilo§¢é kminu oraz stosowano kminek na chora
macice (pow. Plock). Paraliz powstaly z wiatru leczy sie porcja kminku
i gorczycy, ktore sie gryzie i polyka lub tez pije odwar (pow. Rzeszow).

Takze dla zwierzat domowych stosuje si¢ kminek. Picie odwaru kminku
jest skuteczne na podzwigniecie sie lub pottuczenie kobyty Zrebnej (pow.
Zamos¢). Syrenski zaleca karmienie gotebi Cuminum cyminum, aby nie
opuszczaly golebnika. Pypeé u kur leczy si¢ przez nazbieranie kminku
podczas zniw i wkladanie go kurom do napoju (szlachta polska na Wo-
tyniu ok. 1830 roku). Haur (1693) zalecal jako obrong przeciw komarom
zgryzienie w ustach Carum carvi i nasmarowanie tg $ling rak i twarzy albo
tez warzenie wwodzie kminku i kropienie tym izby, aby komary uciekly.

Literatura: Szafer i in. 1924: 439; Linde SPJ I1: 387; PF V: 34; Briickner [1927, br. nr. s.|; Mau-
rizio 1926: 317-318; AEL sv. kmin; Lud I11: 153, VI: 60, XXX: 46; SKJ IV: 315; Treichel 1893 [?]:
6; Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 249, 251, 288; Wista V: 638, 640, X: 121, 346, XI1: 293, 300, XIV: 334;
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Talko-Hryncewicz 1893: 172, 190; Kosmos II: 461; Udziela 1891: 83,161; ZWAK VI: 241, XI: 50,
XVIII: 26, 32; MAAE IX: 144, X: 142; Sarna 1908: 69; Pleszczynski 1892: 118; Orli Lot XVI: 155.

Kniec blotna - Knie¢ btotna (Caltha palustris L.). W polskich glos-
sach sredniowiecznych zwie si¢ kaczyniec, kniat, kniet, maslesz, woto-
wiec (Rostafinski 19oob I: 163). Kniat, kniet ma pochodzi¢ od niet, nieci¢
ze wzgledu na blyszczace, palajace kwiaty, por. pruskie knajstis — pozar
(Briickner 1927: 239). Maslerz dlate-
go, ze masto wiosenne barwi na z6tto,
wotowiec za$ dlatego, ze ma kwiaty
duze jak wole oczy. Lud na Kujawach
zowie knie¢ tezwole oczy. W Poznan-
skiem i Lowickiem zwany kaczyniec,
a czasem zwie go lud tylko Zéttym
kwiatem.

Zastosowanie praktyczne. Z wy-
waru knieci blotnej otrzymuje sie
z61ta barwe do barwienia pisanek.
Barwnik ten otrzymuje sie czasem
w polaczeniu z korg jabtoni.

Lecznictwo ludowe. W Zakopanem
(pow. Nowy Targ) przykladaja knie¢
na rany obierajgce, gdy sie nie chca
goié. W pow. Lowicz, gdy nie odejda

»poslednie rzeczy” (placenta) [tozy-
sko], robia oklady z kaczenca i tata-
Knieé blotna raku (Acorus calamus L.).

W pow. Chrzan6w bydiu wypedzo-
nemu pierwszy raz na pasze daja do zjedzenia kaczyniec, aby mu zadna
trawa nie szkodzita. W pow. Krakoéw;, jezeli krowa je te rosline, daje mle-
ko pozywniejsze, a nastepnie masto zélciejsze. Przekonanie to zapisane
u Kluka utrzymuje sie dotad u ludu.

Literatura: Szafer i in. 1924: 242; Linde SPJ II: 286; Pam. Fiz. XI: 66; SKJ V: 145; Lud IV:
214, XXXI: 96; AEL sv. knie¢; Udziela 1891: 219 — 22.0; Gloger [br. roku]: 185; Ziemia IV: 186;
ZWAK VI: 238; Polaczek 1898: 54.
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Kocimietka - Kocimietka (Nepeta
cataria L.) bywa wymieniana w glos-
sach staropolskich pod nazwa kot-
cza migtka, rzadziej glucha lebiodka.
Nazwa kotcza migtka z niem. wzieta
(Syrenski objasniat ja tym, ze koty
z checia jedza), a lebiodka z powodu
pomieszania z Origanum. Pod nazwa
ta znana jest takze w dawnych pol-
skich zielnikach (Rostafiniski 190oob
I: 280). Lud nazywa ja czesto migta,
gdyz wlasciwie nie odroznia jej od
Mentha. Réwniez z powodu nieodréz-
niania kocimietki od Marrubium
nazywa kocimietke szantg (szarni-
ta - Podhale, szajnta — Cieszynskie).

Lecznictwo ludowe. Szczegoélnie

wiele wla$ciwo$ci niezwyklych przy- Kocimigtka

pisuje jej Syrenski (1613). Wedle nie-

go kocia migtka jest antitoxicum, wzrok zaostrza, a jest takze lekiem prze-
ciw nieptodnosci. Takze Compendium medicum (1719) zaleca podkurzanie

kocimietka jako srodek pomocny na poczecie. Takze w Polsce ptd.-wsch.
przeciw nieplodnosci podkurzaja li$émi kociej migty wraz z nasieniem

kakolu. Odwarem tej rosliny obmywaja rany u ludzi oraz wymiona u kréw

(okolice Tykocina). Takze w razie przypadlosci zotadkowych daje sie od-
war na wewnetrzne rozgrzanie (pow. Lowicz).

Literatura: Szafer i in. 1924: 535; Linde SPJ III: 109; AEL sv. kocimigtka; SKJ V: 412; Talko
-Hryncewicz 1893: 64; Lud I1: 136; ZWAK XVIII: 45; Majewski SN I: 146.

Kolendra - Kolendra (Coriandrum sativum L.) w dawnych glossach sre-
dniowiecznych bywa bardzo czesto wymieniana, ale w rodzaju meskim,
kolandr, korandr, koriander, natomiast u Stanka i innych bywa tez zwa-
na pieprzyk, polski pieprz (Rostafinski 19o0ob I: 258 -259). Lud kaszubski

nazywa ja kolander, a lud krakowski przekrecil na holender.
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Pralktyczne zastosowanie. Kolendra bywa dodawana do pieczywa,
zwlaszcza slodkiego. W dawnych zielnikach kolendra byta bardzo zale-
cana w roznych wypadkach. Wedle Syrenskiego (1613) migso przypra-
wione nasieniem kolendry nie psuje sie w lecie, a takze przyprawiona
kolendra woccie i dodana do piwa zachowuje go od zepsucia. Natomiast
kladziona pod posciel wytraca pchly i pluskwy.

Wierzenia i obrzedy. Kolendra ma szczeg6lne znaczenie na polskim Po-
morzu. Aby kobieta przestala by¢ czarownica, nalezy jej dac zjes¢ ziarnka
kolendry z chlebem. Przed ztem chronia ziarnka kolendry zakopane pod
progiem (pow. Sztum). Na Kaszubach przynosi si¢ do §wigcenia migdzy
innymi ziotami takze kolendre. Roslina ta chroni od nieszczesé i w celach
ochronnych daje si¢ ja do wianka weselnego. Kolendre daje sie pannom
mlodym na droge Slubna w zanadrze sukni celem zapewnienia dobre-
go malzenistwa. Takze gdy kto$ wyrusza konmi w daleka podroz, ktada
kolander do zrobionego na koncu dyszla otworu lub podlktadaja koniom
na uprzaz, gdyz tak mozna sie ustrzec od nieszczescia (pow. Kartuzy).

Lecznictwo ludowe. W dawnych zielnikach kolendra odgrywa bardzo
wielka role lecznicza w rozmaitych przypadltosciach. Odwar kolendry
pije sie jako antiaphrodisiacum, podobnie u Syrenskiego, gdzie zalecone
jako lekarstwo na priapismus [bolesny wzwod pracia]. Ale w przekladzie
Crescentyna (1549) istnieje wspomniana kolendra jako aphrodisiacum.
Moze tez w zwigzku z tym pozostaje ludowa piosenka (okolice Kielc):
»Moje dziewcze, co to masz, co mi sie tak podobasz, Koszuline z kolen-
dra, co sie chlopcy do niej drg”. Wedle Syrenskiego jedno ziarno kolen-
dry zjedzone zatrzymuje niewiastom czyszczenie o jeden dzien, dwa
ziarnka o dwa dni itd. Kolendra uzywana czesto sprowadza szalenstwo.
Pamiec¢ posila, sen wdzigczny czyni, a trzy ziarnka potkniete przed napa-
dem trzeciaczki zatrzymuje febre. Taki skutek ma takze na¢ ziela rwana
przed wschodem stonica i potozona pod gtéwna poduszke choremu tak,
aby o tym nie wiedzial. Bez cukru uzywana sprowadza nieptodnosci, na
cukrze zachowuje od pijaristwa. Natomiast jedenascie lub trzynascie
ziarn zawiazane w platku i zawieszone u tona na lewej nodze ulatwia
rozwiazanie, jezeli przywiazujaca nie popelnita nigdy nieczystosci. O ile
w dawnych zielnikach, zwlaszcza Syreniskiego ma tak czeste zastosowa-
nia, o tyle w dzisiejszej medycynie ludowej nie ma zbyt wielu wzmianek.
Pare przylktad6w mozna podac tylko z Polski potudniowowschodniej i to
raczej u ludnosci ruskiej. Owoce Coriandrum sativum précz innych zi6t
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i $rodkéw leczniczych wchodzg do mieszanki, ktora sie podkurza chorego
na tzw. podwianie wiatrem (pow. Sambor). Huculi uprawiajg ja w ogro-
dach i uzywaja przeciw bélowi glowy w ten sposéb, ze gotuja w wodzie
i zmywaja odwarem gltowe (pow. Kosow).

Literatura: Szafer i in. 1924: 454; Karlowicz SGP II: 401; Majewski SN II: 237; Briickner

1927: 246; AEL sv. kolendra; PF 1: 139; Kolberg Lud XIX: 51; Maurizio 1926: 317; Lega 1933:
133; Stelmachowska 1933: 184.

Komosa strzatkowa - Komosa
strzatkowata (Chenopodium bonus
-henricus L.) nie zostala specjalnie

7,

wyrézniona w dawnych zrodlach sta- '
ropolskich. Ziele zwane takze mqg- = 7 , %%
czyniec stad, ze ziele jest jakby ob- - (g~
sypane maka. Gdzie si¢ rozwingto A‘A ' )
jako chwast zowie sie fapucha (Ku- Q\ 1/
jawy i Kaszuby) (Majewski SN I: 203, "’\/ l

Roslina byla dawniej uprawiana é} r
w ogrodach i spozywana jako szpinak. A \ \
0 ile dawniej rzekomo byta uzywana % NN
takze w celach leczniczych, obecnie
nie ma do tego danych z terenu. Komosa strzatkowata

Literatura: Szaferiin. 1924: 208; Linde SPJ I11: 19; Maurizio 1926: 59; Kartowicz SGP III: 66.

Koniczyna - Koniczyna (Trifolium spp.) w rozmaitych swych gatun-
kach bywa nieraz wspominana w dawnych glossach $redniowiecznych.
Trifolium pratense L. zowie si¢ konik, rzadziej domowy konik, konikowie;
Trifolium alpestre L. zwie si¢ konik ostry; Trifolium arvense L. za$ zwie si¢
zajecza stopa; Trifolium agrarium L. [Trifolium aureum Pollich] zwie sie
chmielik, komonica 2étta, konik 26ty itd. (Rostafinski 19oob I: 208 -209).
Bardzo wiele jest takze nazw ludowych zwiazanych nie tylko z wygladem
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réznych odmian Trifolium, ale takze z wierzeniami z nimi zwiazanymi.
T. arvense zowie lud krakowski kotki, kqdziota Matki Boskiej, tzy Matki
Boskiej. T. arvense zowie sie w Polsce koteczka, kotki powszechnie. T. mon-
tanum zowie sie w Polsce powszechnie targownikami ze wzgledu na ogol-
ne przekonanie, ze ziele to wplywa korzystnie na dobry targ. T. album
[nazwa trudna do zweryfikowania, chodzi raczej o T. repens L.] zowig na
Slasku Cieszynskim krasikori.

Praktyczne zastosowanie. W latach nieurodzaju na Slasku (1847) i w Ma-
lopolsce w drugiej potowie XIX wieku jadano koniczyne jako kapuste lub
szpinak. Niekiedy i obecnie jadana jest koniczyna polna (T. arvense) ze
wzgledu na swéj kwasny smak (pow. Zywiec).

Wierzenia i obrzedy. Powszechne jest wierzenie, ze czterolistna ko-
niczyna przynosi szcze$cie (Malopolska, Pomorze). Rzadziej trafiaja sie
przyklady, ze takze dwulistna, pieciolistna lub sze$ciolistna koniczyna
przynosi szczeScie (pow. Ropezyce, Tarnobrzeg, Nisko oraz Wieliczka).
Nie wystarczy jednak te koniczyne znalezé, ale trzeba ja takze nosi¢ przy
sobie, a wtedy bedzie si¢ szczesliwym i znajdzie sie pienigdze (Mato-
polska zach.). Ale jesli bydle zje koniczyne czworolistna, zdechnie (pow.
Rzeszow). Nadto pewien specjalny gatunek koniczyny, a mianowicie Tri-
Jfolium montanum, przynosi korzysci przy targu, dlatego tez nazywa sie
u ludu powszechnie targownik. Jezeli sprzedajacy zboze, nabial lub ja-
kikolwiek z produktéw ma przy sobie targownika, wszystko doskonale
na targu sprzeda. Dlatego kobiety zbieraja targownika i §wiecg w wian-
kach na Boze Ciato i M.B. Zielng (woj. krakowskie). Targownik zerwa-
ny przed wschodem stonca w wigilie $w. Jana ma mie¢ te wlasno$é, ze
noszony potem przez caly rok przyczynia sie¢ do powodzenia w kupnie
i sprzedazy (woj. kieleckie). Gdy bydlo prowadza na sprzedaz, to do po-
stronka, na ktérym zwierze prowadza, wkrecaja targownik (pow. Olkusz,
Jasto i w ogble Matopolska zach.) albo tez lis¢ targownika wplataja krowie
w ogon (Kujawy). Niekiedy stuzy koniczyna (T. pratense) do celow oszu-
kanczych, daje si¢ bydiu najes¢ swiezej koniczyny przed sprzedaniem,
aby miato wielki brzuch (pow. Tarn6w). Zarazem istnieje §wiadomos¢,
ze zbytnie objedzenie sie koniczyna szkodzi bydlu, ktore wtedy dostaje
»nokcia” na oczach i zdycha (pow. Tarnobrzeg).

Juz przektad Albertusa (1698) rozpowszechnial przekonanie, ze koni-
czyna jest srodkiem skutecznym przeciw czarom. Dlatego przy r6znych
obrzedach dorocznych bywa koniczyna stosowana w celach obronnych.
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W pow. Limanowa poczawszy od $w. Lucji (13 XII), zostawiaja codziennie
po trzy powrdsta stomy, po trzy drewienka smolne, po trzy ziarna zyta lub
owsa i po trzy gléweczki koniczyny, co wszystko przechowuja az do Wi-
gilii Bozego Narodzenia w piekarni czyli kuchni za stragarzem, zawinie-
te w koltun, aby czarownica nie przyszia i nie ukradta tego. Po powrocie
ze mszy pasterskiej palag owe powroésta i drewienka. A wtedy czarownica
pieczona tym ogniem musi przyj$¢é i tak sie zdradzi¢. Gt6wki koniczyny
za$ klada do koniczyny, aby sie udata nastepnego roku. W Wigilie przed
pasterka i po pasterce daja krowom i koniom sieczki i koniczyny, aby
i zwierzeta cieszyly sie wraz z ludzmi (pow. Brzesko). W dzien $w. Woj-
ciecha (23 czerwca) przed wschodem stonca okadzaja bydlo, dajac mu
placek z koniczyny uzbieranej przed $w. Wojciechem i z maki, aby krow
pasacych sie na koniczynie nie odeto (pow. Biata). Dla uchronienia od
czaréw podkadza si¢ krowe wiankiem z zi6l, wsrod ktorych jest takze
targownik (T. montanum). Podkadza sie zwlaszcza w oktawe przed Zielo-
nymi Swiatkami, bo wtedy czarownice szkodza. Ziota te czasem owija sie
w lipowe tyko i tym lykiem obwiazuje krowie rogi lub przytwierdza je do
ogona (Kujawy). Koniczyne, zwlaszcza T. montanum, $wiecg w wiankach
na Boze Cialo (Malopolska zach., Wielkopolska). W dzien przed Bozym
Cialem dziewczeta wijg wianki z kwiatéw koniczyny, a wianki te maja
po poswieceniu szczeg6lne wlasnosci, gdyz zawieszone na zewnetrznej
$cianie domu chronia go przed burzami, piorunami i gradobiciem, by-
dlo zas okadzone nimi w dniu, kiedy wygania si¢ go po raz pierwszy na
pasze, dobrze sie¢ chowa (pow. Bochnia). W okolicy Wejherowa w wigilie
$w. Jana zbiera si¢ takze bialg koniczyne, poniewaz ziota wtedy zbierane
majg moc lecznicza. W wiagzankach na M.B. Zielng $§wieci sie rézne ga-
tunki Trifolium, jak T. repens, T. arvense, T. montanum, a w woj. stanisla-
wowskim takze Trifolium pannonicum Jacq. Odwarem ze Swieconych wia-
neczkow z tej rosliny polewa sie¢ mlode krzaczki ogorkow, gdy te zakwitng
samczym kwiatem, aby rychlej wydaly kwiat zenski i wiazaty sie w owoc
(pow. Chelm).

Wianek na krokwiach budujacego sie domu robi si¢ takze z koniczy-
ny (pow. Lublin).

Tworczosé ludowa. W okolicy Krakowa opowiada lud: ,W czasie meki
Pana Jezusa szla Matka Boska i plakala, a gdzie 1zy jej padly na ziemie,
tam wyrosto zi6tko, ktore sie tez nazywa lzy Matki Boskiej” (nazwa lu-
dowa na okreslenie T. arvense) (Lud XXX: 68).
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Lecznictwo ludowe.
Wedlug mniemania lu-
dowego koniczyna po-
siada cudowne wlasno-
§ci lecznicze. Syrenski
(1613) twierdzit, ze garb
na plecach i na pier-
siach spedza koniczy-
na gotowana w winie
z biala bukwica [pier-
wiosnkiem lekarskim]|
(Primula veris L.) i przy-
kladana na schodzie
Ksiezyca (ZWAK XVIII:
34). T. fibrinum** stosu-
je sie na bol glowy (pow.
Zywiec), a na Kaszu-

Bobrek trojlistkowy bach na bél g}OWY ro-
big oktady z goracej ko-
niczyny. Wywar kwiatu T. montanum stosuje sie przeciw kaszlowi (okolice
Oszmiany). Przeciw kaszlowi i dusznosci stosuje sie T. arvense (pow. Lo-
wicz). Na duszno$é moczy sie liscie T. fibrinum [czyli bobrka trojlistkowe-
go Menyanthes trifoliata L.] w wodce i pije z rana i wieczor po kieliszku
(woj. lubelskie). Polacy nadniemenscy gotuja kwiat Trifolium fragiferum L.
iuzywaja do plukania przeciw wrzodowi w gardle.

Odwar koniczyny polnej (T. arvense) uzywany jest jako lekarstwo przeciw
bolom zotadka i biegunce (Krakowskie, Lubelskie, Wilenskie). W T. pra-
tense kapia sie na oberwanie (okolice Krakowa). Z liSci zroszonej koniczy-
ny robi si¢ oklady na serce (pow. Lwow). T. fibrinum, Menyanthes trifoliata
L.** i T. montanum stuzy takze do leczenia febry (Polacy nad Niemnem
i Matopolska). T. aureum jest lekiem przeciw zéttaczce (pow. Oszmiana).
Odwarem T. repens myja sie przeciw liszajom (pow. Oszmiana). Odwar
T. repens zaleca si¢ kobietom pi¢ na uptawy (pow. Lowicz i Radom).

44. Obecnie ta roslina nalezy do innego rodzaju, jest to bobrek tréjlistkowy Menyanthes
trifoliata L.
4s. Obydwa wczes$niej wymienione taksony to synonimiczne nazwy tego samego gatunku.
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Trifolium campestre Schreb. stosuje sie¢ w kobiecych przypadtosciach (pow.
Lesko). T. arvense, zwane tez $piuch, ktadzie sie pod poduszki dzieciom,
aby dobrze spaly (pow. Bobrka). Réwniez uzywa sie do kapieli dzieci sta-
bych i niedorostych (okolice Krakowa). Wywarem ziela T. arvense leczy sie
prrestrach. Kwiat skubany tej koniczyny polnej przyktada sie na oparze-
nia (okolice Wieliczki). Koniczyne te daje sie takze krowom po ocieleniu.
W tym celu daje sie bydtu takze T. fibrinum (pow. Zywiec).

Literatura: Szaferiin. 1924: 393 -397; Karlowicz SGP I: 294, 439; PF 1: 138 -139; SKJ V: 144;
AEL sw. koniczyna; Linde SPJ 11: 428, 467; Wista 11: 5, 9, 969, V: 238, 904, XIV: 81; Lud IV:
281, X:156, XI: 398, XIV: 133, XVIII: 71, XXIII: 82-83, XXX: 68, XXXI: 906, 99; Kolberg Chet-
mskie II: 188; Maurizio 1926: 81; MAAE IV: 130, VII: 45, X: 136, XI: 84; ZWAK VI: 300-301,
XI: 30, 52, 54, XIV: 132, 213, XVI: 261, XVIII: 34; Federowski Lud 1I: 273 -274; Kopernicki
1876: 11; Sarna 1908: 62; Biegeleisen 1929b: 480; Kolberg Lud III: 99, VII: 127, XVII: 164;
Treichel 1893 [?]: 23; Orli Lot XI: 106, XVI: 154; Stelmachowska 1933: 168; Gulgowski 1911:
204; Pleszczynski 1892: 118; Dobra Gospodyni 1901: 367; Udziela 1891: 161; Moszynski KLS
I1, cz. 1: 214; Hryniewiecki 1933: 42.

Konopie - Konopie (Cannabis sativa L.) bywaja w dawnych zrodtach wy-
mieniane nieraz nie tylko pod nazwa dzisiejsza konopie, ale takze byly
w uzyciu w liczbie pojedynczej nazwy konop (XV wiek, dotad w gwarach
ludowych) i konopia (XVI wiek). Juz w tych dawnych glossach istnieje
wyréznienie rosliny meskiej (ploskunki) od zenskiej (glowatka). Okresle-
nie to istnieje tez do dzis u ludu. Glowacz to konopie nasienne zenskie,
a ptasconka lub ploskwianka to konopie meskie. Wedle Rostafinskiego
nazwa ploskunki pochodzi od starostowianskiego ploskb znaczacego sze-
roki, z tego powodu, ze kwiaty ich nie sa skupione jak w glowatkach, stad
tez tak nazwanych, ale sa szeroko rozrzucone (Rostafinski 19oob I: 145).
Praktyczne zastosowanie. Uzytkowanie gospodarcze konopi idzie w dwu
kierunkach, wiékno stuzy do wyrobu tkanin i sznuréw, a nasienie do wy-
tlaczania oleju. Lud dotad uzywa konopi do wyrobu grubszego ptétna
oraz do wyrobu grubszej bielizny i odziezy wierzchniej letniej, zwanej na
Mazowszu konopasé. Dawniej byly w Polsce liczne olejarnie, w ktérych
wytlaczano olej z siemienia konopnego. Oleju tego uzywano na okrase
potraw w postne dni (Olkusz, Putawy, Zamos¢, Hrubiesz6w). Nadto lud
sporzadza polewki z nasion konopnych, zwane siemieniec, ktére maja
charakter obrzedowy i bywaja spozywane w Wigilie Bozego Narodzenia.
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Polewka ta nalezata do potraw staropolskich, o ktérej wspomina Syren-
ski (1613), a takze wspotczesny druk Postny obiad powiada: ,,Siemieniec
nie chce cie, bo$ kita konopi i wiejska cie oliwg nazywaja chlopi”. Maku-
chy konopne podobne jakIniane byly pozywieniem ludu matopolskiego
w czasie gtodu roku 1847 (Maurizio 1926: 44— 45, 81). Konopie sg tez jed-
nym z dawnych prymitywnych narkotykéw stosowanych przez wachanie.
Wspomina o tym Herodot i opisuje, jak Scytowie wewnatrz swych namio-
tow rzucaja nasienie konopne na rozpalone kamienie i w ten sposdéb sie
odurzaja. Mozliwe, ze co$ podobnego znali Stowianie, ktorzy w podobny
sposob lecza sie¢ dymem konopnym na bdl zebow.

Wierzenia i obrzedy. Wiele przesadow laczy sie z sianiem konopi. Na
Mazowszu sieje sie konopie w dzien $w. Marka, a w pow. Oszmiana az
na Filipa, przy czym uwaza sie, Ze wcze$niej sia¢ nie mozna, bo rosli-
na obawia sie zimna. W celu zapewnienia roslinie pomyslnego rozwoju
w pow. Wysokie Mazowieckie gospodyni gotowane jajka wkiada po kry-
jomu do worka z nasionami. Istnieja tez obawy przed ptactwem. Dla-
tego w Polsce poin.-wsch. sieje sie konopie, poki wréble $pia, aby nie
wyjadaly potem ziarna. W pow. Oszmiana sieja konopie albo wczesnie
rano, nim kury wstana, albo wieczorem, gdy kury juz spaé poszly. Po-
niewaz w zwiazku z uzytkowaniem wiékna duze znaczenie ma dlugosé
konopii, przeto szczeg6lnie wiele obrzed6éw dotyczy wywolania ich buj-
nego wzrostu. W Polsce ogélng forma magiczng stuzaca do wywotania
ros$niecia konopi jest ,tanczenie na urodzaj”. Tak w pow. Wieliczka go-
spodynie tancza na konopie, przy czym musza choé pare razy podsko-
czy¢. W Tarnobrzegu w czasie widowisk srodopostnych gospodyni tan-
czy z ,niedzwiedziem” przybranym w stome na $mieciach, ,,na konopie,
na konopie, zeby sie rodzily, zeby nasze dzieci i my nago nie chodzily”.
W Pinczowskiem w Popielec taticzono na konopie, §piewajac przy tym:
»Hola, hola do gory, aby konopie tyle byly”, a takze w oracji popielcowej
moéwiono: nasi przodkowie zawsze we wstepna $rode hulali, pili, to tez
im sie co rok rodzity konopie. W Kieleckiem zony prowadza mezéw do
karczmy i tam skacza na urodzaj konopii, ale zwyczaj ten pod Kielcami
byt juz okoto 1868 roku wytepiony. Podobnie w Stradomiu pod Czesto-
chowa mezatki poprzebierane w meskie ubranie taricza w popielec, zeby
konopie obrodzity (takze Siedlce, Miedzyrzec, Lublin). Koto Pilicy me-
zatki tanicza taniec zwany konopny, tworza koto, biora sie za rece, obra-
cajg sie kilkakrotnie wérod §piewu i skacza przez tawy, azeby ,konopie
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w tym roku na wysoko§¢ podskoku urosty”. U Kurpiéw gospodynie prze-
waznie w starszym wieku tancza, trzymajac sie za rece i §piewaja; ,,Dalej
w kotko kobiety, nie przeszkadza¢ nam chlopcy, oj do géry, do gory, beda
rosnaé konopie”. W okolicach Nidy dwaj starsi mezczyzni przebieraja
sie za dziada i babe, po czym udajg sie do karczmy, gdzie przygrywaja na
konewce, majacej struny z konopi. Smyczek tego instrumentu réwniez
jest sporzadzony z konopii. Lud utrzymuje, ze po takiej muzyce konopie
tadnie rosna (Bystron 1916: 238 - 239; Benetowa 1936: 34 —35). Taniec ko-
nopny bywa stosowany takze przy innych okazjach, jak np. przy obrze-
dzie weselnym (polonez tanczony na konopie na Mazowszu). Rzecz god-
na uwagi, ze takze wkupywanie si¢ mtodych mezatek do grona starszych
kobiet w okresie Zapustéw odprawiane takze nazywa si¢ wkupnem do
bab albo wkupnem na konopie (Benetowa 1936: 35). Procz tego zwycza-
ju polegajacego na przypuszczeniu, ze roslina bedzie r6s¢ tak wysoko,
jak wysoko skacze sie w tanicu, istnieja takze inne oparte na innych pod-
stawach. Niekiedy chlopi przy sianiu konopi patrza na las, aby wyrosty
takie wysokie jak las. Zblizony charakter maja tez rozmaite wierzenia.
W Ropczyckiem zwraca sie uwage na sople lodu u dachu i przepowia-
da, ze im sa wieksze, tym wiekszy bedzie urodzaj na len i konopie. Poza
tym stosuje sie konopie takze przy réznych praktykach majacych na celu
wzmozenie urodzaju innych roslin. Zalecenia te podaje juz Haur (1693).
Konopie sadzone miedzy kapusta czynia ja urodliwg, a ule posmarowa-
ne olejkiem z konopi dobrze si¢ roja (ZWAK XVIII: 34). Natomiast wedle
Kluka konopie sa antiaphrodisiacum. W pow. Brzesko istnieje przekonanie,
ze gdy konopie dobrze obrodza, nie bedzie w tym roku zboze wydatne.
Konopie odgrywaja tez pewna role przy obrzedach dorocznych. W cza-
sie Wigilii Bozego Narodzenia szczegdlng role odgrywa potrawa zwana
siemianka (pow. Biala), siemieniatka (Slask), siemieniec (Krakow), wur-
da (Bobrka). Potrawe te wytwarza sie z siemienia konopnego, a w tym
celu warzy sie siemig, az skorupa na nim popeka, po czym wsypuje sie
je do cebrzyka i mnie tluczkiem, az wygniecie sie ciecz mleczna, ktéra
sie gotuje. Siemianke te je sie w Wigilie, aby sie uchroni¢ od bélu gardia
przez caly rok. W dzien ten daje si¢ tez kurom siemie konopiane, aby
przez caly rok dobrze niosly jaja (Marcina z Urzedowa 1595). Po Bozym
Narodzeniu (podobnie jak w dwa dni po Wstepnej Srodzie) nie przedzie
sie kadzieli, aby konopie dobrze obrodzily (Kieleckie). W tych okolicach
przesad zabrania od poczatku adwentu az do Wigilii Bozego Narodzenia
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rusza¢ nasiona konopne, zlozone w komorze, aby ich w ciagu roku nie
zabraklo. Kiedy za§ na Nowy Rok chodzg chlopcy i §piewaja szczedrowki,
wtedy takze zycza: ,,zeby sie urodzilo sto kép konopi w polu” itd. (pow.
Lwow). Powszechnie tez swieci sie konopie wraz z innymi ziotami na
M.B. Zielng (Mazowsze, Lubelskie, Matopolska). Poswiecone wykrusza
sie i uzywa do zasiewu wraz z innymi nieSwieconymi nasionami, a to
w tym celu, aby sie dobrze rodzily i aby robactwo go nie ruszyto (pow.
Ostroteka). Gdy w wigilie Andrzeja udaja sie dziewczeta nad rzeke i wy-
lawiaja w celach wrézbiarskich rézne przedmioty z rzeki, wtedy wyto-
wienie konopi oznacza przejscie w stan zamoznej gospodyni. Natomiast
sen o konopiach oznacza zwade matzenska (pow. Tarnobrzeg i Nisko).
Tworczosc ludowa. Konopie wspomina si¢ bardzo czesto w rozmaitych
pies$niach ludowych tak milosnych, jak weselnych i kotysankach. Na te-
mat konopi istnieja takze rozmaite przystowia i zagadki, a takze znana
jest specjalna zabawa dziecinna, zwana konopki (Wieliczka, Siercza).
Lecznictwo ludowe. Czarownik z pow. Brzesko stwierdzal $§miertelnosé
suchot w ten sposéb, ze zalecal wyrywa¢ zielony badyl konopii, uprzasc
z tyka ni¢ i zmierzy¢ nig chorego. Jesli ni¢ jest tak dluga, iz starczy od
glowy do stop, bedzie chory zyl, jesli za$ krétsza — umrze. Przy bolu gar-
dia obok wielu innych praktyk magicznych obowiazuje sie gardlo nit-
ka z konopi swieconych razem z gromnica (Lowicz). Takze w zwiazku
z bolem zoladka stosuje sie olej konopny (Polska ptd.). Albo tez stosuje
sie oklady z siemienia na bolesci (okolice Tarnowa). W celu ochronienia
sie przed cholera pijano dawniej na Podhalu wodke, w ktérej moczono
biedrzeniec z siemieniem konopnym. Takze na tak zwane oberwanie lub
przetamanie wywolane zwykle przezigbieniem lub przepracowaniem
sie owijaja cale cialo w konopie, przygotowane do przedzenia i skro-
pione octem lub spirytusem (pow. Konin). Takze nad cztowiekiem cho-
rym na padaczke palg len i konopie oraz leja wode. Jezeli chory zleknie
sie wody, to wielka choroba [epilepsja] wraz z tym przestrachem zniknie
(pow. Bochnia). Takze febre leczy si¢ konopiami. Na Slasku w ten spo-
s6b, ze nitka konopna mierzy sie psa od glowy do ogona, zawigzuje na-
stepnie te nitke choremu na szyi, po siedmiu dniach zdejmuje i owigzuje
nig drzewo, woéwczas choroba znika. Takze r6zy pozbywa sie lud przez
spalanie konopii, a w tym celu kladzie si¢ na miejscu bolacym kawatek
wstazki czerwonej, na niej Iniana szmatke, a na wierzchu rozptaszczony
peczek konopii, po czym zapala si¢ konopie, gdy pdjda w gore, trzeba
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rane zdmuchnag i przezegnac (powszechnie). Gdy réza jest w nodze lub

rece, wtedy owija sie je konopiami i okadza nasieniem konopnym. Dla-
tego tez takze w zazegnywaniu rézy przy koncu calej formulki powiada

sie: ,,Idzze ty kobieto z tym bdlem i z ta r6za na pazdzierze, na konopie

simig, niech sig ta r6za na lasach, na borach rozptynie” (Kielce). Na rany
uzywa sie takze masci zrobionej z kwiatu konopi meskich zmieszanych

z oliwa i $wiezym woskiem pszczelim. Takze liszaje smaruje sie olejem

z siemienia konopnego (pow. Sambor). Wedle przepisu z XVII wieku tak-
ze na nogi spuchniegte przyktada si¢ na Inianej szmatce konopne siemie

ugotowane w mocnym occie. Wedle Syrenskiego korzenie konopne go-
towane w wodzie lecza reumatyzm. W zwiagzku z odurzajacym dziala-
niem konopi bywaja one stosowane przy bélu zebéw. Juz Szymon z Lo-
wicza (1535) podaje przepis: ,,Kiedy komu robacy w zebach, tedy wezmi

siemienia konopnego, warz je w nowym garnku i kamienie w nie w6z

rozpalone, tedy sie na para owa nachylisz, tedy robacy wypadna”. Takze

wedle rekopisu z XVII wieku dym z siemienia palonego na fajerce lub

goracej cegle, polewanego piwem ma mie¢ moc zmorzenia robaka po-
wodujacego bol zeba. W zwiazku z odurzajacym dzialaniem konopi Sy-
renski ostrzega kobiety karmiace niemowleta przed zapachem $wiezych

konopi, ktéry dziata odurzajaco. Konopie stosuje sie takze w chorobach

drog moczowych. Siemie konopne lub Iniane pije si¢ na rzezaczke (pow.
Olkusz), a odwar konopi pomaga na bolesci przy wydzielaniu moczu

(Miedzyrzec). Wreszcie blizej nieokreslong chorobe zwana morowiec (ro-
dzaj dusznosci) lecza w ten sposob, ze choremu daja pi¢ mleko zrobione

z konopi i nacierajg mu puls czosnkiem (pow. Jasto). Konopie wplecione

we wlosy w Popielec zwiekszaja porost wlosow (pow. Minsk Mazowiec-
ki). Natomiast od ztego wiatru lecza w ten sposob, ze rozcieraja siemie

konopne, hreczke, troche gorczycy, rozrabiaja to woda, przecedzaja i ta-
kim mlekiem okladaja chore dzieci (Lubelskie). Przeleknionemu dziec-
ku spalaja zas nad gtowa konopie lub len (pow. Bochnia).

Weterynaria. Konopie stuza takze jako lek dla zwierzat domowych. Li-
$cie konopne razem z lis§émi tatarakowymi daja krowom, gdy zZle trawia
(Krakowskie). Gotowane daje si¢ pi¢ krowom na przeziebienie (Boch-
nia). Przepis wolynski z roku 1830 zaleca na konskie puchliny pazdzierzy
i siemienia konopnego zmiesza¢ i w piwo wsypa¢, a gotowaé tak diugo,
az zgestnieje jak kasza i tym te puchline okladaé. Plewy z konopi daje
sie koniom na zofzy (obrzmienie gruczotow).
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Koper ogrodowy - Koper ogrodowy (Anethum graveolens L.) bywa
w Polsce hodowany po ogrodach i niekiedy zdziczaly. Lud bardzo czesto
miesza koper ogrodowy (Anethum graveolens) z koprem wloskim (Foeni-
culum vulgare Mill.).

W dawnych zZrédlach staropolskich koper bywa bardzo czesto wspo-
minany pod réznymi nazwami jako koper, koper ogrodowy, polski lub
swojski. Rostafinski przypuszcza, ze pozostaje to w zwigzku z wyrazem
kropi¢, bo baldach kwiaté6w kopru da sie poré6wna¢ z kropidltem (Ro-
stafinski 19o0ob I: 256 -257). Wedle Bernekera (1924: 564 -565) nazwa
ta pozostaje raczej w zwiazku z koprem na okreslenie pokrzywy, potem
przeniesiona na koper.

W dawnych zielnikach polskich (Marcin z Urzedowa, Syrenski) wyste-
puje jako srodek uspokajajacy. Szczegdlnie wiele tego rodzaju zastosowan
podaje Syrenski (1613), ktory uwaza koper ogrodny za antiaphrodisiacum
oraz za §rodek przeciw snom niespokojnym i rzucaniu si¢ w czasie snu.
W ogéle wieniec na glowie noszony sen sprowadza, a pod glowe potozo-
ny oddala chrapanie. Albo tez stosuje sie¢ w tej formie, Ze sok zazyty i na-
tarty na skroniach i nozdrzach sen wdzieczny czyni. Szczegélnie ciekawa
forme ma w stosunku do dzieci $piacych niespokojnie, albowiem wedle
Syrenskiego z sokiem salaty na skronie potozony nocnice dzieciom od-
gania (ZWAK XVIII: 35).

W kuchni ludowej koper stuzy stale do przesmazki. Nalezy za$ do zi6t
swieconych na M.B. Zielng (Bochnia, Kolbuszowa, Lwow, Izdebnik).

Lecznictwo ludowe. Posiada takze rozmaite zastosowanie w lecznic-
twie ludowym. Rzecz ciekawa, Ze o ile wedle Syreniskiego czesto uzywany
wzrok mdli, wedle ludu towickiego leczy béle w oczach. W Lowickiem
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w tym celu nasienie kopru moczy si¢ w wodzie i przemywa oczy lub tez
daje oklady. Napar kopru dajg dzieciom na bol zoladka (Kujawy, Lubel-
skie i Bochnia). Kobietom zas$ dajg odwar nasienia kopru ogrodowego na
wzmozenie pokarmu (pow. Plock, takze Rus ptd.). Wiadomosc ciekawa
(Biretowski 1769) zalecala oktadanie glowy swiezym koprem przeciwko
bdlowi glowy. We Freifeldzie, dawnej koloni niemieckiej koto Cieszano-
wa (Malopolska), uzywa sie przeciw khuciu, przy czym nasienie kopru
nalezy gotowac, macza¢ recznik w odwarze i przykladaé. Réwniez gdy
urzeczonego okadza si¢ bylica, dodaje sie¢ do tego nieco kopru. Nie tylko
ludzi, ale takze i zwierzeta, jak np. bydlo oraz gesi okadza si¢ jalowcem,
bozym drzewkiem, ale takze i koprem.

O koprze wspominaja takze czasem pies$ni ludowe, jak np. mys$lenicka
pies$n weselna: ,,Nasialam owieska, zrodzit mi si¢ koper”.

Literatura: Szafer i in. 1924: 449; AEL swv. koper ogrodowy; Rostafinski 1922: 35; Ziemia
1933: 100; Orli Lot XI: 170 -171; Pleszczynski 1892: 118; Wista XIV: 334; Kolberg Lud XV: 71;
Talko-Hryncewicz 1893: 84, 205; Kosmos II: 459; Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 249; Biegeleisen
1929a: 30; Lud XIV: 383.

Koper wloski - Koper wtoski (Foeniculum vulgare Mill.) juz w daw-
nych glossach polskich bywa czesto wymieniony, a nazywany stale wio-
skim koprem. Jakkolwiek byla to roslina uprawiana, to jednak juz Marcin
z Urzedowa (1595) pisze, ,, Kopr wloski znaja ludzie wszyscy” (Rostafin-
ski19goob I: 251).

Wierzenia i obrzedy. Koperek stuzyl dawniej jako przyprawa do pie-
czywa, a i obecnie uzywa si¢ go do rozmaitych potraw. Lud przypisuje
mu moc cudowng i stosuje go przeciw urokom. W pow. Wieliczka starzy
ludzie w tym celu okadzaja sie tym zielem. Koper $wieci si¢ razem z in-
nym zielem nie tylko w dniu M.B. Zielnej, ale takze w oktawe Bozego
Ciala oraz w dzien $w. Wawrzynca (10 sierpnia). Takim $wigconym ko-
prem popedza si¢ bydlo, gdy sie je wypedza pierwszy raz na pasze. Taki
$wiecony koper z wiankéw w oktawe Bozego Ciata ktada w cztery rogi
stodoly, aby myszy nie gryzly zboza. Takim §wieconym koprem okadza
sie takze gesi, aby je ustrzec od uroku.

W dawnych zielnikach powszechnie zaleca sie¢ stosowa¢ go w bart-
nictwie, gdyz ul nim potarty zatrzymuje pszczoty. Wedle Kluka gotebie
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namazane pod skrzydlami olejkiem koprowym przywabiaja do goleb-
nikéw inne golebie.

Lecznictwo ludowe. Koper stosowany byt od dawna czesto w lecznic-
twie, stad tez takze nazwa wloskiego kopru Foeniculum officinale [tac.
leczniczy|. W dawnych zielnikach polskich stosuje si¢ go w rozmaitych
przypadkach. Nie zawsze zgodnie. Gdy Crescentyn (1549) uwaza koper
whoski za antiaphrodisiacum, Syrenski (1613) przeciwnie za aphrodisia-
cum, a nawet za $rodek odmladzajacy starych ludzi. Wedle Syrenskiego
dziala korzystnie na glos, ktory piekny, gtadki i krzykliwy czyni. Tenze
Syrenski uwaza, ze koper wloski leczy nawet rany pochodzace od uka-
szenia bialych gtéw. Trudno orzec, czy Syrenski zastosowal tu zapatrywa-
nie Konrada z Megenberga, ktory orzeka w swej Historii naturalnej [Buch
der natur 1475), ze ziele to jest dobre na ukaszenie zwierzat jadowitych.

Koper wloski stosuje sie takze przy rozmaitych wewnetrznych dolegli-
woSciach, a wiec przeciw rozwolnieniu, na wszelkie bole$ci wewnetrzne,
przy czym w pow. Nowy Targ okadza si¢ koprem wloskim. Wedle Wiado-
mosci ciekawej (1769) koper uzywany w potrawach chroni od bélu glowy.
W pow. Wieliczka okadza sie glowe w razie bélu, takze i zeby, a w ogéle
istnieje przekonanie, ze okadzanie koprem jest skuteczne na wszystkie
choroby (Krakowskie). Syrenski zalecat koper wloski na utrzymanie do-
brego wzroku az do $mierci, a wedle Kluka, jesli uzywa go kobieta cie-
zarna, to pt6d bedzie miat piekne oczy. Koper wloski wchodzi wreszcie
takze jako skladnik do tych mieszanek, jakie sie daje dziecku po odla-
czeniu od piersi.

Literatura: Szafer i in. 1924: 446; ZWAK XVIII: 36; Maurizio 1926: 317; Briickner 1927: 256;
Linde SPJ 1I: 441; Lud XXX: 49 -50; ZWAK VI: 255; Kosmos II 1877: 462; Udziela 1891: 8o,
84, 154.

Kopytnik - Kopytnik (Asarum europaeum L.) bywa pod ta nazwa bardzo
czesto wspominany juz w polskich glossach Sredniowiecznych, a wedle
Rostafinskiego nazwa ta pochodzi od lisci podobnych do sladéw kopyt
(Rostafinski 1900b I: 150). Nazwe te przekreca lud czasem na kopernik.
Wierzenia i obrzedy. Kopytnik od dawna uwazany byl za ziele czaro-
dziejskie i juz w procesie o czary w Matopolsce z roku 1688 oskarzano
jedna z kobiet, ze z kopytnika robita placki, ktére mogly odbieraé¢ krowom
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mleko. Takze we wspélczesnych wie-
rzeniach ludowych ziele to uzywa

sie do wiankéw poswiecanych w ok-
tawe Bozego Ciala, ktorymi potem

okadza sie¢ krowy w wigilie $w. Jana

przed czarownicami i domy dla za-
bezpieczenia od pioruna (Tykocin).
Tym zielem podkadza si¢ krowe dla

uchronienia od czaréw; szczegolnie

nalezy podkadza¢ w nieszpory lub

oktawe przed Zielonemi Swigtami,
bo wtenczas czarownice najwiecej

szkodza. Nadto bierze sie swieze zie-
le i obwija w lipowe lyko, po czym

tym lykiem obwiazuja krowie rogi, Kopytnik

a nawet przytwierdzaja do ogona

(Kujawy). Albo tez podkadza sie krowy tym zielem wraz z innymi ziotami,
aby wzmoéc mlecznos$¢ kréw oraz poprawic jako$¢ tego mleka. Kadzenie

to musi sie¢ odbywa¢ w kazdy pierwszy piatek po nowiu (pow. Bochnia).
Kopytnik nalezy do tych zi6l, ktére §wieci sie na Boze Cialo oraz na M.B.
Zielng wraz z innymi ziotami.

Polacy nad Niemnem stosuja to ziele takze wwypadku urzeczenia, ale
tylko wtedy, gdy urok rzucony byl na czltowieka z tytu. Inaczej skuteczny
jest tylko urocznik (Gladiolus communis L.). Na Slasku stosuje sie kopyt-
nik takze do czaréw erotycznych. Dziewczeta zbieraja kopytnik w czasie
przybywajacego Ksiezyca i gotuja go w nowym garnku glinianym, szczel-
nie zamknietym, zeby para nie uchodzita. Podczas zbierania kopytnika
mowia nastepujaca formuitke: ,,Nawarzym se kopytnika, abym miata za-
lotnika”. Gdy szly na jakas zabawe wtedy skrapialy sie odwarem kopyt-
nika, by sie komus spodoba¢ (Zaranie Slaskie V: 100).

Lecznictwo ludowe. Wedlug mniemania ludowego kopytnik posiada

wlasnoSci lecznicze. Jagody kopytnika sa trucizna*®, ale zarazem od-
war z tej ro$liny bywa uzywany jako srodek przeciwdzialajacy truciznie
(pow. Ztoczow). Albo tez zbiera sig to ziele z korzeniami, moczy w oko-
wicie i w razie zatrucia pije codziennie po p6t kwaterki przez miesiac

46. Zastanawiajace jest jednak to, ze kopytnik nie wytwarza jagod.
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(Nadrybie, pow. Chelm). Niegdy$ uzywano szczegolnie jako srodka lecz-
niczego przeciw febrze, aw tym celu cala rosline suszono, potem gotowa-
no we wrzacej wodzie i odwar ten dawano choremu do picia (pow. Bobr-
ka i Miedzyrzec). Na b6l glowy zazywa sie te rosling utartg na proch, jak
tabake (pow. Jedrzejow). Juz szesnastowieczne Ogrody xdrowia zalecaja,
kopytnik jako dobry na oczy, ktory czysci wzrok (ZWAK XVIII: 36). Prze-
konanie to przetrwalo u ludu, ktéry zaleca kopytnikiem smarowa¢ oczy,
gdy bola (okolice Krakowa, Mazowsze). Takze na reumatyzmy, r6zne bole
w kosciach, fluksje w twarzy okadza si¢ miejsca cierpiace kopytnikiem
$wieconym na Boze Cialo. Takie okadzanie wywoluje spotnienie miejsc
bolacych, bo odbywa si¢ pod przykryciem i przynosi zazwyczaj chwilowa
ulge (pow. Konin). Zielem tym okadza si¢ chorych na gruczotly (Kujawy).
Ziele to przyklada si¢ takze na wywichnieta noge (pow. Wieliczka), na
rany (Lowicz), wreszcie nogi spuchnigte moczy si¢ w odwarze kopytni-
ka (szlachta polska na Wolyniu okoto 1830 roku). Kopytnika uzywa sie
przeciw epilepsji oraz jako leku przeciw chorobom ptuc (Czestochowa,
Brzesko). Korzenie kopytnika [chodzi zapewne o klgcza], gotowane pod
przykryciem bywaja uzywane na przeczyszczenie (pow. Olkusz). Kopyt-
nika daje sie w tym celu takze dzieciom albo tez na poprawienie smaku
(pow. Bochnia). Kopytnik bywa tez znany powszechnie jako srodek spe-
dzajacy ptod i ulatwiajacy period (pow. Miechow). Wreszcie bywa uzy-
wany kopytnik takze jako $§rodek kosmetyczny. Na Podolu na ro$niecie
wloséw smaruja wlosy pomadami z lici kopytnika smazonych w thuszczu.

Poswieconym kopytnikiem okadza sie krowy, aby jg ochroni¢ przed cza-
rownicami (woj. Krakow). Kopytnik zebrany w wigilie §w. Jana i ususzo-
ny daje sie z solg koniom liza¢, jako srodek przeciw robakom (Podhale).

Literatura: Szafer i in. 1924: 238; Linde SPJ II: 442; PF IV: 831, V: 33; Lud VII: 312 -313, XXX:
43; Biegeleisen 1929a:30; Pleszczynski 1892: 90, 118, 138; Talko-Hryncewicz 1893: 260, 369;
Wista II: 606, 702, IV: 439, 865, 879, V: 421, X: 124, 347, XI: 533, XIV: 334, CVIIL: 607, XX: 20,
85; AEL sw. kopytnik; Laguna: 53; Moszynski KLS II, cz. 1: 211, 219; ZWAK VI: 204, 228, XI:
52, XVIII: 36; Kolberg Lud I11: 99; SKF: 36; Karlowicz SGP II: 426; SKJ V: 369.

Korona cesarska [Szachownica cesarska] - Korona cesarska (Fritil-
laria imperialis L.) bywa w Polsce pld.-wsch. hodowana tylko w ogrodach
jako roslina ozdobna. Natomiast dziko spotyka sie Fritillaria meleagris L.
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korona kostkowata [szachownica kostkowata] — na wilgotnych tgkach
w kotlinie naddniestrzanskiej, rzadko w kotlinie gérnego Sanu oraz na
Wolyniu. W ludowych wierzeniach roslina ta nie znajduje zadnego za-
stosowania. Jedynie w dawnych zielnikach polskich Marcina z Urzedowa
(1595) i Syrenskiego (1613) wymieniana jest Fritillaria pyrenaica L. zwa-
na trzylistnik, koslaski lub storczyk zotty, a uwazana za aphrodisiacum.

Literatura: Szafer i in. 1924: 51; Majewski SN 11: 342; ZWAK XVIII: 73.

Kozibrod takowy - Kozibrod takowy (Tragopogon pratensis L.) czesty
po takach, rowach, przydrozach na caltym nizu i w nizszych potozeniach
gorskich. Rosline te wymienia juz Syrenski, nazywa ja kozia brédka, a za-
razem objasnia powstanie tej nazwy (Linde SPJ II: 473).

Pralttyczne zastosowanie. W Polsce wschodniej z korzeni i z mtodych
pedoéw Tragopogon pratensis lud przyrzadza jarzyne. Bardzo mozliwe, ze
ro$lina ta byla dawniej uprawiana ze wzgledu na stodkie i delikatne klacze
tej rosliny [kozibréd nie wytwarza klacza ale spichrzowy korzen palowy].

Literatura: Szafer i in. 1924: 659; Maurizio 1926: 53-53.

Kozlek lekarski - Kozlek lekarski (Valeriana officinalis L.) ro$nie po-
spolicie w calej Polsce po wilgotnych zaroslach, takach i skatach.

Roslina ta czesto bywa wymieniana w r6znych zrédlach sredniowiecz-
nych pod nazwami koziel, kozlek, raz nawet waldrian. Nazwa koztek po-
wstata z powodu woni korzenia, ktéry czué¢ koztem. Takze w p6zniejszych
rozmaitych zielnikach polskich nie brak wzmianek o réznym zastosowaniu
koztka. Wedle Syrenskiego (1613) pomaga nieplodnym paniom, a Com-
pendium medicum (1719) zaleca koztek przeciw wielkiej chorobie (epilepsiji),
przy czym dziecko chore na wielkqg chorobg leczy pokarm mamki, ktora
pita kozlek. Albertus Magnus (1698) zaleca go przeciw czarom oraz na
uspokojenie checi do walki.

Kozlek nazywali dawniej Stowianie odolon, nazwa ta przeszla takze od
jezyka rumurniskiego. Nazwa urobiona od cerkiewnego odoleti - zwyciezy¢,
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zachowatla sie dotad u Czech6w, Serb6éw, na Rusi zwykle oznaczenie kozl-
ka, ale czasem takze i innych roslin. W Polsce przechowala sie¢ ta nazwa
tylko w nazwie osobowej od XI wieku (0osoby nieraz nazywano od roslin)
oraz w nazwach miejscowych Odolany, Odolanéw.

Wierzenia. Ziele to stosuje sie przeciw czarom. Juz Haur (1693) powia-
da, ze ziele to zebrane przed wschodem storica lub jedzone na surowo
stuzy przeciw czarom. Takze na Slasku (Brenna, pow. Cieszyn) obecnie
narzeczeni maja nosié zawsze przy sobie to ziele, aby zle czarownice nie
mogly rozbi¢ narzeczonych. Wedle podania w pow. Brzezany kozlek ro-
$nie tylko w sasiedztwie toji [tojadu] (Aconitum sp.), gdyz jest to zacza-
rowana para kochankéw przekleta przez rodzicow, ktorzy nie chcieli im
pozwoli¢ na malzenstwo.

Lecznictwo ludowe. Roéline te z poczatkiem XIX wieku zbierali korze-
niarze na Podhalu i sprzedawali babom na targach. Zastosowanie jej jest
do$é réznorodne. Ma ona chronié przed zarazami. Wplywa skutecznie na
choroby nerwowe (Oszmiana, woj. nowogrodzkie). Polacy nadniemen-
scy uzywaja tego lekarstwa w potaczeniu z piotunem i marchwig (Daucus
carota L.) na bole pod piersiami. W Bolechowie, pow. Dolina, bywa uzy-
wany kozlek jako §rodek na kurcze zotadka i pobudzajacy apetyt. W Lu-
belskiem odwar korzenia bywa uzywany jako lekarstwo na macice. Po-
lacy nadniemenscy ziele kozltka zmieszane z nagietkami (Calendula L.)
i wasilkami (Amaranthus retroflexus L.) daja potoznicom, jak rowniez
krowom dla utatwienia porodu. W Chelmku koto Chrzanowa ré6wniez
na febre dajg odwar kozlka lekarskiego. W Polsce uzywa sie tez czasem
odwaru tego ziela przeciw wéciekliznie u ludzi.

Literatura: Szafer i in. 1924: 581; Rostafinski 19oob I: 313; ZWAK XVIII: 38, 61; Rostafinski [1922]
LXI: 33; Schrader [?], Real ex. [?] I: 78; Briickner 1927: 375; AEL swv. kozlek, odolan; Biegeleisen
1929a: 26; Zaranie Slaskie V: 242; Lud I11: 240, 268, X: 335; Wista I1: 702, V: 237, 240; XIV: 334;
Pleszczynski 1892: 119; Udziela 1891: 181, 224; Kod. w Pol. M [?]: 11,12, 597; Taszycki 1924: 46, 86.

Kruszyna - Kruszyna (Rhamnus frangula, Frangula alnus Mill. [obecnie
obowigzuje ta druga nazwa]) bywa wymieniana juz w dawnych zrédtach
staropolskich jako kruszyna, kruchkie drzewo (Rostafinski 19oob I: 231).

Obrzedy. Z kory kruszyny wytwarzano rézne barwniki, brunatny lub
czerwony zaleznie od zmieszania z innymi slktadnikami. Na Mazowszu
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nalezata do roslin §wieconych na
M.B. Zielna.

Lecznictwo ludowe. Poniewaz ja-
gody kruszyny zjedzone w wiekszej
ilosci powoduja silne przeczyszcze-
nie lub wymioty, przeto od dawna
majg zastosowanie w leczeniu. Juz
Compendium medicum (1719) objasnia,
ze kora skrobana ku gérze sprawia
womity, a na dot stolce (ZWAK XVIII:
38). Przekonanie to istnieje u ludu
w Radomskiem do dzis. W ogole
za$ uzywa sie tej rosliny zaré6wno
na przeczyszczenie, jak na wymioty
(Miedzyrzec, Krakowskie, pow. Nowy
Targ i Oszmiana). Wedle ludu w pow.
Zamos$¢ i Zywiec bywa uwazana za Kruszyna pospolita
trujaca dla ludzi, ale zarazem uwaza
sie ja za antitoxicum (Miedzyrzec). W Kieleckiem wchodzi do leku prze-
ciw krwotokom obok masta, miodu i mleka. Odwar w mleku stuzy takze
jako lekarstwo przeciw kaszlowi. W odwarze z kory kapie sie nogi lub

naciera nim cialo, by zapobiec tamaniu kosci. W pow. Oszmiana pijg tak-
ze w chorobach pecherza moczowego. W pow. Czersk uzywaja na bol ze-
béw soku wywarzonego z paczkow kruszyny w nadziei, ze wskutek tego
zab sie predko wykruszy. Z tej samej racji nie radzg jesc¢ jej owocow, aby
sie zeby nie kruszyly (Luck).

Weterynaria. Skrobang kore parzy sie dla bydla na przeczyszczenie,
zwlaszcza gdy bydto choruje na rozdecie (Krakéw, Zywiec, Oszmiana).

Literatura: Szafer i in. 1924: 330; Motyka, Panycz 1935: 158; Sylwan VII 1830: 258; Laguna:
61; Orli Lot IX: 196, X: 213; AEL s.v. kruszyna; Udziela 1891: 149, 155, 214; Pleszczynski 1892:
119; ZWAK VI: 286; Kolberg Lud VII: 131; Z Bliska i z Daleka III: 8.

Kurzyslad polny - Kurzyslad polny (Anagallis arvensis L.) spotyka
sie czesto w staropolskich glossach, ale pod rozmaitymi nazwami, jak:
kuroslep, kurzaslep, kurzymor, kuraslep, kurze trzewce itd. (Rostafinski
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1900Db I: 266), zas w dawnych zielnikach zwana
muszetrze, kurzyslep, kurzymor. U ludu polskie-
go procz nazwy kurzyslad, bywa nazywany takze
ochwatnik (pow. Nowy Targ, od ochwacenia), $la-
zik polny (pow. Jedrzejow), kurzy slep (Kujawy),
wreszcie przerézne nazwy ma u Polakéw nadnie-
menskich, jak makryca czerwona, gwiazdecznica
wlasciwa, muszec.

Lecznictwo ludowe. Wedle Syrenskiego uzy-
wa sie na slepg kiszke A. phoenicea [Anagallis
arvensis L.] o czerwonym kwiecie albo A. caeru-
lea [Anagallis arvensis var. caerulea (L.) Gouan]
o niebieskim kwiecie (ZWAK XVIII: 47). W pow.
Kurzyslad polny Nowy Targ przyktada sie z sola na ochwacenie, tj.

ubezwladnienie rak i nég. W pow. Jedrzejow od-
war z korzonkéw tej rosliny pomaga na dusznosé. Polacy nadniemen-
scy lecza tym zielem diarie [biegunke], dysynterje [dezynterie], choro-
by kobiece, szczegolnie tzw. poruszenia. Bardzo mozliwe, ze ziele, ktore
w Polsce wsch. nazywa sie kurza $lepota, dlatego ze kto tym zielem po-

trze oczy przypadkiem, nie bedzie widzial wieczorem. Na Podolu za$
mowia, ze kto sie tym zielem obmyje, bedzie bialy jak $nieg, lecz przez
siedem lat nie bedzie mial szczescia. Nie mozna jednak by¢ pewnym, czy
mamy tu do czynienia zAnagallis arvensis, poniewaz w Malopolsce wsch.
lud nazywa kurzq sSlepotq takze rozmaite gatunki Ranunculus [jaskier].

Literatura: Szafer i in. 1924: 469; Linde SPJ II: 568; ZWAK VI: 223, 309; Udziela 1891: 244;
Wista II: 696, IV: 1, 880, V: 237; Laguna: 61; Lud XXXI: 96.

Lak pospolity - Lak pospolity (Cheiranthus cheiri L.) [Erysimum x che-
iri (L.) Crantz] jest rosling uprawiang lub czasem zdziczalg po parkach.
W glossach staropolskich bywa wspominany jako 26ty fiotek (flavea fio-
la), a pod nazwa 26ttych fiotkéw jest znany takze w dawnych zielnikach
(Rostafinski 1900b I: 182).

Lecznictwo ludowe. Wiadomosc ciekawa (Biretowski 1769) zaleca ko-
rzen plastrowany na $cienczenie $ledziony i leczenie podagry, a wedle
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Kluka kwiat posila serce (ZWAK XVIII: 22). We wspolczesnych wierze-
niach ludowych nie odgrywa zadne;j roli.

[Brak literatury]

Lebiodka pospolita - Lebiodka (Origanum vulgare L..) znana jest pod na-
zwa lebiotka lub lebiodka juz w polskich glossach §redniowiecznych, czasem
wystepuje pod nazwa lebiodka lesna albo lebiodka czerwona na odréznienie
od lebiodki biatej (Clinopodium vulgare 1..) (Rostafinski 190ob I: 287-288).
Juz Falimirz (1534) nazywa ja macierzyduszkq lesng, co taczy sie z jej ludowa
nazwa macierzyduszka, macierzanka francuska (pow. Limanowa), macie-
rzyca (Krakowskie), podobna do nazwy ukrainskiej materinka. Nazwa ta
pochodzi stad, ze kapiel wwywarze tego ziela pomaga na choroby macicy.

Lebiodka jest jednym z najwazniejszych zi6t zbieranych do §wiecenia
i bywa uwazana za matke wszystkiego ziela (woj. krakowskie) (Biegele-
isen 1929b: 500; Lud XXX: 57). Juz Albertus Magnus (1698) i Chmielowski
(1754) wymieniaja ziele to jako skuteczne przeciw czarom. Wedle Cre-
scentyna (1549) jest aphrodisiacum, a wedle Syrenskiego (1613) gadzine
jadowita z domu wypedza. W zrédlach staropolskich znajduje sie pare
zastosowan praktycznych wedle Albertusa, gdy sie z61w struje, moze sie
nia wyleczy¢, natomiast starta na proch nad mrowiskiem wypedza mréw-
ki. Haur (1693) w swych radach gospodarczych zaznacza, ze muchy nie
wpadaja do garnka nig zaparzonego (ZWAK XVIII: 39 —40). Lebiodka bywa
takze uzywana jako barwnik do uzyskania koloru jasnokarmazynowego
(Moszynski KLS I: 371). Lebiodka bywa $wiecona wraz z innym zielem
w dniu M.B. Zielnej (woj. krakowskie i lwowskie). W pow. Chelm te ro-
§line $wieca w pekach i p6zniej przechowujg dla podkladania w trumny
pod ciatem umartych (Kolberg Chelmskie I1: 191).

Lecznictwo ludowe. Lebiodka bywa stosowana w rozmaitych choro-
bach. Listki przykltadaja na oparzenie (Zakliczyn koto Krakowa). Odwar
lebiodki stuzy takze jako lekarstwo przeciw dusznosci (astma) (pow. Mig-
dzyrzec). W odwarze mocza chore nogi lub ktada lebiodke miedzy palce
u nog (Czorsztyn, pow. Nowy Targ). W pow. Bochnia lecza w ten sposob
bél palcéw nie tylko u ndg, ale i rak. W pow. Limanowa daje si¢ do ka-
pieli dzieciom cierpiacym na angielska chorobe (rachitis).
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Lebiodke stosuje si¢ takze w chorobach bydla. Odwar daje sie pié¢ kro-
wom po ocieleniu (woj. krakowskie), albo tez okadza si¢ nig chore kro-
wy (pow. Bochnia).

Literatura: Szafer i in. 1924: 547-548; PF V: 34; Linde SPJ II: 607; Pam. Fiz. IX: 49; Briick-
ner 1927: 292; AEL sv. lebiodka; Pleszczynski 1892: 123; ZWAK VI: 276; Udziela 1891: 232;
Kolberg Lud VII: 127; Lud XXX: 57; Orli Lot XI: 170; Kopernicki 1876: 4.

Leszczyna - Leszczyna (Corylus avellana L.) bywa wymieniana pod tg
nazwa juz w staropolskich glossach, ale ze wzgledu na wielka uzytecz-
nos¢ tej rosliny bywaja tez juz w dawnych zrodiach podkreslane tak-
ze kwiaty, owoce i w ogole poszczegoblne czesci tej rosliny (Rostafinski
1900b I: 140-141). Lud malopolski nazywa ja takze leska lub liska. Na-
zwa pochodzi z tego samego pnia co las na oznaczenie drzewa w ogole
(Briickner 1927: 290).

Praktyczne zastosowanie. Leszczyna nalezy juz w wiekach Srednich
w Polsce do bardzo pozytecznych krzewoéw krajowych. Kwitnie tak wcze-
$nie, ze na wiosne w razie glodu obok klgczy stodyczki [tj. paprotki zwy-
czajnej]| rowniez bazki leszczyny stuza za pozywienie, tak dawniej, jak
dotad u ludu. Owoc zas byl nie tylko waznym pozywieniem, ale takze
stuzyl do wyciskania oleju, zastepujacego doskonale oliwe. W zwigzku
z tym zastosowaniem orzechow laskowych takze prawo ludowe uzna-
je, ze orzechy laskowe, tak ziola lecznicze i grzyby, moga byé wszedzie
swobodnie zbierane, a zbieranie ich cho¢by na cudzym gruncie nie jest
uwazane za przestepstwo. Nadto wyrabia sie z leszczyny dzierzaki do ce-
pow (pow. Bochnia), wedziska do wedek (nad Narwia), kije do maslnicy
(Lancut). Z kory wytwarzano niegdys barwnik brunatny.

Wierzenia i obrzedy. Leszczyna bywa stosowana przeciw czarom, a do
tego zaleca ja juz Haur (1693 w: ZWAK XVIII: 40). R6zdzka leszczynowa
uchodzi juz od dawna w Polsce za r6zdzke czarodziejska. Bardzo do-
Kladnie opisuje to dawny rekopis w Bibliotece Jagielloniskiej w Krakowie,
ktory podaje sposéb szukania skarb6w w Tatrach. Do tego celu zaleca
rekopis ,,r6zdzke leszczynowa dwdjgalezista, wycieta na 25 marca, ktora
ma te wlasciwos¢, ze iz gdzie sa pieniadze lub skarby zakopane, zawsze
pokazuje, naklaniajac si¢” (Wista XV: 590-594). Szczegoblnie powszech-
ne ma zastosowanie leszczyna jako §rodek ochronny przed piorunami.
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W czasie burzy mozna sie¢ nawet pod nig schronié, gdyz nigdy w nig pio-
run nie uderzy. Dlatego tez zatykaja ja za dach, zwlaszcza krzyzyki zro-
bione z pretow leszczynowych (pow. Nowy Targ). Te specjalng wlasci-
wo§c¢ leszczyny uzasadnia lud tym, ze gdy Matka Boska uciekata z Panem
Jezusem do Egiptu, wtedy leszczyna ostonila jg przed przesladowcami
(Kaszuby, woj. krakowskie, kieleckie, lubelskie). Dlatego takze w polu
iw domu zatyka sie w wigilie §w. Jana galazki leszczynowe celem zabez-
pieczenia sie przed gradem i piorunem (pow. Makéw i Lublin). Takze
gdy kto podczas burzy jest w polu, opasuje sie w celach ochronnych pre-
tami laskowymi (pow. Gorlice). W jednej opowiesci planetnicy polecajg
pretami leszczynowymi otoczy¢ pole, aby go grad ominal (Malopolska).
Ze wzgledu na blisko$¢ pojeé takich jak piorun i zty duch nad drzwia-
mi i oknami wiesza sie krzyzyki leszczynowe takze przeciw przystepowi
ztego ducha (pow. Gorlice). Takie krzyzaki leszczynowe robi si¢ w Wiel-
ki Czwartek z leszczyny swigconej w Niedziele Palmowa (pow. Bochnia).
Leszczyna ma czeste zastosowanie przy obrzedach dorocznych. Mlo-
de peki leszczyny stuza do wytwarzania r6zdzek palmowych (Matopol-
ska zach.). Kapliczki i obrazy swiete przystraja sie w maju, podobnie jak
na Boze Cialo i w oktawe Bozego Ciala, miedzy innymi takze gatazka-
mi leszczyny (Zywiec). Do wiankéw z réznych ziot, swigconych na Boze
Cialo daje sie tez leszczyne. Nadto w wigilie §w. Jana lud mai swe pola
galazkami leszczyny, ktora zdobi tez domy, okna, drzwi, $ciany i sufity.
Leszczyne zatyka sie w celach ochronnych na $§w. Jana w strzechy;, §cia-
ny powszechnie w calej Polsce pld. Leszczyne $wieci sie wraz z innymi
ziotami na M.B. Zielna (Mazowsze, Malopolska). W Wigilie Bozego Na-
rodzenia jada si¢ orzechy, gdyz to chroni od b6lu zeb6w (Matopolska).
Albo tez w tym celu trzyma sie¢ orzechy w ustach, gdy sie idzie do koscio-
1a na msze pasterska i wraca z tej mszy do domu, po czym dopiero po
powrocie rozgryza si¢ te orzechy (Tarnéw). Albo tez odbywa si¢ wrézby
po wieczerzy wigilijnej, kazdy dostaje cztery orzechy, oznaczajace czte-
ry pory roku, otwieraja je po kolei, a kto znajdzie zepsuty orzech, temu
obiecujg chorobe w dotyczacej porze roku; wzglednie otrzymanie pu-
stego orzecha moze nawet wrozy¢ Smieré¢ (okolice Krakowa). Albo tez
po uczcie wigilijnej wtyka sie zytnie snopki na kijach leszczynowych na
srodku zasianego pola, aby sprowadzi¢ urodzaj (pow. Miechow). Wte-
dy tez wykonuje sie praktyke, ktéra ma na celu wykrycie czarownicy.
Do tego trzeba po6js¢ na $w. Lucje o péinocy do lasu, utamaé dziewieé
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pretow leszczyny, a osuszywszy je, zdjac z nich kore i gotowac ja po Wi-
gilii Bozego Narodzenia o péinocy przed msza pasterska. Ogien roznie-
ca sie tez z patykow leszczyny, a wtedy czarownica przybiegnie (Lancut,
Przemysl). Kiedy zas u srodkowego stragarza zawiesza sie podtazniczke,
takze przystraja sie ja w orzechy (pow. Nowy Targ).

Réwnie czeste jest zastosowanie leszczyny w obrzedach rolniczych
i gospodarczych. Przy pierwszym wypedzeniu bydla na pasze na po-
czatku wiosny pasterze uzywaja pretow leszczynowych zamiast biczéw.
U cieniszego konca takiego bicza przywiazuja kilka lodyzek §wieconego
kopru i kawaleczek stoniny albo tez troche zi6t §wigconych. Kijow tych
podczas paszenia nie nalezy podnosi¢ do gory, ale nies¢ nisko, aby sie
bydlo nie gzito. Pasterze, przybywszy do pierwszego stajania zyta, wkla-
daja te kije do zyta, aby piekne bylo lub tyle wyrosto, jak te kije (Mato-
polska zach.). Czasem bierze pasterz leszczyne z palmy swieconej, ktorg
nosi az do powrotu z pastwiska, aby bydlo w lesie nie ginelo, lecz razem
si¢ trzymalo i nie gzilo (pow. Chrzan6w). Aby za$ zboze wymlidécone nie
psulo sie w §pichlerzach, $cina si¢ na wiosne zielony kij leszczynowy
i kiedy pierwszy raz zagrzmi na wiosne, robi sie kijem tym znak krzyza
nad kazdg kupg zboza (Mazowsze). Leszczyna wzigta z ottarzow przy-
strojonych na Boze Cialo stuzy przeciw gasienicom i zarazie i wtyka sie
w tym celu miedzy zagony w kapuste (Krakow, Jasto). Szczegolnie cha-
rakterystyczng role odgrywa leszczyna przy obrzedach zniwiarskich.
Précz zwyklych wiankéw zbozowych ofiarowanych po ukonczeniu zniw
gospodarzowi lub dziedzicowi sklada sie w darze takze osobny wianek
z orzecho6w laskowych lub tez orzechy przynosi sie na talerzu lub wplata
sie w wience zbozowe. Takie wianki spotyka sie szczeg6lnie w Wielko-
polsce i to od dawna, bo juz w roku 1834 mamy tego przyktady. Ale tak-
ze w innych okolicach spotyka sie¢ przyklady takiego obrzedowego od-
dawania orzechow na talerzu lub w formie wianka (Slqsk, Krakowskie,
Kaliskie, Kieleckie, Kujawy, Mazowsze). Oczywiscie we wszystkich tych
wypadkach uzywa si¢ nie tylko orzechéw laskowych, ale czasem i wio-
skich, na ktére przenosza si¢ rozmaite wierzenia zasadniczo stosowane
tylko do orzechow laskowych (Bystron 1916: 111-113). Takze do wytwo-
rzenia nowego oczyszczajacego ognia uzywa sie suchych drazkow lesz-
czyny. Przez tarcie tych drazkéw powstaje ogien, ktory odgania cholere
od ludzi i bydta (okolice Lublina). Poza tym lacza sie z leszczyng rozne
wrozby gospodarcze. Gdy na $w. Jana deszcz pada, orzechy leszczyny
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zepsuja sie lub opadna. Takze jesli w wigilie §w. Jakuba grzmi, wszyst-
kie orzechy przepadna. Gdy natomiast leszczyna dobrze kwitnie, to be-
dzie urodzaj na jeczmien i owies (Malopolska zach.). A jesli na leszczy-
nie jest wiele orzechéw, to w przyszlym roku bedzie wiele ziemniakéw
(pow. Wieliczka). Wedle goralskich wierzen leszczyna na polanie przy-
sparza siana. A jesli w czasie kwitnienia leszczyny (kwiecien) przydarzy
sie ,,sucha blyskawica”, wtedy orzechy nie obrodza (Tykocin).

Stosowanie orzech6w w obrzedach gospodarczych pochodzi stad, ze
leszczyna jest symbolem plodnosci, dlatego posiada znaczenie takze
w erotyce ludowej. Wierza, ze w noc wigilijng o péinocy kwitnie lesz-
czyna, ale tejze nocy kwiat jej opada i niknie. Gdyby ktora dziewczyna
dostala tego kwiatu, to chlopcy beda za nig przepadac i ktorego zechce,
dostanie za meza. Takze chlopiec majacy taki kwiat leszczyny, dostanie
za zone dziewczyne, ktora zechce. Posiadanie takiego kwiatu leszczy-
ny daje takze bogactwo (pow. Ropczyce). Istnieje takze przekonanie, ze
dzieci kapane w leszczynie maja potem szczescie w mitosci (Matopol-
ska wsch.). W piesniach ludowych zazielenienie si¢ suchej leszczyny
uwaza sie za wyrocznie powrotu kochanka do dziewczyny, w réznych
piesniach tez dziewczyna z tesknotg czeka, aby sucha leszczyna wypu-
Scita liscie (Matopolska) (Lud XV: 208 -209). Leszczyne daje sie takze
do wiencow weselnych.

Réwniez przy walce z boginka stosuje sie leszczyne, a wedle opowiesci,
gdy boginki zabraly raz matce dziecko, a podlozyly inne podobne do czlo-
wieka, ale cale poroste wlosem, wtedy za porada sasiadek matka potlozyta
to dziecko na gnoju i bita rocznym pretem leszczynowym tak dlugo, az
boginki zabraty to dziecko i matce jej wlasne zwrocily (pow. Jasto). Inna
opowies¢ ludowa méwi, ze pod korzeniem leszczyny, na ktorej by rosta
jemiota, znajduje sie krél wezéw (jemiota nigdy nie pasozytuje na lesz-
czynie) (okolice Lublina). Wreszcie istnieje przekonanie, ze krew bydleca,
a szczegolnie konska, jezeli przejdzie przez prety leszczynowe, ma przy-
nosic szczescie. Zwykle noge bydlecia lub konia przywiazuje si¢ do krzy-
za leszczynowego, zrobionego z drzewa wzietego z zydowskiego cmenta-
rza, i puszczaja z nogi krew, ktora $cieka po leszczynie (okolice Lwowa).

Tworczosc ludowa. Leszczyna jest tez czesto wspominana w pie$niach
weselnych, §piewanych na Mazowszu w dziewiczy wieczdr, oraz czesto
w pie$niach mitosnych, w ktorych zbieranie orzech6éw z dziewczyna ma
znaczenie erotyczne. Nieraz tez wspominaja o leszczynie, zwlaszcza
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o orzechach, przystowia i zagadki. Zagadki majg zawsze charakter dwu-
znaczny, jak np. ,,mocno stoi, stabo wisi, wkoto obrosniety, koniec tysy”.

Lecznictwo ludowe. W celu zamawiania urokéw rozpala sie ogien
z drzewa leszczyny, do skopca nalewa wody i wrzuca w nia trzy razy po
trzy wegle. Takze koltun opadly zawija sie w szmate i zakopuje pod krza-
kiem leszczyny, ktory odtad uwaza sie za szczesliwy (pow. Chrzanow).
Przy chorobie umystowej nosi si¢ na szyi orzech laskowy, w ktérym ro-
bak wygryzl dziurke, napelniony zywym srebrem i wszyty w kitajke kar-
mazynowa (Bochnia). Rzecz znamienna, ze sen o orzechach laskowych
oznacza wielka zgryzote (pow. Tarnobrzeg i Nisko). Gdy kogo napadnie
zimnica (febra) powinien natychmiast wycia¢ laske leszczynowa i zro-
bi¢ na niej jeden znaczek, a potem drugi znaczek przy drugim napadzie
zimnicy, co powtarza przez tydzien. Przez ten czas nalezy laske te chowa¢
do 16zka, na ktoérym cierpiacy lezy. Po tygodniu chory chucha na kazdy
znaczek trzy razy i rzuca na droge, kto te laske podniesie, odbierze cho-
remu zimnice (pow. Bochnia). Albo tez uzywa sie przeciw febrze odwa-
ru z lisci leszczynowych, ktore zdobily oltarze w czasie procesji Boze-
go Ciala (okolice Krakowa). Przy zamawianiu szkorbutu (ludowa nazwa
dziangto) odsyla si¢ te chorobe miedzy innymi takze w leszczyne (Ma-
zowsze). Na swierzb u dzieci przykltada sie liscie leszczyny (pow. Wie-
liczka). Przy $wierzbie na podeszwach wktada sig liscie leszczynowe do
butéw. Natomiast kora leszczynowa wygotowana daje odwar skuteczny
na $wigd w nogach (pow. Brzesko). Popi6t z drzewa stuzy takze jako lek
od kurzajek (Miedzyrzec). Leszczyne kladzie sie do kapieli przeciw bo-
lakom, wrzodom, stodkim strupom i puchliznie tak u dzieci, jak u star-
szych (Krakow). Albo kij leszczynowy zapala sie i przyktada na stalowy
noz, przez co otrzymuje sie rosa, ktora smaruje sie usta popekane (pow.
Zbaraz). Do martwej kostki przywiazuje sie orzech laskowy (pow. Trem-
bowla). Taz narosl, zwana wilcza kosé wedle ludu wielkopolskiego, nalezy
naciera¢ leszczyna, utamana w czasie ubywania Ksiezyca.

Leszczyne kladzie si¢ do kapieli kobietom na choroby kobiece (oko-
lice Krakowa). W odwarze z leszczyny kapig sie kobiety po potogu (Kra-
kow, Lublin). Szczegolnie jednak dzieci stabowite kapie sie w odwarze
z lidci leszczynowych, aby byly mocne, rosty prosto i chodzily predko
(Matopolska zach., Lubelskie). Kapiele w wywarze leszczyny Swieconej
sg pomocne dzieciom na wszelkie rany (pow. Sambor). Matka, kapiac
dziewczyne w pierwszych szesciu tygodniach w leszczynie, podktada jej
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licie pod glowe i krzyze, odmieniajac co kapiel, aby dziewczynie urosty
piekne wlosy (pow. Bobrka).

Prety leszczynowe poswiecane w Niedziele Palmowa tamie sie trzykrot-
nie na grzbiecie krowy, gdy ma bolesci, kolki lub 2abe (wzdecie) (Mato-
polska zach.). Odwar leszczyny daje sie tez pi¢ bydiu (okolice Krakowa).

Literatura: Szafer i in. 1924: 169; Kartowicz SGP I: 121, I11: 16; SKJ IV: 357, V: 373; Linde SPJ
II: 624; MAAE I11: 172, IV: 111, VI: 250, 259, XI: 287; Moszynski KLS I: 13, 589; AEL s.v. leszczy-
na; Sylwan 1830 [br. nr. t.|: 258; Ziemia I1: 38, 60; Udziela 1891: 65, 80, 114, 145, 147, 179, 201,
210-211; Laguna: 61, 66, 134; Gulgowski 1911: 177; ZWAK VI: 245, 247, VII: 117, IX: 27,180, XI:
52, XII1: 75, XIV: 41, 217, XVI: 265, XVII: 213, 230; Kolberg Lud VII: 130, 137, XIII: 52, 136, XV:
160, XVII: 160, 163; Talko-Hryncewicz 1893: 53, 107, 144, 289, 313, 338, 397, 404; Wista I11: 569,
733, 879, IV: 865, VI: 777, VII: 108, X: 507, XII: 56 - 57; Moszynski i in. 1935: [mapy] 8 -10; Bibl.
Warsz. 1877 I11: 443; Polaczek 1898: 54, 76, 78: Lud I1: 254 -255, I11: 159, IV: 15, 184, 283, VII:
324, VIII: 134, 359, IX: 367, 377, XII: 61, XIV: 132, XV:106, 208 -209, XXV: 76 -77, XXIX: 93, XXX:
47; Rostafinski 1922: 33 -34; Biegeleisen 1929a: 302; Sarna 1908: 68, 99 —100; Pam. Fiz. XII:
122-123; PF IV: 840; Kopernicki 1876: 11; Treichel 1893 [?]: 7; Gluzinski: 534; Gloger [1901?]:
25, 67; Pleszczynski 1892: 120, 171, 197, 208, 220; Morawski 1890: 193; Wéjcicki ZD II: 286.

Lilak pospolity - Lilak pospolity (Syringa vulgaris L.) jako obcy krzew
nie spotka sie w dawnych polskich zrédtach i zielnikach, ale juz z poczat-
kiem XIX wieku powiada o niej botanik Jundzill, ze , krzew poczatkowo
obcy teraz tak przyswojony, iz po niektorych miejscach mianowicie koto
domoéw dziko rosnie”.

W polskich wierzeniach ludowych nie odgrywa zadnej roli, a jedynie
dlatego, ze lilak bywa nazywany przez lud bez, wiec niekiedy nastepu-
je pomieszanie lilaka z r6znymi gatunkami wtasciwego bzu (Sambucus),
a szczegolnie Sambucus nigra L. Dlatego tez niektore cechy Sambucus
przypisuje sie takze Syringa vulgaris. Stad moze w pow. Oszmiana wy-
war z kwiatu Syringa vulgaris bywa zalecany przeciw kaszlowi i choro-
bom piersiowym.

Literatura: Szafer i in. 1924: 567; Linde SPJ II: 639; PF I: 461; AEL sw. lilak.

Lnica pospolita - Lnica pospolita (Linaria vulgaris Mill.) bywa bardzo
czesto wymieniana w §redniowiecznych glossach polskich pod réznymi
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nazwami, jak czyscica, polny len, len mariej, len Mat-
ki Bozej, lenek Matki Bozej, kwiat Marii. Nazwa czy-
§cica pochodzi z powodu silnie czyszczacego dzia-
lania tej rosliny (Rostafinski 1900b I: 299). Takze

w zielnikach i dzietach z XVII i XVIII wieku rosli-
na ta bywa nazywana lenek Panny Marii. Nazwa ta

przetrwala takze czasem u ludu. W Krakowskiem

zwie sie¢ ja $pis ze wzgledu na stosowanie nasenne

zwlaszcza dla dzieci. Z tych samych powodow zwie

sie ono zapewne w Lubelskiem nocne ziele. Lud to-
wicki zowie je 26ttymi kogutkami, a Polacy nadnie-
menscy, tak jak Biatorusini, nietupa.

Wierzenia i obrzedy. Juz Chmielowski zalecal
te rosline przeciw czarom (ZWAK XVIII: 40). We-
dle ludu nad Niemnem Linaria vulgaris znana tu
pod nazwa bialoruska nietupa ma czarodziejskie
Lnica pospolita znaczenie przy budowie nowej chaty, nalezy wte-

dy jak najwiecej tej rosliny wetkna¢ we wszystkie
szczeliny chaty, przez co zabezpiecza si¢ ja od wchodzenia do wnetrza

jej ztych wiatréw, tj. wiatréw zsytanych przez nieczysta sile, ktore lataja
po $wiecie i do doméw ze sobg wnosza choroby, kiétnie, wszelkiego ro-
dzaju grzechy i nieszczeScia. Dlatego niekiedy calymi wieziami tej rosliny
zatykaja nawet kominy (Wista II: 698). Na tychze obszarach lud nazywa
te rosline takze zazuli lon, bo zakwita wtedy, gdy kukulka zaczyna sie od-
zywaé, ale bywa nazywany takze staropolska nazwa Najswigtszej Panny
lon (Wista I1: 10)*”. Na Podolu dziewczeta i chtopey cheacy oddalié swe
zamazpojscie lub ozenienie wkladaja sobie we wlosy kwiaty tej rosliny.

L. vulgaris nalezy do ziét swieconych wraz z innymi ziotami w dniu
M.B. Zielnej (Matopolska).

Lecznictwo ludowe. Ziele zgodnie ze swa nazwg ludowa $pis bywa uzy-
wane jako Srodek nasenny. Jesli dziecko nie moze sypiaé, wtedy ktada to
ziele dziecku pod glowe albo tez gotuja i odwaru troche dajg sie napic.
W pow. Wieliczka stosuje sie takze dla starszych przez kladzenie na 16z-
ku pod glowe. Na Kujawach méwia, ze ziele to polozone pod poduszka
wywotuje dobre sny. W Lubelskiem zielem tym, zwanym tam nocne ziele,

a7. Faktycznie Inica zakwita pézniej niz okres, na ktory przypada poczatek kukania.
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wykapala jedna kobieta dziecko w tym celu, aby nabralo ciala, ale gdy
woda ta zaszla dziecku do oczu, dziecko stracilo wzrok. Odwar z kwia-
tu Inicy stosuje si¢ na kaszel (pow. Przeworsk). Bywa uzywana przeciw
krwotokom (Lowicz), takze przeciw ospie (pow. Oszmiana), a olej z Ini-
cy stuzy jako lek od oparzenia. Juz Haur (1693) pisal, ze tug z L. vulga-
ris spedza ogorzeline. Dziewczeta kolo Janowa nad Wiljg takze gotuja
to ziele i myja sie nim od ogorzeliny, ale kto nie ogorzal, a myje sie tym, to
wlasnie zzétknieje.

W pow. Wieliczka nalezy Inica do wigzanki $wieconej na M.B. Zielna,
a odwarem z takiej wiazanki leczy si¢ krowy ocielone.

Literatura: Szafer i in. 1924: 497; Linde SPJ II: 618; Talko-Hryncewicz 1893: 44; AEL sv.
Inica; Lud XXX: 54; ZWAK VI: 310; Wista XII: 58, XIV: 336; Pleszczynski 1892: 121; Laguna:
68; Orli Lot XVI: 154.

Lulek czarny - Lulek czarny (Hyoscyamus niger L.) jest rosling pospo-
lita w Polsce na calym nizu i w nizszych potlozeniach gérskich, prawie
zawsze na przychaciach, Smietniskach i rumowiskach.

W polskich rekopisach bywa nazywana bielonem, rzadziej bieleniem
lub bielunem®*®, a czasem tylko szalejem. Rostafinski taczyt polska na-
zwe bielon z niemiecka Bilse, Bilsen, ale mozliwe jest tez powiazanie tej
nazwy z pierwiastkiem biel. Szalej zas stad, ze ta jadowita roslina wy-
wotluje chwilowy szal. Procz tego w dawnych czasach w XV i XVI wieku
musiano w Polsce uprawiac bielon bialy lub ogrodny (Hyoscyamus albus
L.), nazywany lulkiem. W czasach Syrenskiego hodowla ta byla jeszcze
pospolita (1613), a p6zniej, gdy uprawa jej zostalta zaniechana, nazwa
przeszta na krajowy gatunek Hyoscyamus niger L. Nazwe lulek objasniano
w zwiazku z nazwa niemieckiej rosliny zwanej Lolch (Lolium), a potwier-
dzaloby to objasnienie Marcina z Urzedowa (1595), ze lulek seu toxicum.
Z dawnych Zrédet szczegélnie wiele mowi o tym zielu przekiad Alberta
Wielkiego Sekretéw biatogtowskich (1698). A wiec ze naczynie srebrne,
do ktérego wpuszczono sok, roztrzasnie si¢. Do skdry zajaca, w ktéra
schowane ziele z krwia mlodego zajaca, wszystkie zajace zbiegaja sie.

4s. Obecnie nazwa bielun jest stosowana na inny, pokrewny rodzaj rosliny z rodziny psian-
kowatych - Datura.
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Noszony czyni wesotych
i uciesznych. Potrzebny
chcacym sie podobaé
bialoglowom. Korzen
octem polany skacze,
jakby wrzal w ogniu. Sy-
renski za$ pisze, ze zie-
le to trucizna dla dzikéw,
ktore lecza sie, biegnac

. do wody i zjadajac raki.

Lulek czarny Wedle Jundzilta i Klu-

ka (1778) roslina ta pod

imieniem blekotu dobrze znajoma, obrzydliwie §mierdzaca, wewnatrz

zazyta zawrot glowy i szalenstwo sprawuje. W zwigzku z ta nazwa bywa
nieraz mieszana z blekotem pospolitym (Aethusa cynapium L.).

Wierzenia i obrzedy. Ziele to na Mazowszu wchodzi w sktad zi6t swie-
conych na M.B. Zielna. Lud w Malopolsce przypisuje mu wlasciwosci
czarodziejskie, a w poludniowej czesci Ziemi Lubelskiej rosliny tej uzy-
waly niegdy$ czarownice. W Pificzowskiem w obawie przed czarowni-
cami zatykano szalej*® wwigilie §w. Jana we wrota stajen i obor. Ponadto
panuje u ludu ogélne przekonanie, ze lulek jest rosling trujaca i wywo-
lujaca szalenstwo, wodowstret, wzglednie sprawiajaca zawrot glowy lub
odurzajaca (Lubelskie, Chelmskie, Kieleckie, Lwowskie, Tykocinskie).
W zwigzku z tym pozostaje lecznicze stosowanie tego ziela w Krakow-
skiem na bezsenno$¢, przy czym gotuje sie nasienie i pije.

Lecznictwo ludowe. Wlecznictwie ludowym lulek wystepuje powszech-
nie jako $rodek przeciwko bélowi zebéw. W Radomskiem sypie si¢ na-
sienie na wegle, ktore czasem musza byé z debowego drzewa, po czym
dymem tym nakadza si¢ miske, a potem na miske wlewa si¢ goracg wode.
Chory na zeby nabiera tej pary do ust, po czym razem ze §ling wychodzi
robak, ktory toczy zab. W Kieleckiem ziarnka tej rosliny przyktadaja na
u$mierzenie bdlu zeb6éw. Czasem za$ uzywa sie ptukania z lulka na bél
zebow. W pow. Bébrka nasienie lulka mieszaja z z6ltym woskiem i robia
trzy §wieczki malenkie, ktére przylepiaja do wewnetrznej $ciany garn-
ka bez dna, po czym garnek puszczaja na wode, §wieczki zapalaja, a nad

49. Szalej - tu: miejscowa nazwa ludowa lulka (Hyoscyamus niger).
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garnkiem trzymaja gebe rozwarta. Wtedy dym z lulka wyciaga robaki
z zeba i zeby przestaja bole¢. W ogole powszechnie sypie sie ziarna sza-
leju na miske z rozzarzonymi weglami i okadza sie bolace zeby, z ktorych
potem wypada robak powodujacy bol (Kieleckie, Pinczowskie, Olkuskie,
Mazowsze, Lowickie, Lubelskie, Krakowskie, Ropczyckie, Brzozowskie,
Dukielskie, Jasielskie, Lwowskie).

W Miedzyrzeckiem odwar lulka stosuje sie przeciw kaszlowi, a $wie-
ze liScie na rany i wrzody, takze uzywane sg jako oklady chlodzace. Po-
lacy na Wolyniu uzywali niegdy$ ok. 1830 roku szaleju miedzy kilku in-
nymi ziotami, ktére gotowano dobrze w winie i nad tym parzono si¢ na
zaziebienie macicy.

Wreszcie roslina ta bywa uzywana do tepienia robactwa, a zakatki
mieszkan i sprzetéw przeciwko pluskwom i karaluchom bywaja smaro-
wane sokiem wyzetym z lulka.

Literatura: Szafer i in. 1924: 487; Rostafinski 1900b I: 294-295; ZWAK XVIII: 8; Linde SPJ
II: 678, V: 548; Briickner 1927: 303; ZWAK VI: 263, IX: 26, 46, XI: 53, XIV: 199, 213; Wista
IV: 439, 880, 882, V: 642, 644, XII: 293, XIV: 335; PF IV: 800, V: 34; Kartowicz SGP III: 52;
Laguna [br. nr. s.]; Bibl. Warsz. 1877 I11: 443; Gluzinski 1856: 494; Ziemia 1933 [br. nr. t.]:
101; Tyg. Ilustr. 1864 IX: 49; AEL sw. lulek; Kolberg Chetmskie II: 190; Lud II: 155, VI: 60,
X: 260, XII: 61, XXX: 52; Sarna 1908: 69; Udziela 1891: 148; Pleszczynski 1892: 110; Fede-
rowski Lud II: 265; Moszynski KLS I: 610; Kosmos II: 462; Biegeleisen 1929a: 30, 159; Bie-
geleisen 1929b: 476.

Lopian wiekszy - Lopian wiekszy (Arctium lappa L.) w dawnych glos-
sach $redniowiecznych bywa bardzo czesto wymieniany pod nazwa fo-
pian, rzadziej wielki topian lub glowacz (z powodu gléwkowatych kwia-
tostan6w), a nawet z powodu ich kolczastosci - rzep (Rostafiniski 1900b
I: 334-335), ktora to nazwa przechowatla sie u ludu (Matopolska, Lubel-
skie). Rozmaite odmiany Arctium nazywa lud ogoélnie topian lub topuch,
aw zwigzku z tym lud miesza Arctium z Raphanus raphanistrum L., [rzod-
kiew swirzepal, ktory takze nazywa topianem®. Kaszubi nazywaja Lappa
officinalis All. [Arctium lappa L.] kobierze.

Praltyczne zastosowanie. Rozmaite gatunki Arctium niegdy$ byly ja-
dane zwlaszcza w czasie glodu (Mazowsze).

so. Lopianem na ptd. Polski powszechnie nazywa sie takze lepieznik (Petasites).

Lopian wigkszy
225



Wierzenia i obrzedy. Lopian uzywany byl dawniej do czaréw, a wian-
ki z fopianu zbieranego przed wschodem storica maja moc odwracania
zltych mocy. Lopian odgrywa wielka role apotropeiczna, zwlaszcza na
obszarze Polski ptd.-zach. Na calym tym obszarze nalezy obok bylicy
do roslin zatykanych na §w. Jana w strzechy, §ciany drzwi, jako roslin
chronigcych przed czarownicami, zmorami, chorobami i w ogéle ztymi
mocami. Czasem jest to w zwyczaju przyozdabianie chaty lopianem tam,
gdzie jest dorosta dziewczyna (Lubelskie). Na Pomorzu chroni lopian
nie tylko przed czarownicami (Kaszuby), ale takze przed urokami (pow.
Swiecie). Na Zielone Swigta rozrzuca si¢ po podtodze obok tataraku tak-
ze lopian w celach ochronnych przed ztymi duchami (Matopolska wsch.).
Czasem nosi si¢ we wlosach w celach ochronnych przed zmora (pow. Ra-
dzyn). Czasem $wieci sie lopian, ale nie tak powszechnie jak inne ziota
(pow. Nowy Targ). Natomiast koniarze, tj. handlujacy konmi, zaprawia-
ja Lappa communis [Arctium lappa L.] koniom do ogona lub grzywy, aby
sie tak kupcy ich koni trzymali i aby przez to mogli je dobrze sprzeda¢
(pow. Nowy Targ).

Lecznictwo ludowe. Lud zbiera topian powszechnie wwigilie §w. Jana,
a ziele to zatyka za strzechy, a suszone stuzy potem do rozmaitych celé6w
leczniczych. Zbieranie ziela w tym okresie uzasadnia legenda, ze Scieta
glowa §w. Jana Chrzciciela upadta do topianu, ale z mocy boskiej glowa
zrosla sie z cialem. Odtad ziele to pomaga na bl glowy (pow. Garwolin).
Legenda ta znana jest takze w Krakowskiem, a uzasadnia w ogole zale-
ty lecznicze lopianu na inne choroby. Lopian dos§¢ powszechnie stosuje
sie przy bélach glowy, a w celach leczniczych oklada sig lisémi skronie
i czoto (Matopolska, Chelmskie, Lubelskie, Mazowsze). Stosuje sie tez
jako srodek kosmetyczny przeciwko wypadaniu wloséw. Myje sie wiec
glowe w odwarze lisci fopianowych, a po wymyciu wciera w skore roz-
tarte zo6ltka albo tez zmywa sie glowe spirytusem, w ktérym moczono
korzenie topuchu (okolice Krakowa). Czasem w tym celu gotuje sie li-
$cie lopianu w serwatce (pow. Ropczyce) albo moczy si¢ korzen lopuchu
W rumie, a potem tym rumem myje gtowe (pow. Bochnia), albo korzen
lopianu moczy si¢ w oleju i sporzadza rodzaj pomady na porost wloséw
(pow. Tarnopol). Lopian bywa stosowany tez przeciw r6znym wypryskom.
Niekiedy zaklada sie fopian za strzeche wlasnie dla ochrony przed wrzo-
dami (okolice Kielc). Taki ususzony topian uzywa sie do kapieli dla dzie-
ci, gdy majg krosty (pow. Lublin). Na zwykte rany, wrzody i oparzenia
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przyklada sie liscie
$wieze lopianu czasem
roztarte z oliwa (Polska
pld.). Odwar korzenia
oczyszcza krew od fran-
cuskiej choroby (lues)
(okolice Miedzyrzeca).
Wywar z lopianu usu-
wa takze liszaje (pow.
Bochnia). Liscie Arc-
tium tomentosum Mill.
przykladaja przeciw
rozy (pow. Oszmiana).
Lisémi topianu oktada
sie takze puchlizne, aby
»sklesta” (Malopolska).
Odwarem korzenia to- Lopian wigkszy

pianu ptucze si¢ gardio

przeciw suchotom gardlanym i w ogéle stosuje sie to przy wszelkim bélu

gardla, takze przeciw kaszlowi (Matopolska, Lubelskie). Plukanie takie
zaleca sie tez przeciw szkorbutowi. Czasem w Polsce wsch. stosuje sie
jako lek przeciw kottunowi. Odwar suszonego lopianu pije sie na bél zo-
tadka (Malopolska). Sok z mtodych lisci pomaga przeciw febrze (okolice
Miedzyrzeca). Albo tez korzen topianowy, pokrajany w drobne kawatki,
nalany woda gotuje sie pod przykryciem przez przynajmniej kwadrans,
po czym przecedzony plyn i ostodzony daja choremu pi¢ tyle, ile moze
znies¢, starajac sie przy tym zastoni¢ chorego od przewiewow powietrza
i chtodu, lepiej zas gdy chory pije w 16zku ten cieply odwar lopianowy
i w ten spos6b wywotla sie poty (pow. Rzeszow). W zbiorze przepisow
leczniczych pt. Wiadomosé wielce pozyteczna wydawanym nieraz w Polsce
od konca XVIII wieku znajduje si¢ zalecenie masci z topianu, ktéra po-
dobnie jak z zywokostu jest skuteczna na zrastanie sie ztamanych kosci
oraz jako lek przeciw ukaszeniu weza. Lopian wraz z bylica jest tym zie-
lem, ktére daje sie do kapieli dla chorych (okolice Krakowa). Stosuje sie
takze w chorobach kobiecych. Swiezymi li§émi topianu oktada sie brzuch
kobiety przed porodem, aby utatwié¢ pordd, a po porodzie, aby latwiej
odeszto tozysko (okolice Krakowa). Jezeli kobiecie karmiacej dziecko
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porobia sie w piersi stwardnienia, gruczoty lub wrzody, to aby piers wy-
leczy¢, gotuja korzen topianu w mleku i ta papka okladaja piers bolaca
(pow. Ropczyce). Gdy dziecko wezmie si¢ w reke nieostroznie, to mu si¢
co$ stanie, co sie nazywa usuniecie, wtedy dziecko krzyczy i nie chce spac.
Lekiem na to sg licie topianu prazone na patelni albo tez tylko uttuczone
i posmarowane $mietanka ktore sie przyktada dziecku na brzuch i krzyz
(woj. kieleckie).

Literatura: Szaferiin. 1924: 642-643; Linde SPJ I1: 659; Briickner 1927: 312; Karlowicz SGP
I11: 78, V: 240; Maurizio 192.6: 53, 62; PF V: 13; Laguna: 70, 138; Pleszczynski 1892: 42, 91, 121;
Bibl. Warsz. 1877 I1I: 441; Talko-Hryncewicz 1893: 107, 187, 190, 282, 368 -369; Moszynski
KLS 11, cz. 1: 213, 222, 328; Zdrowie 1898 XIV: 339; Moszynski i in. 1935: mapy 8 i 10; Lud
IV: 315, VI: 59, 78, XI: 397, XII: 61, XV: 339, XXX: 53; ZWAK VI: 267, VIII: 293, IX: 206, XI: 54,
XIV: 127; Wista IV: 881, V: 240, 639, 642, 643, VI: 231, 914, 916, VII: 167-168, XVII: 608, XX:
85; AEL s.w. fopian; Stelmachowska 1933: 176; MAAE IX: 146, XI: 85; Udziela 1891: 100, 129,
1335 144, 154, 201, 207, 232, 234, 236; Kolberg Chelmskie 11: 190-191; Kolberg Lud VII: 130;
Biegeleisen 1929b: 475; Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 100; Orli Lot XVI: 155.

Mak polny - Mak polny (Papaver
rhoeas L.) bywa wspominany juz
w staropolskich glossach pod na-
zwa wilczy mak (Rostafinski 19oob I:
173). Pod tg nazwa znany takze u ludu
wielkopolskiego. Nadto bardzo cze-
sta jest nazwa patrach, patrak, pa-
trzak, mak dziki, mak slepy, maczek.
Nazwa patroch znana juz w dawnych
zielnikach stad pochodzi, ze makéw-
ki dojrzale otwieraja sie same i wy-
sypuje sie nasienie.

Wierzenia i obrzedy. W zapiskach
nie jest P. rhoeas dos¢ wyraznie wy-
odrebniony od Papaver somniferum
L., dlatego na og6t mato materiatow
do wierzen zwigzanych z ta odmiang
malku. Swieci sie go wwiazankach na
M.B. Zielna (okolice Lwowa).
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Lecznictwo ludowe. Wedle Kluka (1778) mak polny byt uzywany jako
$rodek przeciw chorobie dzieci przy wykluwaniu sie zeb6éw. Podobnie
jak mak ogrodowy bywa uzywany takze odwar tego maku jako srodek
na sprowadzenie snu (pow. Jedrzejow). Odwar z kwiatu P. rhoeas pije
sie przeciw kokluszowi (pow. Wieliczka).

Literatura: Szafer i in. 1924: 263; Linde SPJ III: 19, 27; PF I: 142; ZWAK X: 2035, XVIII: 42;
Kartowicz SGP 1V: 57; Kolberg Chelmskie II: 244; Lud XXX: 57, XXXI: 97; AEL s.v. mak po-
Iny; Wista I11: 763, IV: 880.

Malina - Malina (Rubus idaeus L.) bywa nieraz wymieniana w dawnych
zrédtach polskich pod nazwa malina, ale takze kosmatki. Nazwa malina
pochodzi od barwy, a kosmatki od wloskéw stojacych na owocach. Obie
te nazwy dotad uzywane sa przez lud (Rostafinski 19oob I: 195). Roslina
ta, rodzimego pochodzenia, w Europie $§rodkowej bywa powszechnie
zbierana przez lud, czasem na sprzedaz.

Tworczos¢ ludowa. Malina jest jednym z bardzo czestych motywoéw
w ludowych piesniach. Stale jest tam poréwnanie ze wzgledu na barwe,
ze ,,dziewczyna jak malina”.

Obrzedy. Rozkwitajaca galazke malinowa niesie lud do kosciota w Pal-
mowg Niedziele (okolice Tykocina). Poza tym $wigci sie wraz z innymi
ziotami na M.B. Zielng (Izdebnik, Podhale).

Lecznictwo ludowe. Maliny sa ogélnym Srodkiem domowym na u§mie-
rzenie goraczki i wzbudzenie potéw stosowanym w postaci naparu, przy
czym le$ne uwaza si¢ za lepsze od ogrodowych. Stad nawet istniato wy-
razenie na wypadek choroby; ,,zobaczy¢ sie z Malinowskim”. Zwylkle
zaparza si¢ suszone jagody, ale szlachta w pow. Oszmiana stosuje takze
kwiat, liScie oraz todyge jako lekarstwo napotne. Liscie maliny zaparza
sie i pije jako lekarstwo przeciw kaszlowi (pow. Oszmiana i Tarnobrzeg).

Nadto $wieconym maliniakiem (galazka malin) okadza si¢ chore by-
dlo (pow. Nowy Targ).

Literatura: Szafer i in. 1924: 359; Briickner 1927: 319; Linde SPJ III: 30; Lud IV: 34; Mauri-
zi0 1926: 93; AEL s.v. malina; Sarna 1908: 41; MAAE II: 9o, 323; Pleszczynski 1892: 121, 219;
ZWAK VI: 202, IX: 205, XVIII: 49; PF IV: 854; Dobra Gospodyni 1901: 367; Laguna: 72; Tal-
ko-Hryncewicz 1893: 222; Orli Lot XVI: 155; Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 100; Biegeleisen 1929a:
30; Sylwan 1922 [br. nr. t.]: 249; Z Bliska i z Daleka I11: 87; GKK: 7.
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Mandragora - Mandragora wlasciwa nie ro$nie w Polsce i dlatego za-
réwno jej nazwe, jak i wlasciwosci magiczne przypisywane tej roslinie
przeniesiono na inne psiankowate (Solanaceae), jak pokrzyk (Atropa
belladonna L.), lulecznica (Scopolia carniolica Jacq.), lulek (Hyoscyamus
niger L.) lub takze czesto na przestep (Bryonia alba L.) [Cucurbitaceae].
Wilasciwosci te beda oméwione przy odnosnych roslinach.

W dawnych polskich zZrédtach mamy liczne wzmianki o prawdziwe;j
mandragorze (Mandragora officinarum L.), przy czym bardzo charaktery-
styczne sa polskie nazwy, jak pokrzyk, krzykwa, wisielczyk nasik, pokrzyk
samiec, stryczek wisielec, niewiescie ziele. W nazwach tych znalazly swdj
wyraz Sredniowieczne opowiesci o tej roslinie, o jej korzeniu w ksztatcie
osoby ludzkiej, o powstaniu jej ze spermy wisielczej itd. W Polsce znane
tez byly wierzenia, ze wyrobione z korzenia tej rosliny osébki, majace
nawet wlosy, ubierano i kapano wwinie w przekonaniu, ze tak pielegno-
wane przyniosa szczescie. Poniewaz w Polsce tej rosliny nie uprawiano,
wiec oszusci wyrabiali mandragory z klaczy réznych roslin, jak trzciny
(Arundo) [obecnie Phragmites], przestepu (Bryonia), kosac¢ca (Iris) lub
grzybieni (Nymphaea), i p6zniej drogo je sprzedawali (Rostafinski 19oob
I: 297-298). W zielnikach polskich wieku XVI i XVII mandragora bywa
nazywana pokrzykiem, a nazwa ta przeszia potem tylko na Atropa bella-
donna.Mandragora bywa uwazana powszechnie za rosline czarodziejska,
(Siennik 1568, Marcin z Urzedowa 1595, Syrenski 1613). Won jej owocow
usypia (Syrenski, Marcin z Urzedowa) lub sprowadza niemote (Syren-
ski). Kos¢ stoniowa gotowana przez szes¢ godzin z korzeniem migkezeje
(Siennik, Marcin z Urzedowa, Syrenski). Sok z sokiem rézgi pasterskiej
(Solidago virga-aurea) zaptadnia psa.

Lud obca nazwe mandragora przerabia na modra kora.

Literatura: Rostafinski 1900b I: 297-298; Siennik 1568: 140; Syrenski 1613: 137; Marcin
z Urzedowa 1595: 201-203; ZWAK XVIII: 56, 61; Biegeleisen 1929b: 481; PF I: 139, XIII: 83;
ZWAK VI: 229 -231; Kopernicki 1876: 7; Lud X: 275.

Nawloc¢ pospolita - Nawlo¢ pospolita (Solidago virga-aurea L.) wy-
stepuje w r6znych glossach staropolskich pod ré6znymi nazwami jak po-
strzat, postrzelon, Zywignat, nieczaj itd. Wedle Rostafinskiego nazwy po-
strzat i Zywignat stad pochodza, ze ziele to wraz z Senecio sarracenicus L.
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bylo najpospoliciej uzywane przez barwierzy do gojenia kosci ztama-
nych, ran i postrzal6w (Rostafinski 1900b I: 319). W dawnych zielnikach
nawlo¢ bywa nazywana rézgq pasterskq.

Wedle dawnych zielnik6w polskich bywa uzywana do czaréw, ktore
maja na celu wywotanie checi do walki (ZWAK XVIII: 61). W Krakowskiem
ziele to bywa §wiecone wraz z innymi ziotami na M.B. Zielna.

Lecznictwo ludowe. Nawloé nalezy do tych ziél, ktére usmierzajg roz-
maite bdle, zwlaszcza bole glowy. W pow. Wieliczka bywa uzywana prze-
ciw puchliznie. W Krakowskiem daja krowie po ocieleniu razem z innym
zielem $wigconym.

Literatura: Szafer i in. 1924: 605; Motyka, Panycz 1935: 282; Moszynski KLS 11, cz. 1: 225;
Lud XXX: 65.

Obrazki plamiste - Obrazki plamiste (Arum maculatum L.) wlasciwe sg
szczegolnie dla Polski ptd., wlasach cienistych i zaroslach, na Slasku, w niz-
szych potozeniach w Karpatach (np. Przemyskie), na Wolyniu i na Podolu®*.

W polskich zrédiach sredniowiecznych mamy czeste wzmianki o tej
roSlinie, przy czym juz wczesnie pojawia sie jej dzisiejsza nazwa: obrazki,
ktora to nazwa stad pochodzi, ze roslina ma liscie bialo upstrzone, jakby
malowane, ale procz tego sg nazwy jak kozia broda i brodacz, zaczerp-
niete zapewne z laciny ze wzgledu na kwiatostan. Spotyka si¢ tez nazwe
wezownik ze wzgledu na postaé klacza.

Réwniez w dawnych zielnikach polskich z XVI i XVII wieku czeste sa
o tej roslinie wzmianki zwlaszcza u Syrenskiego (1613). Aaronowa broda
ma dawa¢ licu nadprzyrodzong cudnos¢, a takze pod wplywem dymu
z tej rosliny dretwieje catkiem wszelka gadzina. W Ekonomice® Haura
(1693) obrazki plamiste wymienione sa obok dyptamu, jako ziele uzywa-
ne przez jelenie w celach leczniczych. W mysl bowiem dawnych przesa-
déw przyrodniczych jelenie na kilka dni przed zrzuceniem rogéw zywia
sie wezami, po czym szukaja ewentualnie takze aaronowej brody i za po-
moca tego ziela trucizne oddaja.

s1. Obecnie uwaza sie, ze obrazki wystepujace na poludniu Polski to obrazki alpejskie Arum
alpestre, a wta$ciwe obrazki plamiste wystepuja jedynie w pin.-zach. Polsce.

s2. Chodzi o ksiazke J.K. Haura, Sktad abo Skarbiec znakomitych sekretéw oekonomiej zie-
mianiskiej, Drukarnia Mikolaia Alexandra Schedla, Krak6w 1693.
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0 ile w dawnych Zrédtach jest czesta, to we wspolczesnych wierzeniach
nie ma wiarygodnych wzmianek o zastosowaniu leczniczym brody aro-
nowej. Ogolnie tylko wiadomo, ze jest to roslina jadalna na niektérych
obszarach Polski potudniowe;j®®.

Literatura: Szaferiin. 1924: 149; Majewski SN I1: 88; Rostafiniski 190ob I: 118,266, 347-348;
ZWAK XVIII: 29, 48; Wista VIII: 138; Moszynski KLS 1: 18.

Ogorek siewny - Ogorek siewny (Cucumis sativus L.) bywa bardzo cze-
sto wymieniany w dawnych Zrodtach staropolskich (Rostafinski 19oob
I: 317). Ro$lina i nazwa z Azji przez Grecje dostala si¢ do Stowian, a od
nich do Niemco6w (Briickner 1927: 376).

Wierzenia i obrzedy. Przy uprawie ogérkéw rzuca si¢ miedzy mlode
roS§liny sznur, ktérym peta sie konie, a to w tym celu, aby sie¢ ogérki wia-
zaly (pow. Tarnobrzeg, Nisko, Brzesko, Krosno, Biata), albo tez w tymze
celu rzuca sie¢ miedzy mtode ogorki line z wielu weztami (pow. Bochnia).
Czasem zaleca sie ogorki sadzi¢ wieczorem, przy czym sadzacy musi by¢
nagi, z tego powodu, by ogorki mialy cienka skorke i nie byly gorzkie (pow.
Bochnia). Albo tez w celu wywotania dobrego urodzaju ogorkéw sadzi si¢
je w poludnie przy bardzo uczeszczanej drodze (pow. Wierzbnik). Juz
w dawnych zielnikach polskich istnieja rézne przepisy dotyczace czasu
sadzenia ogorkow. Wedle Zawackiego (1616) ogorki trzeba sadzic, gdy
miesiac 5- 6 dni stary bedzie. Takze wedle Syrenskiego (1613) ogorki ro-
sng najwiecej przed pelnia Ksiezyca. Przekonania te przetrwaly u ludu
ropczyckiego, ktory nie sadzi ogérkéw na nowiu w obawie, Ze sie nie uda-
dza. Réwniez wedle dawnych zielnikéw polskich, zwlaszcza Syrenskie-
go, nalezy w pewien specjalny spos6b przygotowac nasienie do sadzenia
ogorkow. Najpierw moczy sie¢ nasiona w owczym mleku lub miodzie, a to
w tym celu, aby uzyska¢ rosliny o stodkich owocach. Natomiast og6rki
wszczepione w krzak maliny lub jezyny beda caly rok §wieze i zimno im
nie zaszkodzi. Nasiona moczone w §rodkach przeczyszczajacych daja ro-
§liny z owocami o podobnych wlasnosciach. Do snopu ziét §wieconych
na M.B. Zielng dodaje si¢ kwiaty ogérkowe (pow. Bochnia).

ss. Trudno powiedzie¢, skad Fischer zaczerpnat te ostatnia informacje - pieczone klacza
obrazkéw jadano dawniej na Batkanach, ale informacja o Polsce jest prawdopodobnie mylna.
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Lecznictwo ludowe. W dawnych zielnikach polskich ogérkowe nasie-
nie bywa zalecane jako antiaphrodisiacum. Lud czasem wierzy, Ze ogor-
ki powoduja wzrost krwi (pow. Czarnkow). Plasterki kiszonych ogorkow
bywaja przykltadane na gtowe przeciw bolowi gtowy (Tykocin, Polska
ptd.-wsch.). Kaszubi uzywaja lupin ogérkéw przeciw puchlinie wodne;j.
W pow. Wieliczka myja sie sokiem wycisnietym z ogorkéw swiezych na
zgubienie piegéw. W pow. Oszmiana sa uzywane ogorki jako srodek mo-
czopedny. Nadto bywa uzywany sok ogérkowy zwlaszcza dla dzieci jako
$rodek czyszczacy.

Literatura: Szafer i in. 1924: 589; ZWAK XVIII: 49; Linde SPJ III: 520; Lud III: 10, VI: 64,
XII: 61, XXX: 47; MAAE: IV: 213, VII: 46, XI: 85; ZWAK VI: 247, XIV: 214, XVI: 261; Orli Lot IX:
193, XI: 170; AEL sw. ogérek; Wista VI: 916; Gluzinski 1856: 402; Talko-Hryncewicz 1893:
39, 93, 163, 190, 242, 267; Z Bliska i z Daleka I11: 87; Treichel 1893 [?]: 7; Udziela 1891: 99.

Olsza czarna - Olsza czarna (Alnus glutinosa (L.) Gaertn.) oraz olsza
szara (Alnus incana (L.) Moench) nie sg przez lud wyr6zniane, a takze
w dawnych glossach staropolskich pod nazwami: olsza, olszyna zupet-
nie nie sg wyodrebniane (Rostafinski 1900b I: 142).

Praktyczne zastosowanie. Olszyna byla uzywana do wydobywania
barwnika. Zwlaszcza kora stuzyla do wyrabiania barwnika brunatnego,
fioletowego i czarnego, ktérym barwiono tkaniny w Lubelskiem i Wi-
lenskiem, a pisanki w Malopolsce, gdzie lud uzywa takze szyszek olchy
czarnej do wytwarzania czarnej barwy.

Wierzenia i obrzedy. Olszyne otaczaja liczne wierzenia i opowiesci.
Wedle ludu rzeszowskiego miejsca zaroste olszyna nad rzekami i po-
tokami zamieszkuje diabel - topielec. Drzewo to odgrywa réwniez role
w opowiesciach na temat wspo6lzawodnictwa diabta z Bogiem przy stwa-
rzaniu $§wiata. Oto wilk stworzony przez Boga albo Bogu na zlo$¢ przez
diabta nie dal si¢ ozywi¢ w imie diablej mocy, a dopiero w imi¢ Bozej
mocy ozyl, skoczyl na diabta, ktéry sie schronit przed nim na olsze, ale
wilk schwycit diabta za piete, ktéra rozlata sie po drzewie i odtad olszyna
ma kore czerwona, a gdy sie ja natnie, jakby krwig ocieka (ZWAK VI: 221).
W opowiesci taricuckiej zamiast wilka wystepuje lis. W Wielkopolsce lud
opowiada, ze drzewo sie zaczerwienilo, gdy diabetl obil swa babke kijem
olchowym. Koto Dukli méwia, ze diabel, uciekajac przed $w. Michalem,
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schronit sie na olche i drzewo to odtad krwawi. W Kieleckiem opowie$¢
ma te forme, Zze diabel w konkurencji z Bogiem, nasladujac stworzenie

owcy, stworzyl koze i ciagnal ja za ogon do Boga. W drodze urwata mu
sie koza, a jucha z urwanego ogona okrwawila rosnace olchy i odtad kozy
nie maja ogon6w, a olchy maja czerwona kore. Zgodnie z tymi opowie-
$ciami posiada olcha pewne specjalne apotropeiczne wlasciwosci i na-
lezy do roslin, ktore zatyka sie na $w. Jana w strzechy lub $ciany (woj.
poznanskie, todzkie, kieleckie, Slaskie i czesé krakowskiego). Zwyczaj

znany takze na Kujawach. W celach ochronnych zatyka si¢ olszyne tak-
ze w zagony jeczmienia (pow. Lancut, Przemysl, Wyrzyski), aby krety nie

podgryzaly korzeni, albo w pokosy Inu lezace na polu, aby uzyska¢ do-
bre wyschnigcie i wybielenie Inu (pow. Gniew), albo pod snopki do za-
pola, aby uchroni¢ zboze od szczuréw i myszy (pow. Pificzéw) — sposob

znany juz Zawackiemu (1616), albo tez pod spod sterty czy brogu daje

sig liscie olszyny, aby myszy nie tknely zboza (pow. Mosciska). Czasem
w Zielone Swiatki maja okna i drzwi gateziami olszy czarnej, ktéra od-
wraca nawalnice, grady i pioruny (koto Tarnowa). Olszyna nalezy czasem
do zi6t swieconych na M.B. Zielna.

Tworczosc ludowa. Olszyna bywa wspominana bardzo czesto w pie-
$niach tak weselnych, jak powszechnych, szczegélnie w Lubelskiem i na
Podhalu. Wsréd tych piesni jest piesn dawna zaczynajaca sie od stow
W olszynie ja wolki pasta, w olszynie mnie nocka zaszia” (Lud VIII: 237).

Lecznictwo ludowe. W pow. Tarnobrzeg i Nisko istnieje przekonanie,
ze woda przeplywajaca przez korzenie olszyny jest czarna, a kto by sie
w takiej wodzie kapal, bedzie mial czarne cialo, jak cygan i nie bedzie
chorowal (ZWAK XIV: 214). Dlatego tez przestrzegaja przed kapaniem
dzieci w odwarze z lisci olszowych, gdyz bylyby czarne; wedle przeko-
nania ludowego cyganie w ten spos6b nadaja sobie ciemna barwe, a cy-
ganki w tymze celu kapia porwane dzieci (pow. Lublin, Kozienice, Rop-
czyce, takze Reymont w Chiopach 111: 261).

Galezie olszowe zerwane wwigilie §w. Jana Chrzciciela ususzone stuza
na Kujawach jako lekarstwo na wrzody i rany. LiScie olszynowe przykta-
da si¢ na rany i skaleczenie (Lowickie, Lubelskie, Krakowskie, Wilenskie,
Rzeszowskie, Lwowskie, Kieleckie, Stanistawowskie, Kaszuby). Czasem
takze obmywa sie rany i wrzody odwarem z lisci olszowych (Kieleckie).
Suszone liscie olchowe przyklada sie takze na puchline. W pow. Czarn-
koéw stosuje sie odwar galezi olchowych jako pewnego rodzaju inhalacja
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przeciw bélowi gardla lub zebéw. Odwar z szyszek olchowych z cukrem
pije sie jako lek przeciw biegunce. Odwar z lisci olszyny, ktéra majono
oftarze na Boze Cialo, pije sie na zimnice (Matopolska). W Wileriskiem
doradzaja przy ataku febry i$¢ do lasu i sia$¢ na §wiezo zragbanym pniu
olszowym, a febra wstapi do pnia. Lokalnie spotyka sie przyklady stoso-
wania lici olszowych takze w innych chorobach, jak przy czeSciowym
paralizu, przy nabrzmieniu piersi mlekiem, a takze bolace oczy zakra-
piaja nalewka z szyszek olszowych.

Weterynaria. W Chelmskiem odwar z mlodych odrosli lub $wieco-
nych wianuszkéw uwitych z olszyny stosuje lud jako lekarstwo dla by-
dla w czasie panujacej zarazy. Parzonymi lis§émi olszyny goi sie dtugo ja-
trzace si¢ rany u bydla. W odwarze lisci olszowych i stomy jeczmienne;j
macza sie szmate i owija noge bydleciu choremu na skute czyli chorobe
racic.

Biretowski (1769) zalecat licie z rosa zbiera¢ i rzucaé¢ na podloge w celu
tepienia pchel. Podobne przyklady pochodza takze ze wspoélczesnych
wierzen ludowych na Pomorzu.

Literatura: Szafer i in. 1924: 169; Briickner 1927: 379; Linde SPJ III: 548; Karlowicz SGP
I: 126; Lud II: 155, III: 497, IV: 215, VI: 59, 65, 179, VIII: 359, 237, X: 94, XII: 61— 62, XVII: 33,
XXIX: 10, XXXI: 98; AEL s. olsza; Sylwan VII 1830: 258; Ziemia IV: 186; 1933 [br. nr. t.]: 100;
Laguna: 83; Wista I11: 763, V: 643, 646, VI1: 167, IX: 505, X: 124, XVII: 439; Pleszczynski 1892:
67,101, 125,128, 195, 224; Udziela 1891: 76, 70, 111, 117, 173, 179, 207, 217 - 218, 232; ZWAK VI:
221-222, VII: 109, IX: 25, X: 85, XI: 52, XIII: 75, XIV: 214; Gloger 1901: 13, 15; Moszynski i in.
1935: tabl. 8, 10; Kolberg Lud III: 95, XIII: 51, XVII: 164; Kolberg Mazowsze IV: 137; MAAE
I11: 74, VI: 253, XII1: 76; Z Bliska i z Daleka I11: 86; Gulgowski 1911: 204; Federowski Lud II:
267; Talko-Hryncewicz 1893: 163, 22.6; Kolberg Chetmskie II: 192.

Oman wielki - Oman wielki (Inula helenium L.) ro$nie w Polsce w za-
ros$lach blisko Zrédel i na miejscach wyrebu drzewa®*. Najczesciej wyste-
puje na poludniowej czesci nizin, rzadziej na péinocy i na pogérzu. Poza

Inula helenium wystepuja w Polsce takze inne gatunki, takie jak: oman

waskolistny Inula ensifolia L. (Polska ptd.), oman wierzbolistny Inula sa-
licina L. (w nizszych partiach gor, Pieniny), oman niemiecki Inula germa-
nica L., oman takowy Inula britannica L., oman szorstki Inula hirta L. itp.

s4. Gatunek ten nie jest rodzimy dla flory Polski i wystepuje tylko zdziczaly z uprawy.
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Nazwa oman jest powiazana ze
stowem ludowym omanié, pocho-
dzacym z kolei od omamicé. Tak samo
nazywa sie rowniez w starodawnych
Zrodtach, tylkko wjednym dokumen-
cie z XVI wieku wystepuje nazwa
cziewczil. Prawdopodobnie juz wte-
dy, jak i dzis w okolicach Krakowa,
mylono go z dziewositem (Gladiolus
communis L.) (Rostafinski 19oob:
322) albo byt nazywany jak inne ziota
ze wzgledu na swoja site. Oman cze-
sto wystepuje w staropolskich ziel-
nikach. Wedtug Syrenskiego (1613:
59) pomaga na melancholie i pobu-
dza odwage, za§ Marcin z Urzedowa
(1595: 126) podaje, ze oman doda-
ny do wina przydaje pogody ducha.
Oman wielki Biretowski (1769) poleca oman jako

lekarstwo na pétparaliz, zas macza-
ny w miodzie jako lekarstwo na epilepsje, a takze na przeziebienie zo-
ladka, wylew i astme.

Lud nazywa oman takze dziewosit (Krakow i Polska pld.) lub wielkie
ziele (Przectaw). Oman jest Swiecony razem z innymi ziotami w dniu M. B.
Zielnej (Przectaw, Radziszow, Zawoja). Czasem $wieci sie takze oman 13-
kowy Inula britannica. W okolicach Krakowa wykorzystuje si¢ oman jako
$rodek na kottun u ludzi i zwierzat. Miesza sig starty korzen ze smalcem
i stosuje tak uzyskang masé na §wierzb i inne wypryski. Wywar z korze-
ni i liSci omanu pomaga na wysypke (Dziewietniki) i na oberwanie (bole
wewnetrznych organéw spowodowane przepracowaniem fizycznym)
(Zawoja). W okolicach Sieradza stosuje si¢ oman na dusznosci, kaszel,
stabos¢ zotadka i §wierzb. Takze w pow. Lowicz uzywa si¢ oman takowy
Inula britannica na dusznosci. Stosuje si¢ go takze na choroby bydla, np.
cielakow (Przectaw). Polska szlachta z okolic Wilna sadzi oman w ogréd-
kach. W pow. Nowogrédek oman uprawiany jako roslina ozdobna. Jego
liscie przyktadajq bydiu na ztamane kosci, poza tym przygotowuja z nich
mas$¢ na wypryski u koni.
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Literatura: Szafer i in. 1924: 614 - 614; Biretowski 1769: 91; ZWAK XVIII: 50; AEL sv. oman;
Kolberg Lud VII: 129; Kopernicki 1876: 4; Udziela 1891: 192, 195, 197; ZWAK VI: 266, XVIII: 50;
Laguna: 34, 80; Karlowicz SGP I1I: 440; Wista VIII: 141; Lud VII: 129, XXV: 77, XXX: 52; Planta
Polonica I: 35; Spr. Kom. Fiz. XIV: 38; Linde SPJ III: 549; Moszynski KLS II, cz. 1: 222-223.

Oman zwyczajny - Oman zwyczajny (Inula squarrosa L.) [Inula spi-
raeifolia L.] bywa zwykle mieszany z innym gatunkiem, a mianowicie
z Inula Oculus Christi [Inula oculus-christi L.]

Takze w dawnych zZrédlach polskich bardzo trudno wyodrebnié te ro-
§line, poniewaz mamy tu czeste pomieszanie jej z r6znymi gatunkami:
Erigeron zwlaszcza Erigeron viscosus L. [Dittrichia viscosa (L.) Greuter],
a takze pomieszanie z r6znymi gatunkami Pulicaria. Pomieszanie to za-
znacza sie szczeg6lnie u Falimirza. W réwnym stopniu jak u dawnych
botanikéw, tak tez i u ludu roslina ta nie wyréznia si¢ od innych gatun-
kéw Inula.

Literatura: Szafer i in. 1924: 615-616; Rostafinski 19oob I: 71, 323, 353.

Omieg gorski [Omieg] - Omieg [obecnie omieg]| gorski (Doronicum
austriacum Jacq.) - takze Doronicum scorpioides Lam.>® — kozi korzeri oraz
Aronicum clusii (All.) W.D.J. Koch [Doronicum clusii (All.) Tauch.] - kozto-
wiec wiasciwy i Aronicum carpaticum Schur [Doronicum carpaticum Ny-
man]| - koztowiec karpacki od dawna malo sg rozrézniane i razem mie-
szane. Juz w dawnych glossach polskich nie jest pewne, co rozumiano
przez Doronicum pardalianches L., takze dawne polskie zielniki nie sg
zgodne z tym, co uwazaja za omieg. Dla Marcina z Urzedowa jest to Doro-
nicum pardalianches i Aconitum napellus L., a dla Syrenskiego Doronicum
scorpioides lub austriacum (Rostafinski 19oob I: 358 -359; ZWAK XVIII:
50). Podobnie jest takie nie do$¢ wyrazne wyrdznienie takze w tradycji
ludowej, ale na ogét na Podhalu Doronicum scorpioides nazywa sie kozim
korzeniem, a Aronicum clusii zwie sie koztowcem.

ss. D. scorpioides jest wedlug Plant List synonimem D. grandiflorum Lam., ale Fischerowi
chodzi o inny gatunek, skoro wymienia go z Podhala czy nawet z Mnicha.
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Wierzenia i obrzedy.
W dawnych polskich
zielnikach bywa uwa-
zany za ro§line trujaca.
Wedle Marcina z Urze-
dowa obok niego rosnie
zawsze zi6tko, ktore jest
antitoxicum omiagowe-
go jadu. Syrenski za$ pi-
sze, ze omieg sam jado-
wity jest antitoxicum dla
innych trucizn (ZWAK
XVIII: 50).

Juz z relacji z 1839
roku wynika, ze na sto-
ku potudniowym Mni-
cha nad Morskiem

Omieg gorski Okiem znajdowato sie
wiele koziego korzenia

(Doronicum scorpioides), ktoremu gorale przypisywali wladze wznieca-
nia sit w glowie i nogach przy wspinaniu si¢ na géry. Gérale, zwlaszcza

strzelcy, rzucali sie z chciwos$cia na te blogostawiona rosline i spozywali

ja jak salate. Polski lekarz i podréznik Tripplin pisze, ze sam probowat
smalku korzenia tej rosliny i nie wie, czy tej ro$linie ma przypisywaé, ze

nie byl zmeczony na tej wycieczce gorskiej (Przyjaciel Ludu 1839 VI, [cz.]

I: 5; Tripplin 1856: 157; Steczynski 1860: 81). Koztowiec (Aronicum clusii

Koch. [Doronicum clusii]) byt ulubiona rosling Podhalan, ktorzy znalazl-
szy sie w kotlinie podalpejskiej, zatykali za kapelusz kilka jaskrawozot-
tych kwiatow kozfowca na dowdd, jak byli wysoko (Pam. Fiz. 1886 VI: 234).
Takze koztowiec uwazali gorale za rosline dodajaca mocy przy wspinaniu
sie na turnie. Ro§liny tej szukaja chetnie takze kozice i od tego pocho-
dzi tez jej nazwa. Klein podaje, ze juz z poczatkiem XIX wieku specjalni
korzeniarze szukali jej dla aptek.

Kozlowiec swieca tez na M.B. Zielna (Dzianisz i Czarny Dunajec, pow.
Nowy Targ).

Lecznictwo ludowe. Odwar $§wieconego koztowca daja gorale na tzw.
otrzesienie (wstrzasniecie).

Omieg gérski [Omieg]
238



Literatura: Szafer i in. 1924: 632-623; Linde SPJ III: 550; Pam. Tow. Tatrz. X: 11; Lud III:
240, 268; ZWAK VI: 225; MAAE IX: 115.

Orlik pospolity - Orlik pospolity (Aquilegia vulgaris L.) rosnie w calej
Polsce na miejscach wyrebu drzewa, a szczegélnie w zaro$lach. W Pie-
ninach wystepuje oddzielny gatunek - orlik pieninski (Aquilegia ullepit-
schii Pax) [Aquilegia nigricans Baumg.].

Orlik jest juz czesto wymieniany w staropolskich spisach roslin, wyste-
puje tam pod réznymi nazwami: byliczka — ze wzgledu na podobienstwo
wygladu i lisci; ptaszki - ze wzgledu na ksztalt kwiatu. Wreszcie wystepu-
je w tym zrédle takze nazwa a to je oraz modra tojesé (w okolicach Brzezan
po dzi$ nazywany toja). ,,Jedno ze Sredniowiecznych vincetoxicum po nie-
miecku nazywalo sie »Das ist«, z tego utworzono u nas to je i tojesé (Rosta-
finski19oob: 164). Starodawne polskie
zielniki zawieraja opisy r6znego za-
stosowania orlika. Wedlug Syrenskie-
go (1613: 902-903) dobrze jest nosic¢
przy sobie orlik jako ochrone przed
czarami. Pomaga takze w przypadku
czaréw odbierajacych meska poten-
cje. Zgodnie z Compendium medicum
(1719: 604) zazycie nasion orlika ta-
godzi por6d. Chmielowski (1754: 404)
poleca orlik na zaczarowanie bydia.

Wierzenia i obrzedy. W dzisiejszych
wierzeniach ludowych orlik wystepu-
je szczeg6lnie na obszarze Podhala. Orlik pospolity
W Zakopanym i Czorsztynie Gorale
przykladaja korzen orlika na bél zebéw i jamy ustnej. Orlik pomaga na
béle glowy, oczu i zeb6w. W okolicach Lwowa i B6brki lud nosi korzen tej
ro§liny pod pachami i na golym ciele jako §rodek ochronny przed czara-
mi. W Wielkopolsce dodaje sie orlika krowom do paszy, zeby chronié je
przed czarownicami, ktére chcg im odebraé mleko. U Huculéw daje sie
orlik krowom, zeby $mietana byla z6tta. W niektérych ogrédkach wiej-
skich sadzi sie orlik jako rosline ozdobna.
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Literatura: Szafer i in. 1924: 244; ZWAK VI: 224, XVIII: 51; Udziela 1891: 149; Kolberg Lud
XV: 725 SKJ V: 139, 373; Moszynski KLS II, cz. 1: 225; AEL s.v. orlik; Linde SPJ I11: 581; Spr.
Kom. Fizj. XI: 24.

Osika - Osika (Populus tremula L..) wymieniana w dawnych glossach Sre-
dniowiecznych jako osica lub osika (Rostafinski 19oob I: 138). W gwarach
znana tez jako osina.

Praktyczne zastosowanie. Drewno bylo dawniej uzywane do niecenia
ognia i moze takze w zwiazku z tym lacza sie tak liczne wierzenia z tym
drzewem. Bazie osiki sluza do wydobywania barwnika na pisanki. Od-
war tych bazi i alunu daje zielony barwnik.

Wierzenia i obrzedy. Drzace liScie wywolaly ogélne polskie powie-
dzenie ,,drze¢ jak osika” oraz rozmaite opowiesci ludowe o przyczynach
drzenia tych lisci. NajczeSciej objasnia lud, Ze na tym drzewie Judasz
powiesil sie (powszechnie, zwlaszcza w Malopolsce) albo tez chcial sie
powiesié, osika przerazona nie przyjeta go, wiec powiesit sie na jarzebi-
nie, ale osika z tego leku trzesie sie do dzisiaj (pow. Myslenice). Kaszubi
opowiadaja, ze osike przeklat diabel, gdyz nie még} sie na niej powiesic,
bo ciagle spadal. Inne wyjasnienie powiada, ze osika trzesie sie za kare,
gdyz w obawie o siebie nie udzielita schronienia Matce Boskiej i Jezu-
sowi podczas ucieczki do Egiptu. W innych opowiesciach trzesienie sie
osiki powstato na pamiatke drzenia Chrystusa na Gorze Oliwnej (pow.
Lancut) albo tez jako ukaranie osiki za to, ze gdy w chwili $mierci Chry-
stusa wszystkie drzewa ucichty, jedna tylko osika poruszata lisémi (pow.
Tarnobrzeg i Nisko). Inne opowiesci pozostawaly w zwigzku z opowie-
$ciami o olszy, gdyz objasniaja, Ze osika drzy od tego czasu, gdy schronit
sie na nig lub obok niej przerazony diabel lub chlop w ucieczce przed
wilkiem (pow. Biata).

Osika jest drzewem posiadajacym czarodziejskie wlasciwosci, dlate-
go pod tym drzewem nie mozna stawa¢, gdy grzmi, bo w nie najpredzej
grom uderzy (pow. Kielce). Osika jest drzewem, ktore si¢ na $w. Jana
zatyka w strzechy i Sciany, ale tylko w Polsce pIn.-wsch. (woj. wilenskie,
poleskie i pin. wolyniskiego). Idzie tu moze o ochrone przed czarownica-
mi. W pow. Ropczyce i Lancut radza od $w. Lucji do Bozego Narodzenia
przynosié z lasu po galazce osiki, potem te gatazki w dzien Bozego Na-
rodzenia zapali¢, a wtedy przyjdzie czarownica. W dawnych zapiskach
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spotyka sie tez wiadomo$é, ze znachor idacy rozplata¢ szkodliwy za-
kretw zycie wywija nad glowa trzema osikowymi drzewkami, nastepnie
w miejscu, gdzie byl zakret, zatyka je w ziemie ostrymi koncami na dét,
a korzeniami do géry. W ogole wedle ludu krakowskiego galezie, koly
i patyki osikowe mialy przeciw duchom, strachom i mocy czartowskiej
by¢ skuteczng ochrong (Kolberg Lud VII: 132). Kotkiem osikowym przy-
bijano diabtu w ludzkiej postaci lub czarodziejowi pote do ziemi, a cza-
rownice za warkocz przybijano kotkiem osikowym, aby sie juz ruszaé nie
mogli. Takiego kotka osikowego uzywa sig takze przeciw upiorom (Polska
pin.-wsch., ale i pow. Chrzanéw). Podejrzanym o to zmartym przebija si¢
serce kotem osikowym albo ucina glowe i przybija do tulowia kolem osi-
kowym. W formie lagodniejszej widzimy to w pow. Kartuzy, gdzie zmar-
lemu ktada na piersiach trzy krzyzyki z osiny, aby zmarly jako wieszczy
nie powstal z mogily i podczas snu nie ssal krwi swym krewnym, przy-
prawiajac ich o $mieré¢. W Lubelskiem w celu ochrony przed upiorem
ktadziono go do trumny osikowej lub choéby z osikowym wiekiem. Prak-
tyki takie stosuje sie szczegdlnie do ludzi zmarlych nienaturalna $mier-
cia. W Chelmskiem przebija si¢ samobdjcy gardto kotkiem osikowym,
aby dusza nie bladzita w ciele jako upidr i nie niepokoila pozostalych
przy zyciu (Kolberg Chelmskie I1: 141, 250). Srodkiem zaradczym prze-
ciw czarowaniu owiec jest kawal zwlok zydowskich ugotowanych wsrod
nocy na osikowym ogniu, a takim wywarem kropi si¢ chore owce (Zar-
ki, Siewierz i Pilica). Przy pomocy osiki wykonuje si¢ takze pewne czary
przeciw ztodziejom. Na Mazowszu gdy sie wySwidruje osine i wetknie do
niej co$ z rzeczy, z ktérych ztodziej ukradl, trzesie ztodziejem, podobnie
sie dzieje, o ile kto$§ zatnie na czczo w §wieto osike podczas dzwonienia.
Lecznictwo ludowe. Febre leczy sie przez wywiercenie swiderkiem
dziurki w osice i zabicie tej dziurki koteczkiem, febra zostaje wtedy
w osice, a cztowiek zdréw wraca do domu (pow. Ropczyce). W pow. bial-
skim®® robi si¢ dziurke w drzewie, wklada do niej pek wltoséw ucietych
przy uszach, paznokcie uciete z rak i nég, wlosy spod pazuchy i w koricu
chuchaja w ten otwor trzykroc¢ i silnie go koltkiem zabijaja, aby chfodna
nie wyszla i do chorego nie wrécita. W celu zabezpieczenia sie od cholery
stawiaja w czterech rogach wsi krzyze z drzewa osikowego, ktore ucina
sie w lesie bez mierzenia. Dopdki krzyze sta¢ beda, dopdty we wsi nie

se. Niejasne — Biata Podlaska lub Biata Krakowska (dzis Bielsko-Biata).
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pojawi si¢ cholera (Pinczow). Popi6t z drzewa osikowego przyktada sie
dowrzodu, ktory pod wplywem tego leku peka. Kijem osinowym wygnia-
ta sie¢ brzuch przy silnym wzdeciu (Miedzyrzec). W pow. Olkusz lecza
koltun, wygotowujac w wodzie dziewieé wierzchotkéw osiczyny, ktora
smaruja cale cialo. Brodawki leczy sie sokiem plynacym z gorejacej osi-
ny albo tez przykladaniem osikowego popiotu. Takze martwa kostka gi-
nie pod popiotem z kory osikowej (pow. Tarnobrzeg i Nisko). Natomiast
malych dzieci nie kapie si¢ w liSciach z drzew osikowych, bo by sie im
potem glowa trzesta jak osice.

Rozmaite leki dla chorych owiec przygotowuje guslarz zawsze na osi-
kowym ogniu. Chora krowe mozna od razu uleczy¢ przez zatkniecie no-
wego osikowego kota w to miejsce, gdzie krowa krwawo moczyla. Kora
osikowa zmieszana z zytniag maka stuzy do dezynfekowania mieszkania
od pasozytow (Wilenskie).

Tworczosé ludowa. Nawet w piesniach ludowych osika bywa zestawia-
na w rymie do nieuczciwych dziewczat (Krakowskie, Podhale).

Literatura: Szafer i in. 1924: 172; Briickner 1927: 384; Linde SPJ III: 592; Tyg. Ilustr. 1863
VIII: 501-502; Lud II: 228, IV: 215, 365, VI: 63, VII: 139, VIII: 253 -254, IX; 362, 366, XV:
338, XVII: 33, XXXI: 98; ZWAK VI: 281-282, VII: 117-118, IX: 46, X: 87, 96, XI: 52, 57, XIII:
75, XIV: 200, 214; Wista VI: 418, VII: 108; Laguna: 83, 85; Kopernicki 1876: 7; MAAE III: 112,
120, VII: 46 —47, XIII: 58, 69; Kolberg Chetmskie II: 260; Moszynski i in. 1935: tabl. 8; Fede-
rowski Lud [br. nr. t.]: 239; Wojcicki ZD II: 277; Talko-Hryncewicz 1893: 121, 245, 312, 311;
AEL sw. osika; Gulgowski 1911: 177; Polaczek 1898: 71; Pleszczynski 1892: 100, 126; Udziela
1891: 187, 200, 260.

Oset/Ostrozen - Lud nie odréznia wlasciwie doktadnie rozmaitych
gatunkoéw Cirsium majacych nazwe botaniczna ostrozen oraz takze r6z-
ne odmiany Carduus - oset, ale wszystkie te rosliny nazywa ostami.

Takze w glossach staropolskich oset jest og6lna nazwa, ktéra bywa od-
noszona do obu rodzajéw tak Cirsium, jak Carduus (Rostafinski 19oob I:
335). W dawnych zielnikach polskich nie ma natomiast wzmianek god-
nych uwagi.

Praktyczne zastosowanie. Wedle Rostafinskiego lud wyr6znia jednak
ostrozen warzywny (Cirsium oleraceum (L.)Scop.) i uzywa mlodych pe-
d6éw tego ostu na jarzyne. Na Podhalu z mlodego ostu, posiekanego z in-
nymi ziotami i zarobionego maka owsianag lub ziemniakami robig goérale
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potrawe zwana warmuz (SKJ IV: 315).
Takze w pow. Zamo$¢ przyrzadza sie
jak szpinak.

Wierzenia i obrzedy. Oset bywa na-
zywany nasieniem diabelskim (Mie-
dzyrzec w Lubelskiem, Wieliczka).
Oset stworzyl diabel, gdy Pan Bog,
stworzywszy ro§liny, takze jemu co$
stworzy¢ pozwolit (Wadowice). We-
dle opowiadania miedzyrzeckiego
diabel mial pierwotnie owies, a do-
piero $w. Michal sprawit to, ze diabet
zapomnial nazwe owies i uwierzylt
w przypomnienie §w. Michala, Ze jego
wlasnoscia sa oset i pokrzywa (Plesz-
czynski 1892: 154). Zwiazek owsa
z ostem zaznacza si¢ w zwyczaju od-

prawianym na §w. Szczepana w Kra- Oset nastroszony
kowskiem, ktoéry polega na tym, ze
owies po$wiecony wowczas niosa na miejsce, gdzie ma by¢ siany, i méwia:
,»Uciekaj diable z ostem, bo idzie §w. Szczepan z owsem” (ZWAK VI: 239).
W ogoéle powstanie ostéw objasnia lud w pewien specjalny sposéb.
W okolicy Wadowic istnieje przekonanie, ze jesli chlop ogoli brode, a my-
dliny wraz z tymi ogolonymi wlosami wyleje do gnoju i razem z nim wy-
wiezie w pole, to na takim gruncie beda osty rosty (MAAE VII: 46). W Ra-
dlowie (Krakowskie) mowia, Ze oset najchetniej rosnie tam, gdzie gesi
czesto trawe szczypia, bo w ogole oset wyrasta z katu gesi (MAAE XI: 86).
Poniewaz oset w polu jest bardzo niepozadanym chwastem, przeto
szczegOlnie wiele istnieje sposob6w sposobow stuzacych do jego wyte-
pienia. W celu usunigcia ostu owies sieje sie¢ w ksztalcie krzyza (Gorlice)
albo smaruja ptug, ktorym orza, thuszczem z nietoperza (Wieliczka). Takze
w pow. Tarnobrzeg i Nisko sadza, ze osty na polu wygina, gdy je gospodarz
pomaze krwia nietoperza. Przy czym trzeba rozerwac zywego nietoperza
i swiezym skrwawionem jego cialem posmarowac osty w polu, to sie ta-
kowe na drugi rok juz tam nie pokaza (ZWAK X: 98, 102). Bardzo czesto
stosuje sie takze ten sposob, ze oset §wieci sie na Matke Boska Zielna,
apotem wsadza go tam, gdzie rdsl, ale odwrotnie, wierzchotkiem do ziemi,
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a korzeniem do gory
(Miedzyrzec, Chetm).
W Lancuckiem robi sie
ten zabieg w wigilie §w.
Jana (Lud VIII: 354).
Takze w Przemyskiem
(ZWAK XIII: 75). Albo
tez $cina si¢ oset wwigi-

lie $w. Jana, a pali w wi-
gilie §w. Piotra i Pawla
(Chrzanow i Ropczyce).
Albo tez w celu wyple-
nienia ostéw na polu
siewnym zakopuje sie
na tym polu we czwar-
tek o zachodzie ston-
ca drzazge z drzewa,

Ostrozen warzywny w ktére uderzyl piorun
(Waly, Mazowsze). Zu-
pelnie podobne wierzenie znane jest w pow. Myslenice (MAAE VII: 46).
W pow. Wadowice, aby wypleni¢ oset, trzeba w dzien §w. Szczepana owies
poswiecony w koSciele nies¢ prosto na to miejsce, gdzie osty rosna, nie
mowiac przez droge ani stowa do nikogo, a przyszedlszy na miejsce, rzu-
ci¢ tym owsem, wymawiajac przy tym: ,Uciekaj diable z twoim ostem,
bo tu idzie §w. Szczepan z owsem!”. Zasada milczenia i nieogladania sie
obowiazuje takze w drodze powrotnej (pow. Zywiec), podobnie w pow.
Limanowa, Bielsko i Gorlice. Albo tez wynosi sie na $§w. Szczepana w pole
$miecie zrobione ,,stoma wigilijng” (pow. Kozienice). W pow. Myslenice
w celu wyplenienia ostu zbierajg popiét z Wigilii i Bozego Narodzenia
i posypuja nim te miejsca, na ktorych rosnie oset.
Wielka liczba ostow we wrze$niu wrézy pogodna jesien (pow. Jarostaw).
Oset i ostrozen bywa zwykle $wigcony na M.B. Zielna (pow. Kolbuszo-
wa, pow. Nowy Targ, Krakowskie). W okolicy Przeworska swigca na Boze
Ciato wianki, do ktérych précz ré6znych innych zi61 nalezy takze oset roz-
trzepany [oset nastroszony| (Carduus acanthoides L.). W pow. Nowy Targ
jesli tzw. gtowacz (Cirsium eriophorum Scop.) ma gtow trzy albo pie¢, byle
nie do pary, to go bardzo dobrze trzymaé w domu, poniewaz wszystko

Oset/Ostrozen
244



zte odpedza od chaty (ZWAK VI: 243). Dlatego tez jedna z odmian kolg-
cych roslin przezlud réwniez do ostéw zaliczana, a mianowicie poploch
pospolity (Onopordon acanthium L. [Onopordum acanthium L.]) bywa
w Woli Batorskiej nazywana czartoptochem, wzglednie czatoprochem, jako
ploszacym czarta (PF I: 137).

W obrzedzie wyzwalania kosiarza w pow. Rypin odbywa sie ochrzczenie
nowego kosnika, po czym przygotowujg krzyz z ostéw, ktéry chrzczony
catuje (Ziemia V: 576). Nie brak tez r6znych legend na temat ostu. Zwy-
kle m6wig one o ostach jako nasieniu diabelskiem. Ale jedno z nich (pow.
Klodawa) méwi, ze oset ma liscie biato nakrapiane, bo upadtl na nie po-
karm Matki Bozej (Lud XV: 338).

Lecznictwo ludowe. Lud uzywa go przeciw kolkom (Krakowskie, Kie-
lecki) i dlatego w Krzestawicach (Krakowskie) nazywaja go nawet kolko-
wym zielem, ale tamze stosuja go takze przeciw postrzalom. W Miedzy-
rzeckiem (Lubelskie) oset uzywa sie do kadzenia przeciwko konwulsji
i poronieniu. Meszek z kwiatow ostu przyktada sie na oparzenie (pow.
Olkusz). Na bol zeb6w uzywa sie w Malopolsce gasieniczek zawartych
w naros$lach, powstalych przez naklucie owad6éw w ostrozniu polnym
(Cirsium arvense Scop.). Leczy tez przestrach (Chelm).

Weterynaria. Oset stosuje sie takze w réznych przypadlosciach zwie-
rzat. Odwar z ostu dajg pi¢ krowom, aby duzo dawaly mleka (pow. Wa-
dowice). O ile maslo nie chce sig¢ zrobi¢, ktada grzebien pod maslnicz-
ke, a rozpalong podkowe wyparzaja pokrzywa i ostem (pow. Chrzanow).
Natomiast w Lubelskiem bydlo majace robaki prowadza do krzaku ostu,
przyginajq wierzcholek tego ziela do ziemi, a zabiwszy je drewnianym
kolkiem, wymawiaja po trzykro¢ nastepujace zaklecie: ,,OScie, oscie! Do-
tad cie nie puszcze, poki z tego zwierzecia nie wyleca goscie” (Biegele-
isen 1929a: 50). Ostrozen [ostrozen glowacz] (Cirsium eriophorum) zwa-
ny u gorali zakopianskich zielem kurdzielowym dlatego, ze leczy si¢ nim
kurdziel, tj. wrzod na jezyku, szczegdlnie u koni. Gléwka tego ostu po-
$wieconego i przezegnanego wycieraja silnie miejsce dotkniete kurdzie-
lem albo dotykajg nim do trzeciego razu kopyt, gdy sie takowe krowom
rozpadaja. Lud bochenski (pow. Bochnia) kurdziela u konia leczy naste-
pujaco. Szukaja kolacego ostu, po czym wykopuja go topata, przewracaja
i przesadzaja na odwrét, tj. wierzchotkiem do ziemi, a korzeniem do gory.
Po czym zegnaja sie i méwig trzykrotnie: ,,M6j panie oset, zebys$ ty do
tego konia kastanowatego posed, wygnat kurdziela i kurdzielice, samca
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i samice, ze wszystkich zyt i kosci, aby zostal w zdrowosci” (ZWAK VI:
240). Jesli bydto pasie si¢ miedzy ostami, bedzie bardzo kosciste (pow.
Tarnobrzeg, Nisko, Ropczyce).

Tworczosé ludowa. Oset bywa tez bardzo czesto wspominany w pie-
$niach szczegoélnie weselnych (pow. Jasto, Andrychéw, Zakopane, Slask,
Sieradz, Pomorze, Mazowsze), nie brak o oscie licznych zagadek (Tar-
néw, Rzeszow, Wieliczka, Myslenice, Lancut, Tarnobrzeg, Nisko, Nowy
Targ, gorale beskidowi) oraz przystow (Miedzyrzec).

Literatura: Szafer i in. 1924: 646 -649; Linde SPJ III: 589; Pam. Tow. Tatrz. X: 15; Zaranie

Slaskie V: 248; Laguna: 83; Gryf1910 [br. nr. t.]: 268; Lud VIIL: 364, XV: 229, 230, 344, XXX:

72-73; Wista II: 7, I11: 525, V: 905, VI: 773, XII: 56 - 57, XVII: 608, XX: 85; AEL s.v. oset; Plesz-
czynski 1892: 101, 125, 154, 161; Kolberg Chelmskie I1: 192, 260; ZWAK VI: 194, 239 —240, 243,
VI: 87, X: 98, 102, XI: 54, XIII: 75, XIV: 132, 214, 249, XVII: 231; Polaczek 1898: 53, 75, 1906;

Orli Lot IX: 194; Udziela 1891: 150; MAAE IV: 110, VI: 262, IX: 110, X: 322, XI: 265; Gulgowski

1911: 177; Sarna 1908: 122; Gloger 1901: 9.

Ostrzen pospolity - Ostrzen po-
spolity (Cynoglossum officinale 1.)
bywa nieraz wymieniany w dawnych
glossach staropolskich, ale tez mie-
szany z ré6znymi innymi ziotami, jak
np. [zywokostem| Symphytum offi-
cinale L. Zwykle zwie sie kosztywat,
ktora to nazwe Rostafinski wyprowa-
dza ztac. costus przez posrednictwo
niemieckiego Kostwurz. W starych
zielnikach zowie sig juz psimi jezycz-

kami, a to od listkéw ostrych, kosma-
tych, podobnych do psiego jezyka.

Wierzeniaiobrzedy. W zielnikach
polskich Spiczynskiego (1542) i Sy-
renskiego (1613) znajduje si¢ roz-
ne informacje dotyczace dziwnych
wlasciwosci psich jezyczkow. Jak np.
Ostrzeri pospolity ze polozony z sercem malej zabki
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$ciaga psy ze wszech stron, albo zZe te rzeczy wlozone pod wielki palec
nogi sprawiaja, ze psy na majacego je nie szczekaja. Natomiast psie je-
zyczki zawieszone u szyi sprawiaja, ze [pies] si¢ kreci wkoto tak dhugo,
az wreszcie padnie na ziemie jakoby zdechly. Takze kto uzywa psiego je-
zyka, od tego gadzina ucieka.

Roslina ta bywa stosowana takze przeciw myszom. W tym celu nalezy
psi jexyk ususzy¢ i poktasé po katach, a wszystkie myszy uciekng (Kuja-
wy). Natomiast w innych okolicach wtasnie swieze licie tej rosliny roz-
rzucajg po katach celem wystraszenia ich wonig szczur6w i myszy (oko-
lice Chelma).

Lecznictwo ludowe. Lud uzywa lisci psiego jezyczka na zastarzale rany
i Swierzby (pow. Rzeszow).

Literatura: Szafer i in. 1924: 484; Rostafinski 19oob I: 273, 276, 281, 338, 363, 364; ZWAK
XVIII: 29 -30; Linde SPJ II: 272, IV: 709; Wista V: 638, XIV: 337; Kolberg Chelmskie I1: 193;
Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 250; Kosmos II: 460.

Owies siewny - Owies siewny (Avena sativa L.) bywa wymieniany nieraz
w staropolskich zrédtach pod nazwa owies (Rostafinski 19oob I: 112). Ta
tez odmiana owsa ma do dzis§ w Polsce najwieksze znaczenie. Owies ten
bywa przez lud nazywany ze wzgledu na swa wezesnos¢ rychlik (Podha-
le) albo skotejrzak (Mazowsze). Natomiast pozny owies, odpowiedni na
gorsze ziemie, zwie lud marczak. Wschodni owies jednostronny (Avena
orientalis Schreb.) [obecnie tez wlaczany do gatunku Avena sativa L.],
wystepuje tak w Polsce pln., jak w Polsce ptd.-wsch. Rzecz charaktery-
styczna, ze nadwislanskie tany uprawnych odmian owsa zachwaszcza
w latach wilgotnych owies gluchy (Avena fatua L.), z ktorego droga uszla-
chetniania powstaly odrebne odmiany owsa. Czasem niektore odmia-
ny zowie lud grzywacz (Rudawa), widyniak, widziniak (od miasta Wied-
nia) albo potowniak, gdy wraz z jeczmieniem wspolnie rosng na zagonie.
Pralityczne zastosowanie. Z potraw przyrzadzanych z owsa na szcze-
g6lna uwage zastuguje tt6kno ze wzgledu na swa prymitywnosc¢. W pow.
Limanowa niegdy$ éwieré owsa moczono w cebrzyku z woda, do ktérej
wrzucano rozpalony kamien, a tak sparzony owies suszono i ttuczono
w stepie, nastepnie przesiewano w przetaku, a make te zasypywano na
kwasne mleko lub w ogéle przyrzadzano z niej potrawe bez gotowania
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przez okraszenie woda i solg (Lud Stow. I b: 254; Moszynski KLS 1: 273).
Podobnie przyrzadza sie tfokno takze w Polsce pin.-wsch. Relacja z po-
czatku XIX wieku z Podhala powiada, ze owies niedojrzaly odcinajg gé-
rale z kiScia, suszg i nastepnie wraz z plewami ziarno miela i tak jedza.
Nastepnie przyrzadza lud z owsa rozmaitego rodzaju kwasne polewki,
ktore zwykle nazywa Zur, przy czym ta polewka w gérach jest bardziej
gesta, a na nizinach bardziej rzadka. Polewka ta zowie si¢ tez kwasoka
(Cieszyn), a nawet barszcz (Malopolska). Inna taka kwasna polewka zo-
wie sie kisiel, ktora sporzadza si¢ ze zmiazdzonego lub mielonego owsa
zalanego cieplg woda i poddanego kiszeniu przez dodanie zakwasu
z chleba (Kaszubi). Ten kisiel zakwasza sie czasem kilkakrotnie i stad
przyslowie na okreslenie dalekiego pokrewienstwa: ,,dziesiata woda po
kisielu”. Précz tych polewek robi lud zacierke z owsianej maki zarobio-
nej na gesto zimna woda i sola, potrawe szczegdlnie wlasciwa dla goérali.
Takze w pow. Oszmiana dawniej z duszonego owsa gotowano w czasie
postu owsianke.

Précz tych rozmaitych polewek stuzy owies takze do wytwarzania plac-
kéw z owsa zmielonego bardzo grubo. Albo tez spozywaja chleb z owsa
i ziemniakéw, a zamozniejsi za$ stosuja do wypieku chleba mieszanke
Z OWsa, jeczmienia i zyta. Owies wchodzi takze do karmy dla bydla przy-
rzadzanej z owsa, wyki i grochu zwanej siecznica (pow. Pinczow).

Wierzenia i obrzedy. Juz Zawacki (1616) zaleca owies sia¢ na nowiu
albo w ostatniej kwadrze (ZWAK XVIII: 52). Procz tego istnieja rozmaite
gospodarskie rymowane zalecenia, ktore z r6znych kalendarzy staropol-
skich przeszly do ludu. Jak np. ,,Benedykt w pole z grochem, a Wojciech
zowsem jedzie”, albo ,, Swigtojar’lski owies, Marcinkowe zytko, warte licha
wszystko” (Lubelskie). Albo ,,Na $w. Marka, p6zny owies, ranna tatarka”.
Do owsa przeznaczonego do siania nalezy domiesza¢ owies §wiecony
na $w. Szczepana (pow. Bochnia, Olkusz i Pinczéw). O ile idzie o termin,
staraja sie siaé¢ go jak najwczesniej w mysl rady gospodarskiej: ,,Kto sie
z owsem $pieszy, to sie plonem cieszy”. Kto si¢ trzyma tej zasady, moze
sie raz na siedem lat pomyli¢, a kto pézno sieje, ten raz na siedem lat ma
urodzaj (pow. Wieliczka). Nieraz sieje sie owies w Wielki Tydzien (Jasto).
Kaszubi sieja owies, gdy nie ma wiatru, stad powiedzenie, gdy w towa-
rzystwie nagle wszyscy umilkna, ze ,,teraz dobrze owies sia¢”.

Owies odgrywa znaczng role w obrzedach dorocznych. Owies wraz
z sianem rozsciela si¢ na st6t pod obrus w czasie wieczerzy wigilijnej,
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a stome owsiang kladzie sie takze pod st6l. Z tego owsa robi sie¢ powrdsta
iw dzien §w. Szczepana obwiazuje nimi drzewa owocowe, méwiac przy
kazdym, aby zrodzilo tyle owocow, ile ziarenek owsa w snopie (pow.
Nowy Targ). Z ziaren znalezionych w stomie zascielajacej stot wrozy sie
o przyszlym urodzaju, jesli wiec znajdzie sie ziarnko owsa, bedzie uro-
dzaj na owies w przyszlym roku (Lubelskie). Czasem nie zaSciela sig¢ sto-
tu stoma, a tylko w czterech katach izby ustawia sie po snopku pszenicy,
zyta, jeczmienia i owsa, ktore po swietach rozdziela si¢ bydiu w oborze
(Lubelskie). W pow. Sambor w Wigili¢ stawiaja na pokuciu®” snop owsa,
zwany dziad. Po Wigilii dziecko bedace w wieku pastuszka wiaze sto-
ma lyzki i wklada do snopa, aby bydlo na pastwisku trzymato si¢ razem.
W pow. Brzesko daja w noc wigilijng koniom owsa. W Wigilie daje sie
owies $wiecony gesiorom i kurom, ,,aby sie dobrze wiodly” (pow. Pin-
cz6w). Gdy po mszy pasterskiej lub w Nowy Rok przychodzi do upatrzo-
nej dziewczyny podtaznik, wtedy sypie owsem lub pszenicg i zyczy: ,,na
scescie, na zdrowie” (Rabka; Lud X: 281). Albo tez te podiazy odbywaja
sie nad ranem w pierwsze swieto Bozego Narodzenia i maja nieraz dow-
cipna forme. Zwyczaj obsypywania owsem 1aczy sie jednak szczegolnie
z dniem $w. Szczepana. Wtedy bowiem $wieci sie owies w koSciele, ob-
rzuca nim ksiedza i ludzi. Na Slasku chlopcy obsypuja ludzi z chéréw
albo tez chlopcy przy wyjsciu z koSciola ciskaja dziewczetom w twarz
garScie owsa. Podobne zwyczaje zna Malopolska. W Krakowskiem ludzie
bija sie owsem na pamiatke ukamienowania tego swietego przez Zydow.
Zwyczaje te zna takze Wielkopolska. W zwigzku z pos§wieconym owsem
istnieje caly szereg rozmaitych praktyk. Tego, ktory w dniu §w. Szczepa-
na pierwszy po sumie przyjdzie do domu, obowiazuja owsem, aby nie
chorowano w domu (pow. Wieliczka i Myslenice). Poswiecony owies daje
sie wszystkim zwierzetom domowym wraz z karma, aby byly zdrowe
(pow. Wieliczka), a przede wszystkim kurom, aby nie kwokaty i wiele jaj
niosly (pow. Gorlice). W pow. Brzes¢, wracajac z kosciola z owsem swig-
conym, nie wstepuja do domu, lecz ida prosto do sadu i podsypuja nim
drzewa, aby dobrze rodzily (takze pow. Chrzanéw). Podobnie postepuja,
chcac wyplenié oset zbytecznie rozrastajacy sie, wtedy posypujac $wie-
conym owsem miejsce poroste ostem, mowia: ,,idz diable z ostem, bo
ide ze Swieconym owsem”. Z czasem tym wiaza sie takze pewne wrézby

s7. Miejsce w chacie - kat z ikonami.
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przysztego urodzaju owsa. Gdy gospodarz dlugo lezy w dzien Bozego Na-
rodzenia, zwali sie mu owies (pow. MysSlenice). Jezeli w dzien $w. Szcze-
pana w czasie Swiecenia owsa §nieg sypie, to owies urodzi si¢ dobrze

w przyszlym roku (pow. Gorlice). W dzien $w. Jana Ewangelisty robia
z owsa stolowego obwarzanki, ktére wieszaja w tym dniu na drzewach

owocowych dla ptaszat, aby i one pamietaly Boze Narodzenie (pow. My-
slenice). Albo tez w dzien ten robig z owsa powroésta i obwigzujg drzewa

owocowe, aby gasienice nie jadly lisci, a takze zanosza owies do stodoly,
aby myszy zboza nie jadly (pow. Wieliczka). W wieczor sylwestrowy wro-
73 7 parzonego owsa, a jesli ziarnka ida na dno, ma to specjalne znacze-
nie, zalezne od danej wsi (pow. Grudziadz). Takze na Nowy Rok chodzacy
podiazy wczas rano wjezdzaja do izby na koniu przybranym i obsypujac

domownikéw owsem, zycza szczescia (pow. Zywiec). Podobnie §piewaja
o owsie, gdy chodza z kobylka w okresie Bozego Narodzenia w Radlowie

(pow. Brzesko). Dawniej chodzono takze do dworu do dziedzica z zycze-
niami noworocznymi, przy czym $§piewano pies$i od stéw ,,Na szczescie

na zdrowie” itd., a przy tej pie$ni rzucano owsem na Panstwo, a potem

ku powale (pow. Myslenice).

W zwiazku z Gromniczna istnieje wierzenie, ze gdy w Gromniczna wi-
da¢ na polu $ciern, gdyz nie ma $niegu, beda mate owsy w tym roku (pow.
Ropczyce). Rozmaite wrézby urodzaju tacza sie takze z dniem $w. Jana
Chrzciciela. Deszcz padajacy w dzien $w. Jana Chrzciciela jest zaraza na
owies (pow. Chrzan6w). Gdy do wigilii $w. Jana owies nie poprawi sig, nie
bedzie dla niego urodzaju (pow. Radom). W czasie palenia sobotki Spie-
waja nawet piesn o owsie ,,Owiesku dla koniczka zrej!” (dojrzewaj) (pow.
Zywiec). Przy dozynkach robi sie wieniec takze z ktos6w owsa. Szczegol-
nie ciekawa forme ma to w pow. Zywiec, kiedy to zniwiarze robia wieniec
z owsa, ozdobiony jarzebing i owocami i wkladaja go na glowe gospodarza,
potem za$ wieszaja ten wieniec nad drzwiami. Gospodarz czestuje zni-
wiarzy wodka, a uroczystosé ta zwie sie haldamas. Takze przy obrzedach
kosiarskich w czasie chrzczenia ,,Zydéw” (nowych kosnikéw) caly obrzed
chrztu odbywa si¢ w owsie. ,,Zydzi” maja gtowy ubrane w wianki owsia-
ne, splecione przez dziewczyny, ktore podczas koszenia zbieraja ldosy za
ko$nikami. Po skoriczonym chrzcie przemawia do §wiezo ,,ochrzczonego”
przewodnik obrzedu: ,,Teraz juzes nie Zyd, juzes ochrzczony, juzes po-
rzadny czlowiek. Nazywasz si¢ Owsienski, bos w owsie chrzczony...” (pow.
Rypin). Owies nalezy do tych roslin, ktore wraz z innymi ziotami bywaja
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$wiecone na M.B. Zielng (Malopolska). Czasem wraz z tym $wigci sie ka-
kol, aby sie w owsie nie rodzit (pow. Nowy Targ). Na $w. Jacka (16 sierpnia)
nalezy ukosi¢ owsa i upiec placka. Stad powiedzenie: ,,Na sw. Jacka trza
upiec placka” (pow. Nowy Targ).

Réwniez przy obrzedach weselnych istnieje zwyczaj obsypywania
owsem druzyny weselnej. W zachodnim Beskidzie przed wyjsciem do
kosciota na slub matka panny mtodej owsem obsiewa (czyli obsypuje)
nowozencow i cala druzyne weselna. Podczas tego obsiewania mezczyzni
nadstawiaja kapelusze, a kobiety i dziewczeta chustki i co mezezyznom
wpadnie do kapelusza, to wysypia panu mlodemu do jego kapelusza,
a co za$ niewiasty uchwyca do chusteczek, to wsypia pani mlodej do jej
chusteczki. W innych okolicach staroscina sypie owsem za mioda para,
weselnicy chwytaja ten owies i ofiaruja mlodej, ktore go potem swieci
(pow. Myslenice). O owsie §piewa sie takze w pie$niach weselnych.

Lecznictwo ludowe. Na béle pod piersiami warza dwie kwarty owsa pod
przykryciem przez dwie godziny, potem ktada owies do rzadkiej szmatki
i przykladaja ciepte na piersi, a to wszystko owijajg chusta bawelniana.
Gdy oklad wystyga, ogrzewaja go do trzeciego razu. Potem smaruja ma-
stem spod bokow, spod zeber az po pepek. Podobnie lecza madre (cho-
roby macicy) i podswignigcie (pow. Nowy Targ). Przykladanie goracego
owsa na kolki stosuje lud powszechnie (Lublin, Brzesko, Bochnia, My-
slenice, Olkusz, Tykocin). Albo tez pare ze stomy owsianej, wygotowa-
nej z welna radza piersiowo choremu w siebie wdychac¢. Jezeli choroba
$miertelna, chory sie nie spoci i wkrotce umrze (pow. Brzesko). Owies
stosuje sie przy diagnozie suchot. Lud rozréznia bowiem suchoty swia-
towe i Smiertelne. Aby pozna¢, jakiego rodzaju suchoty chory ma, wsy-
puja troche owsa do wody pelno nalanej do miski. Jezeli owies, padlszy
na dno, pokaze wasy do gory, to chory cierpi na suchoty swiatowe, ktore
sg wyleczalne. W tym celu kapig chorego do trzeciego razu w odwarze
z korzeni zi6l §wieconych na M.B. Zielna. Jezeli owies opadnie wasami
na dol, chory ma suchoty $miertelne, na ktore nie ma juz rady (pow. Boch-
nia; ZWAK VI: 232). Wywar z owsa stuzy do wzbudzania potow (Wilen-
skie, Poznanskie). Na bol gardta robi sie oklady z rozgotowanego owsa
albo tez gotuje owsianke i pije, a czasem zaparza sie ziarna owsa z li§¢-
mi malin i w ten sposob leczy kaszel (Oszmiana, pow. Radzyn, Sambor
i Kalisz). W takiej zaparzonej owsiance zaleca si¢ takze moczy¢ bolace
nogi (Lowicz, Radzyn). Albo tez powréstem ze stomy owsianej okreca si¢
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miejsce stluczone i polewa sie octem lub kwasnica, a to wyciagnie pu-
chling (pow. Bochnia). Na wrzody przyklada sie takze owsiang make (Ka-
szuby). A w razie bolu zebow trzeba naktasé do fajki wysuszonego owsa
zamiast tytoniu i wypali¢ (Wileriskie). Zydzi polscy pija odwar z owsa,
pietruszki i skorup jaj jako §rodek moczopedny. Odwar owsa pomieszany
z miodem zaleca lud polski jako srodek na wzmocnienie (pow. Zamos¢).
Zmywanie gtowy odwarem owsianki wywotuje porost wtosé6w (pow. Tar-
nobrzeg i Nisko). W celach kosmetycznych zas obmywa sie twarz maka
owsiana, gotowang z belleiweisem® (Polska pin.-zach. i wsch.).

Niegdys na Wotyniu (rekopis z 1830 roku) zalecano dawa¢ koniom na
dychawicg wilcze mieso zamieszane w owsie. Owies oczywiscie takze dla-
tego, ze jest to w ogole pozywienie stosowane dla koni przy wszystkich
wiekszych pracach, zwlaszcza na wiosne, oraz przy $wietach, jak w noc
wigilijna. W Krakowskiem, gdy kury dostana pypcia, daja im je§¢ owies
$wiecony, aby pypeé zginal.

Tworczosé ludowa. Opowie$é ludowa znana na Kaszubach i w Lubel-
skiem powiada, ze owies byl niegdy$ rosling diabelska. Kiedy Pan Bég
stworzyl §wiat i rozdawal rézne nasiona ludziom, zwierzetom i ptakom,
takze diabtu cisna} kilka ziarnek owsa i hreczki, a wtedy rzekl sw. Michal,
ze to szkoda dla diabta, bo i to si¢ ludziom przyda, a diabtu bedzie do$é
ostu i pokrzywy. Bég pozwolil odebraé to diabtu, §w. Michat dogonit dia-
bla, gdy wlasnie powtarzal sobie ,,M6j owies, moja hreczka”, a tak nagle
go zapytat o to, co on plecie, ze diabel zapomnial przydzielonych mu na-
sion, a aniol przypomnial, ze on powtarzal ,,m6j oset, moja pokrzywa”.
Diabel w to uwierzyl i pobiegl dalej, krzyczac ,,méj oset, moja pokrzywa”.

Owies bywa bardzo czesto wspominany w rozmaitych pie$niach mi-
losnych i weselnych. Taka jest np. piesn weselna ,,Tralala pszeniczka,
tralala owies, nie chce mnie kawaler, wezmie mnie wdowiec”. Albo tez
owa zartobliwa piosenka: ,,Szedl pies, bez owies, suka bez tatarke” itd.
(Wielkopolska, Pomorze, Krakowskie).

Literatura: Szafer i in. 1924: 107; Linde SPJ I1: 632; Briickner 1927: 388; ZWAK VI: 231-233,
IX: 4, 306, 174, X: 89, XI: 30, 57, XIV: 214, XVIII: 52; Wista II: 101, 105, III: 521, IV: 866, VI: 916,
024, X: 343, XII: 298, XVII: 439, 411; AEL sv. owies; Ziemia V: 575-577, 1933 [br. nr. t.]: 100;

ss Belleiweis — by¢ moze chodzi o Bleiweiss, hydroksoweglan otowiu (biel otowiana), nie-
rozpuszczalna w wodzie biala substancja krystaliczna uzywana niegdy$ jako pigment do
biatych farb. Toksyczna.
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Moszynski KLS I: 219; Udziela 1891: 134, 137, 177, 243; Karlowicz SGP I: 52, 93, 118, 164, II:
143, IV: 242, VI: 104; Bibl. Warsz. 1877 I11: 445-446; PF 1: 138, XIV: 117; SKJ IV: 316 -317, 339,
V: 121, 368, 429; Gloger 1901: 155, 227; Spr. Kom. Fizj. II: 16; Pam. Tow. Tatrz I: 45, XXV: 50;
Stelmachowska 1933: 72; Lud II: 72,128 -129, 274, I11: 54, 229, V: 166, 350, VI: 57, VIII: 39, 237,
285-286, 362, IX: 294, X: 36-37, 156, 280, XI: 194, 397, XII: 14, 41, 265, XIII: 132, 256, XIV:
132, 135, 380, 383, XV: 229, XVI: 14, XVIII: 71-72. XXIX: 97-98, XXX: 42; Maurizio 1926: 80,
140-144, 162, 164, 175-177, 199, 295 -290, 304, 305; Gluzinski 1856: 442 -443, 573; Kolberg
Lud XI: 142, XVII: 160, 175-176; Laguna: 138; MAAE III: 173, IV: 108, IX: 115, XI: 86; Sarna
1908: 25,37, 88; Treichel 1893 [?]: 3; Pleszczynski 1892: 56, 83, 125, 154; Zaranie Slaskie V: 233,
237, 239 —240, VI: 96; Orli Lot X: 213, XI: 14, XVI: 150; Polaczek 1898: 50 - 51; Talko-Hrynce-
wicz 1893: 290, Gulgowski 1911: 177, 204; Z Bliska i z Daleka III: 87; Bystron 1916: 246 —250.

Palma daktylowa - Palma daktylowa (Phoenix dactylifera 1..) w daw-
nych glossach polskich bywa wymieniana jako drzewo palmowe, a owoc

jako daktyl (Rostafinski 19oob I: 117). Poza tym tylko w przekladzie Cre-
scentyna (1549) znajduja si¢ rady dotyczace sadzenia palmy daktylowej,
awiec ze trzeba posiac¢ kilka nasion, bo inaczej nie wyro$nie drzewo, ale

tylko watle zi6tko (ZWAK XVIII: 52).

Paprocie - Jako paprocie (Filices) okresla lud rozmaite rosliny naleza-
ce do tej grupy. Najczesciej mianem tym okresla sie jednak paprotnik
lekarski, czyli papro¢ samcza (Aspidium filix-mas Sw.) [nerecznica sam-
cza, Dryopteris filix-mas (L.) Schott], ktora juz w dawnych glossach sta-
ropolskich bywa nazywana paprocia (Rostafinski 19oob I: 98[1987?]). Do
tej wlasnie paproci czasem i do Pteris aquilina L. [orlica pospolita, Pte-
ridium aquilinum (L.) Kuhn] odnosi si¢ zwykle ludowa nazwa fereczy-
na, ktéra wystepuje w pow. Cieszyn, Zywiec, Makéw, w zach. czesci pow.
Nowy Targ, takze na Orawie i Spiszu. Natomiast w pow. Limanowa i wsch.
czes$ci pow. Nowy Targ nazywa lud te papro¢ florencyna (Matecki, Nitsch
1934: mapa 296; Lud I1: 138; SKJ IV: 375; Wista VIII: 145). Lud podhalanski
tej wlasnie florencynie przypisuje cudowne wlasciwosci i odréznia ja od
paproci zwyklej (odpowiednik tacinski nieustalony) i sfodyczki [paprotki
zwyczajnej| (Polypodium vulgare L.).

Wierzenia i obrzedy. Lud wierzy powszechnie w cudowna moc pa-
proci. Juz w dawnych zZrédlach bywa wymieniana papro¢ jako $ro-
dek uzywany do czaréw. Syrenski zaleca sta¢ nia, bo weze do niej nie
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przystepuja, a wedle Haura korzen
warzony w tugu debowym z wodka
i krwia - dla mezczyzny z psa, a dla
kobiety z suki - przykladany oddala
czary, przez ktore czlowiek zostal po-
kurczony (ZWAK XVIII: 52). W zwiaz-
ku z ta paprocia istnieje w Polsce po-
N S s wszechne wierzenie, ze jest to ziele
"’7?%:}' tajemnicze i cudowne, ktore zakwita
w wigilie §w. Jana Chrzciciela o p61-
nocy i daje bogactwo temu, ktory go
posiada, a odkrywa mu wszystkie
skarby w ziemi ukryte i strzezone
przez zle duchy. O ile stara kobieta
go znajduje, staje sie wrozka. Kwiat

ten z powodu cudownych wlasciwo-
Sci wszyscy pragna zdoby¢, ale diabet
stara si¢ temu wszelkimi sposobami
przeszkodzic¢ i odstrasza czlowieka
rozmaitymi sposobami, gléwnie gro-
Nerecznica samcza mami i burza. Trzeba si¢ wiec albo

opasa¢ bylica, albo mie¢ ziele §wie-
tojanskie w reku, aby diabel siedzacy w korzeniu bzu lub przestepie nie
wyprowadzil na mokradta i bagna. Kwiat paproci jest maly, ale tak silnie
blyszczy, jakby gwiazda z nieba spadla. Wedle innych wierzen kwiat jest
zloty albo czerwony (pow. Pificzow). W pow. Lublin zalecaja pilnowac sie
w noc $w. Jana i kredg na Trzech Kréli Swiecong wokoto sie kresli¢, a gdy
zakwitnie kwiat, zebrac¢ i rozerznaé dlon prawej lub lewej reki, wlozyc
w ranke ziele i zaszy¢, a taka reka bedzie zreczna, szczesliwa i ,,znajdzie”.
Niekiedy zalecaja wyprawiac si¢ po kwiat paproci zupelnie nago albo tez
w malkutrze na glowie, albo wreszcie nalezy wdzia¢ na siebie paski §wie-
cone, szkaplerze, r6zance, koronki, a nawet habit zakonny. Po czym trze-
ba kreda siedem razy §wiecong w dniu Trzech Kréli opisaé potréjne koto,
aby diabel nie mial przystepu i potem nie mogl kwiatu odebraé (pow.
Rzeszow i Biala). Kwiat paproci nie jest jednak zwiazany tylko z wigilig
$w. Jana, gdyz wedle jednej opowiesci géralowi, gdy o péinocy szedt z wi-
gilia przez las, wpadl kwiat paproci do kierpca i odkryl wszystkie skarby
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podziemne. Niestety przy wyzuwaniu kierpca goral kwiat i skarby zgubit.
Czasem ten kwiat zabiera podstepnie diabel. Kaszubi przestrzegaja przy
szukaniu kwiatu paproci raczej przed czarownicami. Przed nimi tez za-
pewne zatyka sie papro¢ na §w. Jana w strzechy i §ciany gléwnie w Pol-
sce wsch., rzadziej w Polsce zach. (Moszynski 1935, II: tabl. 8). Czasem
laczy sie z tym wierzenie, Ze tylko papro¢ zerwana reka czystej dziewicy
przynosi szczescie. Paproé nalezy do zi6t §wieconych na Boze Cialo i na
M.B. Zielna. Juz w XVII wieku papro¢ poswiecona na Zielna dawato sie
do spichrza, przy czym zamawialo si¢ nastepujace: ,,jako tej paproci zad-
ne bydle ani ptastwo nie jada i tak calo zostaje, tak tez i wy bestyje mego
zboza nie ruszajcie, ani psujcie” (Lud V: 80). W pow. Bochnia papro¢
$wieca na Boze Cialo i wija z niej wianki, ktére ktada po rogach stodoty,
aby myszy zboza nie jadly. W okolicy Lwowa papro¢ kladzie si¢ pod cztery
wegly narozne albo pod podloge nowo budujacej sie chaty w celu przy-
sporzenia szcze$cia. Natomiast koto chaty nie pozwala sie r6$¢ paproci,
bo pozar moéglby zniszczyé. Zarazem, o ile sie chce wygubié papro¢ na
polu, trzeba ja Scina¢ w dzien $§w. Jana Chrzciciela, wtedy bowiem kaz-
de drzewo, chocby lekko zadrasniete, usycha (pow. Olkusz). Podpienki
[opienki] (grzyby) potozone na paproci i posypane §wigcona solg moga
sie zmieni¢ w talary (Rzesz6w). W pow. Chelm przestrzegaja przed rwa-
niem i dotykaniem paproci, poniewaz w niej diabet siedzi. W celu uchro-
nienia mleka i masta przed czarownicami cedzi sie mleko przez korzen
paproci (pow. Lublin). W ptd.-wsch. Polsce spotyka sie¢ czasem wierze-
nia, ze kwiat paproci pomaga takze na zdobycie milosci, a w pow. Lan-
cut odwar paproci daja potajemnie do wypicia w celu obudzenia mitosci.

Tworczosé ludowa. Papro¢ bywa wspominana takze czasem w zagad-
kach i piesniach ludowych, zwlaszcza w piesni o pstrej kokoszce, co po-
szta do paproci i wypaprala [?] troje dzieci. Piesn ta bywa $piewana na
weselu koto Pilicy, a w Lubelskiem (Miedzyrzec) chodzili z nig dawniej
zacy podczas Swiat Wielkanocnych.

Lecznictwo ludowe. Wedle niektorych wierzen ludowych (Miedzyrzec)
zdobycie kwiatu paproci daje moc leczenia wszystkich choréb. W daw-
nych zielnikach bywa Aspidium filix mas czasem wymieniana, tak np.
u Syrenskiego, jako srodek do wywolywania nieptodnosci u kobiet oraz
jako lekarstwo na zranienie trzcing (ZWAK XVIII: 52). Poza tym ma réz-
ne zastosowania. Oklady z zaparzonej paproci lecza bolesci (pow. Ra-
dom), swieze liscie przyklada sie na bél bioder (pow. Wieliczka), takze
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na puchline (pow. Radom i Chelm). Korzen pa-
proci susza, tra na tarce i na koniec noza sypia do
mleka i daja pié przez cztery dni przeciw robakom
(Kielce). Na febre pije si¢ herbate przyrzadzong
z kwiatu i liSci piolunu wraz z nasieniem papro-
ci [przypuszczalnie chodzi o zarodnie], a pije sie
rano i wieczor (pow. Wieliczka). Na suchoty mo-
cza papro¢ dwadziescia cztery godziny w spiry-
tusie, potem dodaja wody i przyrzadzaja z tego
kapiel dla chorego.

Papro¢ stosuje sie takze dla bydta (Krakowskie).
Nadto powszechnie stosuje sie¢ papro¢ przeciw
pchlom, a czasem i pluskwom, i w tym celu daje
sie ja do 16zka oraz zatyka po $cianach (pow. Wie-
liczka, Bochnia i Nowy Targ).

Literatura: Szafer i in. 1924: 7; Motyka, Panycz 1935: 63-65;
Briickner1927: 395; Linde SPJ IV: 43; Lud I: 204, I11: 23, IV: 212,
231, VI: 78, XVIII: 77, XXX: 49; Kolberg Lud VII: 123, XVII: 152,
XVIII: 148; ZWAK VI: 253 -255, IX: 26, X: 1006, XI: 29, XIV: 214,
XVI: 35; Stelmachowska 1933: 168-169; Lega 1933: 107; Lud
Stow. I: 83, 84, 86; Sarna 1908: 100; Talko-Hryncewicz 1893:
116, 337, 405 -4006; Pam. Tow. Tatrz. I: 79; Ziemia 1933: 100; AEL
s¥. papro¢; Pleszczynski 1892: 89, 91; Laguna: 85; Wista I11: 257, IV: 883, VI: 231, 925, VII:
116, VIII: 589, 819, IX: 131, 504, X: 347, XIV: 336; Gluzinski 1856: 494 -495; Polaczek 1898:
68; Orli Lot V: 77, 1X: 196, X: 209, XVI: 156; Gulgowski 1911: 178; Kolberg Chetmskie II: 193,
260; Wojcicki ZD II: 332, 334; Kopernicki 1876: 10; MAAE IV: 110, VI: 253.

Paprotka zwyczajna

Paproc¢ [oryg. Irrwurz] - Mozna przypuszczaé, ze podobnie jak
w Niemczech, gdzie pod nazwg ziela mitycznego Irrwurz zwykle rozu-
mie sie papro¢ (Farn), takze i w Polsce paproci przypisywano takie wia-
snoéci. Lud w Polsce ptd.-wsch. opowiada bowiem, Ze kto by byt odwaz-
nym i puscil sie w noc §wietojanska w las, gdzie najwiecej paproci rosnie,
sam, gdyz w towarzystwie iS¢ nie mozna, tego przy pierwszym wstepie
dolasu ,bierze si¢ btad”, tzn. zaraz zbtadzi. Przeciwko temu nadziewaja
na glowe makutre. Dopiero gdy sie ten blad zwyciezy i odwaznie idzie
dalej, wtedy zaczyna sie sam diabet pokazywaé w rozmaitych postaciach
i trzeba niepospolitej odwagi, aby bez leku i§¢ dale;j.
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Paprotka zwyczajna - Paprotka zwyczajna (Polypodium vulgare 1.)*>®
bywa wymieniana bardzo czesto w §redniowiecznych glossach polskich,
zwykle pod nazwa: paprotka, czasem paprotka stodka albo tez rézne for-
my ostodzicz, ostodycz od czeskiego osladicx (Rostafinski 1900b I: 100).
Lud od dawna nazywa te rosline stodyczka i uzywa jej w latach glodu na

pokarm. Ale dzieci géralskie pasajace bydlo i dzis wyszukujg korzenie

paprotki i zjadaja jako przysmak. Nazwa stodyczka lasowa pochodzi stad,
ze klacza tej paproci plozace sie w humusie lasu maja stodkawy smak.

Wierzenia i obrzedy. Lud na Podhalu opowiadal niegdys, Ze zielem tym
najchetniej zywig sie dziwozony, tj. istoty demoniczne, ktore najwiece;j
szkodza poloznicom i dziewczetom (Steczynski 1860: 81). Lud w pow. Nowy
Targ miedzy innymi ziotami §wieci takze stodyczke. Paprotce przypisuje
sie szczeg6lne wlasciwosci. W okolicy Przeworska odwar z paprotki zadany
sekretnie obudza milo$¢ w osobie, ktora go wypila, ku tej, ktora go zadata.

Tworczosé ludowa. Kolo Kielc lud opowiada nawet o stodyczce spe-
cjalna legende nastepujaca: kiedy Matka Naj$wietsza ze $wietym Joze-
fem i z dziecigtkiem Jezus uciekali przed krolem Herodem, wtedy nie
majac co daé glodnemu dziecku, wyrwali w lesie paprotke z korzeniami
i tym karmili Chrystusa. Pan Jezus na te pamiatke postanowil, iz odtad
korzenie paprotki utracily pierwotng gorycz i odtad moga stuzy¢ za po-
karm glodnemu czlowiekowi (ZWAK VII: 118).

Lecznictwo ludowe. Lud w pow. Nowy Targ uzywa korzeni stodyczki
przeciw zawrotowi glowy, pijac odwar z niej. Swieconej zas uzywa lud
przeciw bolowi zeb6éw. Lud w okolicy Miedzyrzeca uzywa odwaru korze-
nia jako lekarstwo na tasiemca. W pow. Konin odwar z korzenia stuzy
jako lekarstwo przeciw puchlinie.

Odwar paprotki dodany do glinki, ktéra sie¢ wylepia izbe, wypedza
robactwo.

Literatura: Szafer i in. 1924: 11; Pam. Fiz. III: 203, V: 12, IX: 103; Linde SPJ IV: 43; AEL s.v. slo-
dyczka; Lud XVIII: 77; Wista V: 482, X: 130, XII: 59; Udziela 1891: 110; ZWAK VI: 280; MAAE
IX: 115; Pleszczynski 1892: 126.

so. Materialy Fischera dotyczace paprotki zwyczajnej zostaly wykorzystane wcze$niej
w monografii jej uzytkowania w Polsce: L. Luczaj, 2008, Zapomniane dzikie rosliny jadal-
ne polskich Karpat: czysciec blotny (Stachys palustris), paprotka zwyczajna (Polypodium vul-
gare), bluszczyk kurdybanek (Glechoma hederacea) i ostrozeri tgkowy (Cirsium rivulare), [w:]
Materialy z konferencji Dzikie rosliny jadalne — zapomniany potencjat przyrody, Przemysl-Bo-
lestraszyce 13 wrzesnia 2007 r., dz. cyt., s. 183 -199.
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Pieprzyca - Pieprzyca (Lepidium
spp.) w rozmaitych gatunkach swych
bywa nieraz wymieniana w staro-
dawnych polskich glossach oraz ziel-
nikach. Lepidium latifolium L. [pie-
przyca szerokolistna], czyli duza
pieprzyca wloska, bywa wymienia-
na pod nazwami pieprzyca, wio-
ska rzezucha. Lepidium ruderale L.
[pieprzyca gruzowa] bywa nazywa-
na piepryczkq, pieprzycq malq, rze-
2uchg polna, psig, kobylg, wreszcie
Lepidium sativum L. [pieprzyca siew-
‘ na| bywa zwykle nazywana rzezuchq,
Pieprzyca siewna przy czym juz wtedy nieraz jest po-
mieszana z Cardamine pratensis L.

[rzezucha tgkowa]. Lud nazywa rézne odmiany Lepidium paprzyca albo
rzezucha, przy czym miesza tu zupelnie L. sativum z r6znymi gatunkami

[botanicznej rzezuchy| Cardamine. Lepidium tertium® nazywa lud pod
Krakowem urocznik, uroczne ziele stad, ze jest to Srodek przeciw urokom.

Wierzenia i obrzedy. L. tertium podobnie jak L. sativum bywa §wiecone
na M.B. Zielng (okolice Krakowa, Izdebnik). L. tertium zwany uroczni-
kiem dlatego, ze gdy dostanie urok czlowiek czy zwierze domowe, wte-
dy kadza tym zielem, a urok ustepuje.

Lecznictwo ludowe. Wedle Syrenskiego (1613) L. latifolium leczy bol
zebow przez zawieszanie korzenia tej rosliny na tym ramieniu, po ktorej
stronie czuje si¢ bdl zebow. Takze L. ruderale wedle Syrenskiego usmie-
rza b6l zebow, jesli korzen zawiesimy na szyi. Natomiast L. sativum wedle
Syrenskiego zabija pléd w zywocie, jest aphrodisiacum, a wedle Wiado-
mosci ciekawej (1769) w wypadku paralizu nasienie trzymane pod jezy-
kiem mowe przywraca, a natomiast nasienie z figa utarte i w usta lda-
dzione oddala gluchote.

Literatura: Szafer i in. 1924: 292-293; Linde SPJ IV: 103; AEL s.v. rzezucha; ZWAK XVIII:
53, 64; Rostafiniski 1900b I: 174 -175; Lud XXX: 53 -54.

60. Nie odnaleziono wspélczesnej nazwy naukowej.
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Pierwiosnka tyszczak - Pierwiosnka®* tyszczak (Primula auricula L.)
ros$nie na skatach wapiennych Tatr i Pienin. W dawnych zielnikach pol-
skich znajduja sie o tym zielu wzmianki. Syrenski (1613) powiada, ze
»Zbytnio ziejace tono Scie$nia”. W innych Zrédlach, jak u Kluka, przepis
powiada, ze woda z tego kwiatu dystylowana czyni pte¢ gladka i piekna.

Gorale (Zakopane, Dzianisz) uzywaja tej roSliny przeciw zawrotom
glowy. Odwaru z tej rosliny uzywa lud gorski przeciw kaszlowi, a gorale
kapia chorych na suchoty w odwarze tego ziela. W tym wypadku widag,
ze nastgpito tu pomieszanie z pierwiosnka lekarska (Primula officinalis L.
[Primula veris L.]), ktora jest szczegodlnie zielem tagodzacym kaszel.

Literatura: Szaferiin. 1924: 465; ZWAK XVIII: 42; Linde SPJI1: 6, 688; Udziela1891: 110,132, 138.

Pieciornik gesi - Pigciornik gesi (Potentilla anserina L.) bywa wymie-
niany w glossach staropolskich stale jako srebrnik z powodu lisci spodem
srebrnych (Rostafinski 1900b I: 193). Lud zupelnie nie odréznia zblizo-
nych do siebie P. anserina i Potentilla argentea L. [pigciornik srebrny], ale
obie nazywa zwykle srebrnikiem, a czasem grzmotem lub grzmotnikiem.

Wierzenia i obrzedy. W pow. Nowy Targ $wieci sie srebrnik dla by-
dia. W pow. Bochnia §wieci sie na Boze Cialo. Gorale poswiecone ziele
kladg pod kierniczke, gdy sie masto nie chce robi¢ (Zakopane). W pow.
Jaworow®® uzywa sie do okadzania tych kréw, ktérym czarownica mle-
ko odebrala, oraz odwarem tego ziela skrapia sie sieczke dla kréw, aby
obficie doily.

Lecznictwo ludowe. Wedle Syrenskiego takze srebrnik pomaga pa-
niom nieptodnym (ZWAK XVIII: 67). Natomiast wedle praktyki ludowej
odwar podobnie jak ze srebrnika wiosennego (Potentilla verna L.) pija
dziewczeta i mezatki z Potentilla arenaria, celem spedzenia ptodu (Ma-
topolska wsch.). Poza tym stosuje sie w roznych zaburzeniach i bolach
zoladkowych. W pow. Nowy Targ uzywaja w tym celu korzenia gotowa-
nego w mleku. P. anserina bywa zalecana takze kolo Sanoka na zoladek
jako rozgrzewajaca. Polacy nadniemenscy lecza si¢ wodka nalana na
korzen srebrnika, ale czasem i wywarem P. sylvestris [pieciornik kurze

s1. Obecnie wersje meska nazwy, czyli pierwiosnek, stosuje sie czeSciej niz pierwiosnka.
62. W dawnym woj. lwowskim.
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ziele Potentilla erecta (L.) Raeusch.] si¢ lecza. W Ziemi Chelmskiej tak-
ze korzen srebrnika mocza w wddce i pijg na biegunki i béle zotadka.
Odwar lisci wypedza zywcem tasiemca (Miedzyrzec). Lecza tym tak-
ze z6ltaczke i puchline. Suchych lisci uzywa sie na oklady tagodzace
rany liszajowate i czarne (Miedzyrzec). Takze w Krakowskiem przykta-
da sie go na rany. Poniewaz Kolberg nazywa go grzmotem, wiec moz-
liwe, ze i pinczowski grzmotnik zalecany na skaleczenie sierpem jest
to takze P. argentea (ZWAK IX: 48; Kolberg Lud VII: 131). Tym wiecej,
ze w pow. Olkusz liscie §wieze srebrnika przyklada sie¢ na rany. Odwar
srebrnika daja takze przeciw zwirowi i kamykom w pecherzu. W Kra-
kowskiem moczy sie srebrnik w wodzie i pije przeciw febrze. W pow.
Bochnia stosuje sie przeciw zazigbieniu. Wedle Kolberga lubiany bywa
przez gasieta.

Literatura: Szafer i in. 1924: 369 -375; Karlowicz SGP I: 436; Kolberg Przemyskie: 234;
ZWAK VI: 282, IX: 48; AEL s.v. pieciornik gesi; Talko-Hryncewicz 1893: 42; Wista II: 9, V:
236, XVII: 608; Kolberg Chelmskie II: 196; Pleszczynski 1892: 132; Lud XXX: 59; Kolberg
Lud VII: 131; Kopernicki 1876: 4; Udziela 1891: 54, 175, 179, 216..

Pieciornik kurzyslad - Pigciornik kurzyslad [pieciornik kurze ziele]
(Potentilla silvestris Neck., Potentilla tormentilla, Potentilla erecta (L.) Ra-
eusch.®®) pospolity w Polsce na calym nizu i w Karpatach.

W polskich glossach §redniowiecznych rosline te spotyka sie bardzo
czesto, a ma rozmaite nazwy: dgbrowka, kamyk, netrznik, pepawa, prze-
rwipep, kurze ziele (Rostafinski 19oob I: 193). Do uznania rosliny za czaro-
dziejska przyczynial sie ten fakt, ze krdtkie weztowate klacze tej rosliny
posiada w przekroju pieciopromienng gwiazde. Nazwy pochodza od lecz-
niczego stosowania, a wiec netrznik od wnetrze albo pepawa, przerwipep
jako lekarstwo na uwypuklony pepek. Nazwy te utrzymaly sie czesto do
dzi$ u ludu, jak np. pegpawa w Cieszynskiem (Lud II: 137; Pam. Fiz. XI: 60),
kurze ziele (Lubelskie, Podhale, Krakowskie).

Takze w polskich dawnych zielnikach z XVI-XVIII wieku ziele to
jako kurze ziele bywa nieraz wspominane (ZWAK XVIII: 79). Marcin
z Urzedowa (1595) zaleca ziele jako lekarstwo dla kobiet nieptodnych,

e3. Obowiazujaca wspoélczesnie nazwa botaniczna.
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a pomazanie glowy zielem tym za- )
bezpiecza przed zaziebieniem caly '
rok. Syrenski (1613: 309) podaje, ze
ziele to jad i trucizne wszelka w trun-
ku lub jedzeniu zadang przez poty
z ciala wypedza, a glebokie rany spa-
jabez bolu (1613: 313). Kluk w swym
zielniku (1778: 244 -2435) kurze zie-
le takze uwaza za antitoxicum oraz
jako s§rodek przeciw ukaszeniu
WEZOW.

Kurze ziele nalezy w Krakowskiem
do zi6t swieconych na M.B. Zielna.
Po poswieceniu stuzy jako lekarstwo
w rozmaitych chorobach. W choro-
bach zoladkowych, zwlaszcza prze-

ciw kurczom i biegunce, uzywa lud

lubelski i bochenski; w chorobach Pigciornik kurzyslad
kobiecych uzywa lud sanocki (na

kurcze maciczne) i radomski na czerwone uptawy, w chorobach pier-
siowych uzywa sie wywaru tego ziela w pow. Oszmiana. W Krakow-
skiem listkéw tego ziela, zwanego np. w Radziszowie takze kurze dupki,
uzywa sie na wzmocnienie. W Biezanowie powiada przepis ludowy, ze
nalezy korzenie oplukaé, pokraja¢ i moczy¢ przez dziewigé dni w wi-
nie lub w spirytusie, a potem pi¢ na wzmocnienie. O ile krople maja
stuzy¢ czas dluzszy, sypie sie do flaszki potowe korzeni kurzego zie-
la i zalewa je do pelna winem lub spirytusem. Nastepnie mocno kor-
kuje sie butelke, a zawarto$é gotuje sie¢ w sianie lub piecze w chlebie.
Pieczone krople majg by¢ lepsze od gotowanych. W Krakowskiem le-
czy sie febre kurzym zielem. W okolicy Zamoscia kladzie sie kurze zie-
le na rany. W Bochni stuzy kurzyslad za lekarstwo przeciw bélom glo-
wy. W okolicy Dobrzynia chroni przed ukaszeniami weza. Zgadza sie
z tym glossa z rekopisu z XV wieku, ktora nazywa kurze ziele — hadownik
(had - waz).

Literatura: Szafer i in. 1924: 375; AEL sw. pieciornik, kurze ziele; Kopernicki 1876: 2; Plesz-
czynski 1892: 120; Orli Lot XI: 170; ZWAK I1: 139; Udziela 1891: 221; Kolberg Lud VII: 129,
XVII: 160; Wista V: 9og4; Lud XXX: 68..
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Pieciornik pelzajacy - Pieciornik pelzajacy [obecnie pieciornik roz-
togowy| (Potentilla reptans L.) w glossach staropolskich wystepuje pod
réznymi nazwami: pieé listéw, pie¢ palcow, pieci piersciec, ale takze
juz pieciornik. Rzadziej wystepuja takie nazwy jak Marii stunecznik lub
zajecza stopka (Rostafinski 1900b I: 193-194). Zas w staropolskich ziel-
nikach wystepuje pod nazwa pigéperst i pigciornik. W przypadku rosliny
nazywanej w okolicach Lublina pigé paluszkoéw Matki Boskiej z pewno-
$cig chodzi o pieciornik.

Wierzenia i obrzedy. P. reptans wedlug starych zielnik6w ma silng ma-
giczng moc. Kto nosi go przy sobie, temu wszystko si¢ udaje, nawet jak
poprosi o co$ kroéla, to otrzyma to, poniewaz ziele to czyni ludzi bardzo
wymownymi i lubianymi.

Lecznictwo ludowe. Wedlug starych zielnikéw pieciornik jest antitoxi-
cum. Wzmacnia chwiejace si¢ zeby i sprawia Ze nieptodne kobiety zacho-
dza w ciaze. W Malopolsce zas zupehnie przeciwnie, uzywa lud [pieciorni-
ka alpejskiego] Potentilla verna L. [Potentilla grandiflora 1..]** jako $rodek
na poronienie, podobnie jak i inne rodzaje pigciornika (Udziela 1891: 54).

Literatura: ZWAK XVIII: 54.

Plesznik zwyczajny - Plesznik zwyczajny (Pulicaria vulgaris Gaertn.)
bywa juz wymieniany nieraz w dawnych glossach polskich jako plesznik,
wrzodowe ziele, Spiwrzod itd. (Rostafinfiski 190ob I: 323). Nieraz bywa mie-
szany jednak takze z r6znymi gatunkami [omanu] Inula, jak np. I. bri-
tannica, I. graveolens |Dittrichia graveolens (L.) Greuter], I. viscosa [Dit-
trichia viscosa (L.) Greuter]®*. W zielnikach XVII wieku bywa mieszany
z Plantago psyllium L. [babka ptesznik, Plantago indica L., syn. Plantago
arenaria Waldst. & Kit.] zwanym takze plesznikiem. U Polakow litewskich
zwie sie bleszczytnik.

W dawnej Polsce roslina byla uzywana przez balwierzy do gojenia
wrzodow, a takze stosowana przeciw pchlom. Wspélczesnie u ludu

e4. Prawdopodobnie chodzi o Potentilla arenaria Borkh. ex P.Gaertn., B.Mey. & Scherb.,
nie za$ o P. verna.
5. Gatunki te nie wystepuja w Polsce.
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polskiego nie mozna znalezé zadnych wiadomo$ci o stosowaniu tej
roSliny.

Literatura: Szafer i in. 1924: 616; Linde SPJ IV: 154; ZWAK XVIII: 56; Karlowicz SGP I: 91;
Majewski SN I: 311.

Podbial pospolity - Podbiat pospolity (Tussilago farfara L.) pod na-
zwa podbiat bywa bardzo czesto wymieniany w staropolskich glossach.
Nazwa pochodzi od biato spodem omszonych lisci (Rostafinski 190ob
I: 331). Czasem spotyka si¢ w dawnych zrédlach takze nazwy bialpuch
lub biatmech, a nawet kobyla stopa (z tac. ungula caballina). Lud uzy-
wa nazwy podbiat, ale takze r6znych odmian w rodzaju podbiatka, pod-
bielina.

Pralittyczne zastosowanie. Podbial nalezy do tych roslin, ktore po pew-
nej przyprawie nadawaly sie jako jarzyny. Pewne echa tego spotykamy
w ironicznej nazwie kapusta sternikow nadawanej podbiatowi przez Po-
lakéw nad Niemnem. Nazwa ta draznia oni chlopéw prowadzacych po
Niemnie tratwy i mate stateczki, utrzymujac, ze wwodnych wycieczkach
swych zywig sie oni ta rosling rosngca nad wodami.

Wierzenia i obrzedy. Podbial nalezy do zi6t zatykanych w strzeche
w wigilie $w. Jana. Lud kielecki zaklada go wraz z wieloma innymi ziota-
mi za strzeche jako ziele skuteczne na wrzody, a uzasadnia zwyczaj tym,
iz od czasu, gdy §cieta glowa sw. Jana wpadla w podobne ziola, staly sie
one skuteczne przeciw licznym chorobom (Kolberg Lud XIX: 194). Tak-
ze w paru innych okolicach bywa zatykany w wigilie $w. Jana za strze-
chy, ale nie ma wyraznie charakteru apotropeicznego, ale wystepuje
wtedy tylko ze wzgledu na wielkie zastosowanie lecznicze. Jako wazne
ziele lecznicze bywa tez §wigcony podbial wraz z innymi ziotami w dniu
M.B. Zielnej (okolice Krakowa).

Lecznictwo ludowe. Podbial bywa stosowany szczegdlnie we wszystkich
chorobach drég oddechowych. Herbate przygotowana z liSci podbiatu
z cukrem pije sie trzy razy dziennie przeciw dusznosci i kaszlowi (okolice
Krakowa). Albo tez zaparza sig liscie podbiatu, odcedza, a do tego naparu
daje tyzke galarety z gotowanych nézek cielecych, gdy sie galareta w tej
herbacie rozplynie, pije sie rano na czczo i wieczdr przed spaniem przeciw
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kaszlowi (pow. Wielicz-

ka). Mezczyzni suszg

o N podbial, kroja, mie-
Y , szaja z tytoniem i pala,
twierdzac, ze to jest

zdrowe na piersi (oko-

lice Krakowa). Przeko-

nanie to spotyka sie juz

w dawnych przewod-

nikach lekarskich, jak

np. Wiadomosc ciekawa
(Biretowski 1769), ze

dym z korzenia podbia-

tu wciagany leczy zasta-

rzate kaszle. Leczenie

Podbiat pospolity J kaszlu i dusznosci od-

warem z podbiatlu jest

dosé¢ powszechne. Podbial bywa skuteczny takze przeciw suchotom.
W tym celu ziele sie zbiera i suszy, ale nie na stonicu, lecz pod dachem

na wietrze lub na piecu, a potem zaparza i odwar ten pije (pow. Bobrka,
takze Kielce). Suchotnicy zamiast tytoniu pala podbiat i w ten sposob
lecza suchoty. Niekiedy za$ wedle opini owczarzy wielkopolskich pale-
nie podbiatu zaostrza rozum.

Podbial ma nadto jeszcze drugie ogdlne zastosowanie, a mianowicie
przeciw wszelkim wrzodom i ranom. Swieze liscie podbiatu przyktada
sie na czyraki i wrzody na ciele, liScie bowiem wyciagajg materie i szyb-
ko goja. LiScie spelniaja tu role srodka ostaniajacego, tagodzacego i od-
wilzajacego. Stosuje sie takze na wszelkie rany i skaleczenie, przy czym
korzen gotuje sie i moczy w tym rany, a procz tego lis¢mi oktada (okolice
Lowicza). Podbiatl thuczony przyktada sie jako oktad na puchlizne (pow.
Bochnia), takze na puchlizne z powodu zeb6w (pow. Nowy Targ). Liscie
podbiatu przyktada sie takze do ran z oparzenia (pow. Konin). LiScie
podbiatu przyktada sie z dobrym skutkiem takze przeciw ro6zy (Matopol-
ska). Na odcis$niete, czyli ,,podbite” podeszwy przyklada sie swieze liscie
podbiatu ze wzgledu na podobienistwa nazwy podbiat (roslina) i podbi-
cie, podbit (odcisk) (pow. Olkusz, Borka, Stanistawow, Oszmiana). Takze
na bole reumatyczne przyktada si¢ liScie podbiatu (okolice Krakowa).
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Czasem stosuje sie takze podbiat do leczenia innych chordéb, jak cho-
réb watroby i zo6ici. Podbialem zaparzonym razem z piolunem oklada
sie bolacy brzuch (okolice Krakowa).

Literatura: Szafer i in. 1924: 631; Linde SPJ IV: 206; SKJ IV: 380; Lud II: 138, XXX: 69; Wi-
stall: 8, V: 422, 643, VII: 176; Maurizio 1926: 88; Talko-Hryncewicz 1893: 159, 293; AEL s.v.
podbial; Orli Lot IC: 196, X: 213, XI: 171, XVI: 156; Udziela 1891: 131, 194, 218, 220, 232, 240;
Pleszczynski 1892: 127; PF IV: 857; Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 100; Dobra Gospodyni 19o1: 367;
ZWAK VI: 303, XI: 54, XVIII: 56; Spr. Kom. Fizj. XIV: 37; Kolberg Lud VII: 129, XVII: 164;
Kolberg Chelmskie I11: 193; MAAE XI: 86, XII1: 74; MoszynskKi i in. 1935: mapa 9; Kopernic-
ki 1876: 4; Z Bliska i z Daleka I1I: 87.

Pokrzywa W calej Polsce rosna powszechnie dwa gatunki pokrzywy:
pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) oraz pokrzywa zegawka (Urtica
urens L.). W polskich glossach sredniowiecznych znane sa oba gatun-
ki pod przeréznymi nazwami, przy czym Urtica dioica zwie sie pokrzy-
wa, wielka pokrzywa, koprzywa, a korzen tej pokrzywy zwie sie wlosami
niewiesciemi lub wloskami Matki Bozej, a bywa uzywany zamiast papro-
ci Adiantum capillus-veneris L. Urtica urens zwie si¢ 2agawkaq, Zegawicg,
pokrzywq matg (Rostafinski 1900b I: 147-148).

Takze w dawnych zielnikach wiele zastosowan pokrzywy (ZWAK XVIII:
56-57). Wszystkie nazwy pokrzywy sg zwigzane z tym, ze parzy i piecze.
Dlatego na Kurpiach zwie sie parzychg (Ziemia V: 220).

Praktyczne zastosowanie. W latach glodu lud spozywa mloda pokrzywe
w formie szpinaku lub sataty. Zwlaszcza gérale na Podhalu z pokrzywy po-
siekanej z innymi ziotami i zarobionej maka owsiang lub ziemniakami przy-
rzadzali polewke glodowa zwana warmuz (Maurizio 1926: 59, 80-81; SKJ
IV: 315; Lud I11: 253). Podobne potrawy z pokrzywy znane sa w Tykocinskiem.

Juzw dawnych Zrédlach, jak np. u Kluka, mamy wzmianki, Ze z pokrzy-
wy mozna robi¢ plétna jak z Inu (Linde SJP IV: 292). Takze lud lubelski
(Krzczonow, Zamose) uzywa pokrzywy do wyrobu workow, a nawet odziezy.

Wierzenia i obrzedy. Pokrzywa posiada moc czarodziejska juz w Al-
bertusa Sekretach biatoglowskich (1698), trzymana w reku zabezpiecza
od strachow i widm (ZWAK XVIII: 56). Lud uwaza ja za rosline diabel-
ska (Kaszuby, Wieliczka, Miedzyrzec; Gulgowski 1911: 177; MAAE IV: 110;
Pleszczynski 1892: 101). W Bébreckiem i Wielickiem celem odpedzenia
wielkich czarnych chmur zbieraja wielka pokrzywe, sktadaja ja na stos
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i podpalaja, a dym ten rozpedza chmury (ZWAK VI: 303). W Chelmskiem
$wieconymi wiankami z pokrzywy okadza sie domostwo i zabudowania
podczas burzy i grzmotéw, aby sie uchroni¢ przed uderzeniem pioruna
(Kolberg Chelmskie I1: 193). Pokrzywa posiada szczegolnie moc ochron-
ng przed czarownicami szkodliwymi zwlaszcza w noc §wietojanska. Wte-
dy dla uniemozliwienia czaréw kladzie sie pod oknami i drzwiami chaty
oraz budynkéw gospodarczych pokrzywe, by wiedZzma sobie oczy politu-
ta (Ziemia XV: 214). W Polsce lud chroni pola od uroku, zatykajac tam
w ziemie wiechy z pokrzywy (Moszynski KLS II, cz. 1: 313). Pokrzywa na-
lezy tez do roslin zatykanych na $w. Jana w strzechy, sciany (Wilenskie,
Nowogrodzkie, Lubelskie).

Pokrzywy uzywa sie takze na wypadek zaczarowania mleka. W Bren-
nej (pow. Cieszyn) cedzenie mleka zaczarowanego przez sito, w ktorym
lezy pokrzywa, zmusza osobe, ktéra zaczarowata mleko do przyjscia.
Pokrzywa wyparza sig¢ tez garnki, aby mleko nie ulegalo zepsuciu (pow.
Brzesko, Tykocin). W Chrzanowskiem, aby si¢ masto zrobito, rozpalong
podkowe wyparzaja pokrzywa i ostem.

W Bébreckiem przy sianiu kapusty wiesniaczki biora pokrzywe i jaki-
kolwiek kamien do reki, po czym zatykaja pokrzywe na poczatku zagonu
i przykladaja kamieniem, méwia: ,,Jak ta pokrzywa wszedzie sie przyj-
muje, niech takze kapusta tak sie przyjmie, a jak ten kamien jest twardy,
niech gltéwki kapusty beda takimi”.

Lecznictwo ludowe. Pokrzywa odgrywa wielka role w lecznictwie lu-
dowym. Juz w dawnych zZrédlach znajduja sie liczne przyktady stoso-
wania pokrzywy w celu wywolania ptodnosci. Jest aphrodisiacum wedle
Spiczynskiego (1542) i Marcina z Urzedowa (1595). Zielniki z XVI wieku
zalecaja pokrzywe dla nieptodnych niewiast, a oktady z soku chronig od
poronienia. Stosuje sie takze dla bydla nieptodnego, a dawana kurom
pomnaza ich nosnosé. Wszystkie te zalecenia odnosza sie do [pokrzywy
zwyczajnej] Urtica dioica. Compendium medicum (1719) zaleca przyklada-
nie korzenia w celu leczenia obrzmienia $ledziony. Lud koto Iwonicza
miazge z pokrzywy przyklada na puchline, a w ziemi malborskiej kapie
spuchniete czltonki w pokrzywie przegotowanej. Takze w Lubelskiem
(Miedzyrzec) stosuje si¢ na puchline kapiel parowa. Herbata z kwiatow
zwyklej pokrzywy, zbieranych w maju, uzywana do oczyszczenia krwi
(pow. Bochnia). Na rany przykltadaja liScie pokrzywy swieconej na Boze
Cialo (Wola Batorska). Na stluczenie robig oklady z pokrzyw z octem
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(Czyzowka). Przeciw robactwu w ranach u bydla naginaja cztery kwitnace
pokrzywy ku sobie, a miejsce skrzyzowania przyciskaja kamieniem (Waty,
Mazowsze). W Zakopanem zwyklg pokrzywe trzymaja w rece, gdy sie od
rabania lub innej ciezkiej roboty dostanie na dloni nagniotki. Kwiatki
pokrzywy zegawki gotuje sie w mleku i pije w chorobach ptucnych (pow.
Limanowa). W og6le naparem z pokrzywy lecza przeziebienie (Zamosé,
Lowicz, Sanok, Zywiec). Niekiedy pija na dusznosé (Wieliczka). Stosuje

sie takze przeciw kolkom (Zakopane, Rzeszéw, Zywiec). Odwar korze-
ni Urtica dioica w mleku uzywa si¢ jako lekarstwo na suchoty (Miedzy-
rzec). Pokrzywe stosuje si¢ przeciw reumatyzmowi, bijac bolace miej-
sca (pow. Lipno, Oszmiana, Sanok, Lwow, Bochnia, Pinczé6w). Rowniez
czlonki dotkniete paralizem biczuja pokrzywami (powszechnie). Jak
wszystkie rosliny o bardziej intensywnych wtasciwosciach, takze po-
krzywa stosowana bywa lokalnie ré6wniez przeciw ré6znym innym cho-
robom, np. przeciw cholerze (Sadeckie), przeciw febrze (Rzeszow), b6-
lowi gtowy (Dublany, pow. Sambor), zéttaczce (Miedzyrzec, Lubelskie),
bolesciom wewnetrznym (Pinczowskie). W pow. Bielsko, aby zgaga czlo-
wieka nie dreczyla, trzeba wraz z paska poswiecié pokrzywe zegawke

iw Niedziele Wielkanocna i kawalek na czczo ugryz¢. Wreszcie stosuje

sie pokrzywe takze przeciw bolowi zebow. Compendium medicum (1719)

powiada, ze korzen pokrzywy zabija robaki w zebie i usuwa b6l zebow.
W Rzeszowskiem wysuszong todyge pokrzywy zapala sie jak papierosa

i dym w ustach przetrzymuje. O leczniczym stosowaniu korzeni pokrzy-
wy moéwi takze rekopis towicki z XVIIT wieku (Wista XIX: 459). Podob-
nie lecza pokrzywa bol zebéw w Sanockiem i Wielickiem. W Wielickiem

uzywaja pokrzywy tartej z sola na odbitki na nodze, tj. przekrwienia

powstale od silnego uderzenia. Podobnie w Lubelskiem (Miedzyrzec)

i w Rzeszowskiem (Swilcza). W Bochenskiem nogi kapia w pokrzywie

z jalowcem.

W Ropczyckiem zaleca lud w razie ukaszenia przez zmije biec czym
predzej do pokrzyw. Jesli cztowiek predzej dobiegnie do pokrzyw niz
zmija do wody, wyzdrowieje, a zmija zdechnie, inaczej musi umrzeé
ukaszony. W pow. Tarnobrzeg i Nisko przykladaja pokrzywe na rany po-
wstale z ukaszenia zmii.

Nie brak wreszcie zastosowania kosmetycznego pokrzywy. W Wiado-
mosci ciekawej (1769: 81) mamy wzmianke, ze korzen pokrzywy z miodem
cere cudna i gladka czyni, wagry spedza. Lud w Tarnopolskiem réwniez
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myje sie odwarem pokrzywy zegawki na pieknos¢ i gtadkos¢ pici oraz
celem spedzenia znakéw po ospie.

Weterynaria. Pokrzywe stosuje si¢ takze w stosunku do zwierzat do-
mowych. Gorale okadzaja pokrzywa bydlo, aby sie chowalo, podobnie
jak w pow. Wieliczka. W Krakowskiem daja pokrzywe na podsciétke pod
indyki, aby im korale szybko rosly, bo w przeciwnym razie gina. R6wniez
kwiat pokrzywy posiekany i zmieszany w zacierce macznej dajg kurom
do jedzenia, aby jaj nie wylewaly.

Tworczosé ludowa. Pokrzywa jest tez bardzo czestym motywem w pol-
skich ludowych piesniach, opowiesciach, zagadkach i przystowiach. Li-
$¢mi pokrzywy barwi lud malopolski pisanki na zielono, ktory to barw-
nik wpada jednak takze w kolor zotty (Lud IV: 215).

Literatura: Szafer i in. 1924: 184; PF IV: 8035, 819; AEL s.v. pokrzywa; Spr. Kom. Fizj. XIV: 34;
Moszynski i in. 1935: tabl. 1, 3; Zaranie Slaskie VI: 164; MAAE I: 3, IV: 132, X: 141-142, 324,
XI: 86, 288; Polaczek 1898: 75; Lud I11: 20, 54, 253, VI: 59, XI: 397, 399, XV: 229, XXX: 70;
Pleszczynski 1892: 118, 128, 154; Talko-Hryncewicz 1893: 167, 187, 290, 320; Udziela 1891:
111, 155, 173, 200, 219, 221; Wisla VI: 642, 780, XIII: 436, XIV: 337, 653; ZWAK VI: 303-304,
X: 97, XIV: 200, 214, XVII: 235; Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 100; Biegeleisen 1929a: 28; Orli Lot
XI: 170; Kolberg Lud XIII: 45.

Porosty - Porosty (Lichenes) znajduja sie czasem juz w dawnych glossach
polskich, ale zawsze pod nazwa mchow (Rostafinski 1900 I: 94). Zupel-
nie podobnie zaznacza sie to takze w nazwach ludowych, gdzie porosty
sg nazywane stale mchami, a chyba tylko pewne specjalne gatunki bar-
dziej odrebne zna lud pod specjalnymi nazwami. Takim jest np. porost
phucnik (Sticta pulmonaria Ach. [granicznik ptucnik, Lobaria pulmona-
ria (L.) Hoffm.]) zwany tez granicznik, a mieszany w zrédtach czasem
z miodunka plamista (Pulmonaria officinalis L.). Takim jest takze mech
drzewny (brodaczka wlasciwa Usnea barbata (L.) F.H. Wigg.) znany juz
w staropolskich glossach pod r6znymi nazwami (Rostafinski 19o0ob I: 95).
Takim jest takze mech islandzki (ptucnica islandzka Cetraria islandica
(L.) Ach.) oraz watrobowiec (Lichen hepatica 1..)*°.

Lecznictwo ludowe. Porost ptucnik (Sticta pulmonaria) bywa uzywany
do leczenia kaszlu. W tym celu pije si¢ odwar z tego porostu (Chetmskie).

e6. Mowa przypuszczalnie o wspélczesnym rodzaju Marchantia.
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Juz w XVIII wieku zalecano go na
dusznosé. W pow. Jedrzejow odwaru
uzywa sie do picia w poczatkach su-
chot. Takze mech islandzki bywa uzy-
wany przeciw kaszlowi (Malopolska).
Watrobnik (Lichen hepatica) daje sie
w postaci odwaru bydiu kaszlagcemu.
W pow. Zamos¢ przyklada sie poro-
sty na skaleczenia. W pow. Mys$leni-
ce mech zerwany z dachu i prazony
na ogniu ma pomagaé jako okltad na
béle krzyzow. Jesli kobieta po poro-
dzie straci pokarm, dla odzyskania go Plucnica islandzka
pije z mlekiem odwar z mchu zebra-
nego z dwoch krzyzow na rozstajnych drogach (Kieleckie). Takze bolace
zeby okurzaja porostem zerwanym z krzyza (pow. Radzyn).

Niektore z tych porostow jak Usnea barbata i Lichen hepatica, Lichen
islandicus [Cetraria islandica] zbierali na Podhalu w pierwszej potowie

XIX wieku korzeniarze i sprzedawali do aptek.

Literatura: Motyka, Panycz 1935: 60-63; Linde SJP IV: 165, 357, VI: 232; AEL s.v. porost
i mech islandzki; Udziela 1891: 66; Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 249; Wisla IV: 880; Kolberg
Chelmskie II: 194; ZWAK VI: 313; Lud I11: 240, 268, V: 166, X: 335, XII: 268.

Porzeczka czerwona i czarna - Porzeczka czerwona (Ribes rubrum
L.) bywa wymieniana pod nazwg porzeczka juz w dawnych glossach
staropolskich. Nazwe porzeczka objasnia Rostafinski tym, ze w dzikim
stanie rosng one nad brzegiem rzek (Rostafiniski 1900b I: 187). W tych
dawnych zrédiach bywa tez porzeczka czerwona nazywana Swigtego
Jana ziele stad, ze w tym okresie dojrzewaja jej owoce. Odpowiada temu
ludowa jej nazwa swigtojanka (Srodkowa Wielkopolska i pow. Czarn-
kow). Natomiast porzeczka czarna (Ribes nigrum L.) juz w rekopisie
krakowskim z roku 1472 bywa nazywana smrodynia. Nazwa pochodzi
od $mierdzacych lisci, pod ta nazwa znana jest takze u ludu (Wielkopol-
ska, Polska wsch.). Stad przystowie: ,,I jagoda nie kazda malina, bywa
czasem i smrodynia”. Z powodu tego zlego zapachu nazywa sie takze
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u ludu czasem bgdziucha (pow. Grojec), a takze pgkacina. Niekiedy zo-
wia ja tez wieprzuchy, jakkolwiek to okreslenie stosuje sie raczej do Ri-
bes grossularia L. [Ribes uva-crispa L., porzeczka agrest| (okolice Miedzy-
rzeca).

Wierzeniaiobrzedy. W Niedziele Palmowa niesie lud gatazki porzeczki
rozkwitniete w wodzie do kosciota (okolice Tykocina). Istnieje tez prze-
konanie, Ze plama z porzeczek dopdty trwa na sukni, dopoki porzeczki
sg na krzakach, a przed uplywem tego czasu niczym wywabi¢ sie nie da
(okolice Lwowa).

Lecznictwo ludowe. W ogéle gdy ktos$ jest bardzo chory, zaleca sie¢ mu
jako ostateczny $rodek natamac z krzaku porzeczkowego (R. nigrum) tyle
galazek, ile chory ma lat, i paznokcie obciaé choremu z palcow i wlosow
wziaé z pieciu miejsc, z bokéw i tylu glowy, i spod pachy, to wszystko
wlozy¢ w garnek, nala¢ wody i zagotowaé. Jak woda przestygnie, obmy¢
chorego, a te wode wynies¢ gdzies pod swego wroga, Zeby pierwszy przez
nig przeszedl, to si¢ jego ta stabo$¢ czepi, albo tam wode wyla¢, gdzie sie
trzy ploty stykaja, a chory na pewno wyzdrowieje (pow. Radzyn). Odwar
liSci porzeczki czarnej (R. nigrum) stuzy jako srodek na poty i przeciw
reumatyzmowi (okolice Miedzyrzeca). Swieze porzeczki kaza jesé cho-
remu w celu poprawy apetytu (Polska ptd.-wsch.). Na ogoét jednak R. ni-
grum nie jest tak stosowany w lecznictwie ludowym, jak w Europie za-
chodniej. Tam tez wywozono z Polski tak wiele tej rosliny, ze na duzych
potaciach Polski zostala prawie zupelnie wyniszczona.

Literatura: Szafer i in. 1924: 343 -344; Linde SPJ V: 354; Karlowicz SGP IV: 80, 2777, VI: 115; SKJ
V: 147; AEL sv. porzeczka; Lud XI1: 264, XXI: 98; PF IV: 854; ZWAK I: 24, VI: 286; Pleszczyn-
ski1892:128; Wista III: 763; Talko-Hryncewicz 1893: 131, 174; Motyka, Panycz1935: 160-161.

Poziomka pospolita - Poziomka pospolita (Fragaria vesca L.) wy-
mieniana bywa w dawnych glossach $redniowiecznych pod ré6znymi
nazwami: pozimki, poziomki, sumnice (Rostafinski 19oob I: 194). Nazwa
sumnica pojawia sie takze w Kieleckiem, w pow. Makéw przemienia si¢
na koziompka (ku ziemi) nazywana takze czerwong jagodg, u Kaszubow
potrawnica (Pam. Fiz. V: 13).

Obrzedy. Poziomka jest jagoda powszechnie zbierana na spozycie. Wraz
z innym zielem $wieci sie na M.B. Zielna.
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Lecznictwo ludowe. Poziomka ma czeste zastosowanie lecznicze.
W dawnych zielnikach i podrecznikach lekarskich nie jest wymienia-
na. Jedynie Compendium medicum (1719) zaznacza, ze liScie poziom-
ki trzymane pod pachami i zmieniane, powstrzymuja tok krwi z nosa
(ZWAK XVIIL: 58). Lud stosuje poziomke przy rozmaitych chorobach.
W pow. Bochnia i zamojskim sporzadza sie z lisci herbatke, ktéra pije
sie na przezigbienie. Powszechnie uzywa sie lisci z poziomek mlo-
dych, suszonych i zaparzanych na zmniejszenie kaszlu i w ogéle na bol
w piersiach. W pow. Olkusz lecza w ten sposob szczegdlnie mate dzieci.
W pow. Stanistawow pija odwar z poziomek swieconych na Boze Cialo
przeciw goraczce. W pow. Nowy Targ i Limanowa leczy sie bolaki (stru-
py) przez smarowanie jagodnikiem, tj. listkami poziomek usmazony-
mi na masle. Roze leczy sie takze poziomka. W pow. Wieliczka oktada
sie miejsca oparzone $wiezymi li§émi poziomkowymi, przewaznie jed-
nak uzywa sie suchych lisci poziomkowych startych na proszek, ktory-
mi zasypuje sie oparzone czesci ciata. W woj. tarnopolskim lud myje
twarz roztartymi poziomkami przeciw piegom. W Krakowskiem od-
mrozone nogi mocza takze w wodzie, w ktérej ugnieciono pewna ilo$é
poziomek. Czasem herbate z liSci poziomki daje sie na oczyszczenie
krwi (Bochnia). Korzen poziomkowy dziala moczopednie (Miedzy-
rzec).

Literatura: Szafer [i in. 1924]: 369; Linde SPJ IV: 442; Karlowicz SGP II: 219, V: 263; PF I:
143; SKJ IV: 322, 378; AEL s.v. poziomka; Dobra Gospodyni 19o1 [br. nr. t.]: 367; Wista V: 239,
642, X:122, XVII: 608, XX: 85; MAAE IX: 144, 146, XIII: 73; Moszynski KLS II, cz. 1: 212; Lud
XXX: 50; ZWAK VI: 255; Talko-Hryncewicz 1893: 278, 291; Orli Lot XVI: 156; Hryniewiecki
1933: 39; Udziela 1891: 235; Pleszczynski 1892: 129.

Proso - Proso (Panicum miliaceum L.) bywa nieraz wymieniane w daw-
nych zr6édlach, podobnie jak ziarna tej rosliny, zwane jagfy. Procz tego
wspominaja dawne zrodla takze Panicum sanguinale L. [Digitaria san-
guinalis (L.) Scop.], proso krwiste pod nazwa czyrwonka, ze wzgledu na
czerwone kloski (Rostafinski 190ob I: 110). Lud zdaje sobie sprawe z r6z-
nicy obu gatunkoéw, jedna nazywa proso biate, druga proso czerwone, ale
takze P. sanguinale zowie manna. A wlasnie manna (Glyceria) wyparta
jego dawna uprawe.
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Praktyczne zastosowanie. Zrodta arabskie wyraznie méwia w IX i X
wieku, ze proso w uprawie polskiej zajmowalo najwazniejsze miejsce.
Nie jest to makodajna roslina, ale tylko kaszywo®’, ktére w réznych po-
trawach ludowych, zwlaszcza obrzedowych, odgrywa zasadnicza role.
Jeszcze obecnie lud piecze prymitywne pieczywo warstwowe, ktore ma
charalkter chleba glodowego, z maki jaglanej, kukurydzianej, a wszystko
na zewnatrz oblepia sie zytnim ciastem. O prastarej uprawie Swiadczy
fakt, ze niegdys zasiewano je pospolicie na nowinach, jako pierwsze zbo-
ze. Od dawna tez thucze sie proso w stepach na jagly. Kasza jaglana jest
tez od dawna pozywieniem, a zwlaszcza jagly ze §liwkami lub na mleku
uchodza za przysmak (Malopolska). Mozliwe, ze niegdys takze w Polsce
sporzadzano pierwotnie kwasne polewki z prosa.

Wierzenia i obrzedy. W zupelnej zgodzie z pierwotnym charakterem
zboza pozostaje opalanie prosa. Proso ulega bowiem wlasciwej sobie
$nieci; zeby wiec te $nie¢ przylegajaca do ziarn przeznaczonych do siewu
zniszczy¢, uzywa sie w Polsce szczegdlnego sposobu, zapala sie trzyma-
ny w reku Idopeé mocno zwigzanej stomy, zeby sie palit powoli i z géry
sypie sie przez ten plomien ziarno na plachte lezaca na ziemi. Zadna
$nie¢ nie niszczy tak plonu jak prosiana, a wedle Rostafinskiego gtodo-
we lata w Sredniowieczu sprowadzal nie tyle powszechny nieurodzaj,
jak zniszczenie przez $nie¢ plonu prosa. Do takiego przypalenia nadaje
sie szczegoblnie snopek zerwany w tajemnicy z cudzej chalupy lub sto-
doty (pow. Biala) albo tez snop stomy ustawiany w kacie w czasie Wigilii
Bozego Narodzenia (pow. Piniczow). Albo tez zbiera si¢ patyki wierzbo-
we, uklada sie z nich stos i zapala, a do tego ognia wklada rézge wesel-
ng; taki ogien miesza sie sierpem lub rézga weselna i dopiero przez talki
ogien przerzucaja proso (okolice Pinczowa). Natomiast grozi $nie¢ pro-
su, gdy idac z ziarnem do siewu, spotyka si¢ w drodze kominiarza. Nad-
to dobrze jest przed samym siewem rzuci¢ garstke na krzaki. Nie nale-
zy natomiast sia¢ prosa w krzyzowy dzien, bo sie ze$nieci (Malopolska
zach.). W celu ochrony przed $niecig sieje sie w ten dzien, na ktory przy-
padlo $w. Walentego, a wiec np. w poniedzialek, jesli §w. Walentego byto
w poniedzialek. Nie tylko przed $niecia, ale takze przed wréblami musi
sie bardzo pilnie bronié¢ gospodarz. Aby wréble prosa nie jadly, winien
siewca przed siejba zméwic pie¢ modlitw do sw. Walentego, a w czasie

67. Zboze nadajace sie¢ na kasze.
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siejby nie powinien si¢ do nikogo odezwac (pow. Biata). Albo tez sieje sie
proso po zachodzie storica, aby wréble na nim nie siadaly (Hrubieszow).
Nadto aby ptactwo nie objadato prosa, gospodarz, siejac je, naciera sobie
wprzod rece mastem poswiecanym w dzien sw. Wawrzyrica (pow. Tarno-
brzeg, Nisko i Ropczyce). Wreszcie w zwigzku z sianiem prosa obowia-
zuje nastepujaca zasada: ,,Jak w Wielki Piatek rosa, siej chlopie prosa do
nosa (tzn. bardzo duzo), a jak w Wielki Pigtek mroz, to chtopie proso ka-
mieniem przylt6z, nie siej prosa, bo si¢ nie uda” (pow. Brzesko, Przemysl,
Gorny Slask). Wreszcie dobrze przed sianiem prosa natrzeé rece woda
$wiecong albo tez w celach ochronnych wywiesza si¢ w prosie szmate,
ktorg obcierano umartego (okolice Ropczyc). Dobrze tez siaé proso, gdy
ukazuje sie duzo chrabaszczy (okolice Miechowa), takze obfite kwitnie-
cie ostrezyny [jezyny] zapowiada bogaty urodzaj prosa (okolice Lancuta).

Proso bylo uzywane zapewne do czaréw, skoro w sielance Szymonowi-
ca pt. Czary wystepuje sypanie prosa na rynke nad weglem w celu analo-
gicznego skutku na osobie zywej. Proso obok ziaren pszenicy i jeczmie-
nia stuzy do wywrdézenia zamazpéjscia, przynosza wiec kury w nocy do
izby, sypia im ziarna na podloge, a od predkiego zjedzenia ziarn zalezy
rychle zamazpojscie.

Proso odgrywa takze pewng role w obrzedach dorocznych. Kasza ja-
glana jest jedna z potraw wieczerzy wigilijnej (Matopolska, Mazowsze).
W niektorych okolicach Matopolski grzyby zasypane jagtami sa specjalng
potrawa wigilijna. Réwniez w pie$niach obrzedowych czy to szczodra-
kowych, czy przy chodzeniu z kobylka $§piewa sie o jaglach. Proso znaj-
duje sie takze wsrod zi6t swieconych na M.B. Zielng (Matopolska, Ma-
zowsze). Jagly sa obrzedowa potrawa weselna nie tylko w czasie uczty
wigilijnej, ale takze w czasie obrzedu weselnego, a to do tego stopnia, ze
gdzie zarzucono jego uprawe, sprowadzano jagly na wesele z dalszych
okolic. Prawdopodobnie nowozencom sypano taz mak i proso pod nogi,
jak to wynika z epitalamium XVI wieku (Lud XX: 196). O kaszy jaglanej
wspomina sie tez w pie$niach weselnych. Szczeg6lnie za§ wspomina
sie o prosie przy taricu obrzedowym zwanym przepiorka, przy ktérym
$piewa sie pie$n od stow: ,,Uciekla mi przepioreczka w proso, a ja za nig
nieboraczek boso” itd. Ale wzmianki o prosie mamy takze w innych pie-
$niach, a takze w zabawach dziecinnych i przystowiach.

Lecznictwo ludowe. Nawszelkie kolki i ktucia przyklada sie goraca ka-
sze jaglang (pow. Tarnobrzeg i Nisko). Natomiast przeciw katarowi nosa
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zaleca sie okadza¢ dymem z jagiet albo tez sporzadza si¢ nawet herba-
te z tej rosliny (Malopolska). Szlachta polska na Wotyniu ok. 1830 roku
leczy kaszel wywolany zapaleniem drég oddechowych w ten sposéb, ze
sporzadza sie mieszanke z dwu garsci prosa oraz po p6l garsci maki zyt-
niej, poleju, lebiodki, wszystko to sieka sie, soli i prazy, a potem cieple
w worku przyklada na wierzch glowy. Takze przy zazegnywaniu tuszcz-
ki na oku wspomina sie o $w. Otylii, ktora idzie proso sia¢ itd. (okolice
Kielc). Ze wzgledu na z6tty kolor jagiel leczy sie tez zottaczke polewka
z jagiel (Kalisz). Natomiast liszaje u dzieci gubi piana z kaszy jaglanej,
ktora powstaje przy polaniu ich wrzaca woda (okolice Krakowa). Przeciet-
ny wrzod trzeba zas okladac kasza jaglana z mlekiem (okolice Lublina).
Na czerwone uplawy procz srodkoéw wewnetrznych nalezy kasza jaglana
(na weglach) okadzac¢ sie (okolice Radomia). Odwar prosa uzywany jest
jako lekarstwo przeciw kamieniom pecherza moczowego, a $nie¢ prosa
stuzy jako $rodek na poronienie (Miedzyrzec). Kasza jaglana wchodzi
do leku na tzw. ksigzycowq chorobe. Nalezy bowiem kolebke z dzieckiem
tak stawia¢, aby nie padaly na nig promienie Ksiezyca, gdyz w przeciw-
nym razie dziecko dostanie ksigzycowej choroby, ktora fatwo poznac po
tym, ze dziecko dostaje jakby szklanych oczu. Z tego lecza w ten spo-
sob, ze biora kaszy jaglanej, uskrobig drzewa od glowy kotyski, ucinaja
pieluchy od strony glowy i razem tym kadza pod kolyska (pow. Kozieni-
ce). Dawne kompendia lekarskie zalecaly polewke z prosa na pobudze-
nie potow (Compendium medicum 1719). W Wigilie Bozego Narodzenia
daja kurom proso, aby dobrze niosly jaja przez caly rok (pow. Pificzow).

Literatura: Szafer i in. 1924: 94— 95; Maurizio 1926: 23-30, 141, 143, 163, 166 -167, 298; AEL
sxv. proso; Linde SPJ II: 226; Briickner 1927: 439; Lud I: 164, 11: 288, 354, III: 10, 12, 23, 60,
1V: 286, VI: 57, VIII: 242, 359, 370, IX: 364, X1I: 62, XIII: 132, 329, XIV: 134, XIX: 128, XX: 19 6;
Moszyniski KLS I: 211; Gluzinski 1856: 399 —401; PF XIV: 358; Pleszczynski 1892: 25,129; Wi-
stall: 325, III: 65,1V: 882, V: 645, 904, VII: 78, X: 342, XI: 535, XII: 48; ZWAK VI: 2776, IX: 4- 0,
36, X:100, XIII: 74, XIV: 198, 214, XVIII: 58 —-59; MAAE XI: 86; Ziemia XIII: 253; Laguna: 39;
Kolberg Lud VII: 137, XIII: 31-32; Talko-Hryncewicz 1893: 46; Kolberg, Mazowsze I1I: 37; Orli
Lot XI: 170; Rostafiniski 1922: 29; Gloger 1901: 34, 73, 102; Bibl. Warsz. 1877 I11: 445; Biegele-
isen 1929a]: 173; GKK: 8; Udziela 1891: 95, 121; Kosmos II: 462; Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 250.

Przetacznik - Przetacznik (Veronica spp.) w roznych swych gatunkach
bywa bardzo czesto wymieniony w dawnych glossach polskich. Veronica
chamaedrys L. zwie si¢ Zmijowe glowki (z powodu skreconego owocostanu),
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ptasie oka (ze wzgledu na kwiaty), kurza lub pta-
sia migtka (humorystycznie, ze podobna zlisci do
miety, ale nie ma jej skutkow). Veronica officina-
lis L. zwana bywa pnibok (jako srodek na kolki),
przetarszon (ze wzgledu na cierpki smak), wilosnik
(jako lek na porost wlos6w). Veronica beccabunga
L. zwie si¢ bobownik [obecnie bobwniczek] z tac.
Fabaria, co etymologia ludowa przeksztalca na
bobrownik. (Rostafiniski 19oob I: 300-301). Lud
zowie bobrownikiem zwykle Menyanthes trifolia-
ta L., V. beccabunga Kaszubi zowia dzerdza (Pam.
Fiz. V: 14). W rekopismiennych materiatach XVIII
wieku V. officinalis zowie si¢ przerwan (jako lek
na przerwanie), podobnie na Slasku nazywa sie
przerwibok, a w Lubelskiem przerwaniec (Rosta-
finski 1904: 230).

Praktyczne zastosowanie. Przetacznik bluszczo- Przetacznik bluszczykowy
wy [przetacznik bluszczykowy]| (Veronica hederifo-
lia) bywa uzywany jak manna, w Lubelskiem ziarnka tej rosliny strzepuja
kobiety wiejskie na przetaki przed wschodem stonca, kiedy jeszcze rosa,
a tlukac je nastepnie w stepie, zyskuja dobra potrawe: kasza manna juz

w kwietniu poczyna kwitnagé, a zbierajg ja w czerwcu i lipcu® (Kolberg
Lud XVII: 155)*°. Syrenski powiada o V. chamaedrys, ze Swinie zywiace
sie korzeniem tego ziela nie maja sledziony (ZWAK XVIII: 52). Kaszubi
natomiast uzywaja V. beccabunga do wypasania §win.

Wierzenia i obrzedy. W 1828 roku z Poznanskiego ogloszono wiado-
mos¢, ze V. officinalis byta uzywana przeciw ztym duchom (Wista XIV:
81). V. becabunga $wieci si¢ wraz z innym zielem na M.B. Zielna (okolice
Krakowa).

Lecznictwo ludowe. Juz z poczatkiem XIX wieku istnieli w Tatrach
korzeniarze, ktoérzy te rosline zbierali i sprzedawali aptekom, chorym
i babom lekarkom. Lud stosuje przetacznik gléwnie w chorobach drog
oddechowych. W Krakowskiem uzywa si¢ V. officinalis dla ludzi na pluca

es. Jest to najprawdopodobniej bledna informacja, gdyz to typowy opis uzytkowania man-
ny jadalnej Glyceria fluitans.

e9. Informacja ta jest malto prawdopodobna, jednak pojawia sie¢ u Kolberga, ktory powo-
luje si¢ na ,,Lud”. Nie odnalezliSmy jej jednak w cytowanym numerze ,,Ludu”.
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owrzodziate. W pow. Cieszyn i Rzesz6w pija odwar na krzypotg. W pow.
Cieszyn przyklada sie¢ parzony przeciw kolkom. W pow. Jedrzejéw od-
war przetacznika pija w chorobie suchot. W pow. Wieliczka uzywaja V.
beccabunga na silne zapalenie gardla, wtedy ziele to zaparza si¢ w garn-
ku przez rzucenie rozpalonej cegly, a potem kaze sie choremu nad tym
naparem trzymac usta otwarte przez godzine i odbywa¢é tak inhalacje.
Ziele uzywa sie¢ w pow. Sieradz przeciw febrze, w tym celu trzeba ziele
to wymoczy¢, wpusci¢ w wodke i da¢ wypié choremu. W Krakowskiem
Swieze ziele V. beccabunga stuzy do okladania glowy bolacej. W pow.
Zywiec gotuje sie Veronica tournefortii Gmel. [Veronica persica Poir] ra-
zem z Valeriana officinalis L. jako $rodek na rozdraznienie i zdener-
wowanie. Polacy nadniemenscy uzywaja V. chamaedrys jako srodka
przeciwko chorobom kobiecym, a V. officinalis przeciw nieplodnosci.
W Krakowskiem bywa ten ostatni gatunek stosowany takze dla kréow
i owiec.

Literatura: Szafer i in. 1924: 502; Karlowicz SGP I: 419, III: 112, IV: 390, VI: 39; Linde SPJ
I: 132, IV: 598; AEL s.v. przetacznik; Lud II: 130, 137, III: 240, 268; Udziela 1891: 138, 180;

Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 288; Wista II: 9, 6935, IV: 880, VII: 167; Lud XXX: 70-71; Kolberg
Lud III: 96, VII: 129.

Przymiotno ostre - Przymiotno ostre (Erigeron acer L.) [Erigeron acris
L.] jest pospolite na calym nizu i w Karpatach, gdzie siega az w kotline
alpejska’®.

W dawnych rekopisach nie jest zbyt czesto wymieniane, jedynie w jed-
nym rekopisie z XV wieku wspomniana jako przymiot. Nazwa laczy sie
z przymiotem jako okreslenie choroby zarazliwej, stad ziele zapewne sto-
sowano przeciw zarazom.

Inne nazwy ludowe $wiadcza o ré6znych wplywach sasiednich; w Kra-
kowskiem ziele to nazywano wedle Kolberga turankiem, jak u Czechéw,
albo pocieszeniem, co by wskazywato na pewne zblizenia do nazw wschod-
niostowianskich. Polacy nadniemenscy nazywaja to ziele szczeSciem,
a dziewczeta w czasie zniwa za pas go zatykaja, co im zrecznosci i szybko-
§ci w pracy ma przysparzac. U szlachty zagrodowej dziewczeta wplataja

7o. Sformutowanie niejasne.
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to ziele we wlosy, a z rozkwitniecia
rosliny wnioskuja o wzajemnej mi-
osci ukochanego. O wrézbach zwia-
zanych z tym zielem §wiadczy takze
nazwa dola w Tykocinskiem.

W Krakowskiem uzywano tego ziela
do podkadzania kréw, by im wymio-
na stwardniale zmiekly. Przymiot-
nika takowego (Erigeron arvense)”™
nazywa lud krakowski (Dobczy-
ce) zielem P. Jezusa i $wieci razem
z innym zielem w dniu M.B. Zielne;j.

Literatura: Szafer i in. 1924: 608-609; Ma-
jewski II: 311; Kolberg Lud VII: 131; Wista II:
8; Karlowicz SGP V: 291; Moszynski KLS II, cz.
1: 402; Lud XXX: 48-49. Przymiotno ostre

Przywrotnik pospolity - Przywrotnik pospolity (Alchemilla vulga-
ris L.) oraz Alchemilla sylvestris™, jak i inne gatunki, nie sa wyr6zniane
aniw dawnych zZrédlach, ani tez w wierzeniach ludowych. Dawne glossy
polskie okreslaja przywrotnik stale jako przywrotnik, a wyjatkowo tak-
ze gesia nozka. Wedle Rostafinskiego nazwa przywrotnik pochodzi od
przekonania dawnych zielnik6w, jak np. Syreniskiego (1613), Ze ziele to
przywraca utracone dziewictwo. Gesia nézka zas pochodzi od podobien-
stwa ksztaltu lisci do gesiej nogi. Ta nazwa spotyka sie¢ u ludu na Podhalu,
gdzie przywrotnik zowie sie¢ gesiorka, oraz w Krakowskiem, gdzie zowie
sie gesie wianki, ale takze i krzyzownik. Bywa nazywany takze nawrotek
(Czestochowa, Kieleckie, Miedzyrzec) albo nawrotnik (Zamos$¢) oraz far-
tuszki (pow. Limanowa). Niekiedy bywa nazywany takze grzmotek albo
grzmotnik, a w zwiazku z ta nazwa miesza sie nieraz ze Scleranthus pe-
rennis L. i wlasciwie w tych zapiskach, ktére nie podaja zarazem nazwy

71. Nazwa niewyjasniona, prawdopodobnie bledna.
72. Taksonomia przywrotnikéw jest skomplikowana, trudno wiec jednoznacznie przypo-
rzadkowa¢ te nazwy do wspoélczesnie wyréznionych gatunkow.
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lacinskiej, nigdy nie ma sie pewnosci, z ktérym
gatunkiem mamy do czynienia.

Wierzenia i obrzedy. Przywrotnik nalezy do
tych zi6t, ktore $wieci sie wraz z innymi na $wieto
M.B. Zielnej oraz w wiankach na Boze Cialo. Ta-
kie swiecenie ma moc odwracania burzy i grzmo-
tow, a stad tez zdaniem ludu pochodzi jego na-
zwa nawrotek (od nawracania chmur deszczu),
albo grzmotnik w celu odpedzania grzmotow.
Wianuszkami z nawrotka odkurzaja cale obej-
Scie przeciw burzy (Miedzyrzec, Bobrka, Kielce,
Krakowskie) albo tez wianek z tego ziela zawie-
szaja w oknie (Czestochowa). Natomiast w pow.
Swieck powiadaja, ze nie trzeba mie¢ tego ziela
w domu, bo Sciaga grzmoty i burze. W pow. Pin-
czow nalezy do zi6l, ktore zatyka sie na $§w. Jana
w strzeche. W Dobrzynskiem grzmotnik nazywaja,
matka wszystkiego ziela.

Praywrotnik pospolity Lecznictwo ludowe. Przywrotnik wedle Syren-
skiego stuzy przede wszystkiem w rozmaitych
przypadlosciach kobiecych. Wiec w kapieli tono §ciesnia, Ze ,,nie roze-

zna¢ przedziewiczonych od prawych dziewic”, nadto pomaga paniom
nieptodnym, a piersi obwiste jedrnymi czyni (ZWAK XVIII: 59). Rzecz
godna uwagi, ze zielem tym w Krakowskiem takze kadzi si¢ pod krowa-
mi, aby im nazbyt zwisle wymiona stezaly. A. sylvestris smazona ze $mie-
tang przyktada sie na rany (pow. Limanowa i Pificzow).

Ziela tego uzywa sie¢ do okadzania krow, ktorym czarownica mleko
odebrala, a takze odwarem z tego ziela skrapiaja sieczke dawang kro-
wom na pokarm, aby sie obficie doily (pow. Jaworéw, Zamos¢, Miedzy-
rzec), albo tez w tym celu daja ziele to gryzé krowom (pow. Wieliczka),
albo tez okadza sie krowy, aby mleko nabralo pieknego z6ltego koloru
(Krakowskie).

Literatura: Szafer i in. 1924: 356; Pam. Tow. Tatrz. X: 8; SKJ III: 364, IV: 303, V: 356; Bie-
geleisen 1929b: 480; Rostafiiski 19oob I: 31; Kartowicz SGP II: 141, V: 114; ZWAK II: 20, VI:
218, IX: 26, 48; Pleszczynski 1892: 9o, 100; Stelmachowska 1933: 164; AEL s.v. przywrotnik;
Wista II: 606; Kolberg Przemyskie: 234; Lud IX: 207, XXX: 39; Kolberg Lud VII: 127; Zdro-
wie 1898 XIV: 223; PF IV: 845.
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Psianka stodkogorz - Psianka
stodkogorz (Solanum dulcamara 1..)
ro$nie w Polsce po wilgotnych zaro-
§lach i na brzegach wod, pospolita
na calym nizu i w nizszych poloze-
niach w Karpatach.

W dawnych zZrédlach $rednio-
wiecznych roslina ta bywa wspo-
minana bardzo czesto, a na okre-
§lenie jej istnieja rozmaite nazwy,
jak blotny bluszcz, czerlacz, blotny
lubszczyk, stodowki, warkocznik, wq-
torznik. Bluszczem lub warkoczni-
kiem nazywa sie te rosline dlatego,
ze wije sie ona po zaro$lach, stodow-
kami ze wzgledu na stodko-gorzki
smak jag6d, blotny lubszczyk dlate-
go, ze stuzy zapewne do czaré6w mi-
losnych, czerlecz jako na okreslenie Psianka stodkogorz
czego$ pogietego, potamanego, wg-
torznik jako roslina dzialajaca zapewne na niedomagania wewnetrzne.

Ta ostatnia nazwa pozostaje w zgodzie z dzisiejszym ludowym jej zasto-
sowaniem przeciw robakom i powstala stad nazwa ludowa glistewnik lub
glistnik.

Lecznictwo ludowe. Lud polski przypisuje tej roslinie rozmaite wla-
sciwosci lecznicze. W Miedzyrzeckiem (Lubelskie) jagody psianki z mio-
dem na chlebie podaja przeciw robakom. Podobnie w Chelmskiem daja
w tym celu dzieciom jagody. Takze w Wilenskiem jedza jagody stodko-

-gorzkie przeciwko robakom. W Miedzyrzeckiem ziela tego uzywa sie tak-
ze przeciw fomocie, tj. tamaniu. W Poznanskiem (pow. Czarnkow) uzy-
waja tego ziela takze przeciw puchliznie. W Malopolsce uzywano stod-
kogorza ré6wniez przeciw kaszlowi. W Wileniskim plukano bolace zeby
naparem z odygi stodkogorza. Réwniez w Wileriskiem na przeczyszcze-
nie krwi wypijano odwar z fodygi stodkogorza, a tylko pito latem, aby sie

nie przeziebi¢. W Toporzyskowej w pow. Nowy Targ ziele to wraz z kali-
na (Viburnum opulus 1..) i dziurawcem (Hypericum perforatum L.) i wraz

z innymi ziotami daja krowom do karm.
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Literatura: Szafer i in. 1924: 487; Rostafinski 19oob I: 295-296; Karlowicz SGP II: 82; Lud
X:260; Kolberg Chelmskie I1: 194; Pleszczynski 1892: 114; AEL s.v. stodkogorz; Udziela1891:
132; Wisla XVII: 439 -440; ZWAK VI: 293.

Pszenica orkisz - Pszenica orkisz (Triticum spelta L..) bywa w Polsce
rzadko spotykana w uprawie. W dawnych glossach polskich znajduje-
my stale na okreslenie tego gatunku pszenicy nazwe orkisz. Rostafinski
zwraca uwage, ze Abu Bekr”® przypisuje Polanom uprawe gléwnie prosa
i orkiszu, ale zachodzi tu prawdopodobnie mylny przeklad. Arabskiemu
bor nie odpowiada Triticum spelta, ale raczej Panicum italicum L. [Setaria
italica (L.) P. Beauv.] - ber. (Rostafinski 19oob I: 113-114). Nazwa orkisz
pochodzi z tureckiego urkusz, tzn. dziki jeczmien (Briickner 1927: 381).
Rostafinski przypuszczal, ze Slowianie z ta odmiang i nazwa zapoznali
sie p6zno. Zupelnie temu przecza znaleziska prehistoryczne na ziemiach
polskich. Znaleziono bowiem orkisz juz w neolicie w Ojcowie (Bulletin
de ’Académie 1920: 7) kolo Krakowa oraz w ziemiance osady neolitycz-
nej w Ksiaznicach Wielkich (Ksigznice Wielkie, pow. Pinczow), a nadto
stwierdzono uprawe tej pszenicy w VIII wieku po Ch. w Gabrieliszkach.
Dzieki tym znaleziskom zakres uprawy orkisza rozszerza si¢ daleko na
wschdd, a zarazem zasluguje na uwage fakt, ze stanowiska polskie sg
neolityczne, gdy stanowiska zachodnie siegaja najnizej epoki brazu (Spr.
cz.ip. PAU [?] XXXVIII: 10, 25).

Na Mazowszu w Lukéwcu siano niegdys, choé rzadko, orkisz, ktéry
nazywano orpis. W okolicy Tarnowa lud sporzadzat z maki orkisiane;j
potrawe zwang brajka.

Literatura: Szafer i in. 1924: 131; Linde SPJ I11: 581; Maurizio 1926: 200-201, 269, 299,
380-381; PF IV: 306; ZWAK VIII: 253, 256.

Purchawka - Purchawka (Lycoperdon bovista L.)”* bywa wspominana
juz w starych glossach polskich pod nazwami: parchawica, parchawiec,

73. Abu Bekr - chodzi o Abii Bakr Muhammad ibn Zakariyya al-Razi (Rhazes) (854-925),
perskiego uczonego, lekarza i filozofa; nie zas o kalifa Aba Bakr ‘Abdallah bin Abi Quhafah as

-Siddiq (Abu Bakr) (573 -634), przywodce, ktory po Smierci Mahometa zapoczatkowat kalifat.
74. Mowa tutaj o wielu podobnych gatunkach rodzajow Lycoperdon, Bovista i Calvatia.
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parchewka od stowa pierzchnag, stad ze za poruszeniem unosza sie z owo-
cowan tumany zarodnikéw (Rostafiniski 1900b I: 92). W zielnikach malo
wspominany, ale juz Kluk pisze o tych grzybach, ze sa one szkodliwe dla
bydla oraz ze przez lud bywajg nazywane bzduch (Linde SJP I: 214, IV:
723). Nazwa ta u ludu znana do dzis, np. w Lubelskiem i Tykocinskiem.

Juz wedle dawnych Zrédet uzywa sie¢ purchawki do tamowania krwo-
tokow (Rostafinski 1900b I: 92). Zupekie podobne sg zabiegi polskiego
ludu, ktory proszku (pytku zarodnikowego) z purchawki uzywa do ta-
mowania krwi (Lubelskie, pow. Miedzyrzec, Krasnystaw; Tarnopolskie,
Brzezany i Ztoczow), a w Malopolsce stuzy takze do osuszania mokrych
zastarzatych ran.

Lud miedzyrzecki wierzy, ze pyl purchawki wywotuje zapalenie oczu.
W Krakowskiem (Jurkow) mowig, ze o ile pylek rozgniecionej purchaw-
ki padnie na cialo, w miejscu tym powstaje brodawka. W Polsce pid. lud
czasem podkurza purchawka pszczoly przy wybieraniu miodu.

Literatura: Kartowicz SGP I: 156; PF IV: 804; ZWAK VI: 271; Pleszczynski 1892: 129; Kolberg
Lud XVII: 160; Wista IV: 866; Lud II: 22.

Rdest - Rdest (Polygonum spp.) bywa niezwykle czesto wymieniany w sta-
ropolskich glossach sredniowiecznych. Polygonum bistorta L. [Persicaria
bistorta (L..) Samp.] bywa zawsze wymieniany jako wezownik ze wzgledu
na klacze grube i esowato zakrzywione, z ksztaltu podobne do weza, rza-
dziej zwie sie gadowe ziele 1ub stulicz. Polygonum aviculare L.. bywa na-
zywany ptasie jezyczki lub wréble jezyki, ale najczesciej sporysz (stad ze
sporo rosnie). Polygonum hydropiper L. [Persicaria hydropiper Delarbre]
oraz Polygonum persicaria L. [Persicaria maculosa Gray.| zwykle zwie sig¢
rdest, rzadziej piper wodny lub rzezucha wodna ze wzgledu na ostro pa-
lacy smak’, czasem tez blesznik, jako Srodek przeciw pchtom (Rostafin-
ski1goob I:153-155). U ludu P. bistorta zwie sig¢ takze wezownik, u gorali
gadziniec; P. aviculare zowie sie pod Krakowem sporysz.

Praktyczne zastosowanie. W latach nieurodzaju 1865-1895 zakwaszone
licie rdestu jadano jako potrawe glodowa. W rachube wchodza szczegol-
nie klgcza P. bistorta, ale takze jadano Polygonum viviparum L. [Persicaria

7s. Wlasciwie tylko P. hyropiper ma palacy smak.
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vivipara (L.) Ronse Decr.], tak pedy
i liscie, jak tez bulwy tworzace sie
w jego kwiatostanie. Zdaniem goérali
spod Babiej Gory owce i bydlo prze-
nosza P. bistorta ponad wszelkie inne.
P. hydropiper nazywany byt polskim
pieprzem, gdyz przed rozpowszech-
nieniem sie¢ pieprzu uzywano go do
zaprawiania potraw. O tym gatunku
rdestu wspomina juz Syrenski (1613),
ze stuzy do konserwacji migsa wie-
przowego i wszelkiego innego, kto-
re tym liSciem oblozone nie psuje
sie i nie bywa naruszone przez ro-
bactwo. Natomiast Wiadomosc cie-
kawa (1769) zaleca wywarem tego
rdestu wodnego (P, persicaria) kro-
pi¢ podioge w celu wygubienia pchel.
Wierzenia i obrzedy. O wezowniku
(P. bistorta) opowiada lud podobnie
Rdest wezownik jako o paproci, ze zakwita na krétko

w nocy Swietojanskiej, oraz znane
sg opowiesci o przypadkowym wpadnieciu tego kwiatu chlopu do cho-
daka, ktéry uzyskal przez to pelng wiedze wszystkich rzeczy, a z chwi-
la zgubienia tego kwiatu stracit ja. Dlatego noszenie tego kwiatu przy
sobie uzycza specjalnej mocy (Mazowsze). Wedle Spiczynskiego (1542)
P. aviculare jest aphrodisiacum. P. persicaria, czyli ptodzieniec, stuzy do
wywolania ptodu meskiego i w tym celu jego nasion niewiasty lub mez-
czyzni uzywajg czterdziesci dni (wedle Syrenskiego). P. aviculare $wigci
sie wraz z innym zielem na M.B. Zielng (okolice Krakowa).

Lecznictwo ludowe. Korzen P. bistorta, zwanego wezownik, utarty na
proszek i zmieszany ze stodkim mlekiem leczy ukaszenie weza. Te mie-
szanine daja pi¢ wewnatrz i okltadaja nia zewnatrz. Korzent ma mie¢ moc
$ciagajaca i gojaca, tak ze wystarczy przylozyé go do miejsca ukaszenia,
aby rane uleczy¢ (Polska pin.-wsch). Ale nie tylko przeciwko ukaszeniom
wezowym, ale w ogole przeciw ranom stosuje sie rdesty, ktore stuza do
gojenia ran zewnetrznych, pochodzacych z okaleczenia (pow. Jedrzejow
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oraz Kujawy). Rdest stosuje si¢ takze przeciw puchliznie i chorobie pe-
cherza. Do rdestu dodaje sie jalowca, nalezy to zgotowacé i pié, a puchli-
zna opada (Lowicz). Przeciw mlecznicy u dzieci obmywajg usta i jame
ustng odwarem P. hydropiper. P. dumetorum L. [Fallopia dumetorum (L.)
Holub] uzywaja Polacy nad Niemnem w chorobach kobiecych, a rzecz
godna uwagi, ze takze Huculki stosuja P. bistorta na opanowanie zbyt
silnego periodu. Wedle Syrenskiego P. bistorta zawieszony na udzie przy
trudnym porodzie utatwia go. Takze juz wedle Kluka chroni od poronie-
nia. Byl tez uwazany jako antitoxicum. Przyktada sie¢ go takze na brzuch
w przekonaniu, ze dzieki temu zabiegowi glisty wyzdychaja. Rozwolnie-
nie powstrzymujg takze odwarem z rdestu (pow. Lancut). Bywa tez sto-
sowany jako lekarstwo na dyche (astma).

Swiezo zerwanym P. bistorta wycieraja konie, aby komary ich nie
obsiadaty.

Literatura: Szafer i in. 1924: 193-196; Pam. Fiz. III: 211; Linde SPJ V: 33, VI: 2.6; SKJ V: 130;
Lud II: 137, XXX: 73; Maurizio 19206: 52, 54-55, 81, 96; Wista II: 9, V: 237, 903, VI: 344, 654,
XIV: 337; Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 249; Hryniewiecki 1933: 18; Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 100;
Talko-Hryncewicz1893: 111; ZWAK XVIII: 30, 56, 60, 74; AEL s.v. rdest; MAAE VI: 258; Plesz-
czynski 1892: 129; Motyka, Panycz 1935: 105-108.

Robinia - Robinia (Robinia pseudoacacia L.) bywa nazywana takze aka-
¢ja fatszywg lub grochodrzewem. Roslina ta pochodzaca z Ameryki P61-
nocnej od dawna bardzo rozpowszechnila sie¢ w Polsce i czesto bywa
sadzona wzdluz drég i po stokach. Lud w Tarnobrzeskiem i Niskiem
nazywa ja wakacja.

Lud opowiada, ze w Jankowie pod Gnieznem znajduje si¢ w parku
akacja szczegodlnie ulubiona przez czarownice. Jesli kto w nocy tamte-
dy przechodzi, czarownice pod postacig czarnych kotéw Scigaja go az
do mieszkania. Jesli ich nie odegna¢, beda przychodzily kazdej nocy,
aby ludziom wydrapa¢ oczy (Wista VIII: 760). Z akacji wrézy lud o przy-
szlych urodzajach. Silnie kwitngce akacje zapowiadaja urodzaj grochu
(Jaémierz). Jesli zas akacje maja male straczki, to i urodzaje beda liche
(Tarnobrzeg, Nisko).

Akacja bywa tez uzywana w celach leczniczych, zwlaszcza jej odwar
w potowie XIX wieku byt lekarstwem domowym (Laguna). Herbata z kwia-
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tu akacji jest dobra na kaszel i choroby ptuc (Leksandrowa, pow. Boch-
nia). Polacy nadniemenscy nazywajg robinie szaleniec i uwazaja jg za
niezawodny $rodek zapobiegawczy przeciw wsciekliznie od ukaszenia
psa wsciektego (Wista IV: 2).

Literatura: Szafer, RS [?]: 400; ZWAK [br. nr. t.]: 211; Lud VIII: 61; AEL s.v. akacja.

Rojownik murowy - Rojnik murowy (Sempervivum tectorum L.) w daw-
nych glossach staropolskich bywa wymieniany bardzo czesto jako rojew-
nik, rojownik, gromotrzask, nietrzasek, nawet rozchodnik. Juz w tych daw-
nych czasach miesza sie wiec Sedum — rozchodnik, i Sempervivum — rojnik.
Nazwy jak gromotrzask, nietrzasek zwiazane sa z dawnym przekonaniem,
wyrazonym juz w Kapitulariach Ka-
rola Wielkiego, u Alberta Wielkiego
oraz Konrada z Megenberga, ze di-
¢ cunt ipsam fugare fulmen tonitrui, et
ideo in tectis plantatur(Rostafinski
1900b I:185).

Wierzenia i obrzedy. Podobnie jak
niegdys, tak tez obecnie sadzi si¢ to
ziele na dachach chatup jako §rodek
ochronny przed piorunami (Kaszuby,

Rojnik murowy Matopolska zach.). Prawdopodobnie

stuzy tez do robienia wré6zb (Cie-

szyniskie, Mazowsze). Syrenski zalecat nasiona kapusty moczy¢ w soku
tego ziela, a to w celach ochronnych przed mszycami i gasienicami.

Lecznictwo ludowe. Sok rojnika, nieco kwaskowaty, ma skutki chlo-
dzace, dlatego uzywaja go jako plukanie przy zapaleniach gardla, nadto
na szkorbut i wrzody (pow. Rzeszow). Takze Kaszubi przyktadaja to zie-
le na rany. Albo tez gotuja rojnik z mlekiem razem z miazga lipowa, no-
strzykiem, rozchodnikiem i Inianym siemieniem, po czym przyklada na
wrzody lub bolaczki (pow. Sanok). Rojnik wehodzi tez w sktad lekarstwa
na poprawienie wzroku ostabionego. Na lek ten sktada si¢ kwiat rojnika,
rézy, blawatu, nieco kminku w gatazkach albo rozmarynu, to wszystko
razem pokrajawszy drobno, nalezy wsypac do butelki, zala¢ dobra wodka
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zytnia i nalezycie zakorkowawszy, wystawi¢ przez dni osiem na dziata-
nie stoneczne. Tak sporzadzong wode uzywa sie rano i wieczor w ten
sposoOb, ze zmruzywszy oczy, naciera sie nia powieki, zwlaszcza dotki
wkoto oczu, uwazajac troskliwie, aby sie do srodka nic nie dostato (pow.
Rzeszow). Baby zielarki sprzedaja to ziele w Czestochowie, zalecaja je
na bolesci w uszach, a w tym celu ziele nakreca sie na wacie i wsuwa do
ucha w celu §ciagniecia materii.

Rojnik stosuje sie takze dla bydla. Gdy wwymieniu krowy znajdzie sie
20%¢, przeciwdzialaja temu oklady z rojnika (pow. Bochnia).

Literatura: Szafer i in. 1924: 336; Karlowicz SGP V: 101; ZWAK XVIII: 61; Moszynski KLS II,
cz. 1: 401; Kosmos II: 460; Treichel 1893 [?]: 21; AEL suv. rojnik; Wista II: 605, V: 638; Orli
Lot XI: 171.

Rozchodnik plaskolistny - Rozchodnik ptaskolistny [rozchodnik
karpacki| (Sedum telephium L.) oraz pokrewny mu rozchodnik wielki
(Sedum maximum Suter) bywaja wymieniane w staropolskich glossach
pod réznymi nazwami, ale najczesciej jako masto wronie, rzadziej jako
kanie masto lub wronie mydto, a nawet Swini pysk.
Wiekszo$¢ nazw pochodzi od tlustych lisci, jalki-
mi sie ta roslina odznacza (Rostafinski 19oob I:
184). Podobnie jak w tych starych zrédtach, takze
lud rosliny tej nigdy nie nazywa rozchodnikiem,
ale nadaje jej miano: wronie sadlo, ptasia trawa,
wronie ziele (Krakowskie), kanie sadto (Podhale),
tlusty mqz (Cieszyn), Zabi rak (Lowicz), koczna
roza (Czestochowa), zajecza kapusta (Oszmia-
na). Natomiast rozchodnikiem nazywa lud tylko
Sedum acre L. [rozchodnik ostry].

Wierzenia iobrzedy. Ziele to §wieci sie na M.B.
Zielna i wyplata zenn miedzy innymi ziotami wia-
nuszki na Boze Cialo (Miedzyrzec). Wianek taki

zawiesza sie na zewnetrznej stronie domu, zwy- ;
kle miedzy oknami. Wianki takie zawiesza si¢

w Krakowskiem szczegdlnie w czasie porodu, aby

uchronié nowo narodzone dziecko od wieszczycy Rozchodnik karpacki
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(czarownicy). Na Kaszubach $wiecone wianki z rozchodnika i macie-
rzanki wklada sie do sitka i przecedza przez nie mleko, aby sie mleko
w lecie nie psuto. Podobnie gdy sie masto nie chce ubi¢, wrzuca sie ka-
walek wianka do maslniczki. Czasem sadzono S. telephium nawet w ce-
lach ochronnych na dachach.

W Chelmskiem uzywa sie do wrézenia, jesli ktos chce sie dowiedzieé
o losach ukochanej osoby, np. zona o mezu w wojsku; wtedy urywata ga-
lazke Sedum telephium i zatykala ja w drzewie lub budynku. Potem zas
po dziewieciu dniach sprawdzala wyglad rosliny, jesli byla ona jeszcze
$wieza i zielona, maz zyl, jesli za§ galazka uschia, byt chory albo umart.

Wedle Syrenskiego nasiona kapusty moczone w soku tego ziela daja
rosliny, ktorych mszyce i gasienice nie psuja (ZWAK XVIII: 61). W Lan-
cuckiem w celu wywotania dobrego urodzaju kapusty zatyka sie wronie
sadlo na zagonie, na ktérym ma by¢ posadzona rozsada z kapusty.

Lecznictwo ludowe. Z tego ziela sporzadzano lekarstwo na rany i wrzo-
dy, takze na stluczenie wraz z zywokostem, albo tez robiono z tego ziela
masé, smazac go w niestonym masle, albo thuczono je z pokrzywa w sto-
ninie lub sadle i takag masé¢ przykladano na miejsce zbolate (pow. Biata
i Wieliczka). Albo tez na r6zne rany i bolesci przyktada sie liscie, z kto-
rych przedtem trzeba zwlec naskoérek. Na oklady uzywa sie takze lisci
startych tak w rekach, aby sok puscily. Na rany i wrzody przylktada sie
takze listki z mieta. W ogole zas te liScie przyklada sie na rany, aby rana
nie ropiala, a takze na jatrzace sie rany, na tak zwane dzikie mieso lub
wielki b6l palca u reki lub nogi. Na Podhalu wszelkie obierzki oklada sie
li$émi rozchodnika. Zielarki czestochowskie zalecaja kadzi¢ i przykla-
dac¢ przeciw r6zy. Na darcie w nogach smaruja spirytusem, w ktérym mo-
czono to ziele albo ziele zielone tlucze sie¢ i tym smaruje nogi, a w 0g6-
le stosuje przeciw bolom kosci i krzyza. Takze gdy sie rak zrobi, mocza
korzenie S. maximum w spirytusie i w starym sadle, maczaja galganek
i przyktadajg (Lowicz). Rozchodnik jest takze na b6l zeboéw dobrym le-
karstwem, ktérym podkurzaja twarz, przy czym kladzie sie rozchodnik
na zarzace si¢ wegle drewniane. Albo tez pociera sie¢ rozchodnik dobrze
koto ucha po stronie, po ktérej zeby bola. Ré6wniez na b6l gardla robi sie
oklady z roztartego rozchodnika (Pinczow). Wywar S. maximum skutecz-
ny jest na podzwigniecie (pow. Oszmiana). Takze zimnice (febre) lecza
odwarem rozchodnika (Miedzyrzec). Podkadzanie rozchodnikiem stosu-
je sie w chorobach macicy. W Hrubieszowskiem brak sil leczy sie przez
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deptanie ogniska roznieconego ze $wieconej tarniny, bylicy, piotunu
irozchodnika.

W Zakopanem daje si¢ nakruszone S. telephium z sola jat6wkom, aby
»sie biegaly”.
Literatura: Szafer i in. 1924: 333; Linde SPJ VI: 403; Gulgowski 1911: 176; Pleszczynski 1892:
90, 122, 138; Udziela 1891: 60, 130, 230, 232; MAAE IX: 115, XI: 87; Rostafinski 1922: 31; SKJ
IV: 305, V: 365; Lud II: 136, XXX: 20, VIII: 364, XXX: 64— 065; Kolberg Chelmskie II: 194;

ZWAK VI: 293, XI: 54, XIII: 75; Wisla II: 607; Kartowicz SGP I1: 394; Orli Lot XI: 171; AEL s.v.
rozchodnik plaskolistny.

Roza jerychonska - Roza jerychonska (Anastatica hierochuntica L.) zo-
stala wymieniona w jednym z rekopiséw krakowskich z 1472 roku jako
rosa ierichon (Rostafinski 19o0b I: 182).

W wierzeniach ludu réza jerychonska nie odegrata zadnej roli, ale w li-
teraturze staropolskiej istnieja wzmianki, ze roslina ta ulatwia poréd,
dlatego umieszczano ja w wodzie obok 16zka potloznic, obiecujac im, ze
skoro roslina rozwinie sieg, to i béle ustang (Linde SJP II: 267).

Rozanecznik - W Polsce” dwa rodzaje r6zanecznika zastuguja na uwa-
ge: rozanecznik z6tty Rhododendron flavum czyli Azalea pontica L. [Rho-
dodendron luteum Sweet] i r6zanecznik wschodniokarpacki Rhododen-
dron kotschyi Simonk. [Rhododendron myrtifolium Schott & Kotschy].
Szczegoélnie ten pierwszy, wystepujacy we wschodniej czesci Wolynia

iw pld.-wsch. czesci wolynskiego Polesia, jest wedlug Szafera ciekawym

reliktem trzeciorzedu.

Azalea pontica, jak kazda oryginalna roslina, czy to przez swoja wspa-
nialo$é¢, czy to przez piekno kwiatoéw, posiada swoja legende. To Tatarzy
wedlug polskiego ludu sprowadzili Azalea pontica do Polski. Mialo do tego
dojs¢ podczas ich wojennych wypraw. Nasiona rézanecznika znajdowa-
ly sie¢ w paszy, ktora Tatarzy karmili swoje konie. Wedlug legendy réza-
necznik znaleziono po raz pierwszy w Polsce w dziczy koto Pilawin, na

76 W granicach przedwojennej Polski.
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pn.-wsch. od Korca, gdzie las iglasty na obszarze pigédziesieciu hektar6w
byl gesto porosniety zaros§lami rézanecznikow, ktére w jednym miejscu
tworzyly zwarte pole. Zgodnie z legenda wlasnie w tym miejscu przez
dlugi czas Tatarzy stali obozem, w ktorego $rodku wzniesli dom modli-
twy. Dlatego jeszcze do dzi$ to miejsce nazywa si¢ meczet. Prawdziwym
powodem tak gestego wystepowania A. pontica w tym miejscu jest to, ze
Pilawin byl prywatnym ogrodem ze zwierzetami hrabiego Potockiego.
Ogrdd ten byt dokladnie ogrodzony i dlatego A. pontica rosta bez przeszkod.

Lud bardzo czesto zrywal te rosling, gdyz jej korzen stosowany byl jako
$rodek na swierzb. Kwiaty r6zanecznika maja wyjatkowo silny i odurza-
jacy zapach, ktory czesto prowadzi do silnych zatrué u ludzi i zwierzat,
szczegOlnie u rogacizny. Dlatego rézanecznik jest nazywany przez lud
durne bagno. Takze miéd pochodzacy z kwiatéw rézanecznika nie na-
daje sie do spozycia, poniewaz juz w matych ilosciach powoduje zatru-
cie i nudnoSci.

Literatura: Macko 1930 [br. nr. s.]; Szafer [?]: 462; Szafer 1930: 93.

Rukiew wodna - Rukiew wodna (Nasturtium officinale R.Br.) ro$nie
w Polsce na pin. i zach. nizu.

Bardzo prawdopodobne, ze do tej rosliny odnosza sie polskie glossy
dawne, nazywajace ja przymiotnikiem lub wodng rzezuchg. Ale mozliwe,
ze glossatorzy mieli na mysli raczej Nasturtium sylvestre R.Br [Rorippa
sylvestris (L.) Besser| (Rostafinski 1900b I: 180). Pare wzmianek o tej ro-
§linie podaja takze dawne zielniki. Syrenski radzi sokiem z octem zmie-
szanym glowe przemywac w celu oddalenia snu. Biretowski we Wiado-
mosci ciekawej (1769) przestrzega, ze jest ta rzezucha wodna szkodliwa
dla brzemiennych.

Literatura: Szafer i in. 1924: 274; ZWAK XVIII: 64; Rostafinski 1900b I: 180.

Rumianek pospolity - Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla L.)
bywa bardzo czesto wymieniany w dawnych zZrédtach sredniowiecznych
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pod rozmaitymi nazwa-
mi, jako polski lub swoj-
ski rumen lub romen,
ale najczes$ciej bywa
nazywany rumien, cza-
sem juz takze rumienek.
W wieku XV byl nazywa-
ny takze hermanek oraz
nawet merunka, a wiec
juz wtedy mieszano
Matricaria chamomilla

z Chrysanthemum par-
thenium Bernh. [Tana-
cetum parthenium (L.) Rumian polny
Sch. Bip.] (marunka),
podobnie jak to do dzi$ mozna zauwazy¢ u ludu (Rostafinski 19oob I:
326). Nazwa ogolnostowianska, ktora mylnie wywodzono (etymologia
ludowa) od wyraz6w rumiany, a nawet romanus — rzymski (Briickner
1927: 468). Lud zywiecki i rabczanski nazywa rumiankiem takze Matri-
caria discoidea DC. [rumianek bezpromieniowy]. W Cieszynskiem zowie
sie takze jablownik, rzekomo od zapachu jabloni, albo kamelka z niem.
Kamille. W Ropczyckiem lud miesza rumianek z marung (Chrysanthe-
mum parthenium) i nazywa rumianek marunka rumiankowa. Wreszcie
z powodu zewnetrznego podobienstwa takze Anthemis cotula L. zowie
sie juz w dawnych glossach sredniowiecznych psi rumien lub smierdzgcy
rumieni, a u ludu psi rumianek’” (Rostafinski 19o0ob 1: 325; ZWAK XVIII:
62; Kartowicz SGP V: 71).

Wierzenia i obrzedy. Wedle ludu w pow. Ropczyce powstaje rumianek
z z61tka jaja §wieconego rzuconego do ogrodu. Oddziatalo tu wierzenie
zwigzane wlasciwie gléwnie z marunka. Przed procesja na Boze Cialo
przystrajaja dziewczeta obrazy $wiete rumiankiem polnym, a takze na
glowie maja wianki z rumianku, po czym w oktawe Bozego Ciata §wieci
sie wérod ziela takze rumianek. Rumianek nalezy takze do zi6t zbieranych

77. Psim rumiankiem jeszcze czeSciej nazywa sie¢ marune bezwonnag Tripleurospermum
maritimum (L.) W. D. J. Koch oraz rumian polny Anthemis arvensis L., pospolitsze od ww.
gatunkow.
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na $w. Jana, a w pow. lubawskim zalecaja zbieraé¢ rumianek przed $w. Ja-
nem, bo potem podczas sobdtek przyjdzie czarownica i osmrodzi zio-
ta. Rumianku nie mozna tez zbiera¢ w piatek, jako w dzien feralny, gdyz
zbierany w tym dniu traci wlasnosci lecznicze (Kaszuby). Rumianek
nalezy tez do zi6t zatykanych w celach ochronnych w strzechy i $ciany
na $w. Jana. Juz Chmielowski (1754 I11: 259) zalecat go przeciw czarom.
Rozmaite gatunki Matricaria $wigci sie takze wsréd innych ziét na M.B.
Zielng (Matopolska, Kaszuby). Podobnie jak wiele innych srodkéw apo-
tropeicznych, bywa uzywany takze jako §rodek przeciw pchtom, a w tym
celu wktada sie go do 16zka (pow. Tarnopol). Natomiast gdy sie osadza
r6j do ula, trzeba go dobrze wykadzi¢ proszem z suchej wierzby, a potem
wytrze¢ ul rumiankiem, ktorego zapach pszczoty bardzo lubia (pow. Gru-
dziadz). Natomiast przed psim rumiankiem (Anthemis cotula) przestrzegat
juz Syrenski (1613), ze pszczoly wygania. Tenze psi rumianek, zwany tez
czasem koriskim, stuzy do wroézb, jak np. w pow. Wieliczka. Dziewczeta
obrywajac liscie kwiatu, méwia kolejno: ,,w glowie, mowie, mysli, w sercu,
w tylku”, a ostatni zerwany lis¢ wskazuje, czy dziewcze wyjdzie za maz.
Dlatego tez rumianek bywa takze wspominany w pie$niach weselnych,
Spiewanych w pierwszy wieczor u panny mtodej (Lubelskie, Mazowsze).

Lecznictwo ludowe. Rumianek ma tak ogélne zastosowanie lecznicze,
ze bywa nawet nazywany rumiankiem lekarskim. Lud uzywa go jednak
w celach leczniczych dopiero po po$wieceniu na M.B. Zielna. Liczba cho-
réb, przeciw ktorym sie stosuje rumianek, jest bardzo wielka. Przeciw
bdlowi glowy i gardla w odwarze rumianku maczaja chuste i przyklada-
ja ja zaleznie od potrzeby na gtowe lub szyje (pow. Nowy Targ i Bochnia).
Herbata z rumianku pomaga na szum w glowie (pow. Sztum). Celem
u$mierzenia bélu uszu, gardla i zeb6éw oddycha sie para wody, w ktorej
warzy si¢ kwiat rumianku (pow. Bochnia). Juz wedle Syrenskiego (1613)
wzmacnia si¢ pamieé, takze wzrok i stuch, o ile sie w odwarze rumian-
ku co dzien przed spaniem umywa nogi (ZWAK XVIII: 62). Para z od-
waru, wpuszczana przez lejek do ucha, usuwa gluchote (pow. Rzeszow)
lub leczy b6l uszu (Polska pid.-wsch.). Rozparzony rumianek z octem
i otrebami pszenicznymi przyktada si¢ na twarz przeciw bélowi zebow
(pow. Wieliczka). Takze b6l oczu leczy sie, myjac je rumiankiem (pow.
Czarnkow, Lipno, Limanowa oraz Podole). Mycie w odwarze dobre jest
przeciw wypadaniu wlos6w (pow. Limanowa) oraz na przeja$nianie wlo-
sa (pow. Oszmiana).
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Rumiankiem leczy sie takze kaszel. Odwar z kwiatow pije sie przeciw
kaszlowi (Matopolska, takze pow. Bydgoszcz), czasem z mlekiem (pow.
Brzesko), albo tez specjalnie rumianek ze $wieconych wiankow (pow.
Rzesz6w). Plukanie odwarem leczy zapalenie gardla (okolice Rabki).
Odwar rumianku leczy takze przezigbienia i goraczke, gdyz wzbudza
poty (Matopolska, Lubelskie). Natomiast szlachta polska na Wotyniu
(okoto 1830 roku) dusznosé leczyla w ten sposéb, ze rumianek pachna-
cy gotowano w woreczku w occie i cieply przykladano na piety. Takze
febre leczono odwarem rumianku, przy czym w czasie wolnym od ata-
kow zimnicy (febry) pije chory silny nast6j z rumianku co trzy godziny
po szklance. Albo tez z6lty kwiat z rumianku uciera sie¢ na proszek i trzy
albo cztery razy na dzien przez pewien czas zazywa po szczypcie bez do-
mieszki lub zmieszany z miodem i popija zawsze odwarem (Malopolska,
takze Miedzyrzec). Syrenski zalecal przeciw febrze polykanie kwiatkow
psiego rumianku (Anthemis cotula).

Szczegdlnie powszechnie bywa rumianek stosowany we wszystkich
przypadlosciach zotadkowych, tak przy bolesciach wewnetrznych, jak
wszelkiej niestrawnos$ci, wzdeciu, rozwolnieniu oraz jako $§rodek pobu-
dzajacy apetyt (powszechne). Zwykly napar stosuje si¢ szczegolnie u dzie-
ci, starszym dodaje sie w celu wiekszej skutecznosci takze kminku lub
miety, albo tez procz tego zaleca sie wodki z pieprzem. Rumianek bywa
tez uwazany za Srodek moczopedny, ktéry kruszy tworzacy sie kamien.
Wreszcie bywa rumianek uzywany do wzmacniajacych kapieli, a przy
goraczkach nerwowych stosuje sie obmywanie chorego odwarem z ru-
mianku z dodaniem don octu tegiego (pow. Rzeszow). Oktady z rumianku
dziataja skutecznie przy postrzale w krzyzach (pow. Brzesko). Reumatyzm
w nogach leczy sie za§ w nastepujacy sposob: gotuje si¢ rumianek pod
przykryciem, rozpala zuzle od kowala do czerwonosci, wklada do szafli-
ka, leje na nie rumianek, opiera nogi na szafliku, okrywa czems, aby para
szla na nie, a jak si¢ wyparza tak, Ze nie mozna juz wytrzymac, smaruje
sie je mascia z czerwonych glist i owija wata (Mazowsze).

Rumianek stosuje si¢ takze w chorobach kobiecych. Wprawdzie Haur
(1693) przestrzega przed zapachem rumianku, ktory wywotuje nieptod-
nos¢ i sprowadza poronienie, to jednak w lecznictwie ludowym bywa sto-
sowany. Poloznicy nie daja do picia wody, lecz rumianek, poniewaz lepiej
czysci (okolice Krakowa). Odwar rumianku pije sie takze w celu wywotania
zatrzymanego periodu albo tez wéwczas z wodka w celu przyspieszenia

Rumianek pospolity
291



porodu (Polska ptd.-wsch.). Wchodzi takze do zi6t pitnych na b6l maci-
cy (pow. Sztum). Dziecko nowo narodzone kapie si¢ w wodzie z rumian-
kiem (lub macierzanka), aby dobrze rosto (pow. Sztum i Radzyn). Row-
niez gdy dziecko dostanie napadu, tzw. plaksy (colica flatulentia), wtedy
$wiezym rumiankiem utluczonym w stepce oklada sie brzuch, a odwar

daje pi¢ w celu zmniejszenia b6léw. Niekiedy daje si¢ dzieciom herba-
te z Matricaria discoidea jako $rodek przeciw bolom brzucha (Sanok).
Wedle rekopisu z Lowicza (pierwsza potowa XVIII wieku) kaszel lub

ciezko$¢é w piersiach u dzieci leczono przez nacieranie piersi rumian-
kowym olejkiem. Rumianek stuzy do przemywania ran i wrzodow, z wy-
jatkiem liszajow (okolice Miedzyrzeca, Kalisza, Pificzowa), a na wrzody
robig oklady z naparu rumiankowego (Kaszuby). Odwarem z rumianku

i $lazu obmywaja rany ludziom, takze koniom, krowom i trzodzie (oko-
lice Krakowa). Pokruszony rumianek daje sie¢ z maka i sola bydtu, aby
mleko zaraz po wydojeniu nie psulo sie. A. arvensis daje sie bez korzeni

do jadla bydleciu, ktére oddaje z moczem krew. Dodaje sie takze do je-
dzenie pantarkom” i mtodym indykom, aby nie zdychaly (pow. Sanok).

Literatura: Szafer i in. 1924: 624 - 625; PF V: 34; XIII: 25; Linde SPJ V: 162; Karlowicz SGP

III: 120, V: 71; AEL sv. rumianek; Lud II: 137, X: 335, 428, XII: 61, 265, XXX: 55; Wista II1: 758,
IV: 881, V: 421, 424, 641, 643 — 644, VII: 167, X: 343, XI: 534, XIII: 137, 436, XIV: 337, 700, XIX:

460; Moszynski i in. 1935: mapa 9; Stelmachowska 1933: 174, 238; Lud Stow. I: 85; Orli Lot

XI:170-171, XVI: 156; Gulgowski 1911: 1706, 204; Pleszczynski 1892: 53,130,138; MAAE IV: 129,
X: 141, XI: 87, XIII: 73; Sarna 1908: 69; Udziela 1891: 65, 132; ZWAK VI: 272, XIV: 198, XVIII:

62; Federowski Lud II: 266; Talko-Hryncewicz 1893: 41, 74, 163, 172, 283, 337, 342, 3606; Bie-
geleisen 1929b: 475; Kosmos I1: 460; L.ega 1933: 137; Dobra Gospodyni 1901: 367; Zdrowie

1898 XIV: 221; GKK 1935: 9; Koskowski 1935: 158; Z Bliska i z Daleka III: 88.

Rzodkiew §wirzepa - Rzodkiew $wirzepa (Raphanus raphanistrum L.)
bywa juz wspominana w dawnych Zrédlach polskich, ale niestety nie spo-
s6b rozrézni¢ dwu zblizonych do siebie chwastéw, jak Raphanus rapha-
nistrum i Sinapis arvensis L. i dlatego nigdy sie nie wie na pewno, o ktorej
z tych dwu roslin méwia dawne zrédla pod nazwa pszonak. Juz Syrenski
w XVI wieku zaznacza, ze czesto biora jedng rosling za druga (Rostafin-
ski19oob I: 179). Ta sama trudnosc¢ istnieje, o ile idzie o wyr6znienie tej

7s. Pantarka - inaczej perliczka, ptak hodowany na mieso.
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ro$liny wwierzeniach ludowych. Tu takze Raphanus raphanistrum —topu-
cha i Sinapis arvensis — gorczyca polna sa mieszane. Nadto poniewaz R.
raphanistrum bywa nazywana takze przezlud fopuchem, wigc istnieje bar-
dzo czeste pomieszanie topianu - Arctium ztopuchem - R. raphanistrum.

R. raphanistrum byl zapewne niegdy$ uzywany jako warzywo, nim dzi§
stal sie zwyklym chwastem. Mozliwe, ze R. raphanistrum bywa stosowa-
ny tezw lecznictwie ludowym, ale trudno to okresli¢, gdyz nie wiadomo,
kiedy lud méwi o Arctium, a kiedy o Raphanus, nazywajac jedno i dru-
gie topuchem.

Literatura: Szafer i in. 1924: 296; Maurizio 1926: 62.

Sasanlka - Sasanka (Pulsatilla spp.) [obecnie wlaczona do rodzaju Ane-
mone spp.] bywa nieraz wymieniana w dawnych $redniowiecznych glos-
sach, przy czym Pulsatilla patens (L.) Mill. [Anemone patens L.] jako sa-
sanki, sesenki, senek, snek, co Rostafinski laczy z nazwami wschodnimi:
perskim suson, hebrajskim susan, susannah, natomiast Pulsatilla praten-
sis (L.) Mill. [Anemone pratensis L..]| w dawnych glossach bywa okreslana
jako morownik, morysz z powodu swych wlasciwosci trujacych albo jako
czarne ziele, krolewskie ziele, wrzodowe ziele, uspiwrzod ze wzgledu na
swe wlasnosci lecznicze (Rostafinski 19oob I: 166). Lud nazywa Pulsa-
tilla patens, ale takze P. pratensis i Pulsatilla nigricans Storck czarne ziele
(Matopolska). Pod Krakowem P. pratensis zwie sie dziad, dziady, Pulsa-
tilla nigricans zwie sie sen ze wzgledu na swe dziatanie nasenne (Polska
ptd.-wsch.). Niekiedy Pulsatilla bywa mieszana z Anemone.

Praktyczne zastosowanie. Wywar z P. patens daje zielony barwnik do
barwienia pisanek.

Wierzenia i obrzedy. Nalezy do zi6t $wieconych na M.B. Zielng (pow.
Bochnia). Ma zastosowanie czarodziejskie i lecznicze, dlatego czarow-
nice zbierajg je noca (Lubelskie).

Lecznictwo ludowe. P. patens bywa juz przez Syrenskiego (1613) za-
lecana jako lekarstwo w czasie morowego powietrza oraz lek na wrzo-
dy, swierzby, liszaje, krosty itd. Lud i obecnie stosuje ja w r6znych cho-
robach. Zbiera sie¢ sasanke wczesna wiosna, a wywar jej bywa uzywany
przeciw chorobom piersiowym (pow. Oszmiana). Odwar P. patens stuzy
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jako lekarstwo przeciw $lepocie (okolice Miedzyrzeca). Przeciw bezsen-
nosci i strasznym snom ktada dzieciom P. nigricans pod poduszke (Pol-
ska ptd.-wsch.). Nadto w Wielki Piatek dajg jeS¢ P. patens — czarne xiele

bydlu wpierw je okadziwszy zielem §wieconym, aby nie dostalo czarnej

choroby. W tym celu takze gotuja liscie, todyge, rzadziej korzen w mleku

lub wodzie i daja pi¢ bydtu (pow. Biata).

Literatura: Szafer i in. 1924: 248 -249; Linde SPJ V: 221; Briickner 1927: 482; Lud XXX: 40;

Ziemia IV:186; Orli Lot XI: 170; AEL s.v. sasanka; Pleszczynski 1892: 131; Talko-Hryncewicz
1893:136; ZWAK VI: 223; Biegeleisen 1929a: 363.

Siano - Wierzenia i obrzedy. Siano ma szczeg6lne znaczenie przy obrze-
dach zwiazanych z uczta wigilijna. Na st6t wigilijny sypie sie najpierw
mieszanine zboza réznego gatunku w tym celu, aby sie wszystko rodzito,
na to kltadzie sie siano, a na to dopiero zasciela biala chuste (Matopolska,
Lubelskie). W innych okolicach przestrzegaja, aby przy wigilii siano byto

pod stotem (Slask, pow. Dukla). Siano to nabiera pewnych specjalnych

wlasciwosci. Siano to daje si¢ potem kurom na gniazda, aby sie lepiej

niosly. Siano to jest tez potem lekarstwem na rézne choroby bydta i koni

(Matopolska). Przy sianokosach odbywa si¢ wielka uroczystos¢ zwana

wyzwolinami kosiarza, a wiec parobka pierwszy raz pracujacego w polu

przy koszeniu. Obrzed ten wlasciwy szczegoélnie dla Polski zach., istnieje

takze w Matopolsce (Bystron 1916: 250 -254).

Wsrod ludu istnieja tez niekiedy wyobrazenia nie dos¢ jednak jasne,
ze rézne duchy i demony pojawiaja sie czasem w postaci kopicy siana.
Topielcy rozrzucaja nieraz kopice siana (Krakowskie).

Lecznictwo ludowe. Oddychanie naparem siana leczy chore gardlo,
a kapiele w wywarze sa §rodkiem zaradczym na zaziebienia i odmro-
zenie (pow. Bochnia). Trociny spod siana zebranego na ace, suszone,
ugotowane i wlane do kapieli lecza suchoty, zwlaszcza u dzieci (Krakow,
Olkusz). Na bole reumatyczne stosuja tez kapiele z otrzaskow siennych
(Krakéw). W ogole na tamanie w koSciach pomagaja kapiele w wodzie
z wygotowanym sianem (pow. Tarnobrzeg).

Literatura: Udziela 1891: 139, 240; Sarna 1908: 86, 89, 161; Orli Lot XI: 73, XVI: 150, 156;

Pleszczynski 1892: 82; Zaranie Slaskie V: 239; Lud VI: 68; Polaczek 1898: 19; ZWAK XI: 54;
GKK: 9; Wista XII: 161, 170.
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Sit- Sit i w ogéle rézne odmiany sitowatych (Juncus spp.) sa w Polsce
bardzo rozpowszechnione. W dawnych rekopisach juz od sredniowie-
cza mamy rozmaite nazwy na okreslenie situ, szczegdlnie sitowie. W 0g6-
le w rekopisach trudno odro6zni¢ sit (Juncus L.) od sitowia (Scirpus L.).
Wedle Rostafinskiego szczegoélnie Scirpus lacustris L. [Schoenoplectus
lacustris (L.) Palla] byt stosowany w rozmaitych praktykach ludowych.

Podobnie w dawnych rekopisach, tak i w dzisiejszych zapiskach etno-
graficznych nie ma si¢ pewnosci, czy mamy do czynienia z sitem, czy z si-
towiem. Pewien gatunek situ (Juncus trifidus L.) nazywa sie na Podhalu
skucina. W Kieleckiem stosuje lud kapiele z gotowanych korzeni sitowia
(prawdopodobnie Scirpus). Na Pomorzu wyplata sig z situ rézne przed-
mioty. Réwniez z sitowia (Scirpus) wyplata sie¢ w Zywieckiem baty, ozdob-
ne pajaki. W Lubelskiem dzieci wyplataja z sitowia kapelusze, w Wielic-
kiem dodaje sie sitowie do palm wielkanocnych, a w Polsce pin. uzywa
sie nieraz sitowia do plywania (Pomorze, Kujawy).

Literatura: Szafer i in. 1924: 36 —40; Rostafiniski 1900b I: 115; Linde SPJ V:272; SKJ V: 145,
415; Wista XIV: 651; Lud IV: 283; Fischer 1934: 32.

Sosna zwyczajna - Sosna zwyczajna (Pinus sylvestris L.) bywa czesto
wymieniana w staropolskich glossach jako sosna, wyjatkowo jako choina.
Takze produlkt tej sosny, zywica bywa w tych Zrédlach nieraz wymienia-
na (Rostafinski 1900b I: 104). Lud nazywa sosne bardzo czesto choing,
chojq, chojak, chojar. Ale procz tej nazwy lud uzywa jeszcze wielu innych
nazw, jak kozienica (okolice Pinczowa), chlgd (mtoda sosna, Lomzynskie),
majowka (wysmukta sosna, Mazowsze, nazwa moze w zwigzku z tym, ze
byla uzywana do ustawiania maja), borzyszka (sosna kartowata, Kaszu-
by). Ta ostatnia nazwa pozostaje w zwiazku ze stowianskim bor i polskim
borcok - sosna (okolice Myslenic; Lud Stow. IT A: 216; Briickner 1927: 86).
Na Polesiu sosne zwykle nazywa sie choja, a tylko gdy jest na niej wydzia-
na baré, wéwczas nazywa sie sosna.

Praltyczne zastosowanie. Sosna jest waznym materialem budowla-
nym oraz stuzy takze do wyrobu ré6znych narzedzi, sprzetéw domowych,
czoéten. Czo6ina kaszubskie byly wyrabiane z jednego pnia sosny. Korze-
nie sosnowe stuza do wyplatania. Kaszubi skrecaja z korzonkéw so-
snowych sznury do ciagnienia sieci, a nawet wyplataja miarki do zboza,
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maki, ziemniakéw, konewki na wode, naczynia do soli z przykrywkami,
a z grubszych korzeni wyplataja pétkoszki na wozy i kosze. Takie wypla-
tanie znane jest takze u Kurpiow. Wreszcie szczap sosnowych uzywano
niegdy$ w Polsce najchetniej do oswietlania izby. Takze ligawke kur-
piowska sporzadza sie z sosny, zwlaszcza z grubego bezsekatego korze-
nia sosnowego. Sosenka jest wreszcie jednym z najczestszych motywow
zdobniczych na pisankach.

Wierzenia i obrzedy. Lud opowiada, ze na §w. Gorze (pow. Gdynia) stoi
wysoka sosna z korong o ksztaltach dawnej kapliczki, a jesli kto pien ska-
leczy, krew wycieka z zadanej drzewu rany. Podobnie w okolicach Pin-
czowa chlopa $cinajacego sosne powstrzymat gluchy glos jeczacy z jej
wnetrza: ,,Nie §cinaj”, a na zapytanie chlopa, dlaczego, odpowiedziat ta-
jemniczy glos: ,,Bo ja sobie ja zakupilam”. Podobne opowiesci wiaza sie
takze z innymi starymi sosnami (pow. Piotrkow). Zielono$¢ sosny uza-
sadnia za$ lud nagroda za to, ze drzewo jej okazalo si¢ niezdatnym na
gwozdzie do ukrzyzowania Chrystusa (okolice Chelma). Czasem ta zie-
lonosé¢ stuzy chlopu do oszukania diabta, gdy przyrzeka cos wtedy, gdy
»sosna z liscia opadnie”. Sosna w ogéle uwazana jest za drzewo chronia-
ce przed czarami.

W zwiazku ze zwyczajami domowymi i uzywaniem sosny do budowy
domoéw istnieje szereg zakazéw. Do budowy nie mozna uzywaé sosny
z ,wilkiem”, tj. zgeszczeniem przy wierzchotku gatezi, gdyz ,wilk zawsze
wyciaga, a wilcze gardlo nie bedzie nasycone”. Takze nie uzywa sie do
budowy sosny, w ktorg piorun strzelil, bo ma ona magnes, ktéry moze
$ciagna¢ piorun. Piorun uderza takze w dom, do ktérego budowy uzyto
sosny ,,ze swieca”, tj. miejscem, z ktorego cieknie zywica (pow. Lublin).
Takze wianek, jaki si¢ zawiesza na dachu nowo zbudowanego domu, jest
zrobiony z galazek sosny (okolice Lublina). Albo tez zakazujg uzywac sosny
majacej gataz srodkowa prosto do gory strzelajaca (tzw. gromnice, Kielce).

Sosna odgrywa takze pewna role w zwyczajach dorocznych. ,,Podlaz-
niczka”, czyli wierzcholek drzewa szpilkowego, wieszany na wilie szczy-
tem na do6t u tragarza w $wietlicy moze by¢ takze sosnowy (Seweryn
1932: 7). We wtorek zapustny robig chlopcy z kory sosnowej maske, ktora
stuzy do przebierania si¢ za ,,Smieré” (pow. Tarnobrzeg). Maj ustawia-
ja parobcy ze smulklej mlodej sosny, ktora tez nazywa si¢ dlatego nieraz
majéwka (Wielkopolska, Mazowsze). Na $w. Jana przystraja si¢ w ce-
lach ochronnych domy sosna (pow. Zywiec i w ogéle Polska ptd.-zach.).
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Roézga weselna jest zrobiona zwykle z galezi so$niny. Takze pieczywo
weselne przystraja sie galazkami sosnowymi (Lubelskie). Przy wyjez-
dzie do §lubu mlodej pary orszak Spiewa o sosnie i topoli, przyréwnuja
pierwsza do pana mltodego, a druga do panny mtodej (,,na boru sosna,
przy niej topola, ozen sie moj Jasienku, bo¢ to Boska wola!”). W ogole
w pie$niach weselnych nieraz wspomina sie o so$nie. Wedle dawnych
relacji z XVI wieku zakochani posylali sobie wianki z so$niny na znak
swych uczué. Takze trumny sporzadzalto sie dawniej z drzewa sosno-
wego, jako takiego, ktore nie pozwala zmarlemu wstawaé z grobu. Na
grobie sklada si¢ wieniec sosnowy albo zasadza sosne, jak méwi o tym
piosnka: ,,Dam postawié¢ choineczke na twojej mogile, co sie bedzie zie-
lenita choc¢by o trzy mile”.

Lecznictwo ludowe. Sosna ma szczegdlnie czeste zastosowanie przy
cierpieniach drég oddechowych. Zwykle lek ten przyrzadza sie¢ w ten
sposob, ze bierze si¢ dwadzie§cia mtodych i §wiezych szyszek sosno-
wych, a nalawszy 11/2 kwarty wody, gotuje si¢ przy ogniu tak dlugo, poki
1/3 cze$¢ nie wyparuje, dodaje si¢ potem ¢wieré funta rodzynkow i dalej
gotuje, dopoki druga 1/3 czes$¢ nie wyparuje. Tak wyparowany plyn cedzi
sie przez czysta szmatke i wydusiwszy reszte z szyszek i rodzynkow, zle-
wa sie razem do butelki i przechowuje do uzytku. Chory na ptuca uzywa
tego lekarstwa rano pé6ttorej godziny przed Sniadaniem, ré6wniez pé6itorej
godziny po wieczerzy w ilo$ci malej filizanki, a uzywanie tego lekarstwa
przez szesc¢ tygodni leczy kaszel i duszno$é piersiowa, a goi nawet ptu-
ca nadwyrezone. Przy domieszce odwaru plucnika usuwa kazdg dole-
gliwos¢ piersiowa, byle sie nie jadlo nic kwasnego, bardzo stonego i nie
pito mocnych napojow (pow. Rzeszéw i Lwow). Takze paczki z mtodych
drzewek (jadane niekiedy przez lud) zbiera si¢ w maju, zaparza sie i pije
przy chorobach ptucnych (pow. Kielce, Lublin, Oszmiana i Lowicz). Tak-
ze zywica sosnowa gotowana bywa stosowana jako lek przeciw kaszlo-
wi i gruzlicy (pow. Lublin i Tarnopol). Przeciwko bolowi z¢bow plucza
dziasta odwarem z sosnowych szczap smolnych (pow. Chrzanéw). Szkor-
but (zwany przez lud slinogorz) lecza w ten sposob, ze dobrze smolng
szczape sosnowa gotuja w occie z jezynowymi lis§émi, po czym plynem
tym smaruja dziasta dwa razy na dzien (woj. kieleckie). Fluksje w twarzy
oraz wszelkie reumatyzmy, bole w ko$ciach leczy sie¢ przez smarowanie
spirytusem sosenkowym, ktéry przyrzadza si¢ w ten sposéb, ze nalewa
sie okowite na mlode paczki sosniny, po czym flaszki z tym zakopuje sie
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w mierzwe na dwa tygodnie (pow. Konin). Poswigcona zywiczna so$nina
wraz z bylica, macierzanka, piolunem, pokrzywa itd. stuzy wedle zale-
cen znachorek hrubieszowskich (Hrubiesz6w) do rozniecenia ,,$wiete-
go ognia”, po ktérym nalezy chodzi¢ bosymi nogami az do wygasniecia
jego, a to jako lek na wyciagniecie ostabienia z ciala, zwlaszcza po jakiej$
ciezkiej chorobie. Kiedy piety u n6g popekaja, wtedy zywicg sosny lub

jodly smaruja te miejsca (okolice Oszmiany). W ogéle z paczk6w sosno-
wych mozna sporzadza¢ mas¢ na wszelkie rany. Na Podolu sporzadza

sie na wszelkie skaleczenia i rany masé z dobrej oliwy (tzw. peruwian-
skiej), wosku i zywicy sosnowej przez stopienie i dobre wymieszanie

tych wszystkich skltadnikéw. Przeciw brodawkom uzywaja szorowania

piaskiem, ktorego dotykala zwisajaca galaz sosny (Kaszuby). Takze na

zastrzat w nogach zalecaja i8¢ do lasu i wyszukaé mrowisko pod sosna,
po czym z tego mrowiska nalezy nabra¢ mréwek, wygotowaé¢ w wodzie

lub wymoczy¢ w spirytusie i przylozy¢ na noge (okolice Pinczowa). Nadto

so$ning lecza rozmaite ostabienia. Utracony apetyt i ociezatosé¢ cztonkéw
przypisuja wiatrowi puszczonemu przez czarownice i staraja sie chorobe

te rozpedzi¢ tak zwang chojng wiatrowq (pek so$niny wyrosly na zywi-
cy”®, Wielkopolska). Albo tez pije si¢ odwar szyszek przeciw matokrwi-
stoSci (pow. Oszmiana), a dzieci ostabione kapie si¢ w odwarze szyszek

sosnowych (okolice Tykocina). Baby zielarki sprzedaja na Jasnej Gorze

(Czestochowa) ,,swieczki” od bolesci uteri®. Swieczki te sa to kawatki

zywicy zasuszone z jakiemi$ ziotami. Nadto przy rozmaitych krwoto-
kach podkurzaja sie smota sosnowa lub jatowcowa (Polska ptd.-wsch.).
Wedle Kluka (1778) wodka z zielonych szyszek sosny zmarszczki usuwa.

Takze dla bydla stosuje sie czasem so$nine. Chore wymie nacierajg
swiezym pedem so$niny (pow. Radzyn). Ale zarazem bydto choruje, gdy
pasie si¢ na trawie, na ktorg padaja kwiaty sosny.

Literatura: Szafer i in. 1924: 20; Karlowicz SGP I: 52,108, 181,195-196, 430, 11: 40, 138, 457,
III: 100; Ziemia III: 342, 571-572, IV: 377, V: 220, 635; Matlecki, Nitsch 1934: mapy nr 308,
312, 313; Briickner 1927: 507; Linde SPJ V: 367-368; Treichel 1893 [?]: 14-15; SKJ IV: 337,
V: 104 - 1035, 113, 122; PF III: 304, IV: 800; Pleszczynski 1892: 32, 35-36, 131, 171; Lud I: 50,
III: 20, IV: 212, V: 378, VIII: 136, 368, IX: 268, XI: 319, XII: 267, XVII: 34; AEL sx. sosna; Gu-
Igowski 1911: 39, 90, 100, 140, 203; Wista II: 9o, 606, I11: 764-765, V: 421, 640, VI: 669, X:
124, XIV: 337; Moszynski KLS I: 133 -134, 669; Orli Lot X: 47, XI: 106; Stelmachowska 1933:

79. Sformulowanie niejasne.
so. Uterus — tac. macica.
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200; Biegeleisen 1929b: 454; Laguna: 133, 139; Kolberg Chelmskie II: 260; Tyg. Ilustr. 1864
IX: 183; ZWAK II1: 24, VI: 278, XVIII: 76; Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 290; Bibl. Warsz. 1877 I11:
452-453; Federowski Lud II: 267, 278; Kopernicki 1876: 8; Wojcicki ZD II: 249, 259, 252;
Fischer 1921: 157, 159; MAAE III: 186; Kolberg Lud XV: 154; Gloger 1901: 55, 67, 104; Talko
-Hryncewicz1893: 153,158,268, 283 - 284; Udziela1891: 149, 240; Z Bliska i z Daleka III: 88.

Storczyki - Storczyki (Orchidaceae)
w $redniowiecznych glossach reko-
piSmiennych bywaja wymieniane
bardzo czesto. Ta grupa storczykow,
ktora jak Orchis latifolia L. [Dacty-
lorhiza majalis (Rchb.) P.F. Hunt & Su-
mmerh.] Orchis maculata L. [Dacty-
lorhiza maculata (L.) So6] i Gymnade-
nia conopsea (L.) R.Br. posiada bulw-
ki o ksztalcie dloni, odpowiednio do
tego ksztaltu bywa nazywana zwy-
kle boza rqczka albo dton boza, diori
krystowa itd. Druga grupa storczy-
koéw, ktora posiada bulwki okragle,
jak Orchis mascula L., Orchis militaris
L. i Orchis morio L. [Anacamptis mo-
rio (L.) R.M. Bateman] ze wzgledu
na podobienstwo do membrum viri- Storczyk meski

le** bywa uwazana za najpotezniejsze

aphrodisiacum i stad pochodza ich rozmaite nazwy w sredniowiecznych
glossach staropolskich, jak np. jajka, lisie jajka, kozietki, nasigdzwig, sto-
Jjal, stojak, storzyk, storzysz, wstawacz itd. (Rostafinski 190ob I: 132-134).
Storczyki o bulwlkach palcowatych bywaja w dawnych glossach nazywane
takze gzegzotka, Zezoliczka, Zegzuliczne ziele, awiec z niem. Knuckuksblu-

me; nazwa ta jest szczeg6lnie powszechna dzis u ludu, ktéry Orchis zwie
kukutkq. Rzadziej Orchis zowie si¢ krzyzownik (okolice Czestochowy).

Wierzenia i obrzedy. Storczyki te o bulwkach dloniastych maja wedle
dawnych zielnikow (Spiczynski, Syrenski) moc usuwania z czlowieka

81. Membrum virile - fac. pracie, penis.
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wszelkiej trucizny, a kto by ziele to przy sobie nosil, ani trucizny, ani ba-
bich czaréw nie potrzebuje si¢ obawia¢. Natomiast storczyki o dwu bulw-
kach okraglych, z ktorych jedna jest zwiedla, a druga mloda i jedrna, sa
uwazane wedle dawnych polskich zielnikéw za potezne aphrodisiacum.
Wedle Spiczynskiego (1542) korzen starty na proch z mlekiem kozim
daja kobiety we Wloszech mezom dla pobudzenia zadzy cielesnej. Je-
sliby zas maz zazywal tego korzenia
dos¢, wtedy bedzie mial syna, jesli
mato, bedzie mie¢ corke. Mlody ko-
rzen (bulwka) pobudza zadze ciele-
sna, stary korzen ja zatraca (Marcin
z Urzedowa 1595; Syrenski 1613), albo
tez objasnia sie to takze w ten spo-
sob, ze mtody korzen przyczynia sie
do plodzenia synéw, a stary do ro-
dzenia corek.

Storczyk zwany kukutka takze
w czarach mitosnych ludowych od-
grywa pewna role. Jezeli chlopiec
zaszyje dziewczynie potajemnie do
ubrania korzen Orchis, to ona tylko za
niego wyjdzie za maz (pow. Cieszyn).

Tworczosc ludowa. O storczyku
plamistym (Orchis maculata) lud tar-
nowski opowiada nastepujaca legen-

Kukulka plamista de. Powracajac z Golgoty, Najswetsza

Panna Maria gorzkie wylewala 1zy,

ktore padajac na liScie tego storczyka, pozostaly na nich jako ciemne
plamy po wieczne czasy (ZWAK VI: 275).

Lecznictwo ludowe. Szczeg6lnie korzen Orchis ma rézne zastosowania.
Korzen z Orchis latifolia, podobny do pieciu palcow reki ludzkiej, bywa
uzywany jako zabezpieczajacy przed poczeciem, jeden z tych niby-palcéw,
zagotowany i wypity zabezpiecza kobiete na jeden rok od macierzynistwa,
dwa na dwa lata, trzy na trzy lata itd. (Polacy nad Niemnem). Odwar O.
morio i O. mascula pija przeciw histerii (Polska ptd.-wsch.). Taz odmia-
na storczyka palcowatego wedle Syrenskiego twarz czyni piekna. Korze-
nie O. latifolia bywaja suszone i jadane w zupie jako bardzo pozywne dla
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dzieci i starszych (Polska pld.-wsch.). Natomiast kwiat i liscie O. latifolia

gotowane pije si¢ przeciw bolowi zolagdka (Polacy nad Niemnem). Od-
war korzenia uzywa sig jako srodek przeciwko biegunce u dzieci (okoli-
ce Miedzyrzeca). Niekiedy na Polesiu lecza takze bol zebow korzeniami

storczykow o bulwach podobnych do zebéw. O. latifolia stosuje sie takze

u bydla przeciw chorobie zwanej pakosnik (wzdecie). W ogole ten gatu-
nek Orchis nalezy do ziét sprzedawanych przez baby zielarki w Czesto-
chowie pod Jasng Gora.

Literatura: Szafer i in. 1924: 138 -142; Linde SJP V: 17, 462; SKJ V: 371; Zaranie Slaskie V:
153; ZWAK VI: 275, XVIIIL: 27, 60; Talko-Hryncewicz 1893: 194; Maurizio 192.6: 52; Wista II:
6006, 696; Pleszczynski 1892: 132; Moszynski KLS 11, cz. 1: 213; Melnyk 1922: 189; Majew-
ski II: 541-542.

Szaklak zwyczajny - Szaklak zwyczajny (Rhamnus cathartica L.) bywa
wspominany w §redniowiecznych glossach polskich pod nazwa rzeszecina,
reszenica, trzgsiecina, szakal, psia wisnia (Rostafinski 19oob I: 231-232).
Nazwy te stad pochodza, Ze z tej rosliny robione rzeszota do oczyszczania
zboza. Z czeskiego rzeszetlak pochodzi tez nazwa szatlak, szetlak, szaklak
i szektak. Lud nazywa go satlak, saklak, w Krakowskiem takze siedzina.
Nazwe wsi Sidzina, zwanej tez Siedzina, w pow. Podgérze wywodza wia-
$nie od wielkiej ilosci szaklakéw ro-
snacych tam przy drodze.
Praktyczne zastosowanie. Ponie-
waz jest to drzewo bardzo twarde, tak
ciezkie, ze polozone na wodzie tonie,
dlatego znajduje rozmaite praktycz-
ne zastosowania. Z szaklaku wyrabia-
ne sa w rdzennej Polsce tzw. nasieki,
czyli kije posiadajace karby i guzy,
ktore sporzadza sie w ten sposéb, ze
upatrzywszy odpowiednie drzewko
szaklaku, nasiekuje si¢ je w odpo-
wiedni sposé6b i pozostawia na pniu,
czekajac, az blizny zostana zalane
sokiem i zarosna, wytwarzajac karby Szaktak pospolity
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i obrzmienia. Z grubego szaldaku robig laski do maslniczek, gdyz taka
laska najpredzej masto sie robi (pow. Bochnia). Czarne jagody zawiera-
ja blekitny sok, ktory pomieszany z woda wapienna i wysuszony dawat
farbe, tzw. zielen roslinna.

Wierzenia i obrzedy. Juz wedle Chmielowskiego (1754) galazka sza-
klaku zawieszona przy obejsciu chronita przeciw czarom. Przekonanie
to spotyka sie takze u ludu. Kijem z tego drzewa mozna nawet diabta
przepedzi¢ (Kujawy). Stuzy jako srodek przeciw czarom. Trzeba go da¢
poswieci¢ w kosciele dziewie¢ razy i opali¢ w ogniu, ktéry rozpala sie
w Wielka Sobote na cmentarzu przy kosciele przy obrzedzie §wiecenia
glowni. Gdy takim szaklakiem okadzi sie krowe, nawet najpotezniejsze
czary nie maja do niej przystepu. Taki szaktak rosnie zwykle niedostep-
nie, znane sg takie szaklaki, do ktérych starajg sie dosta¢ czarownice,
aby moc uzyskac go do czaréw (Mszana Dolna). Mlode gatazki szaktaku
uzywane sa przez lud do robienia palm wielkanocnych (pow. Wieliczka,
pow. Sanok). Podobnie jak lud twierdzi, ze ojcem wszystkiego ziela jest
siejec™, tak matka jest szaklak (pow. Olkusz).

Lecznictwo ludowe. Nalezy tego ziela zerwa¢ dziewie¢ wierzchotkow
i gotowac z kurg lub kogutem zaleznie od plci dziecka chorego, a kapie-
le w tym odwarze maja by¢ skutecznym lekarstwem przeciw suchotom
u dzieci (pow. Myslenice). Szaklakiem okadzaja krowy, aby masto byto
zotte (pow. Sanok).

Literatura: Szafer i in. 1924: 330; Linde SJP V: 547; Briickner 1927: 539; Moszynski KLS I:
381; ZWAK VI: 286, XI: 51, XVIII: 68; Laguna: 55; Lud IV: 283, V: 166, XII: 310, XXX: 61, XXXI:
06; AEL sw. szaklak; Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 249.

Szanta zwyczajna - Szanta zwyczajna (Marrubium vulgare L.) wyste-
puje w Polsce na calym nizu i w nizszych potozeniach gérskich. Bywa
nieraz mieszana z melisg (Melissa officinalis L.). Dlatego tez w niektorych
starych zrédlach nazywa sie rojownikiem, cho¢ ta nazwa dotyczy wlasci-
wie melisy. Z tego tez powodu bywa takze nazywana melisq bialg, a nato-
miast wlasnie melisa (Melissa officinalis) bywa przez lud nazywana szantq
(Briickner 1927 [br. nr. s.]). Rosline te bardzo czesto wspominaja dawne

s2. Prawdopodobnie sadziec kopiasty (Eupatorium cannabinum L.).
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zrodla pod nazwa szanty. Rostafin-
ski (1900b I: 279 -280) przypuszcza,
ze nazwe te przyjeli Polacy od Cze-
chow, a nastepnie udzielili jej Malo-
rusinom.

W staropolskich zielnikach szanta
wigze sie z r6znymi przesadami. We-
dle Haura (1693) podkurzanie szantg
chroni dzieci przed nocnicami (zmo-
rami). Chmielowski (1754) wymienia
to ziele jako pomocne przeciw cza-
rom. Podreczniki lecznicze zaleca-
ja zazywanie w wodzie przeciwko
febrze, a sok ze szanty jako ratunek
dla urazonych, utrzesionych i pottu-
czonych (Biretowski 1769 [br. nr. s.]).

Lecznictwo ludowe. Szanta odgry- Szanta zwyczajna

wa znaczng role takze we wspoétcze-
snym lecznictwie ludowym. Szanta zmieszana z ziemniakami okladaja
plecy, gdy kogo bola od pracy (Bochnia). Odwar z listeczkéw gotowanych
w mleku pija na otrzesienie lub oberwanie, lub gdy boli pod piersiami
(Zakopane). Nadto ogolnie znana jako lekarstwo od kaszlu, kolek i su-
chot (Miedzyrzec, Zywiec, Sieradz). Do kapieli noworodka dodaja czesto
szante, a napar stosuja przeciw biegunce i kolkkom u dzieci. Anemiczne
dzieci kapig trzykrotnie w szancie.

Z powodu pomieszania z melisa byla szanta zapewne stosowana takze
w celu pobudzenia pszczo6t do rojenia.

Literatura: Szafer [?]: 534; Haur 1693: 448; Chmielowski 1754 I11: 259; Biretowski 1769; Kol-
berg Lud XVII: 73; Biegeleisen 1929a: 326; ZWAK VI: 272; Udziela 1891: 241, 244, 70; Plesz-
czynski 1892: 129, 132; AEL s.v. szanta; Wista VIII: 142, X: 347.

Szarotka alpejska - Szarotka alpejska (Leontopodium alpinum Colm.
lub Gnaphalium leontopodium Scop.) [Leontopodium nivale subsp. alpi-
num (Cass.) Greuter] nie jest wymieniona w dawnych glossach polskich,
a Rostafinski (19oob I: 197) domysla si¢ tylko, ze pod nazwa tacinska pes
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leonis®® kryje sie Leontopodium alpinum. W dawnych zielnikach zwie sie
takze jezyczki siwe (Majewski SN 1I: 433). Gorale w Zakopanem zwg je
kocie tapki, pod Babia Gora sukiennikiem (Pam. Fiz. I11: 215).

Wedle Syrenskiego (1613) szarotki na szyi noszone jednaja mitosé ludzka
(ZWAK XVIII: 69). Gorale w Zakopanem (pow. Nowy Targ) Swieca szarotke
na Boze Cialo i wplataja je w wianuszki §wiecone w oktawe Bozego Ciala.

Literatura: Szafer i in. 1924: 612; Biegeleisen 1929b: 486; ZWAK VI: 260.

Szczaw - Po 1gkach i rowach na calym obszarze Polski ro$nie szczaw
zwyczajny (Rumex acetosa L.). Procz tego rosng rozmaite gatunki o du-
zych lisciach niejadalnych, jak Rumex obtusifolius L., Rumex crispus L.,
Rumex scutatus L., ktore lud nie odréznia specjalnie, a ogélnie nazywa
kotiskim szczawiem.

W spisach polskich roslin R. acetosa zowie sie¢ szczawiem polnym
swojskim lub domowym. Obok niego znany juz jest wtedy R. obtusifo-
lius, zwany koriski lub kobyli sxczaw (Rostafinski 19oob I: 152.-153). P6z-
niej wymieniaja go czesto rézne polskie zielniki i podreczniki medyczne
w rozmaitych zastosowaniach. Nasienie zawieszone w suknie nad lewym
uchem nie dopuszcza poczecia (Albertus Magnus 1698). Korzen kopany
na wietchu Ksiezyca leczy oczy (Syrenski 1613). Takze pomaga na bol zg-
bow przez dotykanie zeba bolejacego korzeniem (Compendium medicum).
Liscie gotowane z twardem miesem miekceza je (Syrenski, Kluk). Liscie
namoczone w winie utrudniajg upicie si¢ winem (Syrenski).

Szczaw zwyczajny (R. acetosa), zwany tez kwasniciarka, bywa spozy-
wany w calej Polsce. Dlatego niekiedy wedle prawa ludowego nie wol-
no zbieraé szczawiu na cudzej tace. Ze szczawiu sporzadza lud kielecki
zupe zwana bariduch lub baridos, a czasem ta polewka zaprawiona maka
lub mlekiem zwie si¢ barszczem. Szczaw koriski nalezy do zi6t §wieco-
nych na M.B. Zielna.

Odwar ze szczawiu tarczowatego (R. scutatus) z kwiatu lub nasienia
gotowany w nowym garnku pod przykrywka daja pi¢ choremu na czer-
wonke (Nowotarskie, Pinczowskie, Lubelskie)**. Odwar nasienia szczawiu

83. Pes leonis - tac. lwia stopa.
s4. Oznaczenie niepewne, szczegélnie w stosunku do stanowisk nizowych.
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koriskiego w Lubelskiem stosuje lud takze przeciw zéltaczce. Swieze li-
Scie przykladaja na rany i wrzody jako lek gojacy. Mieszaning z korzenia
koriskiego szczawiu, niebieskiego kamienia, siarki i thuszczu smaruje sie
chorego na §wierzb. W ogoéle szczaw ma wielkie zastosowanie lecznicze.
Szeczaw kobyli leczy szkorbut, z6ttaczke, febre, b6l zebow, trad, $wierzb,
liszaje, a szczaw zwyczajny dobry na Zzoladek i wzmocnienie serca; jest
jeszcze szczaw zajeczy, ktory uSmierza goraczke i pragnienie. Matki daja
dzieciom co miesiac szczaw kobyli na przeczyszczenie krwi w ten spo-
sob, ze daja go do jajecznicy albo gotuja w mleku chudej krowy. Polacy
kowienscy pija w maju sok ze szczawiu i rozchodnika w celu zachowania
zdrowia. Na WilenszczyzZnie stosuje sie takze koriski szczaw jako lekar-
stwo na pachy konskie. Wedle ludu kaliskiego szczaw koriski jest rosling
trujaca dla krélikéw.

Literatura: Szafer i in. 1924: 188 -192; ZWAK XVIII: 69 -70; SKJ IV: 377; Lud IV: 20; AEL s.v.
szczaw; SKJ IV: 335; Wista VII: 74; Laguna: 52, 134; ZWAK VI: 287; IX: 46; Udziela 1891: 164,
192; MAAE IX: 144; Pleszczynski 1892: 118; Udziela 1891: 212, 217; Wista VIII: 142 -143, XIV:
338; Kolberg Lud XVII: 161; PF IV: 206.

Sliwa lubaszka - Sliwa lubaszka (Prunus insiticia L.) [Prunus domesti-
ca subsp. insititia (L.) Bonnier & Layens] raz tylko zostala wyodrebniona
pod nazwa lubaska w Antibolomenon Kapituly Krakowskiej z roku 1472
(Rostafinski 1900b I: 201). Takze lud nazywa te odmiane sliwek lubaska
lub lubka, ale wlasciwie nie odréznia jej od Prunus domestica L.

W wierzeniach i zwyczajach ludowych nie mozna wyodrebni¢ lubasz-
ki, poniewaz lud nazywa ja zwykle sliwka. Powszechne jest przekonanie,
ze ta odmiana §liwki dziala przeczyszczajaco. Wspomina juz o tym Kluk,
w Polsce poludniowej nazywa sie je wiec nieraz sratkami.

Literatura: Szafer i in. 1924: 381; Linde SPJ II: 668; Kartowicz SGP III: 48.

Swierk - Swierk (Picea excelsa Link.) [Picea abies (L.) H. Karst] bywa
tak nazywany juz w staropolskich glossach, ale takze smrek (Rostafinski
1900b I: 105). Nazwa ta okresla sie jednak Picea excelsa tylko na terenach
Polski pid., gdy w Polsce pin. nazywa sie ja jodla, a wiec tak jak Abies
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alba Mill. (Lud Stow. II: 216 -217). Te r6znice w nazwach byly rozmaicie
objasniane, ale trzeba podkreslié, ze swierk w Polsce posiadal w cza-
sie postglacjalnym zawsze dwa odrebne osrodki swego rozmieszczenia,
a mianowicie potudniowy - karpacki i podkarpacki, i péinocny ciezacy
ku $rodkowej Rosji. Pomimo przejsciowego stykania sie ich na osi potu-
dnikowej Wolyn-Polesie zachowat §wierk charakter zasiagu podwojnego,
rozdzielonego tzw. pasem bez$wierkowym, gdzie $wierk z natury nigdy
nie rost lub gdzie wystepowat tylko sporadycznie (Szafer 1931: 107-108).

Na Podhalu nawet modrzew bywa nazywany swierkiem (Matecki, Nit-
sch 1934: mapa 311). Réwnie wiele rozmaitych jest nazw na okreslenie
zeschtych lisci tych drzew i owocow.

Praltyczne zastosowanie. W niektorych okolicach Polski byl wierz-
chotek swierku dawniej prymitywna brona. Na Podhalu mlode szyszki
i gatazki $wierku wchodzily nieraz w sktad potraw gtlodowych. Wspomi-
na o tym relacja Fr. Kleina, ze gérale w czasie nieurodzaju jedza mlode
szyszki ze §wierka. Zywice ze swierkéw zuja w celu oczyszczenia zeb6w.
Owce dostaja w zimie do ogryzania galezie Swierkowe, a przy cedzeniu
mleka owczego kladzie sie na krzyz galazki swierkowe, aby sie lepiej
oczyszcalo z nieczystosci. Swierk jest tez na obszarach gérskich gléw-
nym materialem budowlanym. Takze stuzy w Karpatach do wyrobu pto-
zowatych wi6k doczepianych do san, przy pomocy ktérych wozi si¢ opal,
budulec lub siano. Na Kurpiach wyrabia sig ligawki (instrument muzycz-
ny) z galezi Swierkowych, z wyjatkiem ustnika, ktory musi by¢ wykona-
ny z drzewa twardego lub rogu. Kora swierkowa stuzy takze do wyrobu
masek, jakie ubieraja chltopcy na widowiska w ostatni wtorek zapustny
(pow. Tarnobrzeg i Nisko).

Szyszki na swierkach stuza do przepowiedni pogody. W Krakowskiem
moéwia, ze jezeli na swierkach sa szyszki dolem, bedzie wczesna zima
iwielkie $niegi, jesli we srodku, zima bedzie Srednia, a jesli na wierzchot-
ku, zima bedzie p6zna. Na Podhalu méwia przeciwnie. Albo tez méwia,
ze jesli duzo kwiecia na smrekach, bedzie urodzaj na ziemniaki i sady,
a gdy szyszek na smreku obficie, nie starczy na zycie. Albo tez w Wigilie
Bozego Narodzenia idzie chlop do lasu i zacina na $swierku dwanascie
karbéw oznaczajacych dwanascie miesiecy, a ktory karb zajdzie zywica,
ten miesiac bedzie mokry.

Trumny robi sie z drzew szpilkowych, a wiec ze $wierku. Natomiast
krowy nie mozna popedzaé¢ §wierkowym biczyskiem, bo by stracita
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mleko (pow. Myslenice). Swierk odgrywa duza role w rozmaitych obrze-
dach wiosennych. Na Slasku chodzi sie z drzewkiem $wierkowem, zwa-
nym ,,nowem latkiem”, w niedziele Laetare®®, a potem umieszcza si¢ to
drzewko pod drzwiami stajni, by bydlo ochroni¢ przed nieszczesciem.
W pow. Piotrkéw, Brzeziny i Opoczno chodzily dawniej w okresie Swiat
Wielkiejnocy pietnastoletnie dziewczeta z tzw. gaikiem, tj. wierzcholkiem
$wierkowym przybranym w barwne bibuilki i §piewaly rézne piosenki.
Swierk stuzy takze do ustawiania dziewczetom tzw. maika. W pow. Zy-
wiec chlopcy ucinaja jeszcze w kwietniu duzego $wierka, obcinajg gale-
zie, koruja go i malujg farbami w ré6znobarwne pasy, a szczyt przystra-
jaja wstazkami i bibulkami. Taka mojke¢ stawiaja w ogrodzie wybranej
dziewczyny w nocy z ostatniego kwietnia na 1 maja. Zwyczaj ten znany
jest na Slasku, w calej Matopolsce zach., oraz w pow. Opoczno, Piotr-
kéw, Brzeziny. W pow. Zywiec na pare tygodni przed Zielonemi Swieta-
mi obcinaja z galezi §wierk i uktadaja na stosie, aby wysechl, a potem
w drugi dzien Zielonych Swiat pala z tego sob6tki. Swierk miedzy inny-
mi drzewami szpilkkowemi nalezy do tych, ktore sie zatyka na §w. Jana
w Sciany i strzechy (Polska pin.-zach.). Niekiedy bywa uzywany tak-
ze jako choinka zawieszana u powaly na Boze Narodzenie, jakkolwiek
w tej roli znacznie czeSciej wystepuje jodla. Natomiast w pow. Opocz-
no, Piotrkéw i Brzeziny ubiera si¢ na Boze Narodzenie zawsze drzew-
ko $wierkowe w janioly i kwiaty. Takze w obrzedach rodzinnych §wierk
odgrywa pewna role, zwlaszcza w obrzedach weselnych. Drzewko we-
selne przystrojone jabtkami, orzechami, piernikami itd. sporzadza sie
z wierzchotka $wierka (pow. Chrzanéw, Zywiec i Czarnkéw). Takze na
wieche lub wianek, czyli choinke ustrojong w barwne wstazki, jaka sie
zatyka na szczycie domu w chwili wyprowadzenia domu pod dach, daje
sie nieraz galezie §wierkowe.

Tworczosé ludowa. O §wierku wspomina nieraz szczegdlnie piesn lu-
dowa goralska.

Lecznictwo ludowe. W dawnych Zrédlach polskich nie jest zbyt cze-
sto wymieniana jego warto$é lecznicza, co zreszta pochodzi¢ moze

2 2 2

z nie dos¢ Scistego odrézniania od innych drzew szpilkowych. Mozliwe,

ss. Niedziela Laetare - (fac.) termin liturgiczny, oznacza czwartg niedziele Wielkiego Postu.
Nazwa pochodzi od antyfony na wejscie zaczynajacej sie od stéw Laetare, Ierusalem — we-
sel sig, Jerozolimo.
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ze to, co dawne Zrédlta moéwia o modrzewiu czy jodle, odnosi sie cza-
sem raczej do $wierka. W wierzeniach ludowych wspétczesnych nie
brak licznych zastosowan leczniczych. Przede wszystkim w choro-
bach drég oddechowych. Zywice mocza w zimnej wodzie, ktora pije
sie potem przeciw suchotom, a takze astmie i kaszlowi (Lubelskie).
Czasem pija na dusznos¢ odwar z paczkow swierkowych (Lancut).
Pytkiem kwiatu posypuja zaprzatosci (egzema). Albo tez odparzone
miejsce zasypuja dobrze ususzong i miatko uttuczong kora swierkowa.
W odwarze szyszek swierkowych moczy sie sttuczone nogi (pow. Brzo-
z6w). Rany smaruje sie mascia przyrzadzona z wosku, zywicy Swier-
kowej i ruty jarej (sianej na wiosne). W pow. Sambor galazka swierko-
wa wraz z innymi dodatkami podkurzal znachor chorego (wedle swej
diagnozy) na podwianie wiatrem (w rzeczywisto$ci na raka). Niekie-
dy daje lud kobietom cierpigcym na biale uptawy pi¢ mleko z prosz-
kiem z kory §wierkowej. Wiele z tych srodkéw leczniczych spotyka sie
juz w Historii naturalnej [Buch der Natur 1475] Konrada z Megenberga.

5 Literatura: Szafer i in. 1924: 18 -19; Pam. Fiz
s

9&}?‘“ V: 12, 14; Pam. Tow. Tatrz. X: 21, 22; Karlo-
“.’ 2 wicz SGP I: 309, X: 178; Linde SPJ V: 524; Mo-
—&:\gﬁya szynski KLS I: 179, 6.30; Moszyﬁs-ki i 1n 1935:
,’/ [tabl.] nr 10; Maurizio 192.6: 81; Ziemia V: 635,
f/ XV: 147; ZWAK VI: 194, 214, XIII: 75, XVI: 2606,
~Z|, XVIII: 28, 71; Sylwan 1912 [br. nr. t.]: 250, 290;
’, P AEL sv. $wierk; Polaczek 1898: 61; Orli Lot XI:

1006; Pleszczynski 1892: 132; MAAE I11: 84,104,
128 -129, 145, VI: 258; Wista XV: 358; Federow-
ski Lud 1889 I1: 268; Kosmos II: 231; Lud I: 50,
II: 138, 156, I11: 229, 251, 253, VIII: 39, 43, XI:
67,199 —200, XVII: 14, 144, XVIII: 68, XX: 37;
Szafer 1930: 43.

Swietlik Iakowy - Swietlik takowy
(Euphrasia rostkoviana Hayne) jest
pospolity na takach i pastwiskach ca-
lej Polski, ale mieszany bywa z inny-
mi gatunkami Euphrasia, jak E. picta
Wimm. [$wietlik nadobny], E. curta
Swietlik tgkowy [$wietlik gajowy Euphrasia nemorosa
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(Pers.) Wallr.], E. stricta D. Wolff. [swietlik wyprezony] itd. W dawnych
zrodlach polskich roslina ta jest zawsze zapisywana jako Euphrasia of-
ficinalis L., a spolszczona w sposéb bardzo rézny, jako ambrozka, ptasie
oczka, swieczki itd. Nazwy te stad pochodza, ze ciemna plama na kwie-
cie bywa poréwnywana z ludzka Zrenica i dlatego w §redniowieczu bywa
roslina ta uwazana za gléwne lekarstwo przeciw chorobom oczu. Takze
pozniejsze przewodniki lecznicze, jak np. Compendium medicum (1719)
zaleca pic ziele to moczone w winie i piwie w celu uleczenia zaémienia
wzroku. Takze w wierzeniach ludu w Matopolsce zach. (pow. Bochnia
i Rzeszow) ziele to suszone gotuje sie i przyklada na bolace oczy.

Literatura: Szafer i in. 1924: 511; Rostafinski 19oob I: 302; ZWAK XVIII: 71; Wista V: 638.

Tasznik pospolity - Tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoria Me-
dik.) bywa bardzo czesto wspominany w dawnych zrodiach polskich
pod rozmaitymi nazwami, jak igielnik, kaleta pasterska, mieszki, taszki,
tobotki, a wszystkie te nazwy pochodza od ksztaltu i otwierania si¢ owo-
c6w. Spotyka sie takze nazwe krwawnik ze wzgledu na swe wlasciwosci
wstrzymywania krwi. Czasem istnieje tez nazwa gesia rzezucha, ktéra po-
chodzi z niem. Gansecrase (Rostafinski 1900b I: 181). U ludu précz nazwy
tasznik spotykamy takze nazwy pastusza trawa, strzelica (Miedzyrzec),
a nawet charakterystyczna nazwe: stulidupa (pow. Wieliczka) ze wzgle-
du na zatrzymywanie biegunki.

Lecznictwo ludowe. Tasznik bywa od dawna stosowany jako §rodek
przeciw krwawieniu. Szczegolnie Syrenski (1613) wiele przyktadow takiego
stosowania przytacza. A wiec ze trzymana w reku az do zagrzania zatrzy-
muje tok krwi z nosa, ale trzymana ta reka, po ktorej stronie z nosa krew
plynie. Ten sam wplyw wywiera oblozenie szyi swiezym zielem, a krew
nie cielnie z reki, cho¢ puszczona, jezeli si¢ w tej rece trzyma to ziele,
a nawet samo patrzenie na ziele powstrzymuje tok krwi (ZWAK XVIII:
72). Wspolczesne badania naukowe potwierdzily, ze tasznik istotnie ta-
muje krew. Tasznik stosuje lud takze przeciw bélowi gtowy (Zywiec). Na
kaszel u dorostych zalecaja wewnetrznie odwar z tasznika (pow. Zbaraz).
Odwar z tasznika stuzy jako lekarstwo na zimnice (Miedzyrzec). Albo
tez przeciw zimnicy przygotowuje sie lek w ten sposéb, ze do butellki
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spirytusu wrzuca sie ziele, a moc-
no zakorkowana butelke wkiada sie
do wyrobionego bochenka chleba
i wklada go do pieca dla wypiecze-
nia, po czym po wypieczeniu doby-
waja butelke i uzyskany w ten spo-
s6b nast6j podaja osobom starszym
po lyzce stolowej, a dzieciom po lyz-
ce trzy razy dziennie (pow. Ztoczow).
Na Kujawach choremu na febre (zim-
nice) zalecaja wlozenie tego ziela do
buta. Wreszcie warza tasznik w wo-
dzie, a odwar otrzymany wlewaja
do kapieli dla dzieci i starszych na
»Zastanowienie” biegunki, do tego
uzywaja tak korzenia, jak calej ro-
Tasznik pospolity Sliny (pOVV. Wieliczka).

Literatura: Szaferiin. 1924: 293; Linde SPJ V: 656; AEL s.v. tasznik; Moszynski KLS I, cz. 1:
224 -2235; Talko-Hryncewicz 1893: 154, 226; Pleszczynski 1892: 127; Wista XIV: 334; ZWAK
VI: 239; Motyka, Panycz 1935: 136.

Tatarak zwyczajny - Tatarak zwyczajny (Acorus calamus L.) bywa wy-
mieniany juz w glossach staropolskich od konca XV wieku; przewaznie
pod nazwa ziele tatarskie, rzadziej tatarski korzen, a nawet pokrzyk (Ro-
stafinski 1900b I: 117-118). Nazwa tej rosliny pochodzi stad, ze przyniesli
ja do Polski Tatarzy, a Marcin z Urzedowa wyraZnie zaznacza, Ze ro$lina
ta ro$nie na Podolu i u Tataréw, zas Syrenski (1613) pisze, ze korzen tego
ziela tylko do lekarstw bywa w Polsce uzywany, a nie do potraw ,,jako
u Tatar6w, dla cielesnej zadzy, ktérzy nie tylko surowego, ale tez zamiast
jarzyny warzonego uzywaja’. Ziele to niewatpliwie pod wplywem wschod-
nim bylo predzej znane w Polsce, anizeli na Zachodzie. Pokrzykiem na-
zwano ziele to wyjatkowo dlatego, ze juz wedle G6rnickiego Dworzanina
klacza tataraku uzywano zamiast mandragory. Lud nazywa tatarak takze
nieraz ziele tatarskie lub tatar, tataruch (Malopolska). Ale procz tego jest
wiele innych nazw ludowych jak szuwar, tabuzie, ajer, sasyna, kalmus.
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Niektore z tych nazw sa takie same,
jakie lud nadaje sitowiu i trzcinie.

Praktyczne zastosowanie. Tata-
rak znajduje rozmaite zastosowa-
nie w praktykach gospodarczych.
Lopate drewniana, na ktdrej urabia
sie bochenki chleba, wysciela sie
czasem ajerem (tatarakiem). Ziel-
niki polskie (Marcin z Urzedowa
1595, Syrenski 1613) radzily zawie-
sza¢ tatarak w ulu w celu przyne-

cenia pszcz6l oraz powstrzymania
ich ucieczki. Tatarak moczony w pi-
wie przyczynia sie do posilnosci tego
napoju. Stuzy takze do tepienia ga-
sienic w kapuscie (pow. Ropczy-
ce). Dzieci za$ powszechnie spo- Tatarak zwyczajny
rzadzaja sobie z tataraku piszczalki.

Wierzenia i obrzedy. Wedle Syrenskiego jest aphrodisiacum. Lud cza-

sem powiada, ze tatarak to lekarstwo na myszy, a korzen jego skrzywio-
ny ,,zda sie modli¢, aby sie nie palily stodoly”. Nadto ma tatarak pewien

zwiazek z rozmaitymi Swietami dorocznymi. Bywa uzywany do rézdzek
wielkanocnych, dlatego lud nazywa go nawet palmg (pow. Tarnow i Sa-
nok). Powszechnie rozrzuca sie po izbie tatarak w Zielone Swieta (Wiel-
kopolska, Matopolska, Wolyn) albo tez mai sie¢ nim wtedy okna i drzwi

(polskie Pomorze, a czasem Matopolska). Na Mazowszu przystraja sie

tatarakiem oltarz na Boze Cialo. Na Kaszubach w dzien $§w. Jana ozdabia

sie mieszkania tatarakiem i klonowymi galazkami. LiScie tataraku daje

sie bydiu do jedzenia w wigilie $w. Jana, a takze zapycha si¢ je w szczeli-
ny $cian obory, by zabezpieczy¢ je przed czarami. Na og6t jednak tatarak

zatyka sie w §ciany domoéw i budynkéw gospodarczych rzadko. Nalezy
tez do ziela swigconego na M.B. Zielna (Krakowskie).

Lecznictwo ludowe. Ziele tatarskie bywa od dawna juz stosowane w roz-
maitych chorobach. Biretowski (1769) podkresla wszechstronna jego
skutecznos$¢, gdyz sok oczu zaciemnienie oddala, ptukanie ust paraliz
jezyka leczy, napar sifice rozpedza, a uzywany przez bladych daje im cere
cudng i rumiana. Kluk (1778) zalecal korzen tataraku jako rozgrzewajacy
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i umacniajacy zoladek. Lud krakowski odwar z tataraku stosuje tez na
bdle wewnetrzne, ale i przeciw nudnosciom i zaziebieniom. Nadto cho-
rym na biegunke tak ludziom, jak bydlu domowemu daja, a na czer-
wonke takie ziele suszone tluka, warza i pija, a wnet ,,zacli si¢” (zatrzy-
ma) tak w cztowieku, jak zwierzeciu. Rowniez stosuje sie przeciw febrze
albo w postaci okowity na korzeniu tataraku (pow. Tarnobrzeg i Nisko), al-
bo w postaci odwaru z korzenia tataraku (okolice Chelma). Z korzeni
tatarakowych przyrzadza sie tez kapiele wzmacniajace (pow. Rzeszow
oraz okolice Miedzyrzeca), niekiedy stosuje sie te kapiele przeciw go-
raczce. Szczegodlnie zas dzieci chorowite, np. na tak zwane suchoty dzie-
ciece, kapie sie w odwarze z korzenia tatarakowego (Polska ptd.-wsch.).

Z tataraku robi si¢ masé na oparzeliny (okolice Krakowa). Lisémi oktada
sie puchling (pow. Olkusz). Takze na wypadek szkorbutu korzen tataraku
$wiezo wykopany rozciera si¢ na miazge i zalewa spirytusem, a gdy sie
dobrze nastoi, smaruja tym wyciagiem dziasta i zeby (Ziemia Wilenska).
Taka nalewka tatarakowa lecza w ogole bol zebow (okolice Miedzyrze-
ca). Tatarak bywa stosowany w rozmaitych przypadlosciach kobiecych.
W celu poronienia pija dziewczeta w poczatkach ciazy odwar korzenia
tataraku (okolice Lwowa). Na choroby macicy pomaga miedzy innymi
takze gotowana kora tataraku (okolice Miedzyrzeca). Gdy nie odejdzie
lozysko, robig oktady z kaczynca i tataraku (L.owicz). Na zatrzymanie
miesieczne tatarak krajano w kostke i w winie lub piwie gotowano kil-
ka godzin, a dobrze ostodziwszy, pito taka polewke z rana i z wieczora
(Rekopis lecznictwa domowego szlachty polskiej na Wolyniu, ok. 1830
roku).

Wywarem tataraku myja wlosy (okolice Ptocka). Tatarak daje sie do
16zka przeciw pchtom (pow. Bochnia), a swiezy tatarak z piotunem i sie-
kang jedling stuzy do wypedzania robactwa z mieszkania (Malopolska
zach.). Tatarak stosuje si¢ takze przy leczeniu bydta, np. daje sie go z li-
$émi konopnymi krowom jako srodek przeciw ztemu trawieniu (okolice
Krakowa).

Literatura: Szafer i in. 1924: 129; Linde SJP V: 623, 658; Pam. Fiz. V: 12; Lud XII: 62, 310,
XXX: 38, XXXI: 99; Moszynski i in. 1935: mapa 9; Kartowicz SGP I: 7, I1I: 57, V: 106; Laguna:
133; Briickner 1927: 558; Sarna 1908: 99; Ziemia I1: 572; Orli Lot VIII: 111, XVI: 156; Treichel
1893 [?]: 2; MAAE XI: 87, 288; Talko-Hryncewicz 1893: 42,107, 127; L.ega 1933: 106; ZWAK VI:
216, IX: 25, XI: 54, XIV: 198, XVIII: 79 - 80; Glugowski 1911: 178, 211; AEL s.v. tatarak; Udzie-
la1891: 54, 71, 154; Kolberg Chetmskie II: 19 6; Kolberg Lud XVII: 163; Wista VII: 168, X: 127,
130, XII: 293, XVII: 441; Pleszczynski 1892: 122, 133; Motyka, Panycz 1935: 94-95.
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Tredownik bulwiasty ‘- Tredow-
nik bulwiasty (Scrophularia nodo-
sa L.) ro$nie pospolicie w Polsce na
calym nizu i w Karpatach po regiel
dolny. Juz w §redniowiecznych Zré-
dlach polskich bywa bardzo czesto
wymieniany pod réznymi nazwami,
najczesciej jako tradownik, ale takze
jako czemierzyczka, leczyfebra, pie-
gawiec, martwa pokrzywa. Nazwy te
pochodzg od stosowania lecznicze- .-
go tej rosliny. Tragdownik i piegawiec \\ \
jako lekarstwa na trad i piegi; ciemie-
rzyczka jako roslina trujaca, martwa
pokrzywa ze wzgledu na podobien-
stwo do lisci pokrzywy (Rostafinski
1900b I: 299 -300). W Sieradzkiem Tredownik bulwiasty

lud takze nazywa tredownikiem (Pam.

Fiz. XI: 52), na Podhalu (pow. Nowy Targ) madrowcem, gdyz leczy madre
(macice), w Krakowskiem (Brzezowa) nazywa Swiriskie ziele (Lud XXX: 63).

Wierzenia. W dawnych zbiorach wiadomosci pozytecznych, jak np.
u Haura (1693), tredownik zbierany przed wschodem stonica i jedzony na
surowo stuzy przeciwko czarom, poza tym roslina wymieniana w leczni-
czem zastosowaniu, przeciw hemoroidom (ZWAK XVIII: 72).

Lecznictwo ludowe. Na Podhalu uzywaja ziela na madre (béle macicz-
ne) i w tym celu pija odwar z korzeni madrowca (tredownika) ze stodkim
mlekiem (Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ). Podobnie w Zakopanem pija
ziele to na madre, a pija nie tylko kobiety, ale takze chlopi, ktorzy wedle
wyobrazen ludowych réwniez majg madre. Pija z mlekiem, woda lub trun-
kiem. Kobiety pija takze po potogu lub réwniez gdyby sie kto podzwigngt.

W Krakowskiem (Brzezowa) ziele to poswigcone razem z innym zie-
lem na M.B. Zielna uzywaja przeciwko wrzodom, a o zastosowaniu tym
juz Kluk wspomniat (1778). W Grodzenskiem (Grodno) leczono tym zie-
lem takze wscieklizne, a przepis nakazywal w czerwcu wykopaé korzen
tredownika, wysuszy¢ i utrzeé na tarce, po czym choremu na wsciekli-
zne da¢ trzy dawki po malej lyzeczce zje$é, przed wschodem storica
raz, po zachodzie drugi raz i przed drugim wschodem stonca trzeci raz,
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a wscieklizna chorego opusci. Podobne zabiegi znane sa na Mazowszu,
a roznica polega na tym, ze tredownik musi by¢ pelny. Przeciw wscie-
kliznie uzywa sie tego ziela takze w Chelmskiem (Chetm) i w Lubelskiem
(Miedzyrzec), i w Kowienskiem. Polacy nadniemienscy lecza oparzeliny
wywolane przez pot za pomoca przykladania zgotowanych lisci tredow-
nika do bolacego miejsca.

Literatura: Szafer i in. 1924: 498; Karlowicz SGP 11I: 95; MAAE IX: 145; Wista I1: 700, XIV:
338; Linde SJP V: 701; Kolberg Chelmskie III: 197; Pleszczynski 1892: 134; ZWAK VI: 292;
Udziela 1891: 177; Lud XXX: 63.

Ukwap dwupienny - Ukwap dwu-
pienny (Antennaria dioica (L.) Gae-
rtn.) oraz szarota (Gnaphalium nie
tylko dioicum, ale i inne gatunki
szaroty®®) bardzo trudno wyr6znic¢
w dawnych zrédlach, jak i w ludo-
wych wierzeniach. Czasem miesza
sie to takze z r6znymi gatunkami
Helichrysum. Wedle Rostafinskiego
dawne glossy polskie maja na my-
sli Antennaria dioica, ktéra nazywa-
ja biatacz, stad ze cala roslina jest
bialawa od wloséw, albo bogatka,
gdyz noszona sprowadza bogactwa
(Rostafinski 19oob I: 321). W zielni-
ku Marcina z Urzedowa (1595) zwie
sie ona biate kocanki. Godzi si¢ pod-
kresli¢, ze kocanka to jest Helichry-

Ukwap dwupienny sum. Lud nazywa Gnaphalium dio-

icum kociemi tapkami, ale nazwa ta

na Podhalu okresla si¢ takze Leontopodium (szarotka) oraz na Kujawach
Helichrysum arenarium (L.) Moench. Nie brak tez i innych nazw, jak ba-
bie zegby, niesmiertelnik na okreslenie Gnapahlium arenarium L. (okolice

se. Kiedy$ ukwap zaliczano do rodzaju szarota i nosil nazwe Gnaphalium dioicum.
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Kielc). G. dioicum zwykle znana jako szarota biata zowie si¢ u gorali tak-
ze bobownik. Antennaria dioica na Kujawach nazywaja kocanka.

Wierzenia i obrzedy. Wedle Marcina z Urzedowa byla to roslina mi-
lo$nicza. Na Mazowszu nalezala do roslin §wieconych na M.B. Zielna.

Lecznictwo ludowe. G. dioicum stosuje sie na bol zebow (Kalwaria
Zebrzydowska, Zakopane). Kocie tapki (Helichrysum arenarium) na Ku-
jawach zaparza sie i pije przeciw bélowi brzucha. Lud stosuje te rosline
czesciej, ale trudno orzec doktadnie, kiedy mamy do czynienia z Anten-
naria, a kiedy z Gnaphalium czy Helichrysum lub Leontopodium.

Literatura: Szafer i in. 1924: 611- 613; Majewski SN I: 146; Motyka, Panycz 1935: 282; ZWAK
II: 258, VI: 259, XVIII: 32; SKJ V: 133, 144; Wista XIV: 334; Laguna: 134; Pam. Tow. Tatrz. X:
11; Lud XXXI: 96.

Werbena pospolita - Werbena pospolita (Verbena officinalis L..) w daw-
nych zrédiach staropolskich wymieniana bardzo czesto, zwykle pod na-
zwa choscisko, choszysko, choszyszczko, a potem coraz czesciej koszysko,
koszyszczko, ale takze zeleznik. Rostafinski objasnia choscisko jako ziele
rozpustne, stuzace do zjednywania mitosci nierzadnej (od pierw. chot’;
Briickner 1927: 398). Nazwa ta po6zniej przez etymologje ludowa prze-
ksztalcita sie w koszyczko, koszyszczko (Rostafinski 19oob I: 277).

Wierzenia. Pod tymi r6znymi nazwami znane jest i bardzo czesto wy-
mieniane takze to ziele i w rozmaitych dawnych zielnikach. Wedle Haura
(1693) zebrane przed wschodem storica i jedzone na surowo stuzy prze-
ciw czarom. Jako §rodek przeciw czarom zalecaja werbene Spiczynski
(1542), Syrenski (1613) i Chmielowski (1754). Ze byly to praktyki ludowe,
$wiadczy o tym wzmianka u Spiczynskiego, ze gdy lekarz idzie do chore-
go, bierze koszyszczko z soba do reki, a przyszedlszy, pyta go o zdrowie,
jesli chory odpowie, ze dobrze, bedzie niedlugo zdrow, a jesli powie, ze
niedobrze, rychto umrze, ,,a tak wielu ludzi prostych tym zielem wrézki
rozmaite i gusta czynia”.

Wedle dawnych zielnikéw polskich bywa stosowane takze w celu wy-
wolania wesolego nastroju. Przez pokropienie pokoju czy ludzi woda,
w ktorej sie to ziele gotowato lub molklo, wywotuje sie wesotosé. Wedle
Marcina z Urzedowa czlowiek, ktory sie sokiem werbeny pomaze, upro-
si kazdego, o co chce. W zwiazku z tym budzeniem wzajemnej sympatii
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iwesotosci odgrywa ta roslina takze znaczna role jako aphrodisiacum. We-
dle Syrenskiego mitosnie zaczarowanym pomaga, Albertus (1698)zaleca
noszenie go w tym celu przy sobie. Syreniski zaleca go takze na skromnosé¢,
uspokojenie plciowe. Dlatego bywa uwazane takze jako ziele przyneca-
jace gotebie (Marcin z Urzedowa, Syrenski). Natomiast wedle Albertusa
proch z tej rosliny posypany miedzy ludZmi lub kochajacymi sie powodu-
je zwade i zawzieto$¢ miedzy nimi. Wreszcie tenze Albertus przypisuje
tej roslinie pewne wlasnosci pedagogiczne, gdyz werbena noszona przez
dzieci czyni je sposobne do nauki, wesote i ucieszne (ZWAK XVIII: 37-38).

Obrzedy. Ziele zwane w Krakowskiem koszyczysko §wieci sie wraz z in-
nym zielem na M.B. Zielna.

Lecznictwo ludowe. Roélina ta juz w dawnych zielnikach znajduje tak-
Ze rozmaite zastosowania lecznicze. Wedle Syreniskiego korzen nalezy
rozdzieli¢ na czesci, jedng choremu na wole przywiaza¢ do szyi, druga
w dymie wedzié, w miare jak ta druga czes¢ bedzie schnag, i wole bedzie
znikaé. Ale gdyby tak uleczony nie zaptacit doktora, ten, puszczajac obie
czesci na wode, sprawi, ze choremu wole odro$nie i juz sie spedzi¢ nie
da. Wedle Marcina z Urzedowa koszyszczko noszone na glowie w wien-
cu oddala bél gtowy. Pod aspektem Barana®” z ziarnkami piwonii zadane
uspokaja wielka chorobe (epilepsja). Takze leczy nogi podagryczne albo
przez oklady, albo przez stanie do obuwia. Wedle Kluka ziele u§mierza
takze bole porodowe. Ta forma zastosowania znana takze ludowi krakow-
skiemu. Ziela tego zwanego tu koszyczki Najswetszej Panny uzywa sie do
okadzania poloznic. Rosline te, ktorej przypisuje sie moc uspokajajaca
i chlodzaca, podaje sie w tym celu takze w odwarze (woj. lwowskie). Zie-
lem tym okadza sie bydlo, zwlaszcza krowy wycielone. Na Podolu myja
twarz odwarem przeciw piegom.

Literatura: Szafer i in. 1924: 526 -527; Kolberg Lud VII: 128, XV: 70; Kosmos II: 465; Bie-

geleisen 1929a: 26, 30; Rostafinski 1922: 33; Lud XXX: 70; Kopernicki 1876: 2; Udziela 1891:
61; MAAE VII: 45; ZWAK VI: 305; Talko-Hryncewicz 1893: 74, 291.

Widlak - W Polsce rosna rozne gatunki widtaka (Lycopodium 1..), awiec
widlak wroniec (Lycopodium selago L..) [Huperzia selago (L.) Bernh. ex

s7. Pod aspektem Barana - pod znakiem Barana, w okresie 21.03-19.04.
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Schrank.] w lasach cienistych, po zboczach i skatach oraz w Karpatach
po kraine alpejska, widtak babimor [w. gozdzisty| (Lycopodium clavatum
L.) w lasach suchych, zwlaszcza sosnowych, ale takze na nizu i w Karpa-
tach, widtak gajowy (Lycopodium annotinum L.) w lasach cienistych, wi-
dtak zeglej [w. sptaszczony]| (Lycopodium complanatum L. [obecnie jako
widlicz sptaszczony Diphasiastrum complanatum (L.) Holub]) w lasach
szpilkowych i w nizszych gérach.

Niektore gatunki widlaka sa wymieniane czesto w Sredniowiecznych
zrodlach polskich. Zwlaszcza babimoér (Lycopodium clavatum) ma ro6z-
ne okreslenia: morzybab, babimér, kotczy ogon i stonég. Nazwy babi-
mor i morzybab pochodza od okreslania lekarstwa na kobiece stabosci;
morzyé — dusi¢, morzyszko — bol zotadka. Nazwy takie jak kotczy ogon
i stonég powstaly z powodu zewnetrznego wygladu rosliny. Procz tego
wymieniaja zrodla Sredniowieczne takze wroniec (Lycopodium sela-
go) pod nazwami jak nietota, krukowa noga, wronie nézki oraz wroniec.
Nazwy przewaznie wziete z taciny — pes corvi®®. Jedynie nietota jest sta-
ra nazwa oryginalna, o ktorej mowi Syrenski (1613), ze ziele to ,,Rusna-
cy i koziarze nietotg zowia’. Stad istnieje przypuszczenie, Ze nazwa ta
pochodzi z wotoskiego. Wroniec prawdopodobnie wysylano z Polski
do Wtoch, bo Marcin z Urzedowa (1595: rozdz. 333) pisze: ,,Rozmaicie
je zowia, jedni widlak, drudzy wroniec. Aptekarze w Wenecjej spicam
sarmaticam®®”.

Nazwy te utrzymaly sie u ludu, ale mozna zauwazy¢ takze rozmaite
inne nazwy. W Siedleckiem i Miedzyrzeckiem zowie si¢ babimor (L. cla-
vatum) swarzybabg. Nazwa ta pochodzi stad, ze wedle wyobrazen ludo-
wych ziele to sprowadza klétnie i niezgode domowa (swarzy¢ sie — ki6-
ci¢ sig). W Chetmskiem babimoru lud nie chce wzia¢ do reki, obawiajac
sie sprowadzi¢ kiétnie do domu przez samo dotkniecie tej rosliny. Cza-
sem przez nienawis$¢ wrzucaja jedni drugim galazke widlaku w kat izby
dla wywolania niezgody. W Lubelskiem istnieja przekonania, ze roslina
tawnosi do domu niezgode. Takie wierzenia sa znane takze na Wolyniu.
Przekonania mogly powsta¢ ze wzgledu na ksztalt rozwidlony rosliny.
Syrenski nazwe widlak objasnia tym, ze na wierzchach swych jest roz-
dwojony. Polacy nadniemenscy nazywaja go pod wplywem biatoruskim

ss. Pes corvi - tac. stopa kruka.
89. Spicam sarmaticam - tac. ktos sarmacki.
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dzierezqg, a objasniaja tym, ze ma on wyglad czego$ porozdzieranego
idrze odziez, ktorej czepia sie z fatwoscia™.

Na Kaszubach L. clavatum zowie si¢ morzybabem, w innych okolicach,
np. w Lubelskiem, zwie sie kulibabg lub paskiem sw. Jana. Nazwy te po-
zostaja w zwigzku ze stosowaniem tego ziela na rézne przypadlosci zo-
ladkowe i kobiece.

Lecznictwo ludowe. W zielnikach polskich na przetomie XVI i XVII
wieku spotyka sie r6zne wzmianki o wyzej wspomnianych gatunkach
widlakow. Marcin z Urzedowa (1595) uwaza L. clavatum za antitoxicum.
Syrenski (1613) uwaza te rosling za chroniaca dzieci od choréb i doradza
wlozenie jej do kolebki. Syrenski uwaza takze L. selago za antitoxicum,
nadto za taka rosline, ktora jad wszystek morowego powietrza wyrzu-
ca. Fr. Klein podaje, ze juz w wieku XIX korzeniarze zbierali L. clava-
tum dla aptek. W Lubelskiem uzywa sie tego ziela moczonego w wédce
na stabosci kobiece i zoladkowe. W Miedzyrzeckiem uzywa sie pylu z L.
clavatum przeciw epilepsji. Réwniez by poméc kottunowi zwina¢ sie na
glowie, myje si¢ miedzy innymi glowe takze odwarem babimoru (L. cla-
vatum). Pytek babimoru szlachta zasciankowa w pow. Oszmiana przykta-
da do ran. Natomiast L. selago zowie sie na Podhalu nietotg. Klein podaje,
ze juz z poczatkiem XIX wieku gdrale uzywali tej niefoty na najciezsze
choroby. W Krakowskiem korzenia niefoty uzywano w postaci nalewki
z wodka lub odwaru przy spedzaniu ptodu u kobiet. Ziele to sprzedaja
baby zielarki na Jasnej Gérze w Czestochowie, a stuzy ono na wymioty.

Roslina ta stuzy takze jako barwnik zielony lub zélty do barwienia pi-
sanek. W pow. Rawicz i Grédek L. clavatum stuzy do barwienia na zétto,
wzglednie zielono, przy czym ta zielen ma jasny odcien zblizony do bar-
wy z6ttej. W Matopolsce (Lancut) stuzy widtak do barwienia pisanek na
zielono.

Literatura: Szafer [?]: 15-16; Rostafinski 19oob I: 102-103; ZWAK XVIII: 6, 74; Pam. Fiz. V:
13, X:103; PF XIII: 199; Karlowicz SGP I: 29 -30, 431, I11: 314, V: 269; Wista II: 7, 606, X: 137;
Kolberg Chetmskie II: 197; Kopernicki 1876: 11; Laguna: 129; Lud III: 231, 240, 268; SKJ
I11: 367, V: 382; Udziela 1891: 54, 153, 178, 205; Kolberg Lud XVII: 160; Pleszczynski 1892:
135; Treichel 1893 [?]: 11; Ziemia IV: 186; Lud IV: 214, XI: 189; Pam. Tow. Tatrz. X: 14; Linde
SPJ 11: 338; AEL s.v. widlak.

0. Informacja niescista - widlaki nie czepiaja sie odziezy - sa to rosliny niewysokie, a ich
liscie nie sa ani haczykowate, ani dostatecznie sztywne.
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Wiosnéwka pospolita - Wios-
néwka pospolita (Draba verna L. lub
Erophila verna (L.) DC.”) bywa juz
wymieniana w staropolskich glos-
sach pod nazwa glodek, ale najcze-
ciej golasz, ktora to nazwe Rosta-
finski tym objasnia, ze jako jedna
z pierwszych roslin zakwita na gotej
ziemi (Rostafinski 19oob I:181-182).
Lud obecnie nazywa te rosline tak-
ze gtod, glodek, mrzyglod, nedza.
Wszystkie te nazwy pochodza stad,
Ze pojawienie sie liczne tej rosliny
zapowiada nieurodzaj.

Wierzenia. Wedle ludu gdy gfodek
pojawi sie licznie z wiosna w ozimi-
nach, ma to zapowiada¢ gtod (Ma-
lopolska, Mazowsze).

Lecznictwo ludowe. Podczas bled-
nicy pija wywar z tej rosliny (okolice
Plocka). Herbata z niego stuzy prze-

ciw bolom zotadka (pow. Sambor). Wiosnowka pospolita

Literatura: Szafer i in. 1924: 288 -289; Majewski SN II: 313; SKJ V: 378; PF XIII: 21-22; Spr.
Kom. Fiz.: 25; Wista II: 9, X: 127; AEL sv. glodek.

Wisnia - Wisnia (Prunus cerasusL.) bywa nieraz wymieniana w staropol-
skich glossach pod nazwa wisnia, przy czym odroéznia si¢ wisnie biate
i wisnie czarne (Rostafinski 190ob I: 203-204). Lud zwykle drzewo to
nazywa takze wisnia, odmiane jasna, soczysta zwie si¢ $klanki (od szkla),
natomiast wisnie le§na zowie sie tez trzesnia, awiec tak jak Prunus avium L.
Praltyczne zastosowanie. Li§cie wisni sa uzywane do kwaszenia ogér-
kow (pow. Oszmiana). Kora wisniowa stuzy na Kaszubach do wyrobu ta-
bakierek. Natomiast owoc wi$ni wystepuje na kaszubskich zlotoglowiach

91. Obecnie obowiazujaca nazwa.
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jako motyw zdobniczy w postaci czerwonych centkéw na szypulce. Wi-
$nie suszy sie takze albo zalewa wddka i przyrzadza wisniak. Wspomi-
najuz o tym Marcin z Urzedowa i podkresla, ze ,,niezle picie kersztrang
(z niem. Kirschtrank), ktore wymyslili w Polsce” (Rostafinski 1900b I: 204).

Wierzenia i obrzedy. Dziewczeta zasadzaja galazke ulamana w noc
$w. Andrzeja w butelce napelnionej woda. Ukazanie si¢ kwiatéw na ga-
lazce wrozy o zamazpdjsciu. Jezeli galazka pokryje sie kwieciem przed
Wigilia Bozego Narodzenia, na pewno w tym roku czeka wré6zaca Slub-
ny wieniec, jezeli natomiast galazka rozwinie sie dopiero przed Nowym
Rokiem, termin zamescia przedtuzy sie o rok, jesli zas galazka wcale nie
zakwitnie, dziewczyna zostanie starg panna (pow. Oszmiana). Podobny
zwyczaj opisuje Reymont w swej znanej powiesci pt. Chiopi, ktora od-
twarza na ogo6t zycie ludu towickiego. Albo tez w dzien $§w. Barbary biora
pedy wisniowe, wstawiaja w szklanke z woda na oknie. Ktorej gatazecz-
ka rozkwitnie bialym wisniowym kwiatem, p6jdzie wkrotce za maz (pow.
Chrzanéw, Slask). Czasem wstawia sie te gatazki wisniowe do szklanki
dopiero na sw. Lucje (13 grudnia), a przy codziennej zmianie wody moga
one zakwitng¢ na Wigilie Bozego Narodzenia (pow. Nowy Sacz i Przemysl).
Niekiedy z rozkwitniecia tych galazek wro6za o moralnosci dziewczyny
(okolice Kielc). Te rozkwitle gatazki wtykaja na Nowy Rok za chustki na
glowie i tak ustrojone wchodza dziewczeta do koSciota na nabozenstwo
przedpotudniowe. Albo tez wtykaja te galazke na Boze Narodzenie do
butelki i przechowujg do Trzech Krol. Jezeli galazka wypusci liscie, to
zapowiada to w biezacym roku urodzaj na owoce, przeciwnie - bedzie
nieurodzaj. Gdy matka chrzestna wraca z dzieckiem z ko$ciola, uderza
dziecko trzykrotnie gatazka wisniowa, aby byto dobre (pow. Ropczyce).
Ale jezeli wisnie zakwitng w jesieni, bedzie przymorek (tzn. wielka $mier-
telnosé) (pow. Ropcezyce).

Tworczosé ludowa. Pie$n §piewana chérem przy obrzedzie sobodtko-
wym zaczyna sie od stéw: ,,Przy dole wisnia, przy dole, a przy Kascynej
stodole” itd. (okolice Radomia, Mazowsze). W piesniach dozynkowych
na Kaszubach wspomina sie takze o wis$ni. Ale szczegdlnie czesto wspo-
mina si¢ o wisni w pie$niach weselnych. Jak np. ,,Poszia do sadenku,
oberwata wisnie, juze jej odpadly panieniskie mysli...” (Kurpie, okolice
Miedzyrzeca). Albo: ,,Pochylila si¢ wisnia, czeresnia, od wierzcha do ko-
rzenia. Klaniaj si¢ mtoda Maryna od stola do kumina...” (okolice Mie-
dzyrzeca). O sadzie wisniowym Spiewaja w piesni przed ruszeniem do
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§lubu, o wianku powieszonym na wis$ni §piewa sie¢ w piesni po oczepi-
nach, a takze w pie$niach §piewanych w domu pana mlodego sa wzmianki
o wisni (Podlasie). W piesni oczepinowej kro$nienskiej Spiewa sie: ,,Za-
kukata kukuleczka na wisni, czemuscie moj wianecek roztrzesli?” (pow.
Krosno). We wstepie do listu ludowego z pow. Zywiec pisze dziewczyna:
»Pozdrawiam Cie bez kosyk wisni, Zebys nie mial o innej mysli”. Takze
w piesniach milosnych jest wisnia motywem bardzo czestym, jak np.
»Morawiak jad §liwke, brat jego grusecke, da méj kochanecek tadno wi-
sienecke” (pow. Wadowice). Albo ,,Po saderiku chodzita naokoto wisni,
dajze ci Boze meza ku Twojej mysli”. W ogole w rozmaitych piesniach,
takze balladowych, mowa jest o sadzie wisniowym (Miedzyrzec, Lubar-
tow, Andrychow oraz Kaszuby). Wisnia czesto zaznacza sie w przysto-
wiach, jak np. ,,Tam sie pszczola ci$nie, gdzie sa stodkie wisnie”, albo
dawne przystowie polskie ,,Nie dobra jest rzecz sludze z panem jada¢
wisnie, Pan dojrzate wybierze, studze kwasne ci$nie”. Nadto jest takze
wiele zagadek na temat wisni, jak np. ,,Czerwony koral, winny smak, ka-
mienne serce, a czemuz tak?” (pow. Myslenice, Wieliczka), albo ,,Ma-
luchne, okragluchne, a ogonek jak u mysy” (pow. Radzyn).

Lecznictwo ludowe. Wi$nie stosuje sie przy r6znych chorobach zotad-
kowych. Przeciwko biegunce pija roztarte grzybki z drzewa wisniowego
zwoda (Kaszuby). Albo na b6l brzucha pija odwar z suszonych wisni (Po-
lacy w pow. Stanistaw6w). Guma z wisni rozpuszczona w cieptej wodzie,
pita rano i wieczor leczy katar kiszek i zoladka (okolice Miedzyrzeca). Dla
poprawienia apetytu kazg je$é choremu wisnie §wieze, suszone lub od-
war z nich. Wzdecie brzucha skutkiem jedzenia owocéw usuwa zjedzenie
ziarna z pestki wisni, podobnie jak pestki czeresni lub sliwki (Polska pid.

-wsch.). Dla powstrzymania obfitych uptawow miesiecznych pija szafran
z odwarem otrzymanym z kory siedmiu mlodych preté6w wisniowych, ale
struganych z géry na dét. Dla wywolania periodu uzywaja tego samego
$rodka z ta jednak roznica, ze nastruguja kore wisniowa od dotu do gory
(Polska pid.-wsch.). Gdy dziecko dlugo spa¢ nie moze, daja mu na szyje
tzw. $pioszka (podwojna kore na galazce wisni) (okolice Sandomierza).
Dziewie¢ gatazek wisni wchodzi takze do leku, na ktory sklada sie procz
wiéni takze dziewieé¢ czubkéw sosny, dziewie¢ galazek gruszek i jabto-
ni, a ugotowane wlewa sie na trzy rozpalone kamienie i tym si¢ naparza
w celu uleczenia puchliny (okolice Sieradza). Niektore z tych lekow roz-
szerzaly sie przez dawne zielniki. Juz w przektadzie Crescentyna (1549)
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zalecano klej z wisni, ktory wzrok ostrzy i ple¢ cudna czyni. Woda za$
z czarnych wisien destylowana jest osobliwoScia na paraliz (wedle Kluka).

Literatura: Szafer i in. 1924: 382; Briickner 1927: 625; Linde SJP VI: 340, 339; SKJ V: 144;
PF I11: 309; Kartowicz SGP 11: 144, V: 433; Laguna: 128 -129; AEL s.v. wi§nia; Lud I1: 41, 246,
III: 69, IV: 89, 378, 398, X: 40, XV: 240, XVIII: 36, XXIX: 93; Glugowski 1911: 89, 141, 205;
ZWAK VI: 283, IX: 5, 11, X: 106, XIII: 74, XIV: 80, XVIIIL: 76; Zaranie Slaskie V: 241; Kolberg
Lud VIII: 246, XVIII: 43; Biegeleisen 1929b: 491; Wista X: 235; Gloger1901: 50, 92, 122; Plesz-
czynski 1892: 64, 70, 114, 136, 206; Gryf 1910: 214, X: 328, XII1: 72; Federowski Lud 1889 II:
376; Talko-Hryncewicz 1893: 39, 172, 174; Biegeleisen 1929a: 348.

Wrzos - Wrzos (Calluna vulgaris (L.) Hull.) znany pod ta nazwa juz w zro-
dtach staropolskich, wyjatkowo jako borowina (Rostafinski 19oob I: 265).
0Od tego tez, ze wrzos w Polsce zaczyna kwitnaé w 6smym miesigcu roku,
a rozkwita sie w pelni w dziewiatym miesiacu, stad tez od tego wrzosu
nazywa sie miesigc wrzesien. Lud nazywa wrzos takze czasem wrzosk
(Kalisz) lub wrzost (Mazowsze).

Wierzenia i obrzedy. Wrzos nalezy do ziét zbieranych przez czarowni-
ce, ktore uzywaja ich do leczenia chor6b (Lublin). Na Kaszubach nalezy
do roslin cmentarnych i o tej jego roli wspominaja bardzo czesto piesni
kaszubskie. Z kwitnienia wrzosu wrozy sie o przyszlym siewie. Jezeli
wrzos zaczyna kwitna¢ od gory, znak to, ze siewy wczesne beda najlep-
sze, jezeli zaczyna kwitnaé w Srodku, to siewy Srednie najlepiej sie uda-
dza, a jezeli zaczyna kwitna¢ od dotu, nalezy op6znié¢ siewy;, jesli sie chce
miec je dobre (Kujawy, Kaszubskie). Utozenie kwiatow wrzosu wskazuje,
w ktora strone beda wiatry w zimie (pow. Rawa, woj. warszawskie). Kie-
dy wrzos bardzo kwitnie, bedzie zima dluga i ciezka, kiedy zas wrzos ma
mato kwiecia, zima bedzie krétka i lekka (pow. Kartuzy i Radom). Wrzos
$wieci sie wraz z innymi ziotami na M. B. Zielng (Mazowsze, Matopolska).

Lecznictwo ludowe. Kapiele w odwarze wrzosu bywajg zalecane jako
skuteczny srodek przeciw reumatyzmowi (woj. kieleckie, wilenskie,
Warszawa, Krakow). Albo tez przy tych dolegliwosciach przyktada sie
go z mlekiem lub piwem, a czasem nawet z gotowanymi krupami jecz-
miennymi. Albo tez nogi reumatyczne trzyma sie nad goraca parg wrzo-
su wraz z roztartg cegla zalanego wrzatkiem (pow. Bobrka). Przy pomocy
kapieli we wrzosie lecza suchoty brzuszne i biegunki (Miedzyrzec). Po-
lacy nadniemeniscy kapia chore dzieci we wrzosie zmieszanym z mchem
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§laskim i li§émi brzozowymi. Takze kapie sie chude dzieci we wrzosie
i bada, jesli dziecko sie w kapieli zarumieni, bedzie zylo, jezeli nie, nic
mu nie pomoze (Lowicz).

Weterynaria. Chore lub owrzodzone wymiona kréw smaruje sie od-
warem galazek wrzosu i brzeziny albo tez przykltada sie krowom oklady
z wrzosu (pow. Radzyn oraz Miedzyrzec). Takze nierogacizne leczy sie
przy pomocy wrzosu zagotowanego i zmieszanego z krupami jeczmien-
nymi (Polacy nad Niemnem).

Literatura: Szafer i in. 1924: 463; Linde SJP VI: 410; Briickner 1927: 634; Karlowicz SGP VI:
168; Moszynski KLS 11, cz. 1: 144; Orli Lot VII: 110, IX: 197; Gryf 1910 [br. nr. t.]: 271; Wista
II: 12, IV: 440, V: 240, X: 124; Kolberg Lud III: 93, VII: 137; Ziemia IV: 358, 1933 [br. nr. t.]:
101; Laguna: 129, 134; AEL sv. wrzos; Bibl. Warsz. 1877 III: 443; Udziela 1891: 240; Z Bliska
iz Daleka I11: 88; Pleszczynski 1892: 117, 136; Lud XII: 267.

Ziemniak - Ziemniak (Solanum tuberosum L.) bywa w Polsce nazywa-
ny rozmaicie. Ziemniaki (Polska ptd.), kartofle (Polska pin., ale takze
pld.-wsch.), perki (Wielkopolska i Kujawy), gajdaki (Mazowsze), grule
(Podhale), rzepa (Orawa). Procz tych nazw bardziej rozpowszechnio-
nych mamy nadto w Polsce wielka liczbe nazw lokalnych. Pochodzi to
stad, ze kartofle przyszly do Polski dopiero w XVIII wieku za Augusta III,
gléwnie z saskimi rolnikami, a cho¢ zrazu przyjete niechetnie, wkrot-
ce sie bardzo rozpowszechnily. Z nazw lokalnych najczestsze sa: arlero-
sy (z ang. early rose), batabany, bandurki, buraki, bielasy, bochnery (od
Sasa Bochnera, ktory pierwszy je przywiozt za Augusta I11), cisy, cukry,
garagole, glowczaki, jabtka, kalwiny (z fr. celville), karbowki, karczochy,
korczaki, majowki, makudry, mandyburki, pantéwki, pospiechy, rozanki,
rychlaki, saksy, skibiaki, sulki, tyfki (Kaszuby), tykociny (PF IV: 645-654).

Praktyczne zastosowanie. Jakkolwiek ziemniaki dopiero na przetomie
XVIII i XIX wieku rozpowszechnily sie w Polsce, naleza one do najbar-
dziej popularnych $rodkéw pozywienia ludowego, ktére lud jada pod
r6zng postacia (pieczone, gotowane, polewka), na $niadanie, na obiad
i na kolacje. Pastuchy pieka ziemniaki w polu na ognisku. W domo-
wym jedzeniu wchodza ziemniaki do rozmaitych polewek (zup), jak zur,
barszcz, wodzianka, albo tez wlasnie z tych ziemniakéw sporzadza sie
zupe zwana fiutka (Krakowskie), pitucha (Krakow, takze Kielce), bieda
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(okolice Kiele), zubtéwka (Patuki) itd. Z tartych ziemniakoéw piecze lud
placki albo dodaje ziemniaki przy wypiekaniu plackow owsianych (Go-
rale pod Babig Gora), albo piecze chleb zytni, owsiany lub jeczmienny
z dodatkiem ziemniakéw (Podkarpacie). Z ziemniakow tartych sporza-
dza lud takze kluski (Kaszuby, Mazowsze, Wielkopolska) zwane rejbaki,
pacofaly (okolice Przectawia). Czasem robi si¢ z ziemniakow mate kne-
delki kularice lub golce (Kaszuby). Nag, tj. zielone liscie ziemniaczane,
stuzg jako pokarm dla bydta (Matopolska).

Wierzenia i obrzedy. Bardzo wiele przepiséw obowiazuje przy sadzeniu
kartofli. Gdy wyjezdzajq po raz pierwszy oraé pod ziemniaki, zabieraja
z sobg kos¢ ze §wigconej wieprzowiny, pocieraja nia rece i czepigi ptuga,
anastepnie w pierwszej skibie zaorujg (Chrzan6w). Kaszubi sadza ziem-
niaki chetnie na $§w. Filipa. Nadto sadzenie ziemniakéw nalezy zaczyna¢
od pelni w maju, kto tego przestrzega, bedzie mie¢ urodzaj, natomiast
nie powinno si¢ sadzi¢ w czasie tzw. préznych dni (przed nowiem) (woj.
kieleckie). Rowniez nie nalezy sadzi¢ ziemniakéw w czerwcu, bo beda
czerwiec, tj. podgryzac je beda robaki (czerwie) (okolice Krakowa), ani
w dzien sw. Klity ($w. Kleta, 26 czerwca), bo beda drobne (pow. Olkusz).
W celu uchronienia ziemniakéw przed robakami posypuje sie przezna-
czone do sadzenia popiolem ze spalonych gatazek $wierkowych, ktéry-
mi byta ubrana izba w Wigilie (pow. Olkusz). Przy sadzeniu ziemniakow
nalezy sie bi¢ i po zagonach wywraca¢, aby sie ziemniaki udaly i duze
byly (Matopolska zach.). Ziemniaki beda czerwiaste (robaczywe), gdy je
sadzi stara baba (pow. Tarnobrzeg). Ziemniakow nie powinna sadzi¢ go-
spodyni z fartucha, bo w jej domu wszyscy dostaliby wrzodow (pow. Pin-
cz6w). Kobieta majaca period nie powinna sia¢ ani zbiera¢, podobnie jak
ogorkow i jablek itd., poniewaz wéwczas nic si¢ nie urodzi, a wszystko
bedzie sie psuc i gni¢ (Polska ptd.-wsch.). Z innych zabieg6w zastuguja
na uwage, zZe przy pierwszym jedzeniu nowych ziemniakéw, gospodarz
lekko uderza kazdego z domownikéw w czolo, aby wszystkie ziemnia-
ki wyrosty tak duze, jak ludzkie glowy (pow. Przemysl). Pewien gatunek
ziemniakéw zwany kotrysami zakazuja starsi tak nazywaé, méwiac, ze
ziemniaki si¢ o to gniewaja (Makow, woj. krakowskie). Kartofle, tak jak
czlowiek, ulegaja zarazeniu, gdy zarazliwe powietrze przechodzi przez
pole (pow. Nowy Sacz). Jezeli przy sadzeniu ziemniak6w zbraknie na-
siennikéw, to zasadzone Zle urodza, jezeli zas zostanie jeszcze, bedzie
wielki urodzaj (pow. Przemysl). Jezeli zas przy sadzeniu ziemniakow
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zapomni sie jeden zagon zasadzi¢, wowczas umrze kto$ z tego zagonu
(pow. Przemysl i Lancut), takze zbyt wielki urodzaj ziemniakow jest wla-
Sciwie zla wrozba (Matopolska zach.).

Nadto jest caly szereg zjawisk wr6zacych o urodzaju ziemniakéw. Deszcz
w dzien Siedmiu Braci Spiacych (10 lipca) zapowiada gnicie ziemniakéw
(woj. krakowskie i kieleckie). Natomiast gwiezdziste niebo w Wigilie jest
oznaka urodzaju na kartofle (Wotyn). Jesli zas w Wigilie Bozego Narodze-
nia stonice $wieci, bedzie urodzaj na ziemnialki, i to jesli stonice $wieci rano,
zarodza wczesne ziemniaki, jesli pézniej, pézne (Slask). Jezeli w Wigilie
Bozego Narodzenia kamienie w wodzie omarzna, wtedy wczesniejsze
ziemniaki lepiej sie udadza niz p6zno sadzone (pow. Myslenice). Niekie-
dy w Wigilie Bozego Narodzenia kraje lud kawatki ziemniakéw r6znych
gatunkoéw i ktadzie na suchym miejscu, po czym bada, ,ktéry gatunek
predzej wypusci, ten sie uda, a ktory zgnije, ten sie w ogéle nie urodzi”
(okolice Andrychowa). Albo tez na $w. Macieja (24 lutego) kladzie lud
dwa ziemniaki na dwa tygodnie w nogi 16zka, a jesli zakietkuja, bedzie
na nie urodzaj w tym roku (Andrych6w). Urodzaj ziemniakéw zapowia-
da takze duzy $nieg na stupach i drzewach na $w. Grzegorza (12 marca).
Jezeli w dzien $w. Malgorzaty (13 lipca) jest pogoda, beda ziemniaki tad-
ne, jezeli deszcz, beda gnily (pow. Zywiec), jezeli kto w dzier ten oko-
puje ziemniaki, to mu sie wszystko zepsuje (pow. Myslenice). W wigilie
$w. Malgorzaty albo tez w sam dzien §w. Malgorzaty ,,budza” ziemniaki,
tj. odkopuja i wydobywaja troche ziemniakéw, aby sie urodzily dobrze.
Nawet samo wetkniecie reki w ziemie i namacanie ziemniaka juz wystar-
cza (pow. Zywiec). Takze jesli w dzien $w. Jakuba (25 lipca) jest deszcz,
beda gnily ziemniaki (pow. Zywiec). Jezeli na kotkach w ptocie utworza
sie wielkie kulki $niegu, to takze i na ziemniaki bedzie urodzaj (pow. Ol-
kusz, Tarn6w i Rzesz6w). Jezeli w zimie pnie drzew otoczone sg $niegiem
tak, ze pomiedzy pniem a $niegiem jest wolna przestrzen, bedzie wielki
urodzaj na ziemniaki, jesli zas pien styka sie ze $niegiem, ziemniaki nie
urodza (pow. Przemysl). Takze trzy kolejne dni deszczowe w zapusty sg
wro6zba gnicia kartofli (pow. Tarnobrzeg). Albo na ziemniaki pada zaraza,
gdy stonce swieci i deszcz pada (pow. Wieliczka). Jesli w ostatki przypa-
daja mrozy, to na ziemniaki ma by¢ nieurodzaj (woj. kieleckie). Jezeli na
leszczynie jest wiele orzechow (okolice Wieliczki) lub na jalowcu wiele
owocow (pow. Nowy Targ), lub na debach wiele debianek (pow. Wado-
wice), zapowiada to urodzaj na ziemniaki. Z ziemniakéw wrézono tez
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na Podtatrzu o pogodzie w ten sposéb: ,,Gdy listki ziemniakéw w goére
pogladaja, to nam na pogode znak pewny dawaja”’. Natomiast ziemniaki
chroni sie przed myszami w zimie w ten sposob, Ze przy jesiennej zwoz-
ce odrzuca sie trzy razy reka z ostatniej fury lub ostatniego kosza kilka
ziemniakéw dla myszy ze stowami: ,,Co na wozie, to dla mnie, a co tu zo-
stawie, to dla was myszki ziemne” (okolice Cieszyna).

Ziemniakéw do sadzenia nie pozycza sie, aby i sita urodzaju nie ode-
szta od pozyczajacego (pow. Lancut). Gdyby ktos ukradtw polu ziemniaki
wykopane, nie chca si¢ potem rodzi¢ (pow. Bochnia). Chiop, sprzedajac
ziemniaki, trzy sztuki ze sprzedanych zostawia we worku, aby urodzaj nie
przeszedl na kupujacego (pow. Nibork, Mazowsze). W pow. Chrzanow zas
przy sprzedazy cielecia wyskubuja z niego do trzech razy siers¢, zawijaja
w ugotowany ziemniak i daja je$¢ krowie, aby za cieleciem nie tesknita.

Ziemniaki odgrywaja takze pewna role w obrzedach dorocznych.
W czasie Wigilii Bozego Narodzenia jest to zawsze osobna potrawa. Na
stole wigilijnym ktadzie sie obok owsa, chleba, r6zanica i pieniedzy takze
ziemniaki (Istebna). Niekiedy zas do siana, ktorym si¢ zasciela stot wigi-
lijny, wklada sie czosnek, siemie i ziemniak, ktore potem przechowuje
sie caly rok jako lekarstwo (okolice Peczenizyna). Istnieje tez zalecenie,
aby w Wigilie Bozego Narodzenia naskroba¢ specjalnie wielkich ziem-
niakow, aby takze na przyszly rok wielkie z wyrosly (pow. Biata). Sieczke
zaparzong z gotowanymi ziemniakami jako pokarm dla bydla daje sie
w noc wigilijng krowom (Radtéw). Ale zarazem sa takze lokalne zakazy
jadania wtedy kartofli. Jedzenie kartofli w Wigilie Bozego Narodzenia na
$niadanie powoduje nieurodzaj ziemniak6w (pow. Radom). Albo tez nie
nalezy jes¢ w Wigilie ziemniakéw, aby w ciagu roku nie mie¢ wrzodéw
w gardle (pow. Kozienice). Ziemniaki naleza tez do potraw obrzedowych
jadanych we wtorek zapustny oraz w pierwszy dzien Wielkanocy (Mato-
polska). Istnieja tez zakazy przedzenia w ostatki, aby len i ziemniaki nie
zarastaly chwastami (pow. Jasto). Przy sobétce biegaja po polach z zapa-
lonymi pochodniami i wotaja przy tym: ,,Uciekajcie niedzwiadki w Kubo-
we ziemniacki” lub w ziemniaki tego, kogo we wsi nie lubig (nad Raba).

Przy uczcie weselnej takze nie brak kartofli, np. podaje sie¢ placki z tar-
tych z surowych, pieczone w piecu na lisciu kapus$cianym, a zwane bu-
laniki (pow. Nowy Sacz). Panna mloda, jadac do koSciota, ma migdzy in-
nymi takze ziemniak w kieszeni, §wieci go, po czym dodaje do tych, co
pozostaly w domu (pow. Myslenice). Przy oczepinach pan mlody ofiaruje
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mlodej czepiec z talarkami ziemniak6w, co ona odrzuca (okolice Krosna).
O kartoflach podanych na uczcie weselnej Spiewaja takze po obiedzie
weselnym druhny na Kurpiach.

Tworczose ludowa. Na temat ziemniakow istnieja zagadki (okolice Lu-
blina) oraz wspomina si¢ o nich w piesniach, jak np. w piesni przy ma-
zurskiej zabawie w ,,przepiorke”.

Lecznictwo ludowe. Przeciw bélowi glowy przykladaja do skroni ziem-
niaki pokrajane w talarki (pow. Tarnobrzeg, Nisko i Bochnia), czasem czo-
lo, puls i kark oklada si¢ solonymi ziemniakami (pow. Nowy Targ). B6l
gardla leczy si¢ przez oklady z gotowanych lub pieczonych ziemniakéw
(pow. Tarnobrzeg i Bochnia). Albo tez inhaluje sie gardlo para z gotuja-
cych sie kartofli (pow. Radzyn). Przez przykladanie $wiezo ukrojonych
ziemniakéw do roznych czesci ciata leczg katar (Podole). Ugotowane
i utarte ziemniaki przykladaja na bole w (lewym) boku (Migdzyrzec). Na
béle reumatyczne robia oklady z ziemniakéw thuczonych wraz z pietrusz-
ka, tak gorace, jak tylko mozna wytrzyma¢. Tarte surowe ziemniaki przy-
klada sie na oparzenie (Malopolska) albo tez moczy si¢ czesci oparzone
w wodzie, w ktorej ugotowano ziemniaki (okolice Miedzyrzeca). Tarte
ziemniaki przyklada si¢ na puchlizne (okolice Dukli), na bolaczki, wrzody
(Bochnia), rowniez na obieranie (pow. Lancut i Rzesz6w), ale i na skale-
czenia oraz powierzchowne rany. Zastrzat (obieranie palca) lecza przez
wsadzenie palca do gotujacych sie ziemniakow, az peknie (pow. Radzyn).
Takze na odmrozenie przyktadaja utarte, surowe ziemniaki (pow. Olkusz
i Kalisz) albo odmrozone rece i nogi mocza w wodzie, w ktorej gotowaty
sie ziemniaki (Nowy Sacz). Nawet w razie ukaszenia zmii ludowi felcze-
rzy najpierw przykladaja do rany zaby celem odciagniecia jadu, a potem
okladaja rane mlekiem kwasnym oraz surowymi ziemiankami. Poloznica
ma zakazane w pierwszych dniach po potogu jedzenie kartofli (Kaszuby),
krowy po ocieleniu dostaja parzonke z ziemniakow i kapusty (Podhale).

Literatura: Linde SJP II: 325-3206, VI: 1058; Briickner 1927: 221; Gloger ES III: 16; Laguna:
46; Malecki, Nitsch 1934: mapa 286; Kartowicz SGP 1: 1, 40, 58, 78, 81, 95,108, 134, 136, 140,
155, 101, 170, 240, 11: 18 -19, 54, 89, 134, 190, 214, 314, 432, I1I: 100, 463, IV: 1, 29, 74, 113, V:
2, 67,142, 439; MAAE I: 2, IV: 108, 111, 212, VI: 253, 259, VII: 49, 6970, 8283, IX: 144, 140,
X: 141, XI: 287; PF 1: 137-138, III: 304-305, 301, 367, IV: 221, 645-654; AEL s.v. ziemnialki;
Lud I: 80, II: 128, 223 -224, 227, III: 10, 12, 66, 229, IV: 130, 281, 280, V: 353, 378, VI: 43, 55,
57, 59, 68, VIII: 32, 38, 61, 118, 123, 155, 363, X: 37, 280, XII: 14, 65, 265, 268, XI: 194-1935,
XIII: 21-22, 89, 143, XIV: 132, 134, 250, 380, XV: 99, XVI: 84, XVIII: 71, XXIII: 89, XXIX: 906;
SKJ IV: 338, 344, 349, V: 358; Sarna 1908: 36, 60, 95; Pleszczynski 1892: 25, 117; Ziemia II:
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623, I1I: 572, IV: 259, 358, 783, VIIIL: 164, XIII: 246, 253; Wista II: 101, 325, I1I: 65, 562, 723,
756, Vi 646, VI: 664, VII: 72, 74, X: 344; Gulgowski 1911: 65, 67, 121; Maurizio 1926: 140, 143,
191, 264, 304 -305; Kolberg Mazowsze III: 36 -37; Kolberg Lud VII: 137, XI: 126-128, XVI:
44; Treichel 1893 [?]: 22; Polaczek 1898: 47, 50, 53, 63; Federowski Lud II: 280, 283-284;
ZWAK VI: 194, IX: 37, XI: 29, 56, XIII: 75, XIV: 132, 198, 213, 218, XVI: 262, 265; Biegeleisen
1929a: 332; Talko-Hryncewicz 1893: 39, 153, 277; Zaranie Slaskie V: 153, 233, 237; Orli Lot
IX: 195, XI: 73; Udziela 1891: 217, 235, 241; GKK: 8.

Zimowit jesienny - Zimowit jesienny (Colchicum autumnale L.) bywa
bardzo czesto wymieniany w dawnych glossach polskich, ale przewaznie
pod nazwa paluchy, ze wzgledu na ksztalt bulw podziemnych, a préocz
tego pod réznymi innymi nazwami zaczerpnietemi z laciny, czeskiego
i niemieckiego (Rostafinski 1900b I: 120). Roslina ta, majaca te dziwna
wlasciwosé, ze kwitnie jesienia, a owocuje dopiero na wiosne, posiada
tezludowa nazwe: zimo-
kwit. Czasem za$ ma na-
zwe ze wzgledu na swe
wlasciwosci trujace
i dlatego na niektérych
polanach ma nazwe
omieg, cho¢ wlasciwie
w ten sposéb nazywa sie
inng rosline, a miano-
wicie Aconitum [tojad].
Lokalnie pojawia sie na-
zwa majki od miesiaca
wrzeSnia, zwanego tu
maikiem, a w ktérym to
miesigcu roslina kwit-
nie. Na Podhalu zwie si¢

tez drzyslak.
Zimowit moze by¢
Zimowit jesienny szkodliwy nie tylko dla
ludzi, ale i dla zwierzat,
cho¢ ponoc¢ ziele wysuszone traci swe jadowite wlasnosci, dlatego sia-
no z zimokwitem bydiu nie szkodzi. To przekonanie z okolic Jasta nie
jestjednak zgodne z prawda, gdyz roslina ta spasana w sianie powoduje
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krwawienie wymion u kréow. Liscie dostaja sie do siana wszakze tylko
wyjatkowo, gdyz zasychaja juz wczesnym latem. W niektérych okolicach
Kolomyi $wieci sie w wigzankach na M.B. Zielng®.

Korzen i nasiona tej rosliny sa uzywane jako lekarstwo, szczegolnie
na béle artretyczne (Polska ptd., bo tylko na tych terenach rosnie, i to
dosé rzadko).

Literatura: Szafer i in. 1924: 45; Majewski SN II: 225; Motyka, Panycz 1935: 74-76; Lin-
de SJP IV: 28, VI: 1064; ZWAK VI: 244; Sarna 1908: 39; AEL s.wv. zimowit; Laguna: 129;
SKJ V: 352.

Ziola Sw. Jana W dawnych zabytkach literackich, jak u Mikolaja Reja,
a jeszcze wyrazniej u Marcina z Urzedowa (1595), mamy wzmianki o uzy-
waniu bylicy tak do opasywania si¢ nia, jak do zawieszania jej w domu.
W wigilie §w. Jana zbiera lud rozmaite ziota. To zbieranie ma miejsce

takze w noc sobo6tkowa, a zbieranie musi byé¢ ukoniczone przed dniem

$w. Jana, poniewaz ziota uzbierane po §w. Janie nie sa juz tak skuteczne;

czarownice odbieraja bowiem ziolom po §w. Janie wszelka moc leczni-
cza. SzczegOlnie czesto sa zbierane nastepujace ziota: Artemisia vulgaris,
Artemisia absinthium, Artemisia abrotanum, Arctium lappa, Plantago, Hy-
pericum perforatum, Ranunculus acris, Matricaria chamomilla, Chrysan-
themum leucanthemum |Leucanthemum vulgare], Tanacetum parthenium

ibardzo wiele innych roslin, wéréd ktoérych dos$¢ znaczna role odgrywaja
te rosliny, ktore maja kwiaty zotte.

Ze swietem sobo6tki laczylo sie niegdy$ puszczanie wiankéw na wode.
Dziewczeta przygotowywaly te wianki z pewnych specjalnych zi6l. Szcze-
goblnie byly uzywane takie ziola, jak: barwinek, ruta ogrodowa, kalina, ja-
skier, macierzanka, wrotycz, lubczyk i bardzo wiele innych.

Pewne specjalne ziota dodaje si¢ do stosu sobotkowego rozpalanego
w wigilie §w. Jana. W tym celu sa uzywane: ciernie, pokrzywa, piotun,
bylica, brzoza i rozmaite trawy, przez co poteguje sie sila odczyniajaca
i broniaca dostepu sitlom do ognia. Czes¢ ziél, ktoérych nie spalono, przy-
noszono do domu i przystrajano w nie chatupy i budynki gospodarcze.
Ziota te zatyka sie w strzechy, §ciany, za oddrzwia, we wrota i na okna

92. Watpliwe, gdyz liscie zasychaja na poczatku lipca, a kwiaty wychodza z ziemi we wrze$niu.
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doméw mieszkalnych, nastepnie stajen, stodét i w ogdle wszystkich bu-
dynkéw gospodarczych; takze wewnatrz budynkéw mieszkalnych i go-
spodarczych zatyka sie te rosliny za obrazy, zasciela podloge tymi zio-
tami w celu zabezpieczenia domu i domownikéw, a szczegélnie calego
dobytku od ztych mocy wtedy grozacych i czarownic. W Polsce pin.-wsch.
bywa stosowana do tego celu pokrzywa oraz rosliny klujace, jak jatowiec,
oset itd., ale takze papro¢. W Polsce pld.-zach. szczegoélnie stosuje sie
bylice i topian, ale i lipe. Rzadziej od lipy spotyka sie w Polsce zach. tak-
ze bez czarny, ale i piotun. Poza tym stosowana bywa w Polsce lokalnie
takze olcha, klon, leszczyna, jesion, wierzby, drzewa szpilkowe, jatlowiec,
dziurawiec, rumianek, mieta itd. W zwigzku z tym zatykaniem zi6t istnie-
ja takze wrozby. Wrézenie to polega na wyznaczeniu dla kazdego z do-
mownikéw danego obejscia po jednym kwiecie czy ziole jednakiego dla
wszystkich gatunku i na zatknieciu wyznaczonych zi6t w §ciane chaty, za
belki putapu lub na polozeniu ich na oknie: tak umieszczone rosliny mu-
sza przetrwac §wietojanska noc, a nazajutrz bada sie ich wyglad i odpo-
wiednio do niego wr6zy odno$nym osobom o ich przysztej doli. Wrézba
ta pojawia sie na obszarze pin.-wsch. Polski oraz na skrawku pid.-zach.
(Moszynski i in. 1935: mapy 5, 8-10).

W wigilie Sobétki opasuja sie wszyscy zielenia, szczegdlnie bylica,
w przekonaniu, ze w ten spos6b ochronia sie od b6lu w krzyzach. Wierze-
nie to bylo rozpowszechnione w Polsce juz w XVI wieku i przetrwalo do
chwili obecnej. Nadto w dzien §w. Jana obwiazuja lipowym lykiem nogi
i rogi kréw, by uchronic¢ je przed czarownicami. W tymze celu podka-
dzaja wtedy bydlo lipowym kwiatem. W ogéle wszystkie ziola maja wte-
dy cudowna moc, a jak méwi lud nadrabski, wéwczas wszystkie rosliny
dopominaja sie o chrzest. Dziewczeta dawniej przystrajaly sie¢ w wian-
ki uplecione z rozmaitych ziél, nie tylko w celach ozdobnych, ale takze
w celu ochronienia si¢ przed rozmaitymi chorobami. Niektore z tych zi6t
mialy takze znaczenie erotyczne i mialy zapewne na celu przyciagniecie
do siebie chlopcow.

Z rozmaitych zi6l swietojanskich szczegélnie glosna jest paproé¢, o kt6-
rej lud polski opowiada bardzo liczne opowiesci.

Literatura: Bystron [1933]: 56 -57; Gloger ES IV: 257-258, 432; Klinger 1931: 29 —45; Moszynski
KLS 11, cz. 1: 540 - 541; ZWAK V: 24 - 43, VI: 203 -204, IX: 26, XI: 176, XII: 94; Wista VI: 653, 685,
XIII: 662; Ziemia XV: 214; Swicgtek1893: 13; MAAE VII: 69; Lud IV: 315-322, VIII: 424; LS IB [Lud
Stow. I B ?]: 76 - 88; Kolberg Lud XI: 43 - 44, XVIII: 50 - 51, XX: 110-112; Kolberg Mazowsze IV: 135.
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Zarnowiec miotlasty - Zarnowiec
miotlasty (Sarothamnus scoparius
(L.) W.D.J. Koch [Cytisus scoparius
(L.) Link]) znany w glossach staro-
polskich pod ta nazwa, ale na og6t
tak zmieszany z roslinami Genista
pilosa L. lub Genista germanica L.,
ze nie mozna go od nich wyréznié.
Podobnie za$ jak te wszystkie rosli-
ny bywaja nazywane w dawnych zro-
diach zanowcem, tak teziuludu, np.
na Mazowszu, mieszaja si¢ nazwy
Zarnowiec i zanowiec, jakkolwiek ta
ostatnia bywa raczej stosowana do
Genista tinctoria L. [janowiec bar-
wierski| (Rostafinski 190ob I: 207).
Zarnowiec zowie sie¢ w pow. Wejhe-

réwjerk, aw Krakowskiem kramarka.

Praktyczne zastosowanie. Z ga- Zarnowiec miotlasty
lazek zarnowca robi lud kaszubski
i krakowski miotly, ktére uwazane sa za lepsze od brzozowych, poniewaz
sg bardziej gibkie i nie famia sie (Lud XXX: 63; Gryf IV: 245).

Wierzenia i obrzedy. Na Mazowszu §wieci sie zarnowiec wraz z innymi
ziotami na M.B. Zielna. W Kieleckiem w celu zabezpieczenia si¢ przed
~ptacka” (boginka mogaca odmieni¢ dziecko) ktada po odbytym potogu
na okna i prog zarnowiec w celach ochronnych (Udziela 1891: 59). Takze
w pow. Czarnkéw przyznaje lud zarnowcu moc czarodziejska.

Lecznictwo ludowe. Korzen zarnowca wymoczony w wodce bywa uzy-
wany na stabosci kobiece (Lubelskie).

Literatura: Szaferiin. 1924: 387; Laguna: 130, 132, 134; AEL s.v. zarnowiec; Udziela1891: 178.

Janowiec - Do zarnowca bardzo zbliza sie janowiec (Genista) w roz-
maitych gatunkach, z ktorych szczegélne znaczenie ma janowiec bar-
wierski (Genista tinctoria L..). W dawnych zrédlach staropolskich zowie
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sie go jajnik lub Zétcieniec ze wzgledu na to, Ze roslina ta barwi na z6tto

(Rostafinski 1900b I: 207). Poza tym w dawnych zrodtach wspomina sie

o Genista pilosa L. i Genista germanica L., ale nazwy przy tym wymie-
nione moga sie odnosi¢ do réznych gatunkow Genista. Wéréd tych nazw
mamy takie jak janowiec, sianowiec, sianozgé, ktore wedle Rostafinskiego

stad pochodza, Ze gdy te rosliny przestaja kwitnaé, jest czas na sianozeé,
a wypada to kolo $§w. Jana, wiec stad tez i nazwa janowiec, dotad przez

lud uzywana. Ale w dawnych glossach wystepuje takze czesto nazwa za-
nowiec, ktéra wlasciwa jest takze innym Stowianom. Natomiast janowiec

ciernisty (Genista germanica) zowie lud krakowski mtot Matki Boskiej,
a baby zielarki pod Czestochowa ziele rematysowe®.

Praktyczne zastosowanie. Lud polski uzywa G. tinctoria do wyrobu z61-
tego barwnika, np. przy zdobieniu pisanek.

Wierzenia i obrzedy. Janowiec §wieci sie wraz z innym zielem na M.B.
Zielng (Matopolska).

Lecznictwo ludowe. Baby zielarki pod Czestochowa radza okadzac G. ger-
manica na reumatyzm w rece. W woj. tarnopolskim uzywa sie G. tinc-
toria przeciw wsciekliznie. Na Litwie kwiaty i li§cie G. tinctoria stuza jako
$rodek moczopedny, a nasiona stuza do poruszenia zotadka. G. germani-
ca stuzy do okadzania chorych wskutek nadmiernego przestrachu (pow.
Tarnobrzeg).

Literatura: Szaferiin. 1924: 387; Linde SJP II: 236; ZWAK XI: 178; Moszynski KLS I: 371; AEL
sv. janowiec; Lud XXX: 50; Wista I1: 605; Talko-Hryncewicz 1893: 254; Hryniewiecki 1933: 41.

3. Prawdopodobnie chodzi o ziele przeciw reumatyzmowi.



Hasta opracowane wspolczesnie
na podstawie materialow
zgromadzonych przez Adama Fischera






Agrest - Porzeczka agrest (Ribes uva-crispa L.) w materialach Fischera
wystepuje czesto pod nazwa Ribes grossularia L. Agrest ro$nie dziko wla-
sach lisciastych, szczegdlnie w Karpatach, ale duzo czesciej jest uprawiany.
Wedlug Briicknera, tacinska nazwe jagod i soku dzikiego wina ,,agrestum
przeniesiono na jagody krajowe zielone, kwasne, kosmate, wigc zwane
kosmatki, wlosiny, wlochaciny, mieczynie, wieprzyny w XV wieku i péznie;j.
Nazwy te zapomniano i sporo po ogrodach sadzono odmiany Ribes grossu-
laria z owocami gladkimi”. W XV i XVI wieku nazwa agrest odnosila sie
tylko do kwasnego wina przygotowanego z niedojrzalych gron (Briick-
ner 1927: 3). W nazewnictwie ludowym agrest funkcjonuje jako angryst
(pow. Czarnkow, woj. poznanskie), angrez, angrys (Kartowicz SGP 1: 14),
habrys (PF V: 744) (angryst - Cichawa; angryz, hangryz - Jodtéwka, Tar-
nawa, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Ludowa nazwa dzikiego agrestu
to bachniatki (Kartowicz SGP 1: 36).

Pozywienie. Jest jadalny, spozywany na surowo, stuzy ponadto do go-
towania pierogow (Buczkow i Dziewin, pow. Bochnia, woj. krakowskie).
Uzywany takze do wyrobu konfitur (Niepotomice, Jazy, pow. Bochnia, woj.
krakowskie). W Dublanach jest rzadko spotykany; owoce sa przysmakiem
dla dzieci (iagrys, Dublany, pow. Sambor, woj. Iwowskie).

Lecznictwo. Jedzenie agrestu poprawia apetyt (Talko-Hryncewicz 1893:
174). Niedojrzaly owoc truje tasiemca (Miedzyrzec i okolice, woj. lubel-
skie, Pleszczynski 1892: 108).
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Obrzedy i wierzenia ludowe. Agrest jest ,nielapsy”, tzn. nieszczesli-
wy, dlatego nie sadzi sie go obok doméw (Miedzyrzec i okolice, woj. lu-
belskie, Pleszczynski 1892: 100). Jesli agrest zakwita dopiero w maju,
oznacza to, ze wiosna bedzie pogodna i sucha (ZWAK XIV: 211). W Wielki
Czwartek w okolicy Pucka na pamiatke biczowania Chrystusa bije gospo-
dyni wszystkich cztonkéw rodziny, az do niemowlecia w kolebce wiacz-
nie, galazka agrestu dopoki nie wybuchnag ptaczem. W okolicy Strzepcza
biczowanie to odbywa si¢ w Wielki Pigtek wczesnym rankiem, ale bije
sie lekko tylko dzieci (okolice Pucka i Strzepcza, Kaszuby; Fischer 1934
XVI: 79). Chlopcy dyngusujg, chloszczac galazkami agrestu lub jatowca
(Stelmachowska 1933: 165).

Inne zastosowania. Listkow agrestu uzywaja przy zabawie ,w zielone”
(okolice Sieradza, Wista I11: 507). (JS)

Babka - Rézne gatunki babki wystepujace pospolicie na trawnikach,
pastwiskach i murawach sa podobnie wykorzystywane w tradycji ludo-
wej w celach leczniczych, gtéwnie zewnetrznie. Sa to przede wszystkim
babka wigksza (Plantago major L.), $rednia (Plantago media L.) i lance-
towata (Plantago lanceolata L.). Roslina ta zwykle wystepuje pod nazwa,
babka, cho¢ rzadziej zdarzaja sie i inne, choéby podréznik (na P. major),
na okreslenie babki lancetowatej czesto uzywano zas nazwy jezyczki.
Lecznictwo. O powszechno$ci uzycia tych roslin §wiadczy cytat: ,,0 sku-
tecznoSci tej rosliny wie juz kazde dziecko. Przyklada si¢ §wieze liscie do
ran” (okolice Oszmiany, woj. wileniskie; Z Bliska i z Daleka 1935 III: 85).
Cale, potluczone lub rozdrobnione liscie przykladane sg do ran, obtar¢
i stosowane przy chorobach skory (P. major: Jodto6wka, pow. Bochnia, woj.
krakowskie; Krakowskie, Seweryn Udziela; Grebow, pow. Tarnobrzeg, woj.
lwowskie; Freifeld, pow. Lubacz6w, woj. Iwowskie; Dublany, pow. Sam-
bor, woj. lwowskie; Bratkowice, pow. Stryj, woj. Stanistawowskie; Swie-
ryz, pow. Lowicz, woj. warszawskie; Giby, pow. Suwatki, woj. biatostoc-
kie; Polany, pow. Oszmiana, woj. wilefiskie; Podhale, Udziela 1891: 232;
Wielkopolska, Lud XXXI: 1; Kaszuby, Fischer 1934 XVI: 217; Kopernicki
1876: 4; Pleszczynski 1892: 137; Talko-Hryncewicz 1893: 293; pow. Olkusz,
woj. kieleckie, ZWAK XI: 51; Harbutowice, Lencze, Udziela 1891: 218; oko-
lice Sokotowa i Kanczugi pod Rzeszowem, Wista VII: 167; Krakowskie,
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Kolberg Krakowskie I11: 129; Kolberg
Chelmskie II: 183; P. media: Antycz-
kowo, pow. Oszmiana, woj. nowo-
grédzkie; Korytnica, pow. Jedrze-
jow, woj. kieleckie, Wista V: 9o3; P,
lanceolata: Zywiec, woj. krakow-
skie; Jodléwka, pow. Bochnia, woj.
krakowskie; Zawada, pow. Zamos$é,
woj. lubelskie; Makow, woj. krakow-
skie, MAAE VII: 41; Podole, Wista IV:
440; Udziela 1891: 234; Pomorze, Fi-
scher 1934 XVI: 217). W podobnym
celu stosuje sie¢ rowniez Swiezy sok
z lisci (Miedzyrzec i okolice, woj. lu-
belskie, Pleszczynski 1892: 109) lub
mas¢ smazong na thluszczu (Wisla-
nie, Cieszynskie, Lud I1: 136). Babke
przyklada sie na rany, ale tylkO te Babka lancetowata
zadane sierpem i kosg (Biata Gora,

pow. Sanok, woj. Iwowskie; P. arenaria: pow. Konin, woj. 16dzkie, Wista
V: 422; Plantago sp.: pow. Czarnkéw, woj. poznanskie; Sitaniec, pow. Za-
mo$¢; woj. lubelskie; okolice Zywca, woj. krakowskie; Siedlec, Krolow-
ka, Niepotomice, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Skielniki, pow. Bébrka,
woj. lwowskie; Rozdziele Dolne, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Ropczy-
ce, Lud XII: 60; Krakowskie, Orli Lot XI 10: 171; Federowski 1889 I1: 267;
Podhale, Lud IV: 254; Jaksice, pow. Pinczéw, woj. kieleckie, Wista V: 672;
Saspo6w, pow. Olkusz, woj. kieleckie, Wista XX: 85; pow. Tarnobrzeg, woj.
kieleckie i pow. Nisko, woj. lwowskie; ZWAK XIV: 211; Radléw, pow. Brze-
sko, woj. krakowskie, MAAE XI: 82; Delejow, pow. Stanistaw6w, woj. sta-
nistawowskie, MAAE XI1: 76; Tarczyn, pow. Bedzin, woj. kieleckie, Wista
V: 673; Tykociniskie, PF IV: 797; Plock, woj. warszawskie, Wista XIV: 332;
Podole, Opocki 1936: 93; Lowickie, Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 99). Babka
poswiecona w wigilie Jana Chrzciciela ,wyciaga” wszelkie nieczystosci
(Biegeleisen 1929a: 97). Przed zabiegiem smaruje si¢ rang nabialem, np.
$mietang (Kowienskie, Wista XIV: 332), a wrz6d mlekiem, Smietana lub
mastem niesolonym (pow. Brzesko, woj. krakowskie, Wista IV: 864). Bab-
ka ma zdolnos¢ usuwania ropy z ran (P, major: Podobin, pow. Limanowa,

Babka
337



woj. krakowskie; Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Miedzy-
rzec i okolice, woj. lubelskie; Bytomsko, pow. Bochnia, woj. Krakowskie;
Plantago sp.: Sobéw, pow. Tarnobrzeg, woj. Iwowskie; Krolowka, pow.
Bochnia, Orli Lot XVI 9 -10: 155; Wola Batorska, pow. Bochnia, woj. kra-
kowskie i Spitow, pow. Wieliczka, woj. krakowskie, ZWAK VI: 280).

Napar z lisci uzywany jest na biegunke (P. major: Krakowskie, Kol-
berg Krakowskie I1I: 129; Krakéw, Udziela 1891: 161) - ,, Swiezy lis¢ babki
wiekszej uzyty zewnetrznie tagodzi i odwilza. Odwar nasienia pomaga
na biegunke” (Pleszczynski 1892: 109) - i czerwonke (Plantago sp.: Za-
$cianek Swiety Duch, pow. Oszmiana, woj. wileniskie; Wilenskie, Wista
XVII: 142) - ,,Przeciwko krwawej djarji nalezy gotowaé dwie tyzki suchego
nasienia babki w dwoch szklankach wody do czasu wyparowania jednej
szklanki, odcedzony ptyn pi¢” (pow. Sokotow, woj. lubelskie, Wista VII:
745); »,Chory na czerwonke (dysenterje) je usmazone razem na masle: bab-
ke, bukwice, szczaw, kmin, jaje i bryndze. Pije za§ wino czerwone z jajem
lub bor6wkowy sok” (Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie,
MAAE IX: 144); ,Nasienie babki, usmazone z jajkiem, stuzy jako lekarstwo
przeciw rozwolnieniu” (pow. Brzesko, woj. krakowskie, Wista IV: 864).

Babka lancetowata stosowana jest przy chorobach uktadu oddechowe-
go: na kaszel (Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Stary Sam-
bor, pow. Sambor, woj. Iwowskie), ,,na ptuca” (Czyszki, pow. Lwow), ,,na
odflegmienie” (Freifeld, pow. Lubaczow, woj. lwowskie). Wywar z babki
sredniej pity jest przy dusznosciach i flegmie (liscie i nasiona — Antycz-
kowo, pow. Oszmiana, woj. nowogrédzkie; bez podania czesci - Freifeld,
pow. Lubaczow, woj. Iwowskie), na ,.kolki w piersiach” (Siedlec, pow.
Bochnia, woj. krakowskie).

P. major przyktadana na zeby skutecznie usuwa b6l (Wolbrom, woj. kie-
leckie, Wista IV: 439), czasem przykladane sg kwiaty (P. major: Giby, pow.
Suwalki, woj. bialostockie). Gdy bolg palce u nog, wkladane sa miedzy
nie liscie babki (Czorsztyn i Zakopane, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie,
Udziela 1891: 232), jednak do tego celu uzywa sig tylko nieswigconych li-
$ci babki lancetowatej. Swigconymi wianeczkami tej rosliny odkadza sie
kobiete w bolach porodowych, odwar zas pity jest w razie febry (Chelm-
skie, Kolberg Chelmskie I1: 183). Babke moczy sie¢ w spirytusie i przykta-
da do spuchlizny (Bratkowce, pow. Stryj, woj. stanistawowskie). Uzywa
sie jej takze przy chorobie oczu (P. major: Antyczkowo, pow. Oszmiana,
woj. nowogrodzkie).
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Na reumatyzm przyklada lud listki babki $wigconej (Krakow, Udzie-
la 1891: 240). Stosowana jest takze na febre: nalezy pi¢ gorzki odwar
z krzaczka babki o sze$édziesieciu czterech korzonkach (Krotoszyn, pow.
Lwow, Lud VIII: 57). ,,Cala te roSline z korzeniem, liSciem i kwiatem, po
oczyszczeniu susza, tra na proszek i dajg w wodce lyzke kawiana tego
proszku od paroksyzmu febry” (Turobin, Zétkiewka, Krasnystaw, pow.
Krasnystaw, woj. lubelskie, Kolberg Lubelskie II: 164). ,,Korzenia bab-
ki wykopac; jezeli febra kwartalna, to z ta babka cztery listki zostawigé,
jezeli tercjanna to trzy, jezeli codzienna to jeden, i tak te korzenie usu-
szywszy, na proszek zetrze¢, uttuc i da¢ choremu w herbacie lub piwie”
(Wista XI: 531).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Babka §wigcona jest razem z innymi
ziotami w dniu M.B. Zielnej (P major: Swiatniki Gérne, Seweryn Udzie-
la; P. media: Kniazdwor, pow. Kotomyja, woj. stanistawowskie; P. lan-
ceolata: Kniazdwor, Sop6éw, pow. Kolomyja, woj. stanistawowskie; Stary
Sambor, pow. Sambor, woj. stanistawowskie; Czorsztyn, Zakopane, pow.
Nowy Targ, woj. krakowskie, ZWAK VI: 279; Plantago sp.: Radléw, pow.
Brzesko, woj. krakowskie, MAAE XI: 82). ,,W wigilie $w. Jana Chrzcicie-
la zbieraja babke i ubieraja nia wczesnie rano dom; stad zwie sie takze
babka $wietojanska. Gdy uschnie na $cianie, gospodynie przechowu-
ja takowa za strzecha lub krokwia z innemi zi6imi, jak §lazem, mieta
i centuria, i uzywaja p6zniej na rany i wrzody, rozmoczywszy wprzody
we wodzie” (Harbutowice i Lencze, pow. Wadowice, woj. krakowskie,
ZWAK VI: 280). (L)

Bagno - Bagno zwyczajne (Ledum palustre L.) jest gatunkiem dziko ro-
snacym, czestym na nizu na torfowiskach wysokich. Poza nazwa bagno,
stosowang réwniez przez ludnos$é wsi, w nazewnictwie ludowym funk-
cjonuja ponadto: rozmaryn lesny, bagiennik, swiriskie bagno, toza i bahun
(ta ostatnia nazwa pochodzi z okolic Oszmiany, woj. wilenskie).
Lecznictwo. LiScie i kwiat pije si¢ w naparze, czasem réwniez z mio-
dem na kaszel i suchoty (powszechnie, Udziela 1891: 132; Miedzyrzec
i okolice, woj. lubelskie, Pleszczyniski 1892: 109; Turobin, Krasnystaw,
Zotkiewka, pow. Krasnystaw, woj. lubelskie, Kolberg Lubelskie II:
159). Kwiaty smazone i pite w naparze sa lekarstwem na bl brzucha
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(Lowickie, woj. warszawskie). Bagno
znajduje zastosowanie jako lek na
bol zgba (Sitaniec, pow. Zamosé, woj.
lubelskie), na opuchlizny, anemie
i choroby kobiece (Buczkow, Kro-
léwka, pow. Bochnia, woj. krakow-
skie). Bagno sprzedaja zielarki na
Jasnej Gorze w Czestochowie (Wi-
sta II: 606).

Weterynaria. Bagno rozrzuca sie
w chlewie, kiedy $winie choruja,
szczegOlnie kiedy nie chca jesé lub
cierpia na biegunke (Grebow, pow.
Tarnobrzeg, woj. lwowskie; Mstycz6w,
pow. Jedrzejow, woj. kieleckie, Wi-
sta IV: 879; Kolberg Chelmskie II:
183; Tykocinskie, PF IV: 797; okolice
Oszmiany, woj. wileniskie, Z Bliska
i z Daleka 1935 I1I: 85). W Meczeni-
nie koto Plocka swiriskie bagno poda-

Bagno zwyczajne wane jest nie tylkko chorym §winiom,
ale réwniez bydlu.

Obrzedy i wierzenia ludowe. W pow. Sanok (woj. Iwowskie) wyrabia
sie z bagna palmy wielkanocne i od tej rosliny pochodzi nazwa palmy
bagnieta (Lud XII: 310). Podobny zwyczaj znany jest z pow. Makow w woj.
krakowskim, gdzie poswiecong palme z bagna zatyka si¢ w strzechy, by
chronila od piorunow (ZWAK XV: 48). W okolicach Przeworska na Boze
Cialo $wiecone sa podczas sumy wianki z bagna, macierzanki, szalwii,
tureckiego ziela, leszczyny, ostu roztrzepanego, rozchodnika i zélcie-
nia. Wianki te obnosza miejscowi podczas procesji, uwazajac to za je-
den z gléwnych warunkéw poézniejszej skutecznosci tych roslin. Kadza
nimi izby i bydlo, a reszte przechowuja za strzecha (Wista XII: 56-57).

Inne zastosowania. ,,Bagna uzywaja szynkarze do piwa dla upojenia
ludzi” (okolice Sieradza, Wista VIII: 138). ,,W roku 1836 pojawito si¢ duzo
robakéw niszczacych zasiewy. Zboze przygotowane na siew przykrywano
ta rosling, ktora ma wlasnosci odurzajace. Z powodu tej cechy falszuje
sie nig piwo” (Wilenskie, Laguna [br. nr. s.]). (MK)
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Barszcz - W wiekszo$ci opracowanych materialéw dotyczacych barsz-
czu ro§lina ta zostala opisana jedynie nazwa rodzajowa, co uniemozliwia
peina identyfikacje. Najprawdopodobniej jednak wszystkie zZrodla doty-
czg barszczu zwyczajnego (Heracleum sphondylium 1.), ktory we wspot-
czesnym ujeciu taksonomicznym obejmuje takze Heracleum sibiricum
L., dawniej wydzielany jako osobny gatunek.

Pozywienie. W Polsce barszcz (H. sphondylium) byt dawniej bardzo cze-
sto spozywany przez wszystkie warstwy spoleczne. Jadano mlode bal-
dachy ilodygi tej rosliny, robiono z niej zielenine w rodzaju dzisiejszego
szpinaku, polewke (Moszynski KLS I: 15) oraz kwaszono i otrzymywano
polewke alkoholowa (Maurizio 1926: 133, 138). ,,Swieze czesci rosliny
potluczone i zanurzone wwodzie daja po dtuzszym lub krotszym czasie
plyn stodko-kwaskowaty. Robienie barszczu z tej rosliny bylo poza gra-
nicami Polski do$é powszechne nawet wtedy, kiedy buraczany barszcz
wyparl pierwotny” (Rostafinski 1880: 316, 326). Z barszczu zwyczajnego
robi sie zupe zwana barszczem (Hryniewiecki 1931: 3).

Lecznictwo. Barszcz le$ny podobny do ostu zaparza si¢ w catosci
i pije na dolegliwosci wewnetrzne (Giby, pow. Suwalki, woj. biatostoc-
kie). Barszczu pospolitego uzywaja do kapieli w leczeniu kottuna (pra-
wy barszcz, Heracleum acanthus, Tykocinskie, PF IV: 798; ZWAK VI: 260;
Kartowicz SGP I: 52; Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski
1893: 109, 117), a wywar z kwiatu barszczu pospolitego pije si¢ na wzbu-
dzenie potow w czasie kataru (Zakopane, pow. Nowy Targ, woj. krakow-
skie, Udziela 1891: 128), natomiast odwar z korzenia chroni przed cholerg
w czasie epidemii (Nowy Targ, woj. krakowskie, ZWAK VI: 260; Udziela
1891: 165).

Weterynaria. Po§wieconym barszczem leczy sie krowy na rézne dole-
gliwosci (Zawoja, pow. Wadowice, woj. krakowskie).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Jest rosling $wiecong w dniu M.B. Ziel-
nej (Zawoja, pow. Wadowice, woj. krakowskie). (JS)

Biedrzeniec W Polsce wystepuja pospolicie dwa gatunki biedrzen-
ca - biedrzeniec mniejszy (Pimpinella saxifraga L.) i biedrzeniec wiek-
szy (Pimpinella major (L.) Huds., syn. Pimpinella magna L.). W wigkszo-
§ci zebranych materialéw trudno okresli¢, o ktorym z gatunkéw mowa.
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Lecznictwo. Na katar tabaczarze uzywajg jako przymieszki do tabaki
kilkku kropli odwaru z ususzonego biedrzenca, namoczonego w winie
i zagotowanego (okolice Larnicuta, woj. Iwowskie, MAEE VI: 258; Zoty-
nia, pow. Przemysl, woj. Iwowskie, ZWAK XIII: 75). ,W zgnilej goracz-
ce daja chorym na czczo pi¢ wodke, zaprawiang naprzod biedrzenicem
i dzieglem, co zastepowaé¢ ma lekarstwo. W pragnieniu za$ podaja od-
war z jeczmienia z jalowcem” (okolice Zarek, woj. kieleckie, Lud IT: 268).
Biedrzeniec wywoluje wymioty (okolice Sieradza, Wista VIII: 139) i jest
skuteczny w leczeniu ran (kieleckie, Wista XIV: 332). Kiedy w 1874 roku
na Podhalu panowatla cholera, jego odwar pito najczesciej z okowita, je-
dzono czosnek lub noszono litworowe korzenie w woreczku za pazucha
(biedrzyniec, Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, MAAE
IX: 144). W czasie pomoru $mier¢ $piewata: ,,beda pili dziegno i biedrzy-
niec, nie bedzie im nic” (Ropczyce, Lud XIII: 76).

Gotowany lub smazony w masle biedrzeniec wielki (P. major) uzywa-
ny jest na morzysko (Hecznarowice, woj. krakowskie, Udziela 1891: 160),
ajego nasienie lub cale ziele z konopnym siemieniem moczone wwinie,
wodce lub mleku pije si¢ w czasie choroby (Zakopane, pow. Nowy Targ,
woj. krakowskie, ZWAK VI: 278; Zakopane, Udziela 1891: 165). Na krosty
i odciski pity jest miedzy innymi wywar z grubego korzenia biedrzenca
(R major) ze spirytusem (Krakow, Udziela 1891: 233).

Weterynaria. Biedrzeniec dodawany jest do zielonej paszy dla krow
(Jodtéwka, pow. Bochnia, woj. krakowskie).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Swiecony w dniu M.B. Zielnej (kieleckie,
Wista XIV: 332).

Inne zastosowania. Korzonki biedrzenica wiekszego i dziegla (Angeli-
ca sylvestris L.) moczone najpierw w wodce, a nastepnie wrzucone do
tabaki, nadaja jej bardzo milego zapachu (Dziewietniki, pow. Bobrka,
woj. lwowskie). (JS)

Bielun dziedzierzawa - Bielun dziedzierzawa (Datura stramonium L.)
jest gatunkiem pochodzacym z Meksyku. To roslina kosmopolityczna,
ktéra w Polsce wystepuje dosé powszechnie na miejscach ruderalnych.
Bielun znany jest pod takimi nazwami ludowymi, jak bielun (powszech-
nie), durman, korowiak, durnysznyk, durnopian (pow. Bobrka, Matopolska
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wsch., Talko-Hryncewicz 1893) oraz bodiak (Rus ptd.), blekot, dedera, pin-
dyrynda (Warszawa, Laguna), tendera, denderewo, denderak (Miedzyrzec,
woj. lubelskie, Pleszczynski 1892), lulek, dendera (okolice Biecza, Lud VI:
304). Na Kaszubach zwie sie dondera albo dundera, na Kujawach zas ton-
dera albo pindyryrida (Wista XIV: 332).

Lecznictwo. Stosuje sie jako lek na b6l zeba, gléwnie przez okadzanie
(Kaszuby, Gryf X-XII: 231; okolice Biecza, Lud VI: 304). Dym spalonego
bielunia wdychaja chlopi, gdy dokucza im astma lub w duszno$é. Bielu-
niem leczy sig¢ tez obrzmienia, reumatyzm i epilepsje (Moszynski KLS I,
cz. 1: 226). ,,Z szyszek pindyryndy ziarecka wyjaé i nalu¢ okowita [wod-
ka], to jak je darcie, to zaraz si¢ tam okowitka posmarowac; kto ma réze,
przyklada liscie. Na kaszel ususzy¢ licie i papirusy pali¢, jak z machor-
ki” (Kujawy, Mazowsze, Wista XIV: 332).

Inne zastosowania. Odwar jest silng trucizna. Bywa uzywany do piwa
i wodki jako przyprawa wzmacniajaca dziatanie alkoholu (Pleszczyn-
ski 1892: 133). Nasiona tej rosliny s3 mocno narkotyczne, wywotuja za-
wroty glowy i objawy szalenstwa (Kolberg Chetmskie II: 184). ,,Zadany
w odwarze do potrawy sprawia szalenistwo” (Dorozow, pow. Sambor,
woj. Iwowskie; Zydaczéw, Kotomyja, woj. stanistawowskie; Dziewietni-
ki, pow. Bobrka, woj. Iwowskie, ZWAK VI: 298). Pek wniesiony do tazni
odurza kapiacych sie (Warszawa, Laguna [br. nr. s.]). Aby uzyska¢ czer-
wone rumience, dziewczeta nacieraja policzki bodiakiem (Rus ptd., Talko-
-Hryncewicz 1893: 290). (MK)

Bratelk + W potocznym nazewnictwie niektére gatunki z rodzaju fiotek
(Viola) nazywane sg bratkami. Dotyczy to roslin o relatywnie duzych
ptatkach z domieszka koloru z6ttego, chodzi o trzy gatunki. Fiotek (bra-
tek) polny (Viola arvensis Murray) jest pospolitym chwastem polnym; to
niewielka roslina o dosy¢ drobnych ptatkach. Nieco wigksze kwiaty ma
fiotek (bratek) trojbarwny (Viola tricolor L.), ktory tez wystepuje jako
chwast polny, jednak nieco rzadziej, na glebach kwasnych. W uprawie
za$ znajduje sie bratek ogrodowy (Viola x wittrockiana Gams), miesza-
niec, ktory powstal wwyniku skrzyzowania trzech dzikich gatunkéw fiol-
ka — tréjbarwnego (Viola tricolor), zottego (Viola lutea Huds.) i altajskie-
go (Viola altaica Ker Gawl.). Ma rozne kolory ptatkow, zaleznie od formy
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barwnej - wich kolorystyce dominu-
je jednak mieszanka fioletu, z6tci
i biatego. Wierzenia i lecznictwo lu-
dowe dotycza gléwnie obu gatunkéw
dzikich, ktérych przypuszczalnie nie
rozrozniano i stosowano zamiennie,
czesciej pospolitszy fiotek polny.

Lecznictwo. NajczeSciej stosowano
odwar z bratkéw polnych - na cho-
roby ukladu oddechowego, kaszel,
zaziebienie lub dusznosci; w kilku
zrodlach zaznaczono, ze do odwaru
nalezy uzy¢ miekkiej wody (Rzeszota-
ry, woj. krakowskie, Seweryn Udzie-

Fiotek trojbarwny la; V. arvensis, Wysokie, pow. Zamos¢,

woj. lubelskie; Udziela1891: 132; pow.

Olkusz, woj. kieleckie, ZWAK XI: 53; Turobin, Zotkiewki, Krasnystaw, pow.

Krasnystaw, woj. lubelskie, Kolberg Lubelskie II: 159; Suléw, pow. Wie-

liczka, woj. krakowskie, Dziesietniki, pow. B6brka, woj. lwowskie, ZWAK

VI: 307). Leczono nimi tez bol gardta (Gnojnica, Krzywa, pow. Ropczyce,

woj. krakowskie, ZWAK XIV: 131), suchoty, rozedme ptuc (Udziela 1891:

139), oraz skrofuty (pow. Oszmiana, woj. wilenskie, Z Bliska i z Daleka
I11: 135; Wista V: 644).

Innym zastosowaniem bratkéw polnych jest picie ich na ,,oczyszczenie
krwi” (pow. Lowicz, woj. warszawskie, Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 9g9; Wista
X:127; Suléw, Udziela 1891: 213; Sobowa, pow. Tarnobrzeg, GKK 1935: 9;
Wista V: 9o4). Pije sie je takze przeciw krwotokom (Udziela 1891: 172; Tu-
robin, Zétkiewki, Krasnystaw, pow. Krasnystaw, woj. lubelskie, Kolberg
Lubelskie II: 159; Dobra Gospodyni 1901: 366).

Dzikie bratki (V. arvensis) maja by¢ dobre na serce (Dabrowka Polska,
pow. Sanok, woj. lwowskie). Odwar pity jest takze przy wrzodach (Za-
$cianek Swiety Duch, pow. Oszmiana, woj. wileniskie), na bél glowy (Giby,
pow. Suwalki, woj. biatostockie). Kapie sie w nich takze dzieci (Giby, pow.
Suwatlki, woj. bialostockie; brat i siostra, Polacy nadniemenscy, Wista I1:
12; Wista V: 644). ,,Bratki polne (Viola): z suszonych zi6t tej rosliny, robig
kapiele dla dziecka. To ma podobno wszelkie zarodki choréb wypedzaé.
Dziecko ktada do niecki z cieptg woda, w ktorej sie owe ziota gotowaly,
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okrywaja pieluszkg i ciagle oblewajg woda” (Komarowicze, pow. Mo-
zyrz, Rosja [Biatorus], Wista V: 482). Odwar z bratkow (braciszkéw) pija
kobiety na oczyszczenie pokarmu, a dzieci jako §rodek przeciw wysyp-
kom (V. tricolor; Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892:
110). Sporzadzana jest z nich mas¢ usuwajaca piegi (Sobowa, pow. Tar-
nobrzeg, woj. lwowskie, GKK: 9), a takze ptyn przeciw krostom, ktorym
przemywa sie twarz (Suléw, pow. Wieliczka, woj. krakowskie; Dziesigtniki,
pow. Bobrka, woj. lwowskie, ZWAK VI: 307; Dobra Gospodyni 1901: 366).
Olejek wycisniety z bratka jest uzywany do usuwania strupéw i prysz-
czy (Krolowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 9 —10: 155).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Bratki $wieci sie z innymi ziotami (V. tri-
color, Ranizow, pow. Kolbuszowa, woj. lwowskie).

Nazwa bratek wiaze si¢ prawdopodobnie z rozpowszechnionym wie-
rzeniem, ze ro$lina powstata z kazirodczej mitosci brata i siostry, i po-
chodzi od starszej nazwy ,,brat z siostrg” (Briickner 1927: 678). Legende
te omowil doktadnie juz Kazimierz Moszynski. ,,Z roslin nieczarodziej-
skich, odgrywajacych wazna role w obrzedach, zastuguja na baczng
uwage przede wszystkiem bratki i pszeniec gajowy. Ziola te poniekad
zastepuja sie wzajemnie u ludu, odznaczajg sie charakterystyczna dwu-
barwnos$cig kwiecia, przy czym w obu wypadkach zachodzi zestawienie
barwy jasnozoéltej z ciemnosing lub fioletowa. Zaréwno o bratkach, jak
i 0 pszencu krazy $§r6d znacznej czeséci Stowian péinocnych podanie, ze
powstaly z brata i z siostry rozmitowanych w sobie grzeszna miloscia.
Stad to w czesci Polesia oraz Bialorusi zastosowano do nich znang balla-
de, zawierajaca watek kazirodczej mitosci miedzy rodzenstwem. W tym
zwiazku nalezy przypomniec¢, ze badz do obu, badz tez - zaleznie od oko-
licy - do jednego z tych zi61 stosuje lud polski bialo-, mato- i wielkoruski
nazwe bratkéw albo podobna (pol. bratki, braciszki, staropol. brat z sio-
strq; mirs. bratky, bratczyky, brat ta sistra, sistryky; birs. bratki, bratacki,
brat  Sestraju i wkrs. bratki, brat s Sestraj). Na pewnych obszarach spo-
§rod tych, gdzie zywa jest tradycja o ludzkiem pochodzeniu bratkéw czy
pszenca, zo6tte platki uznaje si¢ za przemienionego brata, za$ sine za sio-
stre. Ot6z najbardziej zajmujace jest w tym wszystkim, iz obie rosliny
maja duze znaczenie w dniu $§wietojanskim na péinocnej Rusi i u Baltéw;
przy czym - zaleznie od kraju — na czolo wysuwaja si¢ badz bratki, badz
pszeniec (uzywalnos$¢ pierwszych ma zasieg bardziej potudniowy, zas
drugiego poinocny)” (Moszynski KLS I, cz. 1: 539). Podobne informacje
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znajdziemy tez w innych zrodtach, m.in. u Kolberga (Chelmskie I1: 226)
oraz w podaniach ukrainskich: ,Jak rosseidyros brat na estru, ta pobik
sa naju, naduseyw ju i wona i poowkta, a win zlakawscys, sam posyniw”*
(Ukraina, Kopernicki 1876: 7). Fiotek trojbarwny (Viola tricolor): ,wedtug
podania ludu brat i siostra, nie wiedzac o swoim pokrewienstwie, pobrali
sie. Dowiedziawszy si¢ potem, w jak bliskim pozostawali z soba zwiazku
krwi, rozpaczali, a B6g przemienil ich w kwiat dwubarwny, jeden liljowy
lub niebieski, drugi z6tty. U Lasowiakéw odmienne slyszymy podanie:
»a u nas pono w dawnych czasach zdarzylo sie, ze byto dwu braci, co sie
bardzo kochali i byli pono¢ najladniejsi w $wiecie. Tak oni nic nie robi-
li, jeno sie na siebie patrzyli i tak se gadali: »jakis ty §liczny, aniotowie
w niebie nie sg tadniejsi od ciebie«. Za to Pan Bog ich skazal i zamienit
w kwiatek, co si¢ nazywa bratek” (ZWAK VI: 307).

O bratkach méwia tez, ze to macocha z dwiema cérkami i dwiema pa-
sierbicami. Macocha, ktora ma przedstawia¢ gérny platek u korony, sie-
dzi na dwéch stotkach, czyli na dwoch listkach, dwie jej corki siedza po
bokach kazda na jednym stotku, a pasierbice siedza razem na jednym
stotku najnizej (woj. krakowskie; L.ukowiec Mazowiecki, pow. Garwolin,
woj. lubelskie, ZWAK VIII: 292).

Z bratkami polnymi zwiazane jest takze podanie pochodzace ze Zmu-
dzi: ,pewien maz poszedl raz na wojne, zostawiwszy zone z kilkorgiem
chorych dzieci w ubé6stwie. Nieboga z tesknoty po nim co dzien wybie-
gala Sciezka na wzgodrze patrzec, czy nie wraca. Stanela raz na wzgorzu,
a nie dojrzawszy meza na drodze, zwrdcila sie ku chacie i spostrzegla,
ze wydeptala spory kawalek niwy, zaptakata, myslac, iz skrzywdzita swe
biedne dzieci o spory kawatl chleba, ktéry wyréstby na wydeptanej ni-
wie. Wtem widzi: niwa wzdluz calej $ciezki porosta kwiatami, narwata
tych kwiatkéw, uwarzyta i data im, a chore dzieci wyzdrowialy” (Zmudz,
Wista VII: 156 -157).

Fiotek tréjbarwny (Viola tricolor) ma moc przyciagania, wiec dziewcze-
ta chcace sie komus przypodoba¢ i rozkochaé wybrankéw, smaruja sobie
brwi sokiem tego ziela, bedac pewne, ze uczucie bedzie odwzajemnione
(Kotomyja, woj. stanistawowskie, ZWAK VI: 307).

1. Prawdopodobnie nalezatoby ttumaczy¢: ,,Jak raz se idzie (...) brat z siostra, i pobiegl za
nia, nadat sie w nia i ona pozoétkla, a on sie przelak! i sam posinial”. Tekst jest dialektalny,
spisany ,,fonetycznie” najpewniej przez osobe, ktora go nie calkiem rozumiata.
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Inne zastosowania. Bratek jest motywem zdobniczym na pisankach
(Sitaniec, pow. Zamos¢, woj. lubelskie). (£1.)

Burak - Wnazewnictwie ludowym burakiem okreslano rosliny nalezace
do dwéch réznych rodzin botanicznych. W materiatach Fischera nazwa
burak odnosi si¢ zar6wno do buraka zwyczajnego (Beta vulgaris L.) z ro-
dziny szartatowatych, jak i ogorecznika lekarskiego (Borago officinalis L.)
z rodziny ogorecznikowatych (szorstkolistnych). ,,Juz w1472 pojawia sie
nazwa burak obok borag, borak, w XVI wieku takze boracz na okresle-
nie ogorecznika, a potem jg przeniesiono na odmienna rosline, dlatego
ze iz buraka, i z ogorecznika przyrzadzano satate” (Briickner 1927: 49).
Niniejsze haslo sklada sie jedynie z informacji na temat buraka zwyczaj-
nego (B. vulgaris); wedlug taksonomii ludowej dzieli si¢ na buraka éwikto-
wego — uzywanego przez ludzi, buraka pastewnego - spozywanego przez
bydlo, i buraka cukrowego — wykorzystywanego do wyrobu cukru (¢wik, bu-
rék, Niepotomice, przysiotek wiejski Jazy, pow. Bochnia, woj. krakowskie).
Pozywienie. Z buraka czerwonego robi si¢ barszcz (Dublany, pow. Sam-
bor, woj. Iwowskie), dodajac do niego grzyby i mieso (Rzeczyckie, woj.
poleskie, Moszynski 1928: 72) lub jablka i make kukurydziang zwang
beltka (Wista VIII: 595). Buraki pastewne i ¢wiklowe sg sadzone wsrod
innych jarzyn w ogodach (pow. Jasto, Sarna 1908: 39) przez gospodynie
(Hrubieszowskie, woj. lubelskie, Lud I11: 10). Po wykopaniu lud trzyma je
w dotach (jamach), zamozniejsi maja stale piwnice (Moszynski 1928: 54).
Z burakoéw sporzadzaja zupe zwang kwaséwka, z dodatkiem zytniej malki
(Dukielskie, Iwonicz i okolice, Lud VI: 57) lub jedza z pokrzywa i kapusta,
(Narbutowszczyzna, pow. Oszmiana). Listki stuza jako pozywienie podob-
ne do szpinaku (Sitaniec, pow. Zamos¢, woj. lubelskie; Malborskie, Wista
I11: 724) - taka potrawa spozywana byta w latach nieurodzaju 1865-1895
»jak kapusta lub szpinak” (Maurizio 1926: 54, 81). Z burakéw przyrzadza
ludnosé éwikty (okolice Kiele, Pinczowa i Jedrzejowa, woj. kieleckie, Wi-
sta VII: 72). Z burakéw przygotowywany jest chotodziec, chtodnik - daw-
na potrawa z liSci burakowych i §mietany z lodem (Kartowicz SGP I: 197)
oraz pierogi zwane sdjkami (przygotowuje sig je rowniez z kapusty; okoli-
ce Czerska, pow. Gréjec, woj. warszawskie, SKJ IV: 370). ,,0d migsopustu
do Kusakow (tj. do trzech ostatnich dni przed wstepna sroda) jedza ze
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skromem”, czyli maszczony, tlusty barszcz z ziemniakami (okolice Turo-
bina, Zétkiewki, pow. Krasnystaw, woj. lubelskie, Kolberg Lubelskie: 44).
Lecznictwo. Buraki usmierzaja bol uszu, glowy i katar (okolice Siera-
dza, Wista VIII: 139). Cieply sok wygotowany z buraka ¢wiklowego nalezy
wpuszczaé po kropli do uszu, by pozby¢ sie szumow (woj. krakowskie, Se-
weryn Udziela). Na bielmo w oku zalecany jest wyci$niety sok z barszczu,
ktorym zakrapia sie oczy (Wista XIX: 459). Chore oczy zaleca sie przemy-
wa¢ stodkim lub kwasnym mlekiem, w ktérym dluzszy czas lezal burak
(Podole, Matopolska, Talko-Hryncewicz 1893: 341). Na bole gtowy robi sie
oklady ze $wiezych, stodkich burakow (éwikia, Sobowa, pow. Tarnobrzeg;
Zakopane, Udziela 1891: 106) lub lisci (Buczkow i Dziewin, pow. Bochnia,
woj. krakowskie; powszechnie, Seweryn Udziela; Rus§, Polska, Moszynski
KLS II: 213; Meczenino, pow. Plock, Wista X: 123, 127; pow. Brzesko, woj.
krakowskie, Wista IV: 864; pow. Olkusz, woj. kieleckie, ZWAK XI: 56).
Nabél gardta dobre sa oktady z posiekanych (okolice Przeworska, Wista
XII: 58) lub zielonych burakow (okolice Lancuta, woj. iwowskie, MAAE VI:
258). Krosty w gardle leczy buraczany sok zagotowany z pigcioma gatazka-
mi barwinku i cukrem (Wierzchowiska, pow. Jan6w, woj. lubelskie, Wista
XV: 357). B6l gardta usmierza ptukanie wyciskiem z burakéw (Buczkow,
Dziewin, Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Krotoszyn, Lud
VIII: 57; Udziela1891: 129; pow. Tarnobrzeg, woj. kieleckie i pow. Nisko, woj.
lwowskie, ZWAK XIV: 198; Meczenino, pow. Plock, Wista X:126, 343; Sarna
1908: 69) lub kwasem buraczanym (Dukielskie, okolice Iwonicza, Lud VI:
61). Cwikly tarte i ogrzane lecza choroby gardta, a sok pomaga na niedobér
krwi (Kr6lowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XVI 9 —10: 155).
Osoby dojrzate plucza bolace gardlo sokiem wyci$nietym z buraka ¢wikto-
wego zmieszanym z tyzka miodu i lyzka octu (Podole, Matopolska wsch.,
Talko-Hryncewicz 1893: 150; Wieliczka, woj. krakowskie, Seweryn Udzie-
la; Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 111; pow. Konin,
woj. todzkie, Wista V: 423; pow. Lipno, woj. warszawskie, Wista XIII: 436)
lub zagotowanym z szalwia (Wieliczka, woj. krakowskie, Seweryn Udziela);
sok z buraka za$§ wymieszany z miodem przynosi ulge przy problemach
z przelykaniem (Radlow, pow. Brzesko, woj. krakowskie, MAAE XI: 82).
Burak pomaga takze na zaziebienie, watrobe i nerki (Laguszewo, Zie-
mia 1933 [br. nr. t.]: 99). Na kaszel zalecane jest jedzenie burakow lub
picie odwaru (Delejow, pow. Stanistawow, woj. stanistawowskie, MAAE
XIII: 73). Burak éwiktowy roztarty ze Smietang i posypany piorunowq
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strzatkq stuzy na oktady na dzikie migso [ziarning] (Miedzyrzec i okolice,
woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 11). Na katar u os6b dorostych poleca
sie wciaganie do nosa soku z czerwonego buraka oraz przyktadanie pla-
strow warzywa na skronie (Matopolska wsch., Talko-Hryncewicz 1893:
152). Na lekkie, powierzchowne rany przyktada si¢ miedzy innymi tak-
ze $wieze lub zakwaszone listki buraczane (Udziela 1891: 217, 218). Na
krwotoki pomaga picie soku z buraka z octem (pow. Konin, woj. t6dzkie,
Wista V: 423), a na béle brzucha oktady z burakéw czerwonych, tartych
i ucieranych z cukrem (Udziela 1891: 161).

Lisciem buraka okladaja czes¢ ciala dotknieta rézg (Wola Batorska,
pow. Bochnia, woj. krakowskie, ZWAK VI: 233), przy tym schorzeniu za-
leca sie takze jedzenie gotowanych burakéw lub starcie ich i oblozenie
nimi bolacych miejsc (woj. wileniskie, Wista XVII: 441). Na oparzenie,
ogorzenie przyktadaja utarte ziemniaki, buraki lub marchew (Rus pid.,
Talko-Hryncewicz 1893: 277); oklady z burak6w stosuje sie rowniez przy
odmrozeniach (pow. Olkusz, woj. kieleckie, ZWAK XI: 56). Sok z burakow
uzywany jest przeciw krostom u dzieci (Gotuchéw, Wista VI: 664). Swieze
liscie przyklada sie na wrzody (okolice Oszmiany, woj. wilenskie, Z Bliska
i z Daleka 1935 I11: 86). Sok z buraka wymieszany z saletra uzywany jest
do przemywania twarzy przy tradzie - rano i wieczorem (Wista XI: 534).

,»,Na suchoty u dojrzalych suszg korzenie burakéw, nastepnie miela i go-
tuja z palonym jeczmieniem oraz zoledziami i pija z mlekiem jak kawe”
(Rus pid., Talko-Hryncewicz 1893: 158).

Weterynaria. Burok w odréznieniu od buraka czerwonego (¢wik), jest
przeznaczony jedynie na pozywienie dla krow (Jodtowka, pow. Bochnia,
woj. krakowskie). Burak ¢wik, z ktorego czasem robi si¢ barszcz, prze-
waznie daje si¢ bydtu i koniom (Kréléwka, pow. Bochnia, woj. krakow-
skie; burok, cyrwone buroki, Tarnawa, pow. Bochnia, woj. krakowskie).
Burak zwyczajny to smaczna pasza dla bydla, a zwlaszcza dla nierogaci-
zny (Buczkow i Dziewin, pow. Bochnia, woj. krakowskie).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Jeslilistki rakli (¢wikly) przybieraja kolor
biaty, uznawane jest to za znak, ze ktos umrze (Gruczno, pow. Swiecie,
woj. pomorskie). Buraki nalezy sadzi¢ w czasie wielkiego Ksiezyca [pel-
ni], bo inaczej beda migkkie (Lubomierz, pow. Bochnia, woj. krakow-
skie). ,,Jezeli na $wiecie nie ma wiele motyli i chrabaszczy, a natomiast
duzo pedrakéw w roli, to buraki powinny obrodzié¢” (okolice Zarek, woj.
kieleckie, Federowski II: 284).
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Inne zastosowania. Dziewczeta nadajg bladym policzkom rumieiice za
pomoca burakéw ¢wiklowych, by przypodoba¢ si¢ kawalerom (Reguli-
ce, pow. Chrzanow, Polaczek 1898: 78). ,,Zepsuta”, tj. niemajaca kwasu,
dzieze na ciasto do wypieku chleba, ,,naprawiaja”, wycierajac ja bura-
kiem lub cebulg z solg (Ziemia I11: 572). (JS)

Bylica piotun - Bylica piotun (Artemisia absinthium L.) jest gatunkiem
wystepujacym dziko w Polsce, ma status archeofita®, ale bywa tez upra-
wiana w ogrodach przydomowych. W kulturze ludowej najczesciej jest
nazywana piotunem lub zdrobniale piotunkiem. W Polsce srodkowej na-
zywana bywa rowniez piefon (pow. Lowicz, woj. warszawskie), na kre-
sach polnocno-wschodnich za$ pitun badz patyn (pow. Oszmiana, woj.
wilenskie).

Lecznictwo. Napar oraz odwar przygotowany z li§ci piotunu pije sie
na wzmocnienie zotadka, wszelkie bolesci zoladkowe oraz na biegunke
(Dobczyce, Skawina, vaia}niki Gorne, Zakliczyn, woj. krakowskie, Se-
weryn Udziela; Niepolomice, Tarnawa, Buczk6éw, Dziewin, pow. Bochnia,
woj. krakowskie; Pewel Slemienska, pow. Zywiec, woj. krakowskie; Po-
dobin, pow. Limanowa, woj. krakowskie; Freifeld, pow. Lubaczéw, woj.
Iwowskie; Dublany, pow. Sambor, woj. Iwowskie; Warszawa, Laguna: 87;
pow. Czarnk6w, woj. poznanskie; Narbutowszczyzna, pow. Oszmiana;
Miedzyrzec, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 127). Bolacy brzuch okta-
da sie rowniez zaparzonymi lis§émi piotunu i podbiatu (Skawina, Dob-
czyce, woj. krakowskie, Seweryn Udziela) lub pije sie¢ wodke, w ktorej
moczono liscie piotunu i ziarna pieprzu (Zywiec, woj. krakowskie; pow.
Nowy Targ, woj. krakowskie, ZWAK VI: 226). ,,Jak nie ma smaku, to pie-
ton jest dobry” (Swieryz, pow. Lowicz, woj. warszawskie; Plowce, Dab-
réwka Polska, pow. Sanok, woj. krakowskie; Sitaniec, pow. Zamo$é, woj.
lubelskie). W odwarze z piolunu kapia stabe, chorowite dzieci (Dobczyce,
woj. krakowskie, Seweryn Udziela; Warszawa, Laguna: 87; Giby, pow. Su-
walki, woj. bialostockie). Na zimnice (febre) zalecaja pi¢ wodke, w ktorej
moczono piotunek (Radziszow, woj. krakowskie, Seweryn Udziela), badz

2. Archeofit - roslina zadomowiona we florze, wprowadzona do niej przez cztowieka
(intencjonalnie lub nie) przed odkryciem Ameryki.
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napar z lisci (Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Soposzyn,
pow. Zotkiew, woj. Iwowskie). Taka wodke ,,piotunéwke” pija tez kobiety
zaraz po porodzie, aby oczySci¢ krew (Rzeszotary, woj. krakowskie, Se-
weryn Udziela; Udziela 1891: 61). We wsi Chyr6w, w pow. Sambor, w woj.
Iwowskim piotun jest ,,pomocny na podwianie wiatrem lub od zlego
placu, wywar z tej rosliny pi¢ trzy razy dziennie po poét szklanki przez
dziewieé dni”.

Weterynaria. Piolunem okadza si¢ bydlo w czasie choroby (woj. krakow-
skie, Seweryn Udziela; Biegeleisen 1929a: 302), jak réwniez po ocieleniu
(pow. Nisko, woj. Iwowskie). ,,Piotun sparzony z sola bydleca jest lekar-
stwem na b6l zotadka u kr6w” (Zawoja, pow. Wadowice, woj. krakowskie).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Piotun §wigci sie w dniu M.B. Zielnej (po-
wszechnie, Seweryn Udziela; Laguna: 87; Koczuréw, pow. Zywiec, woj.
krakowskie; Izdebnik, pow. Wadowice, woj. krakowskie; Jodt6wka, pow.
Bochnia, woj. krakowskie; Ranizéw, pow. Kolbuszowa, woj. lwowskie).
W Pieninach w tym celu zbiera go wraz z glowaczem (Cirsium eriopho-
rum (L.) Scop.) (ZWAK VI: 226). Piolun §wigcony w wiankach na oktawe
Bozego Ciala jest przechowywany i palony do okadzenia doméw w cza-
sie burzy, by uchroni¢ je przed piorunami (pow. Nisko, woj. Iwowskie;
Kolberg Chetmskie II: 185). W niektorych regionach Polski bylica pio-
tun bywa ktadziona w trumnie zmartego (pow. Bielsko, woj. krakowskie,
Laguna: 87).

Inne zastosowania. ,,Dodaja do wédki, gdyz mozna wtedy duzo pi¢ bez
upijania si¢” (Ranizow, pow. Kolbuszowa, woj. Iwowskie). ,,Moczy sie
piolunek w wédce w maju i nazywa sie to wodka majowa lub piolunowa”
(Jodtéwka, pow. Bochnia, woj. krakowskie). W pow. Luck z piotunu robi
sie miotly, ktore sa skuteczne na pchly. Ponadto, w celu wyploszenia pa-
sozytow, posypuje sie podioge piotunem (Laguna: 87). (MK)

Cebula - Cebula (Allium cepa L.) jest rosling warzywna uprawiang przez

mieszkanc6w wsi we wszystkich regionach Polski. Znajduje zastosowanie

nie tylko jako pozywienie, ale réwniez w lecznictwie, weterynarii i ob-
rzedowosci. Wystepuje takze w wierzeniach ludowych. W materiatach

i zrodtach etnograficznych pojawia si¢ jedna nazwa - cebula (weczesniej,
tj. od XVI wieku, uzywano nazwy cybula; Linde SJP I: 221).
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Pozywienie. Cebula jest jarzyna uzywana codziennie (Niepolomice,
pow. Bochnia, woj. krakowskie) badz przyprawa do potraw (Cichawa,
Tarnawa, pow. Bochnia, woj. krakowskie). W pow. Jasto chlopi racza sie
przekaska, ktora stanowi §wiezy chleb albo chleb z cebula smazona na
oleju (Sarna 1908: 85). Na Kaszubach zas jest zwyczaj dodawania cebuli
do potraw rybnych. Ryby prazone przyprawia sie¢ w ten sposoéb, ze ukla-
da sie w zelaznym tyglu jedna warstwe ryb i jedng warstwe kartofli na
przemian, do tego dodaje sie¢ pieprzu, soli i cebuli. Naczynie owija sie
z wierzchu ptétnem, aby nie tracito ciepla, i przystawia si¢ do ognia na
trzy kwadranse, po ktorych potrawa jest juz gotowa (Kaszuby, Gulgow-
ski1911: 101). Na Litwie przyrzadzana jest kwaszenina z kwaszonej rzepy,
¢wikly i cebuli (Litwa, Maurizio 1926: 139). Cebula jest pokarmem po-
stnym, spozywanym w adwencie — ,,masci” si¢ nig chleb (okolice Prze-
worska, Wista I11: 593). W niektorych regionach wchodzi w sktad potraw
wigilijnych. W pow. Bébrka w woj. Iwowskim je sie w Wigilie Bozego Na-
rodzenia placki jeczmienne z cebula (Lud VIIIL: 371). We wsi Rogi koto
Iwonicza Wigilie Bozego Narodzenia zaczyna sie od zakaski cebuli i czo-
snku (Lud VI: 68). Przystraja si¢ nig rowniez stot wigilijny, wkladajac ja
w siano ulozone na rogach stotu (Zbaraz, Zatuze, Wista X: 137). Cebula
ma réwniez gdzieniegdzie status pozywienia leczniczego, spozywanego
np. przy malarii (Siedlec, pow. Bochnia, woj. krakowskie).

Lecznictwo. Cebula to podstawowy §rodek stosowany na rany, wrzo-
dy i czyraki, by przyspieszyé¢ ich gojenie. Najczesciej przyklada sie ka-
walki cebuli podpieczone na blasze kuchennej (Dublany, pow. Sambor,
woj. krakowskie; Giby, pow. Suwalki, woj. bialostockie; okolice Plocka,
woj. warszawskie; Wieliczka, woj. krakowskie, Seweryn Udziela; Czarny
Dunajec, pow. Wadowice, woj. krakowskie, MAAE IX: 146; Miedzyrzec
i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 112; pow. Lowicz, woj. war-
szawskie, Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 99; Kaszuby, Gulgowski 1911: 204; pow.
Konin, woj. t6dzkie, Wista V: 422). Niektore zrodta podaja szczegotowe
przepisy masci na ,,dojrzewanie” wrzodéw z udziatem cebuli. ,,Cebule,
ktora jest w tusce, piecze sie, nastepnie rozciera mydiem i sadlem lub
slonina. Papke taka bierze sie na Sciereczke i przyktada do wrzodéw”
(okolice Oszmiany, woj. wilenskie, Z Bliska i z Daleka III: 36). ,,Na czy-
raki lub wrzody przykladaja plaster z ciasta pszennego, zaczynionego
slodkiem mlekiem, z cebuli pieczonej, z szarego mydta, z maku utarte-
go z miodem, ze spalonego halunu i biatka” (Podole, Talko-Hryncewicz
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1893: 293). Cebula jest rowniez lekiem na réze (pow. Tarnow, woj. kra-
kowskie, pow. Rzeszow, woj. lwowskie, MAAE XI: 297). Naciera si¢ cebu-
la miejsca po ugryzieniu psa (Lencze, pow. Wadowice, woj. krakowskie,
ZWAK VI: 219).

Cebula znajduje zastosowanie jako lek na kaszel, najczesciej przygo-
towywana jest z cukrem (Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie;
Dublany, pow. Sambor, woj. Iwowskie). Pomaga tez na katar, usuniecie
flegmy, wzbudza poty (Cichawa, pow. Bochnia, woj. krakowskie; okolice
Sieradza, Wisla VIII: 139). W pow. Lancut w woj. Iwowskim, by zapobiec
bdlowi, je sie cebule ze stolu wigilijnego bozonarodzeniowego oraz po-
lyka bazie z palmy wielkanocnej (MAAE VI: 258).

Cebule stosuje si¢ na bol zgba - przyktada sie rozkrojona (Zbaraz, woj.
tarnopolskie, Talko-Hryncewicz 1893: 351) badz wydrazona cebule upie-
czong z dziewigcioma ziarnkami pieprzu na bolgce miejsce (Dziewietni-
ki, pow. Bobrka, woj. Iwowskie, Talko-Hryncewicz 1893: 351).

Cebula ugotowana z pietruszka stuzy jako oktad przy zatrzymaniu mo-
czu; przegotowana z mlekiem - do smarowania opuchliny (Miedzyrzec
i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 112). Jedzenie cebuli w duzej
ilosci ,truje glisty” (Krolowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XV
0-10: 155). Na wypadanie wlos6w nalezy moczy¢ cebule w bialym winie
i smarowac skore gtowy (Wierzchowisko, pow. Jan6w, woj. lubelskie, Wista
XV: 358).

Sok wycisniety z cebuli i zimne oklady stosowane na kobiece piersi
kilkka razy na dobe zatrzymuja laktacje po zakonczonym okresie karmie-
nia (Lipowiec, Talko-Hryncewicz 1893: 86). Na krwotok z macicy kobiety
stosuja nastepujace oklady: make zytnia naparzang wrzatkiem z dodat-
kiem kilku tyzek utartej, pieczonej cebuli rozcieraja na mase i nakla-
daja na kawal papieru na objeto$¢ macicy; taki cieply plaster klada na
brzuch na trzy godziny (powszechnie, Udziela 1891: 177). ,, Aby potozni-
ce chwycily rychlo béle i poréd wkrotce nastapil, potrzeba wziaé cebule,
posieka¢ drobno i da¢ chorej do zjedzenia” (Pinczow i okolice, Udziela
1891: 61). ,,Dla ulzenia potogu podaje lud chorej wodke, sledzia i cebule,
zeby wygryzto” (Hrubieszowskie, Lud I: 165). Jedzenie cebuli lub picie
jej z biata mirra wywoluje miesiaczke (Wotyn, Wista XII: 259). Swieza ce-
bula jedzona w duzych ilosciach badz napar z tupin stuzy do spedzania
ptodu niektorym kobietom (okolice Krakowa, Lud XI: 396; Miedzyrzec
i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 112).
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,»Cebula gotowana ostabia zmyst i rozum, wzmacnia zotadek, wzbu-
dza lubieznos¢” (Kosmos 1877 II: 460). Czeste jedzenie celbuli zapew-
nia dlugowiecznosé (Rozdziele Dolne, pow. Bochnia, woj. krakowskie).

Weterynaria. Cebula wraz z drobno posiekanym pieprzem i mydlina-
mi jest lekiem dla konia na bolesci (Lubomierz, pow. Bochnia woj. kra-
kowskie). W wigilie $w. Marcina trzeba da¢ bydtu cebuli, aby nie miato
wszotow [pasozytow]| (pow. Jasto, Sarna 1908: 103). Podawanie krowie
cebuli z solg przed ocieleniem pozytywnie wplywa na jej mleko (Zako-
pane, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, ZWAK VI: 220).

Obrzedy i wierzenia ludowe. W wywarze z fupin barwione sa pisanki
wielkanocne; wywar ten pity jest tez przy chorobach kobiecych (Polany,
pow. Oszmiana, woj. wilenskie). Wedlug jednych relacji cebula barwi
pisanki na z6tto (Giby, pow. Suwalki, woj. biatostockie), wedtug innych
na czerwono (Mirany, pow. Sztum, Prusy Wsch.) lub nawet na brazowo
(Matopolska, Lud IV: 229).

Cebule swigci sie wraz z zielem w dniu M.B. Zielnej (Izdebnik, pow.
Wadowice, woj. krakowskie; Gdéw, Seweryn Udziela; powszechnie, Ro-
stafinski 1922: 35).

Z powiatu bochenskiego (woj. krakowskie) pochodzi podanie: ,,W Boze
Narodzenie kraje sie dwanascie kawalkow cebuli. Kladzie sie je rzedem
na stole w kierunku od wschodu na zachéd. Kawalki te oznaczaja mie-
siace roku. Soli si¢ je nastepnie. Przez pewien czas leza tak na stole. Kt6-
ry kawalek staje sie mokrym, czyli sol jest mokra, to ten miesiac, liczac
od wschodu na zachéd, bedzie mokry, wciaz bedzie deszcz. A jezeli tyl-
ko kawalek lub potowa zmoknie to przez pewna cze$¢ miesiagca bedzie
deszcz padal”. Zwyczaj ten znany jest rowniez w innych miejscach Pol-
ski, czasem okreslonym liSciom cebuli nadaje si¢ nazwy miesiecy (pow.
Wadowice, woj. krakowskie, Lud II: 62; Bialobrzegi, pow. Lancut, woj.
lwowskie, Lud VIII: 359; Zotynia, pow. Przemysl, woj. Iwowskie, ZWAK
XIII: 75; Brzozowice, pow. Krolewska Huta, woj. §laskie, Zaranie Slaskie
V 4: 239; Radomskie, woj. kieleckie, Orli Lot IX: 197).

W dzien $§w. Jana dziewczeta obcinaja wieczorem todygi cebuli w ogrod-
ku warzywnym, a ktérej todyga rozwinie si¢ najbardziej do nastepne-
go rana, ta bedzie miata najwieksze szczescie (Mlynkow, Wista IX: 505).

Inne zastosowania. ,,Zepsuta, tj. niemajaca kwasu, dzieze na ciasto do
wypieku chleba, naprawiaja, wycierajac ja burakiem lub cebulg ze sola;
nastepnie przewracaja dnem do gory, polewaja goraca woda, a czasem
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whbijajg néz. Wode po ostygnieciu
wlewaja za prog” (Ziemia I11: 572).
Aby ochroni¢ cebule przed krucz-
kiem, tj. turkuciem podjadkiem, na-
lezy w Wielka Sobote poswigci¢ tar-
nine i wetknaé w grzadke (Dukielskie,
okolice Iwonicza, Lud VI: 77). (MK)

Centuria - W Polsce wystepuja trzy
gatunki z rodzaju Centaurium: cen-
turia pospolita zwana takze tysiacz-
nikiem (Centaurium erythraea Rafn),
centuria nadbrzezna (Centaurium lit-
torale (Turner) Gilmour) i centuria
nadobna (Centaurium pulchellum Centuria pospolita
(Sw.) Druce). Tworza one mieszan-
ce miedzygatunkowe i wystepuja na calym terytorium kraju, ale dos¢
rzadko. Wszystkie gatunki centurii sa prawnie chronione, a centurie
jako surowiec zielarski pozyskuje sie gléwnie z upraw, cho¢ do tej pory
stanowi jedng z najczes$ciej zbieranych roslin leczniczych w Karpatach.
Wiekszo$¢ zebranych materialéw dotyczy C. erythraea, ktéra wystepuje
takze pod nazwami Centaurea umbellatum i Erythraea centaurium. Jest to
gatunek spotykany na takach, pastwiskach ilesnych zrebach. Jesli infor-
macja dotyczyla innego gatunku, zostato to zaznaczone w tekscie. Natu-
ralne siedliska pozostalych dwéch gatunkéw centurii to przede wszyst-
kim wilgotne 1aki, brzegi jezior oraz przybrzezne i sSrodladowe solniska.
Lecznictwo. Centuria to roslina uzywana do sporzadzania lekow (ty-
sigcznik, PF 1IV: 887), w szczegblnosci na wzmocnienie zotadka (Wista
X: 124). Zebrang centurig suszy sie i robi z niej herbate na bol zolgdka
(centorja, Podobin, pow. Limanowa, woj. krakowskie; Buczkéw i Dzie-

win, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Zawoja, pow. Wadowice, woj. kra-
kowskie; cyncelja, Pewel Slemienska, pow. Zywiec, woj. krakowskie; So-
bowa, pow. Tarnobrzeg; Giby, pow. Suwalki, woj. bialostockie; centorja,
Dabréwka Polska, pow. Sanok, woj. lwowskie; centuria, Lopuszna, okolice
Bobrki, woj. lwowskie, Polacy i Rusini; pow. Jasto, Sarna 1008: 70). Procz
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probleméw zotadkowych tagodzi ré6wniez bole brzucha, jelit i watroby
(Siedlec, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Skawina i Radzisz6w, woj. kra-
kowskie, Seweryn Udziela; okolice Sokolowa i Kanczugi, woj. lwowskie,
Wista VII: 167; Saspéw, pow. Olkusz, woj. kieleckie, Wista XX: 85; Wista
XVII: 607; centorja, Lostowka, pow. Limanowa, woj. krakowskie; okoli-
ce Przeworska, woj. lwowskie, Wista XII: 59; Grygielany, pow. Oszmiana,
woj. wilenskie; centorja, Delejow, pow. Stanistawdw, woj. stanistawowskie,
MAAE XIII: 72; cencurja, Budziwoj, pow. Rzeszow, woj. lwowskie, MAAE
X:141). Stosuje sie ja na biegunke (¢ysigczne ziele, Warszawa, Laguna: 134;
powszechnie, Udziela 1891: 161; centorja, cyntoryja, Wesota, pow. Brzozow,
woj. Iwowskie, Lud II: 155). Napar z centurii pobudza apetyt (Bolechow,
pow. Dolina, woj. stanistawowskie, Lud X: 335; Dobra Gospodyni 1901:
366; cyncyryjo, centworyjo, Przebieczany, pow. Wieliczka, woj. krakow-
skie, MAAE IV: 131). Pos§wiecona centuria leczy r6wniez bol gtowy (Bucz-
kéw, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XI 10: 170; cyntorja, okolice
Tarnowa, woj. krakowskie, Orli Lot X 10: 213). Herbata z centurii usuwa
zgage (cyncylije, Krolowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935
XVI 9-10: 165). Odwar z tysigcznika gatezistego (C. pulchellum) nale-
zy pi¢ na bol zotadka i brak apetytu (centurja, Freifeld, pow. Lubaczow,
woj. lwowskie), podawany jest takze dzieciom na glisty (Hecznarowice,
Udziela 1891: 93).

Na dolegliwosci sercowe pije si¢ naparzane kwiatki tej rosliny (Giby,
pow. Suwatki, woj. biatostockie). Napar z catych suszonych roslin stuzy
jako lek przy bélach piersi (okolice Oszmiany, woj. wileniskie, Z bliska
iz Daleka 1935 I11: 86). Tysiacznik leczy ktucie wewnatrz, chroni od zim-
na. Pije si¢ gotowane korzenie oraz kwiatki moczone w spirytusie (Ziemia
1933: 101). Centuria bywa uzywana przeciwko febrze (okolice Przeworska,
Wista XI1 59; pow. Konin, woj. 16dzkie, Wisla V: 419; centoryja, cenceryja,
Skawina i Sledziejowice, woj. krakowskie, Seweryn Udziela; okolice Sie-
radza, woj. todzkie, Wista VIII: 137). Tysigcznik gatezisty (C. pulchellum)
bywa uzywany na poruszenia [przesilenie si¢] (centorja, Swiety Duch, pow.
Oszmiana, woj. wilenskie). Okadzanie zielem tysigcznika skuteczne jest
na bél zebéw i inne bolesci (Czeszéw, pow. Sroda, Kolberg Poznanskie
VII: 156; poznanskie, Biegeleisen 1929a: 159 -160). Herbata z centurii jest
dobra na katar (cyncylije, Krolowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli
Lot 1935 9 —10: 165) i kaszel (Sulow, woj. krakowskie, Udziela 1891: 132).
Tysiacznik zwyczajny nalezy pi¢ na opadnieta macice (Kujawy, Kieleckie,
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Wista XIV: 338). Uzywany jest takze na przeczyszczenie krwi (Sutow, woj.
krakowskie, Udziela 1891: 213).

Weterynaria. Centuria bywa uzywana na niestrawnosci i zatwardze-
nia zotadka u bydta (okolice Przeworska, woj. Iwowskie, Wista XI1, s. 59).

Obrzedy i wierzenia ludowe. ,,W noc z 30 kwietnia na 1 maja mozna
spotkaé duzo czarownic, idac na krzyzujace si¢ drogi. Trzeba jednak mie¢
wieniec na gtowie lub kapelusz z centurii (czantoryj), moze by¢ z suszo-
nej” (czantorja, Brenna, pow. Cieszyn, woj. $laskie, Zaranie Slaskie 1929
V 4: 242). Centuria znajduje si¢ wsrdd zi6t swigconych w dniu M. B. Ziel-
nej (powszechnie, Seweryn Udziela; Buczkéw, pow. Bochnia, woj. kra-
kowskie, Orli Lot XI 10: 170; cyntorja, okolice Tarnowa, woj. krakowskie,
Orli Lot X 10: 213; tysigczne ziele, Warszawa, Laguna: 134).

Inne zastosowania. Zucie li§ci tysiacznika w czasie upatu gasi pragnie-
nie (Wielkopolska, Lud XXXI: 7). (JS)

Chrzan - Chrzan pospolity (Armoracia rusticana P.Gaertn., B.Mey. &
Scherb.) w materiatach Fischera jest okreslany takze starszymi tacin-
skimi synonimami, np. Cochlearia armoracia (L.) Kuntze, nie ma jed-
nak watpliwosci, ze zawsze chodzi o ten sam gatunek. Nazwy w gwarze
ludowej i na catej Stowianszczyznie sa jednolite. To fonetyczne warian-
ty nazwy chrzan, np. chrzon (Jodtéwka, pow. Bochnia, woj. krakowskie),
krzan (Tarnawa, Wieliczka, pow. Bochnia), krzon (Cichawa, Kr6lowka,
pow. Bochnia; Pewel Slemieniska, pow. Zywiec, woj. krakowskie), chrin
(Rus pid., Talko-Hryncewicz 1893: 110), ksdn (Karlowicz SGP 1: 204).
Chrzan jest roslina gleboko zakorzeniong w kulturze ludowej, stosowang,
zaréwno jako przyprawa, jak i lekarstwo. Pochodzi z Europy Wschodniej
i pierwotnie byl uprawiany w Polsce; teraz jednak czesciej pozyskuje sie
ros$liny ze stanu dzikiego.

Pozywienie. Chrzan bywa zbierany i powszechnie uzywany w charak-
terze przyprawy (Polska, Moszynski KLS I: 16; Morawski 189 0: 180), np.
do miesa (krzon, Pewel Slemieriska, pow. Zywiec, woj. krakowskie), a jego
korzen jest uzywany do réznych wedlin podczas Swiat Wielkanocnych
(krzon, Niepotomice, Jazy, pow. Bochnia, woj. krakowskie). ,,Tarte korzenie
uzywaja do sztuki miesa, badz surowe lub réznie przyprawione z octem”
(Kluk 1787: 141, Kluk 1778: 214). ,,Wr6ciwszy z rezurekcji, jedza naprzod
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chrzan w kawatku, popijaja kawa z kotaczem, a dopiero potem zwykte
swiecone” (Jankowice, pow. Chrzanow, Polaczek 1898: 53). W pierwszy
dzien Wielkanocy jada lud barszcz, w ktérym musi ptywaé swiecony
chrzan (Radlow, pow. Brzesko, Lud XIII: 143), poniewaz wedle wierzen
ludowych ma on smak zétci, ktora pojono Chrystusa na krzyzu (krzan,
pow. Tarnobrzeg, Lud I: 86; Krolowka, pow. Bochnia, Orli Lot 1935 XVI
0-10: 153). Rowniez przed $wieceniem zjada sie¢ chrzan, aby zakoszto-
wa¢ gorzkiej meki Pana Jezusa. Chrzan zjada sie takze jako dodatek do
gotowanych jaj (pow. Jasto, Sarna 1908: 97, 99).

Lecznictwo. Oklady z tartego chrzanu pomagaja przy goraczce (krzon,
Pewel Slemieriska, pow. Zywiec, woj. krakowskie). W razie zapalenia mo-
zgu nalezy zjesc lyzke tartego chrzanu (Siedlec, pow. Bochnia, woj. kra-
kowskie). Utarty i zmieszany z cukrem stuzy do rozpalania krwi (krzan,
Tarnawa, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Tartym chrzanem oklada sie
bok przy zapaleniu ptuc (Siedlec, pow. Bochnia, woj. krakowskie) oraz
przyktada sie lub pije na wygrzanie zotadka (Leksandrowa, pow. Bochnia,
woj. krakowskie). Na bol gtowy pomaga przyktadanie do skroni lisci lub
tartego korzenia (Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie; krzan,
Wieliczka, Seweryn Udziela; Murzynowo, pow. Plock, woj. warszawskie;
Dublany, pow. Sambor, woj. lwowskie; Sobowa, pow. Tarnobrzeg, GKK:
8; Kr6lowka, pow. Bochnia, Orli Lot 1935 XVI 9 -10: 155), stosuje sig tak-
ze krzan z macierzanka w occie (Iwonicz, pow. Krosno, woj. Iwowskie,
Udziela 1891: 106; Dukielskie, okolice Iwonicza, Lud VI: 60). W niektorych
regionach na bol glowy wacha sie chrzan (Krzeszowice, pow. Chrzanow,
woj. krakowskie; Lenicze, pow. Wadowice, woj. krakowskie, Udziela 1891:
107). Oklady z chrzanowych lisci oraz korzenia tartego z octem zmiesza-
ne z serwatka sg dobre w czasie goraczki i zaziegbienia (Krélowka, pow.
Bochnia, Orli Lot 1935 9 -10: 155). We wszelkich rodzajach kaszlu i cho-
robach pluc stawia sie dzieciom na szyi i na piersiach pod tyzeczka sy-
napizmy [rodzaj ciasta] z gorczycy lub chrzanu (chrin, Rus ptd., Talko-
-Hryncewicz 1893: 110). Wachanie tartego chrzanu pomaga réwniez przy
katarze. Na katar lub dusznos¢ i zbyt mocne bicie serca przykladany jest
zastrugany chrzan na ptatku na piersi, na plecy i na tydki (chrin, Rus pid.,
Talko-Hryncewicz 1893: 191, 152 - 153, 161). LiScie chrzanu lecza bol glowy
i katar (Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 100), oktada si¢ nimi réwniez inne bolace
miejsca (Polany, pow. Oszmiana, woj. nowogrodzkie). Nacieranie tartym
chrzanem praktykowane jest przy dolegliwosciach reumatycznych (Rus
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pld., Talko-Hryncewicz 1893: 319). Utarty korzen chrzanu przykltada si¢
réwniez na bol w krzyzach, migrene (oktady karku). Takie oklady stosu-
je sie rowniez w poczatkach tracania wiatru w glowe (Miedzyrzec, woj.
lubelskie, Pleszczynski 1893: 112).

Chrzan leczy cholere. Pomaga takze na bol zebow (Krzeszowice, pow.
Chrzanéw, woj. krakowskie; Sidzina, pow. Makéw, woj. krakowskie, Doro-
76w, pow. Sambor, woj. Iwowskie, ZWAK II: 2777; Talko-Hryncewicz 1893:
351; okolice Kalisza, Wista X: 344), np. poprzez ptukanie ust chrzanem
wymoczonym w winnym occie i zmieszanym z woda (Siedlec, pow. Boch-
nia, woj. krakowskie). W tym samym celu plucze si¢ usta ogrzanym sal-
miakiem z solg i chrzanem (Podole, Matopolska wsch., Talko-Hryncewicz
1893: 354) lub przyklada na twarz debowe ,,skory” i pije chrzan z octem
trzy razy dziennie po potkwaterku wodki (Pinczow, Udziela 1891: 148).

Dla poprawienia i wzmocnienia wzroku zaleca si¢ wachanie chrza-
nu i innych mocnych zapachéw (Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 349).
Z tartego chrzanu robi si¢ oktady na kolki (Rozdziele Dolne, pow. Boch-
nia, woj. krakowskie; Radléw, pow. Brzesko, woj. krakowskie, MAAE XI:
83; Podole, Opacki 1936: 94; Delejéw, pow. Stanistawéw, woj. stanista-
wowskie, MAAE XIII: 73, 77), na te dolegliwos¢ pomaga takze wymie-
szany z octem i maka zytnia jako synapizmy (Podole, Matopolska wsch.,
Talko-Hryncewicz 1893: 167).

Chrzan i jajko jedzone sa po to, by ztagodzi¢ zgage (Kr6lowka, pow.
Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9 —10: 153). Kto w Wielka Nie-
dziele zje na czczo chrzanu, a nastepnie chuchnie trzy razy do komina,
ten zabezpieczy sie przed zgaga na caly rok.

Chrzan jest rowniez uzywany jako skuteczna odtrutka (okolice Sie-
radza, Wista VIII: 139; chrin, Rus pid., Podole, Malopolska wsch., Talko-

-Hryncewicz 1893: 260, 263).

Dla wywotlania zatrzymanej miesiaczki dziewczeta jedza chrzan, a prze-
ciw krwotokom robia z gorczycy lub chrzanu zewnetrznie synapizmy,
ktorymi okladaja piersi (chrin, Zbaraz, pow. Tarnopol; Rus ptd., Talko-
-Hryncewicz 1893: 42, 263).

Paraliz leczy lud, przyktadajac synapizmy z natartego chrzanu lub thu-
czonych nasion biatej gorczycy, a takze chlostajac sie pokrzywa. Uwaza
sie, ze w ten spos6b mozna przywrocié utracona wskutek ataku paralizu
lub udaru wladze w cztonkach (Augustowskie, Wista XI: 778; chrin, Rus
pld., Talko-Hryncewicz 1893: 197).

Chrzan
359



Przeciw szkorbutowi pije si¢ wygotowane piwo z chrzanem (chrin, Rus
pld., Talko-Hryncewicz 1893: 263) lub moczy sie chrzan przez pare go-
dzin w starym winie francuskim i myje sie nim dzigsta (Wista XI: 535).

Na miejsca odmrozone przykladane sa swieze liscie chrzanu (Podole,
Matopolska wsch., Talko-Hryncewicz 1893: 275).

Pokrojony w talarki gotuje sie w piwie wraz z jalowcem, a otrzymany
odwar pije, by pozby¢ sie opuchlizny (Krzeszowice, pow. Chrzan6w, woj.
krakowskie, ZWAK II: 2777; Krzeszowice, pow. Chrzanow, Udziela 1891: 173).

Weterynaria. Chrzan jest lekarstwem dla koni i krow (Krolowka, pow.
Bochnia, Orli Lot 1935 XVI 9-10: 153). W Gliniku Polskim dawany jest
rano w Wielki Pigtek koniom (Sarna 1908: 96) jako dodatek do ¢wi-
kly. Zmieszany z owsem jest lekarstwem na zofzy (Dublany, pow. Sam-
bor, woj. lwowskie; Dzianisz, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, ZWAK
VI: 273-274). Kon, ktoremu dokuczaja zofzy, karmiony jest chrzanem
z octem (podobny skutek ma przynies¢ dawanie zwierzeciu czosnku
z sola; Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, MAAE IX: 148).
W celu uchronienia bydlecia od ukaszenia zmii, przy pierwszym wyga-
nianiu na pastwisko pociera si¢ mu nozdrza i uszy kietbasa i chrzanem
poswieconym w Wielkanoc (Rembow, pow. Wierzbnik, woj. kieleckie,
ZWAK IX: 89).

Obrzedy i wierzenia ludowe. W sklad §wieconego winien wchodzi¢
chrzan (krzon — Cichawa i Krolowka, chrzon — Jodtéwka, Krzan — Tarnawa,
pow. Bochnia, woj. krakowskie; Dukielskie, okolice Iwonicza, Lud VI: 77;
pow. Tarnobrzeg, Lud I: 129). ,,Wsadziwszy do grzedy koS¢ ze swieconej
szynki, na drugi rok urosnie w tym miejscu chrzan” (pow. Tarnobrzeg,
woj. kieleckie; pow. Nisko, woj. Iwowskie, ZWAK XIV: 212). Z chrzanu
$wieconego w Niedziele Wielkanocna robione sg krzyzyki, ktéore wklada
sie pod cztery wegly domu, aby weze trzymaly sie z dala (Jawornik, pow.
Tarn6éw, woj. krakowskie, ZWAK VI: 273 —274).

Inne zastosowania. Wrzuca sie¢ do konewki oskrobany korzen chrzanu,
aby woda byta zdrowsza (Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 388). ,, Aby
pijacy mogli wypi¢ wiecej wodki, radza im Zydzi po karczmach, aby przy
piciu jedli chrzan” (Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 265).

Czesto uzywa sie nazwy tej rosliny ,,na spos6b przykry, uszczypliwy
albo tez zartobliwie a zlosliwie: stodka ona jak chrzan, dobra jak jaszczur-
ka. Dobry chrzan z miodem, a mi6éd sam — Chrzan sie¢ chlubil: dobry ja
z miodem, a miéd na to: kat cie prosi, dobry ja bez ciebie” (Morawski
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1890: 180). Istnieje rowniez powie-
dzenie ,,uparty jak chrzan” (Turéw,
pow. Radzyn, woj. lubelskie, Wista
XIV: 195). (JS)

Cykoria podroéznik - Cykoria
podroznik (Cichorium intybus L.) - ga-
tunek ruderalny, powszechnie wyste-
pujacy w Polsce, gléwnie na przydro-
zach. ,,Ro$nie w polu migdzy trawami
po twardych miejscach” (woj. kra-
kowskie). Czasem spotyka sie go tez
w uprawie. W kulturze ludowej znany
jest pod réznymi nazwami - podroz-
nik, batogi $w. Jana (pow. Nowy Targ,
woj. krakowskie), szczerbak, suchot- Cykoria podréznik

nik (woj. krakowskie), doroznyk (pow.

Sambor, woj. lIwowskie), twardostéj (Plowce, pow. Sanok, woj. lwowskie),
grab, grabinka (Dabréowka Polska, pow. Sanok, woj. lwowskie), uraznik
(pow. Suwatki, woj. biatostockie).

Pozywienie. Mlode li§cie cykorii uprawianej w ogrodach jadane sa w sa-
lacie, natomiast palone korzenie dzikiej odmiany mieszane sa z kawa
(Linde SJP I: 338; Krol6wka, pow. Bochnia, woj. krakowskie).

Lecznictwo. Cykoria podréznik jest lekiem na bole wewnetrzne, w tym
celu pije sie napar z kwiatéw; jest rowniez skuteczna na ,,dolegliwosci
kobiece” (Giby, pow. Suwalki, woj. bialostockie). Doroznyk palony w faj-
ce usmierza bol zgba (pow. Sambor, woj. Iwowskie). Stuzy przeciw kata-
rowi — trzeba posiekac i zgotowac we wrzacej wodzie, pi¢ rano na czczo
(Dabréwka Polska, pow. Sanok, woj. Iwowskie). W pow. Limanowa i Zy-
wiec wwoj. krakowskim twardostéj uzywany jest jako lek na bél zotadka
i zaostrzenie apetytu. Licie tej rosliny przyklada si¢ na rany i oparze-
nia (Udziela 1891: 217, 234; woj. kieleckie, Wista V: 903; Miedzyrzec, woj.
lubelskie, Pleszczynski 1892: 127). Dzieci chore na suchoty badz dzieci
watle kapane sa w odwarze podroznika (Plowce, Biata Gora, pow. Sanok,

woj. lwowskie; Udziela 1891: 98; Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 126;
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ZWAK VI: 243). ,,Na reumatyzm lub goSciec gars¢ swiezego $lazu, dzi-
kiej cykorii i burakowego ziela pokrajaé i wlozyé razem w garnek, a za-
krywszy go hermetycznie, postawi¢ na cztery godziny w goracym popie-
le; wycisniety sok cieply z tych ziét pi¢ pare razy dziennie po kieliszku”
(Wlodzimierz, woj. wolyniskie, Talko-Hryncewicz 1893: 317). Odwar z ca-
lej rosliny wywotuje poronienie u kobiet (woj. krakowskie, Udziela 1891:
54). Kwitnaca cykoria podr6znik zatknigeta za strzeche strzeze domostwo
przed epidemiami (Kolberg Chehmskie II: 185).

Obrzedyiwierzenia ludowe. Cykorie podréznik swieci sie w dniu M.B.
Zielnej (pow. Sambor, woj. Iwowskie). ,, Kwiatkow uzywaja pastuszkowie
w polu, dziewczeta i chlopcy do wrézenia. Chlopiec obiera jeden kwia-
tuszek, dziewczynka drugi i rzucajg oba do mrowiska, czyj kwiatek po-
czerwienieje wezesniej, to tej osoby uczucia sa zywsze” (Biata Gora, pow.
Sanok, woj. lwowskie).

Istnieje rowniez legenda o cykorii: ,,Raz szly dwie siostry naprzeciw-
ko matki. Starszej zdala si¢ droga za daleka. Postanowila wiec czekaé
na matke i mlodsza siostra poszla dalej. Zniechecona dlugim oczekiwa-
niem rzekla wreszcie: «Chcialabym zaraz zosta¢ podréznikiem». Zycze-
nie jej spelnilo sie, zostala zamieniona w podréznika i dotad czeka przy
drodze siostry, ktory by ja wybawila, a poniewaz przed wyrzeczeniem
powyzszych stéw odwrécila sie od stonica, teraz za kare za niem obracaé
sie musi” (ZWAK VI: 243). (MK)

Czarcikes - Czarcikes takowy (Succisa pratensis Moench) jest w zgro-
madzonych materialach opisywany réwniez nazwa Scabiosa succisa L.
W Polsce wystepuje stosunkowo, czesto gldwnie na tagkach zmiennowil-
gotnych, rzadziej na skrajach las6w i wrzosowiskach.

Lecznictwo. Czarcikes lakowy zwany macicznikiem naparza sie caly
i pije przy dolegliwosciach macicy (macicznik, Giby, pow. Suwatki, woj.
biatostockie). Liscie przyktada sie do wrzodow (nizipiersnik, okolice Ola-
ny, pow. Oszmiana, woj. wilenskie). Jest rowniez srodkiem nasennym:
zaparzony podaje si¢ dzieciom, by dobrze spaly w nocy (naczniczki, Gry-
gielany, pow. Oszmiana, woj. wilenskie). Dotknietym urokiem daje sie
trzykrotnie na koniec noza nastepujacy Srodek: za dwa szylingi korze-
ni mieczyka zmieszanych z czarcim tajnem za pét szylinga oraz czarcim
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kminkiem za pot szylinga; mieszanka ta uzywana jest do kadzenia (Janusz
1912: 251).

Weterynaria. Czartowe Zebro (S. succisa) zagotowane i posolone poda-
je sie do zjedzenia bydtu w celu oddalenia czarow (czartowe zebro, ziele
$w. Piotra, Kolberg Poznanskie VII: 68)°. (JS)

Dziewieciornik - Dziewigciornik blotny [Parnassia palustris L.] jest
ro$ling popularna, ro$nie w calym kraju, spotykany na torfowiskach ni-
skich, wilgotnych lakach i przy Zrédlach, zar6wno na glebach kwasnych,
jak i zasadowych. Jest niewielka (do 50 cm) wieloletnig rosling o bialtych
kwiatach. Mimo, a moze dzigki, wyjatkowym siedliskom, na ktérych wy-
stepuje (nad woda, w miejscach trudno dostepnych), jest obecny w lu-
dowym lecznictwie i wierzeniach. Nazwa dziewieciornik, a takze ludowa
dziewigcznik, dziewienczylnik, pochodzi rzekomo od tego, ze jest lekiem
na dziewieé choréb (PF XIII: 18a). W okolicy Suwatk dziewieciornik to
serdecznik zotty (Giby, pow. Suwalki, woj. biatostockie). Nalezal do daw-
nych magicznych roslin mitosnych: ,,jako ze do mitosci opornych przy-
wracal” nazywano go wyrwitaricem albo przewrotem (powszechne, Zie-
mia XII: 224), na Rusi przywrotem (Linde SJP I: 612).

Lecznictwo. Odwaru z gotowanych kwiatéw uzywa sie do picia na cigz-
kos¢ w piersiach (Freifeld, pow. Lubacz6w, woj. lwowskie). Poleszucy le-
cza choroby serca dziewieciornikiem, ze wzgledu na sercowaty ksztalt
lisci (Polesie, Moszynski KLS II 1: 213). Parzony bez korzeni jest srod-
kiem na serce (Giby, pow. Suwatki, woj. biatostockie). Wedlug Hucutow
dziewieciornik to ziele potoniriskie, skuteczne przeciw uptawom u kobiet
(Hryniawa, pow. Kos6w, woj. stanistawowskie); w chorobach kobiecych
uzywaja go takze Polacy nad Niemnem (Wista II: 9).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Poswigcony w dniu M.B. Zielnej (War-
szawa, Laguna: 134; Przectaw, Lud XXV 1-4: 77), jest podawany krowom
po ocieleniu, by miata dobre i z6tte mleko (Czarny Dunajec, pow. nowo-
tarski, woj. krakowskie, MAAE IX: 115). Stuzy tez do ,,odprowadzania te-
sknoty” (woj. matopolskie, Laguna [br. nr. s.]). (PK)

3. Nie jest wykluczone, ze notatka ta dotyczy ostrozenia warzywnego (Cirsium oleraceum
(L.) Scop.) nazywanego w Wielkopolsce czarcim zebrem.
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Dysfania [komosa] wonna - Rosliny zaliczane do rodzaju Dysphania
kiedys, jeszcze calkiem niedawno, nalezaly do rodzaju komosa (Cheno-
podium), stad w materiatach Fischera Dysphania botrys (L.) Mosyakin &
Clemants wystepuje jako komosa wonna Chenopodium botrys L. Jest to
ruderalny chwast o ciekawym, przyjemnym zapachu.

Lecznictwo. U Huculéw znana jest pod nazwa myrziele; wysuszona
dodawana jest do wody podczas kapieli dzieci, uzywana réwniez przez
starszych cierpiacych na bole do mycia glowy (Jasieniow Gorny, pow.
Kosow, woj. stanistawowskie - Huculszczyzna od Kosowa do Worochty).
Znana jako macicula oliwna, jest lekarstwem na kaszel w Cieszyniskim
(Lud 11: 136). (1)

Fiotel -W taksonomii ludowej rosliny z botanicznego rodzaju fiolek
sg zwykle dzielone na ,fiolki” — gatunki o fioletowych kwiatach, i ,,brat-
ki” - gatunki o kwiatach z6tto-fioletowo-biatych (zob. hasto Bratek). Spo-
$rod fiotkk6w o fioletowych kwiatach najczesciej uzywany jest fiotek wonny
(Viola odorata L.). Wynika to gléwnie z jego atrakcyjnego, przyjemnego
zapachu. Gatunek ten wystepuje zdziczaly w lasach i zaroslach, ale zwy-
Kle jest uprawiany w ogrodach; czesto tez ro$nie w parkach i zaroslach.

Lecznictwo. Zwykle stosowany przy chorobach ukladu oddechowego,
w formie odwaru lub naparu, gtéwnie na kaszel (Zywiec; Wista VIII: 168),
takze przeciw kokluszowi (Wieliczka, Seweryn Udziela; Buczkow i Dzie-
win, okolice Bochni, pow. Bochnia, woj. krakowskie). ,,Zbiera¢ kwiatki
fiotk6éw po polach, po rosie, a nie suche, gotowa¢ je i pi¢ odwar na zazie-
bienie” (Rzeszotary, Seweryn Udziela).

Fiolki pomagaja pozby¢ sie flegmy, wzmacniaja serce, usmierzaja bol
glowy i serca (okolice Sieradza, Wista VIII: 138 -139).

,»Syrop fiolkowy rozwalnia. Na bél glowy z goraczki smaruje sie czolo
i skronie, kolo nosa olejkiem fiolkowym. Gdy si¢ odwarem z fiolkk6w wwo-
dzie nogi i czolo skropi, sprawia to sen w gorgczce” (Kosmos 1877 I1: 465).

Macoszka polna (Viola canina) bywa stosowana jako napar na bél gto-
wy (Cierznia, pow. Wejherowo, woj. pomorskie, Gryf IV 9: 246).

Wierzenia. Z Muszyny nad Popradem (fjolek) pochodzi bajka: ,,Niegdy$
w krakowskim zamku panowat krél imieniem Pyrowy, maz juz sedziwy
i ztamany trudami tak, ze gdy wybuchta wojna, postanowit na pole walki
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wyprawi¢ krolewicza Fjotka. Krélewicz byt mlodziutkiem pacholeciem,
stabowitem od urodzenia. Z polecenia ojca traktowano go w wojsku jak
zolmierza. Rozlozono sie obozem nad Popradem. Fjotkowi kazano staé¢
przy kotle, a krélewicz nieprzyzwyczajony do wyziewow bijacych z kotla
i do zapachu dziegciu, ktorym smarowano buty, zemdlal. Najpierw go ra-
towano, niczym nie mozna bylo sie mlodzienica docuci¢. Wtem dookota
omdlalego napelnila powietrze won dziwnie mita. Krélewicz oprzytom-
nial, a gdy wszyscy zaczeli szukaé przyczyny tej milej woni, spostrzegli
w trawie mnoéstwo ukrytych kwiatuszkow, ktore na pamigtke nazwano
fjolkami. Pierwsza wiazke nowych kwiatkéw przynidst krolewicz matce.
Krdlowa kazatla je sadzié w ogrodzie i rozmnozyly sie fiotki po catej Pol-
sce” (Kalmowski 1899: 456).

Uzywany jest rowniez do przyozdabiania swieconek (okolice Pinczo-
wa, woj. lubelskie ZWAK IX: 24) i stotéow wielkanocnych (Dublany, pow.
Sambor, woj. Iwowskie), a takze barwienia pisanek na zielono (Krzywi-
ce i okolice, Gliniany, Przemys$lany, Ztoczéw, Stowita, pow. Przemys$lany,
pow. Rawa, Lud IV: 215; Planicza i okolice, Glimna, Krasna, pow. Brzeza-
ny, woj. tarnopolskie).

Z korzeniem fiolkowym zwigzane sa pewne wierzenia, chodzi tu za-
pewne o kosaciec brodkowy Iris germanica. Korzen fiotkowy (kosaciec)
zawieszony dzieciom na szyi ulatwia zabkowanie, chroni od kaszlu i in-
nych choréb (Marcin z Urzedowa 1595), a noszony przez dorostych za-
bezpiecza od niemocy kurczowych (Syrenski 1613). ,,Naskroba¢ kropinke
Jednorozcu, dwie tylko fiotkowego korzenia w winie Rynskim albo oc-
lanskim [?] dobrze podstodziwszy, po tyzeczce dziecieciu dawac posilac,
azeby sie pocito” (Lud V: 81). (1L

Floks - Rodzaj Phlox L. obejmuje okoto 60 gatunkéw rodzimych dla
Ameryki Pélnocnej. W Polsce kilka gatunkéw floksa, zwanego réwniez
plomykiem, jest uprawianych jako rosliny ozdobne, ktére sporadycznie
dziczeja z uprawy - floks Drummonda (Phlox drummondii Hooker), szy-
dlasty (Phlox subulata L.) i wiechowaty (Phlox paniculata L.).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Swieci sie go w wiazankach w dniu M.B.
Zielnej (Hotosko Wielkie, pow. Lwow, woj. lwowskie; zaharja, tadon, Ko-
niuchy, pow. Brzezany, woj. tarnopolskie; Tarnopol, woj. tarnopolskie).

Floks
365



Inne zastosowania. Floks (Phlox sp.) wklada sie do kapieli dla dzieci
(gwozdziki, Podobin, pow. Limanowa, woj. krakowskie). Floksy (P. pani-
culata) uprawiane sa w ogrodkach kwiatowych (Giby, pow. Suwalki, woj.
biatostockie). (JS)

Georginia (dalia) - Rodzaj Dahlia Cav. liczy kilkanascie gatunk6w po-
chodzacych z Ameryki Srodkowej. Jako pierwszy sprowadzono gatunek
Dabhlia pinnata Cav., i tak oznaczono dalie w materiatach Fischera (lub

tez jako Dahlia pinnata var. variabilis (Willd.) Voss.). Jednak juz od daw-
na w uprawie dominujg wielogatunkowe mieszance. W nazewnictwie

ludowym znana jako georginia lub pod kilkoma wariantami tej nazwy,
np. gieorginija, orgalija (PF I: 137).

Lecznictwo. Odwar z bulw georginii pity jest na zazigbienie (Lubo-
mierz, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Georginig kadzi si¢ chorego na
zlek (Pewel Slemienska, pow. Zywiec, woj. krakowskie).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Wchodzi w sktad bukietéw §wieconych
w dniu M.B. Zielnej (dalja zmienna, Igielnik, Adamki, pow. Zywiec, woj.
krakowskie; Jurgéw na Spiszu; Zawoja, woj. krakowskie; georginja, Ho-
tosko Wielkie, woj. Iwowskie; Tarnopol, woj. tarnopolskie) oraz poswie-
conego snopka (powszechne, Rostafinski 1922: 35). W bukiecie panny
mtlodej znajduje si¢ m.in. georginia (okolice Zywca, woj. krakowskie).
W czasie uczty weselnej Sciany domu sa przyozdobione choing ubrang
w georginie (Koczuréw, pow. Zywiec, woj. krakowskie).

Inne zastosowania. Jest motywem zdobniczym na garnkach i sprze-
tach domowych (Pewel Slemieriska, pow. Zywiec, woj. krakowskie). Cze-
sto bywa sadzona w ogrodkach kwiatowych (pow. Jasto, Sarna 1908: 40;
ziemia kaliska, Wisla III: 759; Ropczyckie, Wisla I1I: 21; Dukielskie, Iwo-
nicz, Lud VI: 55). (JS)

Glistnik jaskolcze ziele - Glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium majus
L.) jest pospolita rosling miejsc ruderalnych. Poniewaz jest powszechna,
ma dlugi okres kwitnienia oraz charakterystyczny mleczny sok, nalezy
do najlepiej rozpoznawanych roslin polskiej flory.
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Glistnik jaskétcze ziele nosi ludo- .
o . : (%)
we nazwy jaskéicze ziele albo nie- N
bospad (Wola Bartoszycka, pow. |/
Bochnia; Wieliczka, Biezanéw, woj.
krakowskie), rzadziej spotykane na-
zwy to ztoty groszek (Giby, pow. Su-
walki, woj. bialostockie), roztopasé
(Biata Gora, pow. Sanok, woj. lwow-
skie), cencylja (Ciechanowskie, woj.
warszawskie, Laguna [br. nr. s.]) lub
lantonica (Turobin, Krasnystaw, woj.
lubelskie, Kolberg Lubelskie I1: 159).
Na Rusi uzywa sie¢ nazw hiadysznyk,
hlistnik, zowtyj motoczaj, Zowtyj mo-
toczaj, smetannyk (Talko-Hryncewicz
1893: 261, 279).
Lecznictwo. Zdecydowana wigk-
szo$¢ zabiegow leczniczych dotycza-
cych skoéry polega na kontakcie z so- Glistnik jaskolcze ziele

kiem tej rosliny lub §wiezymi lisé¢mi,
np. przykltadanymi na rany (Wieliczka, woj. krakowskie; pow. Czarnkow,
woj. poznanskie; Sobowa, pow. Tarnobrzeg, GKK: 8) lub brodawki, czyli
»kurzajki” (powszechne, Moszynski KLS II 1: 224; Rus$ pld., Talko-Hryn-
cewicz 1893: 311; Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892:
116). Na krosty stosuje sie mas¢ z jaskoszu, oliwy, zywicy jodtowej i wosku
pszczelego (Polacy, Sotonka Mata, pow. lwowski). Jaskoteze ziele, czyli
dziczyzna, pomaga na naboje [odciski| na nogach; lis¢ przyktada sie na na-
boj, ktory mieknie pod lisciem i peka po tygodniu (Bratkowce, pow. Stryj,
woj. stanistawowskie). Nacieranie korzeniem usuwa odgniotki miedzy
palcami (Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 279), a sok glistnika bywa sto-
sowany wewnetrznie — usuwa puchlizng (powszechnie, Udziela 1891: 173).
Pylek z kwiatow stosuje sie na choroby oczu (Giby, pow. Suwatki), od-
war zalecany jest za$ na kile, przymiot (Rus$ pld., Talko-Hryncewicz: 261).
Roélina ta jest popularna w leczeniu dzieci, zwlaszcza choréb paso-
zytniczych, od ktérych zreszta pochodzi nazwa glistnik (Czarny Duna-
jec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, MAAE IX: 146; glisnik, pow. Ol-
kusz, woj. kieleckie, ZWAK XI: 53; Lubelskie, Udziela 1891: 93). Stosuje
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sie tu lek w postaci odwaru z ziela Zéttomlecza lub w postaci jedzonych
na surowo dojrzalych owocow (Zaluze, pow. Zbaraz, woj. tarnopolskie,
Talko-Hryncewicz 1893: 116 -117). Rowniez dziecko chore na ospe do-
staje co chwile glistownik na czyszczenie. Zewnetrznie stosowany do
kapieli (np. z wrotyczem, Siersza, pow. Chrzanow, woj. krakowskie, Lud
XI: 395). Kapiel w samozeleni pomaga dzieciom na zottaczke (Dorozow,
pow. Sambor, woj. Iwowskie, ZWAK VI: 242), dotyczy to rowniez nowo-
rodkéow (Worozow [?], Udziela: 87). Na zottaczke dziata takze herbata
ugotowana z tego ziela (Bratkowice, Strzatkéw, pow. Stryj, woj. stanista-
wowskie).

Weterynaria. Odwar z niebospadu podawany jest do picia chorej krowie;
gdy ta ma bdl wymienia, co nazywaja zufem, kresli sie wymie pierscion-
kiem $lubnym na krzyz lub niebospadem (Szczepanéw, pow. Podhajce,
woj. tarnopolskie). Li$¢mi glistnika naciera si¢ zwierze, ktore ma choroby
skoéry. Korzenia uzywa sie, gdy zwierze cierpi na wzdecia, np. po zjedze-
niu $wiezej koniczyny; w takim wypadku korzen podaje sie, by wywolaé
wymioty. Naciera si¢ tez wymie krowy po ocieleniu, jezeli napecznieje od
mleka (Biata Gora, pow. Sanok, woj. lwowskie). Na zolzy dziala jaskélcze
gniazdo rozgotowane w mleku, gdyz sprawia wczesne dojrzenie i otwar-
cie si¢ ropnia (Krakéw, Udziela 1891: 97).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Glistnik $wieci si¢ na M.B. Zielnej (Bie-
zan6w, woj. krakowskie).

Inne zastosowania. Odwarem tej ro§liny wyparzane sa garnki na mleko,
abywytracilo sie z niego wiecej $mietany (Kolberg Chelmskie I1: 186). (PK)

Glowienka W Polsce wystepuja dwa gatunki glowienki — pospolita
(Prunella vulgaris L.) i wielkokwiatowa (Prunella grandiflora (L.) Schol-
ler). Wiekszo$¢ zgromadzonych materiatow dotyczy glowienki pospolite;j.

Lecznictwo. W przypadku zranienia przy koszeniu czy zeciu, sok
z lisci glowienki pospolitej natychmiast zagoi i spowoduje zro$niecie
rany (zrostalnik, Podobin, pow. Limanowa, woj. krakowskie). Na ciez-
ko gojace sie rany przykladane sa listki gléwieczki (Toporzysko, Udziela
1891: 219), réwniez w polaczeniu ze slimakami (lubelskie). Za najlepsza
mas¢ na wszystkie rany uwazana jest ta przygotowana z lisci glowienki
ugotowanych w mleku ,,az na masto”. Pomocne sa takze liScie roztarte
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w palcach i przytozone na rane (Wi-
sta XIV: 337). Wywar pomaga usu-
na¢ bol gardta (dramulki, Polany,
pow. Oszmiana, woj. nowogrédz-
kie). ,,0d bolenia w gebie - parzy¢
i polykaé¢. Na bol w gardle - ptukaé.
Na bol gtowy - pi¢ z miodem” (bru-
nelka, Giby, pow. Suwalki, woj. bia-
lostockie). Leczy rozne choroby, ale
tylko te dokuczajace mezczyznom;
zabronione jest podawanie glowien-
ki kobietom (stanocinik muzycki, Po-
lacy nadniemenscy, Wista II: 697).

Napar z P. grandiflora stuzy jako
lekarstwo przeciwko padaczce (glo-
wienki, Miedzyrzec i okolice, woj. lu-
belskie, Pleszczynski 1892: 114).

Weterynaria. Glowienki czerwone
sa dobra pasza dla bydta (Kluk 1787:
231; Linde SJP II: 64).

Inne zastosowania. Glowienki po- Glowienka pospolita
spolitej uzywa si¢ zamiast herbaty. Jest ona takze palona w papierosach
i fajkach zamiast tytoniu (czemborek, Antyczkowo, pow. Oszmiana, woj.
nowogrodzkie). Dawniej nie tylko w chatach, lecz i u pan6w zamiast her-
baty gotowano brunelke (brunelka, Samogoj, Kowienskie, Kujawy). (JS)

G16g - W materiatach Fischera glog jest najczes$ciej oznaczony jako gltog
dwuszyjkowy Crataegus oxyacantha L. (obecnie Crataegus laevigata (Poir.)
DC.) lub Mespilus (stara nazwa glogu, obecnie do tego rodzaju nalezy
tylko nieszputka). Jednak najpospolitszym gatunkiem sposrod kilku ga-
tunkéw glogu wystepujacych w Polsce jest gtog jednoszyjkowy Crataegus
monogyna Jacq. Poszczegolne gatunki najczesciej i tak nie byly rozréz-
niane przez ludnos¢ wsi. Wedlug Briicknera (1927: 144) nazwa glog ,.1a-
czy sie z grec. gloches, glochis, ostry koniec, a Biblia ciernie glogiem ttu-
maczy”. Sprawe poprawnej identyfikacji glogu dodatkowo komplikuje
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fakt, ze w Polsce glo-
giem nazywano takze
inne, cierniste gatunki
roslin, najczesciej dzi-
ka roze (Rosa canina L.),
dlatego czesto nie ma
pewnosci, o ktéry rodzaj
chodzi.

Pozywienie. ,,Zwarzo-
ny mrozem glég bywa
jedzony przez Rusi-
noéw, a zapewne i Pola-
kow” (Maurizio 1926:
42). W Wigilie Bozego

Gtog jednoszyjkowy Narodzenia lud zrywa

glégwezesdnie rano pod-

czas drogi do koScial i zjada czerwone owoce, co ma chroni¢ przed bélem
ust. Gl6g jedzony jest takze przed wieczerza, by zabezpieczy¢ sie przed
bolem gardta na caly rok (Chocznia, pow. Wadowice, woj. krakowskie,

Udziela 1891: 129, 142).

Lecznictwo. Skrobanej skorki gtogu uzywa sie przeciw rézy (Weso-
a, pow. Brzozéw, Lud II: 155). Owoce gltogu stosowane sa przeciwko
kaszlowi (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 114),
auzywane do nacierania klatki piersiowej dziecka, przynosza dobry sen
(Lud XI: 396).

Obrzedy i wierzenia ludowe. ,,W Starym Saczu po gloég dziewczeta
ida w pole boso, wczes$nie rano w Wigilie Bozego Narodzenia. Gospody-
ni odbiera go od kazdej osobno i zachowuje, a oddajacej do pary rychle
zapowiada zamazpdjscie” (Stary Sacz, pow. Nowy Sacz, woj. krakowskie,
ZWAK II: 217). Galazki glogowe wklada si¢ do kolebki dziecka, co ma je
uchroni¢ przed dokuczliwymi strachami (woj. krakowskie, Udziela 1891:
75). Ze wzgledu na zaczarowane mleko ,wzigto nowe plétno, przecedzono
przezen mleko i dano je na bialo kwitnacy krzew (ale niekoniecznie pod-
czas kwitnienia), np. ostrezyny, dzika sliweczke i gtog. Po chwili zobaczo-
no na plétnie robaczki, ktérym potamano n6zki” (Brenna, pow. Cieszyn,
woj. §laskie, Zaranie Slaskie 1929 V 2:. 98). W Wielka Sobote ksiadz swie-
ci ciernie. W tym celu przed wschodem stonca idzie boso przed kosciét,
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gdzie znajduje sie pare galazek glogu (lub tarniny) i po poswieceniu pali
je (Zalesie, pow. Radom, woj. kieleckie, Orli Lot IX 9: 190).

Obfite obrodzenie glogu zapowiada ostra zime (pow. Radom, woj. kie-
leckie, Orli Lot IX 9: 197). Krzew glogu chroni grunty przed uderzeniami
piorunéw (pow. Ropczyce, woj. krakowskie, ZWAK XIV: 131). Z galazek
robi lud glowianki i chowa za obrazami, w sgsieku, pod powatq. Swieci je
w Wielka Sobote i opala nad swiegconym ogniem. Gdy bija pioruny, pali
sie taka glowianke dla ochrony domu od nieszczescia (btednie jako Me-
spilus, glowianka, Chyszéwki, pow. Limanowa, woj. krakowskie, Lud XXI
3-4: 217). Wwigilie $w. Jana odtamuje sie o poinocy galezie gtogu i zaty-
ka je we drzwi stajen w celu ochrony przed czarownicami (blednie jako
Mespilus, Werszdor, Prusy Zach., Treichel 1893[?]: 12).

,Kiedy kwitnie boéb i glog,
To najwiekszy gltod,

A kiedy mak

To przednéwlku tylko znak”
(Sarna 1908: 101).

Inne zastosowania. ,,Drzewko do rézokwietnych nalezace, uzywane
czesto na zywe ploty” (Morawski 1890: 183). (JS)

Gorczyca - Rodzaj Sinapis L. jest we florze Polski reprezentowany przez
trzy gatunki: gorczyce polna (Sinapis arvensis L.), ktora jest pospolita ro-
$lina spotykang na polach i w miejscach ruderalnych, oraz uprawiane
i dziczejace z uprawy gorczyce - jasna (Sinapis alba L.) oraz sarepska
(Brassica juncea (L.) Czern.). W starszych systematykach, a w zwigzku
z tym takze i w materiatach przedstawionych ponizej, mozna spotkaé
takze gorczyce czarng (Sinapis nigra L.), ktora wspotczesnie zostala za-
liczona do rodzaju Brassica L. i nazwana kapusta czarng lub kapusta
gorczyca (Brassica nigra (L.) K.Xoch).

Pozywienie. Gorczyce przyrzadza sie jak szpinak (Sitaniec, pow. Za-
mos$¢, woj. lubelskie).

W glodowym roku 1847 lud jadal na wiosne gorczyce ilebiode. Obie od-
miany gorczycy (biala i czarna, arvensis i alba) byly spozywane rowniez
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wlatach 1865-1895 z powodu glodu (Maurizio 192.6: 81). Gorczyca polna
(S. arvensis) to znany chwast, bedacy niegdys rosling warzywna (Mauri-
710 1926: 62-63). Byla i jest zwykle nieodrozniana od rzodkwi §wirzepy
i nazywana pszonakiem (zob. hasto Rzodkiew $swirzepa).

Lecznictwo. Wywar z gorczycy (Sinapis sp.) stuzy jako lek przeciwko
niestrawnosci (Polany, pow. Oszmiana, woj. nowogrédzkie). Na bol zo-
ladka przyktada sie na brzuch kompresy oraz spozywa ziarenka gorczy-
cy (Sobowa, pow. Tarnobrzeg, woj. Iwowskie). Nasiona sg spozywane
przy ,,spieszeniu sie zoladka” (okolice Oszmiany, woj. wilenskie, Z Bli-
ska i z Daleka 1935 III: 86) oraz na pobudzenie apetytu (Krélowka, pow.
Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9 -10: 155). Nasienie gor-
czycy polykane z pltynem stuzy do przeczyszczenia zotadka, maka utar-
ta z nasienia z octem poprawia ukrwienie, a moczenie n6g w gorczycy
tagodzi bol w krzyzu (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski
1892: 115). Olej z gorczycy (Synapis) stuzy przeciwko wiatrom (Turobin,
Zotkiewka, Krasnystaw, pow. Krasnystaw, Kolberg Lubelskie II: 160;
S. nigra, woj. lubelskie, Udziela 1891: 162). Gorczycy nie mozna pic, ,,bo
sie od niej glupieje” (Giby, pow. Suwalki, woj. biatostockie), a olej otrzy-
many z jej nasion powoduje obted (S. arvensis, hodrych, pow. Znin, Lud
XXXI: 3). Zgniecione nasiona gorczycy wymieszane z miodem i octem,
trzymane w ustach pomagaja na b6l zebow (Wista XIX: 459). Na katar do-
roslym zalecane jest wachanie tabaki zmieszanej z proszkiem gorczycy
(B. nigra, hirczycia, Matopolska wsch., Talko-Hryncewicz 1893: 152). We
wszelkich rodzajach kaszlu i chorobach pluc u dzieci stawia si¢ na szyi
i na piersiach pod tyzeczka synapizmy z gorczycy (B. nigra) lub chrzanu
(Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 110). Gorezyca (Sinapis L.) to lekarstwo
przeciw bélom pod piersiami, ale tylko w wypadku, gdy choroba ta nie
jest ,,zrobiona”, czyli nie jest wywotana urokiem (Polacy nadniemenscy,
Wista II: 702). Synapizmy z gorczycy (B. nigra) uttuczonej z zimna woda
(Jozwow, pow. Lublin, Wista VIII: 353) lub pomieszanej z ciastem wzie-
tym z dziezy (Rus ptd., Talko-Hryncewicz 1893: 191, 339) stawiane sa za
uszami lub na karku w przypadku béléw glowy, oczu, a takze jako srodek
odciagajacy krew z glowy. Synapizmy z gorczycy (lub natartego chrza-
nu) stosowane sg takze przeciw krwotokom (Rus ptd., Talko-Hryncewicz
1893: 1971 267). Od 2fego wiatru warza nasiona konopi i troche gorczycy
(Sinapsis), rozrabiaja woda, przecedzajg i takim mlekiem okladaja cho-
re dzieci. Na pograniczach rdzennej Polski i na Rusi osobie dotknietej
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urokami, wzglednie dziecku, oktadaja cialo gorczyca z octem; pryszcze,
ktére pojawiaja sie na skorze wskutek dzialania ostrego okladu, trak-
towane sa jako symbol ,,ztego”, ktére tkwito w chorym i teraz opuszcza
jego ciato (Polska, Rus, Moszynski KLS II1: 185; woj. lubelskie, Udziela
1891: 80).

W odwarze z gorczycy kapie sie ciezarne kobiety, aby wywotaé poro-
nienie (Synapis ale: brassicapieris, Podgorze, pow. Krakow, woj. krakow-
skie, Lud XI: 396)*.

Obrzedy i wierzenia ludowe. Jesli krowa zje gorczyce, to wowcezas moze
to zepsu¢ mleko (,,spali¢” je) (Giby, pow. Suwalki, woj. bialostockie).

Inne zastosowania. Dawniej tloczono olej z nasienia gorczycy (Dab-
rowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XI 10: 167). (JS)

Gozdzik W Polsce wystepuje dziko kilkanascie gatunkéw z rodza-
ju gozdzik (Dianthus). Wiele tez gatunkow, niektore o przyjemnym za-
pachu, jest uprawianych w ogrodach. Nazywane sa zwykle gozdzikiem
lub gwozdzikiem. Nazwa ta pierwotnie przypuszczalnie odnosila si¢ do
gozdzika ogrodowego (Dianthus caryophyllus L.), uprawianego u nas od
dawna, a potem przeniesiono ja na inne gatunki z tego rodzaju. Zostata
prawdopodobnie zapozyczona od nazwy pachnacych pakéw kwiatowych
potudniowoazjatyckiego gozdzikowca wonnego (Syzygium aromaticum
(L.) Merrill & Perry, dawniej Caryophyllus aromaticus L.), uzywanych jako
przyprawa i przypominajacych mate gwozdziki.

Bardzo rzadko nazwy gwozdzik uzywa sie¢ tez na inne rosliny, np. one-
tek (jako chinski gwozdzik, Cosmos bipinnatus Cav.), ktory Swieci sie z in-
nymi ziotami (Ranizéw, pow. Kolbuszowa, woj. Iwowskie), i aksamitke
wzniesiona, rowniez wplatana w bukiety na M.B. Zielnej (jako gwozdzik
xwyczajny, Tagetes erecta L., Tarnopol, woj. tarnopolskie).

Lecznictwo. Na katar zoladka nalezy pi¢ naparzane kwiatki gozdzi-
ka lesnego (Giby, pow. Suwalki, woj. biatostockie)®. Przeciw czerwonce
zalecana jest babka z gozdzikami polnymi z masltem i bryndza spalona

4. Trudno okresli¢, o jaka rosling chodzi. Pieris brassicae (Linnaeus, 1758) to motyl bieli-
nek kapustnik, Zerujacy na roslinach z rodziny kapustowatych, tez na gorczycy. By¢ moze
mowa o gorczycy zaatakowanej przez bielinka.

s. Mozliwe, ze chodzi o Dianthus arenarius L., mylnie podany jako Dianthus borbasii Vandas.

Gozdzik
373



na czerwono (Dianthus sp., Dzianisz, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie;
Udziela 1891: 164; Dzianisz, Talko-Hryncewicz 1893: 166). Zaparzony i wy-
pity gozdzik upstrzony pomaga przy bolu w piersiach (Dianthus deltoides
L., iskraczki, Grygielany, pow. Oszmiana, woj. wilenskie).

W niektérych materiatach nie jest jasne, czy chodzi o rodzaj gozdzik
Dianthus czy gozdzikowiec Syzygium, gdyz oba sa uzywane w lecznic-
twie, np. ,,Sok z gozdzikéw zmieszany z winem pomaga w zaziebieniu”
(Krolowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9-10: 155)
czy ,,gwozdziki uzywa sie od bolesci zoladka”, ,wzmacniaja glowe i serce’
(gwozdzik, okolice Sieradza, Wista VIII: 137-139). ,,Na kottun: zerwacé tylko
glowki tego ziela, namaczaé w gorzalce lub winie i gtowe tam taplag¢, a kot-
tun zmieni si¢ predzej” (Radziszow, woj. krakowskie, Seweryn Udziela).

W ponizszych materiatach ewidentnie chodzi o gozdzikowca. Bielmo
na oku zaleca si¢ zasypac przez piorko proszkiem sktadajacym sie z ty-
zeczki od kawy utartego i przez muslin przesianego cukru zmieszanego

b

z dwoma miatko utartymi gozdzikami (Syzygium aromaticum, Wtodzi-
mierz, woj. wolyniskie, Talko-Hryncewicz 1893: 345); na te dolegliwosc
pomocny jest takze zapach gwozdzika, ktory ,,zdmuchuje” bielmo ([Sy-
zygium aromaticum jako Caryophyllus], Miedzyrzec i okolice, woj. lubel-
skie, Pleszczynski 1892: 115).

Obrzedyiwierzenia ludowe. Gozdziki §wiecone sa wwigzankach w dniu
M.B. Zielnej (Dianthus caryophyllus L., Hotosko Wielkie, woj. lwowskie;
Radziszow, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). Wyrastaja z ziemi w Wielki
Pigtek na pamiatke, Zze Pana Jezusa przybijano w ten dzien gwozdziami
do krzyza (gozdziki krzyzowe od Pana Jezusa, Radziszow, woj. krakow-
skie, Seweryn Udziela).

Inne zastosowania. Wiesniaczki hoduja gozdzik (Dianthus) w ogrodach
(okolice Kowna, Litwa kowieniska, Laguna: 138). Jako motyw zdobniczy
pojawia si¢ na pisankach (gwozdzik hwordyk, Caryophyllus, Dianthus,
Lud IV: 212). (JS)

Grazel zolty - Grazel zotty (Nuphar lutea (L.) Sm.) wystepuje w przy-
brzeznych strefach jezior i stawoéw oraz wolno plynacych, mulistych rze-
kach. Czesto spotyka sie go razem z grzybieniami biatymi (Nymphaea alba
L.), jednak zotty w odréznieniu od nich wystepuje takze na wigkszych
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glebokosciach. ,Jest
grzybien bialy, czyli tzw.
lilja wodna, i grzybien
z0tty, czyli grazel” (La-
guna [br. nr. s.]). W tak-
sonomii ludowej nazwy
gragzel oraz grzybien by-
waja uzywane zamien-
nie, jednak dzieki doda-
niu koloréw: bialy lub
26tty, identyfikacja ro-
dzaju nie stanowi pro-
blemu. W taksonomii lu-
dowej grazel zolty jest
znany takze pod nazwa-
mi: bonowie (ziemia ka-
liska; pow. Konin, woj.
lodzkie), bgczywie (Ku-
jawy, Kolberg Kujawy
[br. nr. s.]; Adamki, pow. Grgzel 36ty
Zywiec, woj. krakowskie;
Wielkopolska), grebilija (pow. Suwalki, woj. bialostockie), grqzel, dxbanusz-
ki, mydelnik (woj. biatostockie, Laguna [br. nr. s.]), grzebien 2oty (pow. Rze-
sz6w, woj. lwowskie), lilja btotna (okolice Tarnowa, woj. krakowskie), fotoé
(woj. biatostockie; Janow nad Wilja i Witkomierskie, L.aguna [br. nr. s.]),
mamuchy (Mstyczow, pow. Jedrzejow, woj. lubelskie), marica, réza (okoli-
ce Tarnowa, woj. krakowskie), Z6#ta lilia (pow. Suwalki, woj. bialostockie).
Pozywienie. ,,Lilje wodne (N. alba, N. luteum) musialy stanowié po-
zywienie, skoro i dzi$ sa urywane w latach gtodu” (Maurizio 1926: 56).
Lecznictwo. Zaleca si¢ przykladaé grebilije na réze, dzigki temu po-
wstaly tam guz uschnie i odpadnie (grebilija, 2étta lilia, Giby, pow. Su-
walki, woj. biatostockie), jednak liscie uzywane przy tym schorzeniu
muszg pochodzi¢ z rosliny rosnacej w stawie, z ktérego bydlo nie pije
wody (lilja blotna, marica, réza, okolice Tarnowa, woj. krakowskie, Orli
Lot X 10: 213). Koto Witkomierza i Janowa nad Wilja wielkie liscie oto-
ci przykladane sa na rany, bo jako roslina chtodna wyciaga ogien (fotoé,
Jan6w nad Wilja i Witkomierskie, Laguna: 70). Lilie wodne oraz liscie
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rozchodnika sa pomocne przy wrzodach, pod warunkiem, ze najpierw
nad rana wykona sie znak krzyza (okolice Bytomia, Slask, Wista XV: 617).

Na bol gtowy nalezy przykladaé¢ rosnaca na jeziorze grebilije (grebili-
ja, #6tta lilia, Giby, pow. Suwalki, woj. bialostockie), a oktady z lisci ma-
muchy polozone na glowie niwelujg boéle wszelkiego rodzaju (mamuchy,
Mstyczow, pow. Jedrzejow, woj. lubelskie, Wista IV: 88; grzebien z6t-
ty, pow. Rzeszow, woj. Iwowskie, MAAE X: 141). Jak si¢ okazuje, lecze-
nie bélu glowy okladami z lisci tej rosliny — wystepujacej pod ré6znymi
nazwami - jest w Polsce powszchne (bonowie, pow. Konin, woj. t6dzkie,
Wista V: 422; Kolberg Chelmskie I1: 187). Gotowane lilie wodne usuwaja
flegme (okolice Sieradza, Wista VIII: 136).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Niektore wiesniaczki zwane czarownica-
mi o péinocy zrywaja w stawach rosline zwana bonowie (Nuphar), susza ja,
i starta na proch wsypuja do wodki. Wypicie tej wodki sprawia, ze spoj-
rzenie na znienawidzonego sasiada i powiedzenie: ,,Diable wymieé¢ mu
koryta i sprébuj go”, sprawia, ze cala zwierzyna nalezaca do niego zdech-
nie w przeciagu dwunastu godzin (bonowie, ziemia kaliska, Wista I11: 766).

Inne zastosowania. W bialostockiem chlopcy zwykli dla zabawy bié
o wode przypominajacym dzbanek owocem Zotoci dopéty, dopdki nie
wytraci sie z niego mydlo. Z tego powodu w Witkomierskiem zowia owoc
grazeli dzbanuszkamilub mydelnikiem (lotoé, grqzel, grzybien 2otty, dzba-
nuszki, mydelnik, woj. biatostockie, Laguna: 70). (JS)

Grzybienie biale - Grzybienie biale (Nymphaea alba L.), pospolicie
zwane nenufarami, ze wzgledu na duze, efektowne kwiaty zostaly rozpo-
wszechnione w uprawie, zwlaszcza w postaci odmian barwnie kwitnacych.

Ludnos¢ wiejska nazywatla grzybien biaty ggskami (Podole, PF V: 60),
jego nazwy ludowe to biate lilie wodne lub grzebienie (Polesie: na rzekach
Prypeé¢, Koryn, pow. Pinsk), grgzela (Rus polska), gribilija biata (Suwal-
ki), huski (Dereszewicze, Polesie wsch.), latatje Zinacze, wodianyj topuch,
makiewki (Rus pld.), lilia wodna (woj. krakowskie), szlani (Miedzyrzec
i okolice, woj. lubelskie).

Pozywienie. Biate lilie wodne uzywane sa przez lud poleski jako zyw-
nos¢ (owoce) i lekarstwo (korzen i kwiaty). ,Wraz z r6za i mewa moglyby
$miato stuzy¢ za godto zachodniego Polesia” (biale lilie wodne, grzebienie,

Grzybienie biate
376



Polesie: na rzekach Pry-
pe¢, Koryn, pow. Pinsk,
Moszynski 1928: 4).
Lecznictwo. Grzybie-
nie biale, rosnace na
stawach, przykladane
sg na rany (Jodtowka,
pow. Bochnia, woj. kra-
kowskie; lilja wodna,
Czorsztyn, Zakopane,
Udziela 1891: 218). Od-
war cisu i korzeni grzy-
bienia leczy wicieklizne,
natomiast liscie ,,przy-
klada si¢ do ran oraz
jako pokarm dla pija-
wek” (Buczkow i Dzie-
win, pow. Bochnia, woj. Grzybien bialy

krakowskie). LiScie grzy-

bienia bialego stosowane jako oktady rozmiekezaja wrzody (szlani, Mig-
dzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 115; lilja wodna, Kra-
kow, Udziela 1891: 232). Na bol glowy parzy sie i pije mieszanke ziol,
w sktad ktorej wechodzi gribilija biata (gribilija biata, Giby, pow. Suwal-
ki, woj. biatostockie). Malorusini i Polacy kurujg sie w razie bolu glowy
przyktadaniem lisci grazeli oraz topianu (Arctium sp.); pierwsza z roslin
ma glowkowaty owoc, druga kwiatostan (grgzela, Rus Polska, Moszyn-
ski KLS II: 213). Swiezymi li§émi grzybieni nalezy oktadaé bolaca glowe
(wodna lilja, Kozince Wielkie, Seweryn Udziela; Marszowice, pow. Boch-
nia, woj. krakowskie, ZWAXK VI: 274; Krakow, Charszowice, Udziela 1891:
106). Znachorki zalecaja grzybien moczony w cieptym mleku, czasem
stonine, $mietane lub wozie wylonisko, tj. skore weza, na tzw. oberwa-
nie (Kr6lowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9-10:
157-158). Wywar z ususzonej N. alba pity bywa w przypadku dusznosci
(pow. Olkusz, woj. kieleckie, ZWAK XI: 53); kwiaty N. alba przeciw biatym
uplawom, a wywar przeciw chorobom macicy (huski, Dereszewicze, Mo-
szynski 1928: 23, 137). Odwar grzybienia biatego zmniejsza poped plcio-
wy (szlani, Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 115).

Grzybienie biale
377



Weterynaria. Grzybienie przynoszone do domu powoduja mér by-
dta (Prusy Zach., Treichel [1893]: 13). Na poprawienie mlecznosci krow
wplywa lekarstwo przygotowane z kwiatéw biatych lilii, ktore zerwane
wraz z fodyga smazy sie i przechowuje w suchym miejscu. Odwar z lilii
miesza sie z mlodziwem i wlewa po ocieleniu krowie do pyska (Zmudz,
Wista XIX: 367).

Inne zastosowania. Niektorzy zapewniaja, ze powachanie lilii wodnej
wywotuje katar (lilja wodna, Laguna: 66). Pickno i gtadkos¢ ciata gwaran-
tuje nacieranie bialg lilia wodna lub obmywanie woda, w ktérej kwiaty
sie moczyly (latatje Zinacze, wodianyj topuch, makiewki, Rus ptd., Talko-
-Hryncewicz 1893: 290). (JS)

Hyzop |Jozefek]| - Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis L.) jest w Pol-
sce rzadko uprawiana i dziczejaca z uprawy rosling o statusie archeo-
fita. Nazwy ludowe to izop, lizop, izopek, jozefek (Lipnowskie, PF 1: 138).

Lecznictwo. Gotowany pije si¢ na czerwonke (Leksandrowa, pow. Boch-
nia, woj. krakowskie), pomaga na bél szyi (Adamki, pow. Zywiec, woj. kra-
kowskie), zasmazony na masle jest dobry na zoladek (Pewel Slemienska,
pow. Zywiec, woj. krakowskie). Plukanie ust miedzy innymi szatwia zjé-
zefkiem pomaga przy leczeniu szkorbutu (Wola Batorska, woj. krakowskie,
Udziela 1891: 144), a oklady z szalwii, bozego drzewka i jozefka wykorzy-
stywane sa przy biegunce. Bol dzigset (Dobczyce) lub nieprzyjemny za-
pach z ust niweluje sie odwarem z jozefka (Wieliczka, woj. krakowskie,
Seweryn Udziela), ktory wraz z szalwia pomocny jest takze przy chorobach
dziasel (Przectaw, pow. Mielec, woj. krakowskie, Lud XXV 1-4: 76 -77).
Kwiaty lub listki stuza przeciw goraczce (powszechnie, Wista X: 121).

Weterynaria. Odwar tych zi6t podawany jest krowom po ocieleniu i w ra-
zie choroby do picia (Bieliny, pow. Nisko, woj. Iwowskie). Swigconym jé-
zefkiem kadzi si¢ bydlo (Brzyczyna, woj. krakowskie, Seweryn Udziela),
by uchronié je od choréb, wplynaé na dojnosé krow, wydajnos¢ masta
(okolice Przeworska, woj. Iwowskie, Wista XII: 58).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Hyzop jest §wiecony wraz z innym zie-
lem w dniu M.B. Zielnej (Ranizéw, pow. Kolbuszowa; woj. krakowskie,
Seweryn Udziela; Przectaw, pow. Mielec, woj. krakowskie, Lud XXV 1—4
76-77), po czym chowany za strzeche i uzywany do kadzenia izby, azeby
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uwolni¢ sie od zlego (okolice Przeworska, woj. Iwowskie, Wista XII: 58).
Wsraéd ziét §wieconych w oktawe Bozego Ciala jest i jozefek. Wianek tych
zi6} zawieszony na zewnatrz $cian chaty chroni od piorunéw (Bieliny,
pow. Nisko, woj. Iwowskie).

Inne zastosowania. Jozefek jako rosline pachnaca hoduje sie w ogro-
dach (Jan6w nad Wilia, Laguna: 34; Podole, Laguna: 138). (JS)

Jatowiec - Jalowiec pospolity (Juniperus communis L.) i jalowiec sabi-
na (Juniperus sabina L.) wspominane sa przez polskie zZrodla etnogra-
ficzne i etnobotaniczne, ktore przypisujg szczegdlnie temu pierwszemu
gatunkowi liczne zastosowania w r6znych sferach zycia wiejskiego. Juz
Moszynski pisal, Ze ,,z roslin szpilkowych najwazniejszy jest tu dla nas
jatowiec, posiadajacy duze znaczenie w magii wielu lud6w Eurazji” (Mo-
szynski KLS I1 1: 308). Jalowiec odznacza sie¢ duza staloScia nazwy, ktora
w kulturze ludowej jest zbiezna z oficjalng nazwg botaniczna. W przy-
padku J. sabina Oskar Kolberg uzywa nazwy sawina, za§ Marian Udzie-
la sabina (Kolberg Krakowskie I11: 125-126; Udziela 1891: 54). J. sabina
wystepuje dziko tylko na jednym naturalnym stanowisku w Pieninach,
ale jest tu i 6wdzie uprawiany.

Jalowiec pospolity - (Juniperus communis L.). Lecznictwo. Jatowiec
ma liczne zastosowania w medycynie ludowej. Osnéwki (niby-owoce)
jatlowcowe wykazuja wlasciwosci moczopedne, stosowane sg na bol
pecherza i dolegliwosci nerkowe (Siedlec, pow. Bochnia, woj. krakow-
skie; Giby, pow. Suwalki, woj. bialostockie; powszechnie, Dobra Gospo-
dyni 1901: 366; Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 183; Kurpie, Ziemia
XIII: 272; Orli Lot 1935 XVI 9 -10: 155). Ze wzgledu na te wlasciwosci ja-
lowiec pije sie¢ w wielu regionach kraju na tzw. puchling (oraz puchli-
ne wodna) wywolujaca obrzek, ktorej przyczyna jest zatrzymanie ply-
noéw w organizmie (Wieliczka, woj. krakowskie; Dublany, pow. Sambor,
woj. lwowskie; Polany, pow. Oszmiana, woj. wileniskie; okolice Bytomia,
woj. §laskie, Wista XV: 617; Ksieznice Male, pow. Pificzéw, woj. kielec-
kie, Wista XIV: 770; Miedzyrzec, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 116;
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Kujawy, Wista XIV: 334; okolice Sieradza, Wista VIII: 136, Meczenin koto
Plocka, Wista X: 126). Jalowiec uzywany jest r6wniez na oczyszczenie
krwi (Lubomierz, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Kurpie, Ziemia XIII:
272). Osnéwki jatlowca spozywa sie na skurcze zotadka (Dublany, pow.
Sambor, woj. Iwowskie) i inne dolegliwosci zotadkowe, w tym réwniez
na biegunke (powszechnie, Dobra Gospodyni 1901: 366; woj. lubelskie,
Wista XIV: 334; Polesie, Talko-Hryncewicz 1893: 153; Kurpie, Ziemia
XIII: 272). W okolicach Oszmiany w woj. wilenskim w tym celu ,wcze-
sng wiosna zbiera si¢ pozostate z jesieni jagody, zalewa si¢ wodka i pije
sie taka »nastojke«” (Z Bliska i z Daleka 1935 I1I: 87). Stosuje si¢ go tez
dos¢ czesto na dolegliwosci ukladu oddechowego - kaszel, astme, dy-
chawice (Lubomierz, Bytomsko, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Polany,
pow. Oszmiana, woj. wilenskie; pow. Lancut, woj. krakowskie, MAAE VI:
259; pow. Olkusz, woj. kieleckie, ZWAK XI: 53; okolice Sieradza, Wista
VIII: 139). Jeden z rekopiso6w Akademii Umiejetnosci z XVIII wieku za-
wiera taki przepis na lekarstwo na bél glowy: ,,gars¢ jalowca, babki, p6t
garsci piotunu sthuc, rozpusci¢ winem, az bedzie wilgotne i przyktadaé
na ciepto w tyle glowy” (Wisla XIX: 463). Wedlug Izydora Kopernickie-
go, jatowiec jest popularny w ginekologii ludowej (Kopernicki 1876: 4).

Weterynaria. Gdy kon ma zofzy, okadza sie go dymem z jagéd jatlow-
cowych (Mirany, pow. Sztum, Prusy Wsch.) lub dodaje osnéwki do paszy
(Kurpie, Ziemia XII: 2772). W Dobrzynskim podczas pomoru bydla roz-
palany jest ogien z jatlowca, bylicy, dziewanny i macierzanki, przez ktory
przepedza sie stado (Biegeleisen 1929a: 302). Na Kujawach zas$, by krowy
dawaly wiecej mleka, podkadza sie je jalowcem, mirra, blawatkiem i czar-
cim tajnem (Biegeleisen 1929a: 30). W okolicach Iwonicza, gdy chlopi wy-
pedzaja na wiosne bydlo na pasze, po ocieleniu lub w chorobie okadzaja
je specjalnymi §wigconymi palmami zwanymi bagnigta. Palmy te robione
sa z jatlowca, klokoczki i wierzby dla krow, a dla koni z cisu (Lud VI: 58).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Swieci sie jatowiec w dniu M.B. Ziel-
nej wraz z ziotami (Zawoja, pow. Wadowice, woj. krakowskie; Litwa ko-
wienska, Laguna: 40; Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie,
MAAE IX: 115; Kurpie, Ziemia XIII: 2772). Jalowiec $wigci sie rowniez
w niektorych regionach w oktawe Bozego Ciala (Dublany, pow. Sambor,
woj. Iwowskie). Wehodzi w sklad palmy wielkanocnej (Koczurow, pow.
Zywiec, woj. krakowskie; pow. Sanok, woj. Iwowskie, Lud XII: 310; pow.
Biata, woj. krakowskie, Orli Lot X 7: 157). W pow. Jasto po poswigceniu
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jatowca i wierzby w Niedziele Palmowa w koSciele obchodzi sie¢ z nimi
trzy razy dom i uderza w kazdy wegiel, aby nie bylo pchet, much iinnego
robactwa (Sarna 1908: 95-96). W woj. wilenskim oraz $laskim jatowiec
zatyka sie w strzechy w wigilie §w. Jana (Moszynski i in. 1935: tab. 1, 3).
Niekiedy poswiecony jalowiec stanowi kadzidlo na Trzech Kroli (Roz-
dziele Dolne, pow. Bochnia, woj. krakowskie; powszechnie, Laguna: 40;
Kurpie, Ziemia XIII: 2772). Powszechnie okadza sie¢ nim domy oraz bydto
przeciw czarom. Jalowcem przyozdabia sie figury karnawalowe: rogi tu-
ronia oraz gtowe kobylki (okolice Biecza, pow. Gorlice, woj. krakowskie,
Orli Lot X 2: 25).

Na Kurpiach piwo jatlowcowe nalezy do napojéw obrzedowych: ,, Doj-
rzale dwuletnie jagody midca kobiety i dzieci bezposrednio na rozpo-
starte plachty. Przesuszone jagody tlucze sie w stepach lub kadlubkach.
Potluczony jalowiec zalewa si¢ ciepta woda, na drugi dzien zlewa si¢ do
ceberka i przecedza i wszystko zarobione gotuje sie w garach lub kotle.
Nastepnie zaprawia sie go chmielem, a po ostudzeniu i wystaniu sie jest
klarowny, stodkawo-gorzkawy plyn - piwo. Czasem zarabiaja go miodem
lub cukrem” (Ziemia XIII: 2772.—273).

W Radomsku w woj. kieleckim istnieje przekonanie, ze jesli ,,zarodzi
obficie jalowiec, to bedzie ostra zima” (Orli Lot IX 9: 197).

Inne zastosowania. Jalowiec ma tez zastosowania gospodarcze. Naj-
czesciej poswiecone galazki jalowca dodaje sie do ztozonego zboza, zeby
uchroni¢ je przed myszami (Zawoja, pow. Wadowice, woj. krakowskie;
Matociechowo, pow. Swieck, woj. pomorskie; Czarny Dunajec, pow. Nowy
Targ, woj. krakowskie, MAAE IX, s. 115).

Jatowiec sabina (Juniperus sabina L.) - Lecznictwo. Marian Udziela
(1891: 54) pisze, ze w Pieninach kobiety uzywaja sabiny wewnetrznie. Ten
sam autor w innym miejscu podaje, ze w Polsce powszechnie kobiecie
rodzacej daje sie do wypicia odwar z lisci sawiny. By¢é moze mowa o sa-
binie jest rowniez w tej wzmiance (nie wystepuje ona dziko na Kurpiach,
ale opis rosliny i zastosowania odpowiada temu gatunkowi): ,,Wywar
z pewnego gatunku jalowca, rosnacego maltymi kepkami na wydmach
i pustkowiach, stosowany jest przy porodach i spedzaniu ptodu” (Kur-
pie, Ziemia XIII: 272). W Miedzyrzecu, w woj. lubelskim, odwar z sabiny

Jatlowiec sabina (Juniperus sabina L.)
381



uzywa sie na kapiele dla suchotnikéw
(Pleszczynski 1892: 131).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Lu-
dowe wierzenia podaja, ze na sa-
binie ,,jezdza czarownice na Lysa
Gore w kazdy czwartek. Czarowni-
ca majaca sawine, okadza nimi kro-
wy, gdy chce, zeby zamiast mleka
dawaly krew” (Kolberg Krakowskie
III: 125-126). (MK)

Jasnota - W Polsce wystepuja cztery
gatunki z rodzaju Lamium L. Jasno-
ta biata (Lamium album L.) jest naj-
pospolitszym z nich, wystepujacym
w miejscach ruderalnych, zaros$lach
Jasnota biata i na przydrozach. Jej nazwy lokalne
to glucha pokrzywa (Biata Gora, pow.
Sanok, woj. lwowskie; Antyczkowo, pow. Oszmiana, woj. nowogrodzkie),
gtucha pokrzywa biata (pow. Konin, woj. }6dzkie; Miedzyrzec i okolice, woj.
lubelskie) lub po prostu pokrzywa (Zawada, pow. Zamosé, woj. lubelskie).
Pozywienie. Z liSci przygotowuje sie potrawe podobna do szpinaku
(Dziewietniki, pow. Bobrka, woj. Iwowski, ZWAK VI: 2.67).
Lecznictwo. Jasnota stosowana jest przeciw kaszlowi (Zywiec, woj.

krakowskie) pod postacig herbaty zaparzonej z wysuszonych kwiatow
(gtucha pokrzywa, Biata Gora, pow. Sanok, woj. lwowskie). Odwar z su-
szonego kwiatu stuzy takze jako srodek leczniczy na bolesci w piersiach
iwspomaga oczyszczanie krwi (Dziewietniki, pow. Bobrka, woj. Iwowskie,
ZWAK VI: 267). W Antyczkowie zbiera sie¢ tylko liScie jasnoty, miesza je
z innymi ziotami i uzywa do leczenia blednicy. Wywar z li§ci pija r6wniez
chorzy na serce (pokrzywa gtucha, Antyczkowo, pow. Oszmiana, woj. no-
wogrédzkie), natomiast na biale uptawy zalecany jest odwar z korzenia
jasnoty zwany gluchq pokrzywq biatg (pow. Konin, woj. 16dzkie, Wista V:
423; Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczyniski 1892: 114). Za le-
karstwo na febre uznawana jest woda, w ktorej przez cala dobe moczylo
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sie dziewie¢ koniuszkow kwiatowych pokrzywy (Korczyna, pow. Gorli-
ce, woj. krakowskie, ZWAK VI: 267). Z kolei w Szczepanowie lekarstwem
na te chorobe jest sok z zebranej wraz z korzeniami i utluczonej jasnoty
(Szczepanow, pow. Podhajce, woj. Iwowskie, ZWAK VI: 267).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Ro§lina ta ma zastosowanie w czarach (La-
mium sp., pokrzywa, Zawada, pow. Zamos¢, woj. lubelskie). Jezeli sparzy
sie nig garnki przeznaczone na mleko, czarownica ogtuchnie i stanie sie
nieszkodliwa (Dziewietniki, pow. Bobrka, woj. Iwowski, ZWAK VI: 267).

Inne zastosowania. Pokrzywa (Lamium sp.) ma zastosowanie praktycz-
ne: nowo kupione garnki gliniane na mleko naparza sie pokrzywami, aby
byly czyste, zeby czarownica nie popsula mleka oraz by mleko zawsze
dawato duzo $mietany (pokrzywa, Zawada, pow. Zamos¢, woj. lubelskie).
,»Gdy mleko jest zaczarowane, tzn. wlecze si¢ lub predko siada, cedza
je przez pokrzywe martwa albo takze przez zegawke lub naé pietrusz-
ki” (Wola Batorska, pow. Bochnia, woj. krakowskie, ZWAK VI: 267). (JS)

Jemiotla - Jemiota pospolita (Viscum album L.) jest powszechnie wyste-
pujacym pasozytem rosnacym na réznych gatunkach drzew. Wiekszos¢
Zrodel etnograficznych wymienia ten gatunek pod jedna nazwa, - jemio-
ta. Wystepuje w trzech podgatunkach: V. album subsp. album - pospolita,
na drzewach lisciastych, V. album subsp. austriacum - rozpierzchia, na
sosnach i V. album subsp. abietis — jodlowa, na jodlach. Dawniej trakto-
wano je jako odrebne gatunki.

Lecznictwo. Odgrywa duzg role w zdrowiu reprodukcyjnym kobiet.
W Siedlcach w pow. Bochnia (woj. krakowskie) kobiety pija herbate z lisci
jemioly przeciw zbyt silnej miesigczce. Podobnie czynia kobiety chtop-
skie we wsi Giby (pow. Suwalki, woj. bialostockie). Starsze zrédta poda-
jaréwniez, ze odwaru z jemioly i jej jagdd uzywaja kobiety wewnetrznie
przy wywolywaniu poronienia (powszechnie, Udziela 1891: 54; Bobrka,
Malopolska wsch., Talko-Hryncewicz 1893: 42). Uzywana bywa w lecze-
niu choréb dzieciecych, np. kokluszu. Jemiote wlktada sie do kolebki, ,,by
dziecku strachy i marzenia nie dokuczaly” (Krakéw, Udziela1891: 97, 74).
Ma r6wniez zastosowanie w leczeniu choréb ludowych — urokéw (woj.
krakowskie, Seweryn Udziela) oraz kottuna (powszechnie w Polsce i na
Biatorusi, Moszynski KLS II: 213 -217). Jest lekiem stosowanym w oktadach
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na odmrozenia (Podole, Talko-Hryncewicz 1893: 276); jemiote w posta-
ci naparu pije sie na kaszel (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Plesz-
czynski 1892: 116; Kolberg Chelmskie I1: 188).

Weterynaria. Jemiota powoduje, zZe zwierzeta staja sie postuszne. Krowe,
ktora sprawia problemy, nalezy uderzy¢ trzy razy r6zga z jemiolty (Wiel-
kopolska, Lud XXXI: 3). Jemiota ma dobry wplyw na pszczoly (okolice
Lucka, Laguna: 43): ,W dzien Bozego Narodzenia obijaja obuchem je-
miote i ktada z woskiem do uli pszczot, zeby bylo duzo miodu” (ziemia
sieradzka, Wista II1: 488); ,,Szlachta w Drohickiem mniema, ze btedne
pszczotly lubig osiadaé w ulu zrobionym z sosny, na ktérym rést woraniec
[jemiota]” (okolice Drohiczyna nad Bugiem, Laguna: 43). Jemiote doda-
je sie swiniom do paszy, aby chroni¢ je przed chorobami (Wielkopolska,
Lud XXXI: 3), lub tez karmi sie bydlo jemiota, jesli brakuje zwyklej paszy
(Kolberg Chehmskie I1: 188).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Jemiola przystraja sie obrzedowy weselny
chleb (Dereszewicze, Polesie, Moszynski 1928: 185). Uzywana jest jako
barwnik do jaj wielkanocnych, poniewaz barwi jaja na z6tto (Dereszewi-
cze, Polesie, Moszyniski 1928: 185) oraz na zielono (Lud XVII: 33). Jemio-
ta swigcona jest w Niedziele Palmowg (okolice Kowna, Jan6w nad Wilia,
Laguna: 43), jak rowniez w dniu M.B. Zielnej (woj. krakowskie, Seweryn
Udziela). Istnieje wierzenie, ze jemiota leszczynowa ma moc i site przeciw
zlym czarom (powszechnie, Udziela 1891: 80). Z rekopisu Laguny pochodzi
opowies¢ §$wiadczaca o tym, ze jemiota byla postrzegana jako roslina §wie-
ta:,,Gdy przed piecdziesieciu laty wypadlo raba¢ drzewo w jednym takim
lesie w pow. rosieniskim (niedaleko granicy pruskiej, w dobrach podobno
Wedele), zaden wloscianin z okolicy nie chcial sie podjac tej roboty, bo to
byl widaé gaj niegdys swiety, a drzewa w nim — uwieniczone jemiola, rosling
$wieta - i trzeba bylo najmowa¢ do robienia Zydéw” (Laguna: 40). (MK)

Jodla - Jodta pospolita (Abies alba Mill.) w stanie naturalnym wystepuje
w gorach srodkowej i potudniowej Europy, a w Polsce przebiega natural-
na granica jej polnocnego zasiegu. Nazwy ludowe to jodka (Dukielskie,
okolice Iwonicza) ijedlina (Istebna, pow. Cieszyn; Zalesie, pow. Radom).

Lecznictwo. Galazki jodly gotuje sie i pije na gruzlice (Leksandrowa,
pow. Bochnia, woj. krakowskie). Zywice z jodly przyktada sie na odciski
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i rany (Bytomsko, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Kr6lowka, pow. Bochnia,
woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9 -10: 155). Wegle, szczegolnie jodto-
we, starte na proch stuza do posypywania miejsc oparzonych (Krolow-
ka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9 —10: 156). Szyszki
jodly lecza szkorbut (okolice Sieradza, Wista VIII: 140), a na b6l zebow
okadzaja zeby smolq jodtowa (Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 355).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Jodla odgrywa wazna role w obrzedzie
weselnym: przed domem, gdzie odbywa sie uczta weselna, wbijane sa
do ziemi wierzchotki jodetl, a wejscia do doméw ozdabiane chojng z jodly,
ubrana wstazkami i kwiatami (Koczuréw, pow. Zywiec, woj. krakowskie).
Na Wschodnim Podhalu r6zga weselna jest zrobiona z ucietego wierzchot-
ka jodly o pieciu-siedmiu ramionach; przystraja sie ja jabtkami, orze-
chami i li§émi barwinku (okolice Nowego Sacza, woj. krakowskie, SKJ
IV: 328). W okolicach Iwonicza r6zdzka weselna ma na wierzchotku mto-
da jodte ozdobiona we wstazki, piora i jabtka (jodka, Dukielskie, okolice
Iwonicza, Lud VI: 133). Galazek jodtowych uzywa sie rowniez w obrzedzie
pogrzebowym (Pewel Wielka, pow. Zywiec, woj. krakowskie), a wienice
jodtowe ktadzie si¢ na groby (Koczuréw, pow. Zywiec, woj. krakowskie).
Galazkami jodly posypuje sie droge, ktéra ma przechodzi¢ orszak po-
grzebowy (Witkomierskie, Laguna: 43).

Jodla ma réwniez zastosowanie w obrzedach zwiazanych z kalenda-
rzem chrzescijanskim. W niektérych domach w czasie Swiat Bozego Na-
rodzenia, zwlaszcza tam, gdzie sg starsze dziewczyny, robig sady. Mala
jodelke ukwiecaja bibutkami, tasiemkami z kolorowego papieru oraz
kolorowymi §wieczkami, a nastepnie wieszaja na nich jabtka, cukierki
i ciastka. Sad wieszaja albo u tragarza na sznurku, albo stawiajg go na
stole, wzglednie, o ile jest wysoki, na ziemi (Krolé6wka, pow. Bochnia,
woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9 -10: 149). Na Wigilie zdobi si¢ obra-
zy jedling (Istebna, pow. Cieszyn, woj. §laskie, Zaranie Slaskie V 4: 233),
a w wieczor wigilijny w tajemnicy przed dzie¢mi ubiera choinke jodly
pospolitej (Slask, Ziemia XV: 10). Z Wigilia wiaze sie rowniez zwyczaj
zatykania jodly w oborniku — ma to ochraniaé zwierzeta przed wilkkami
(pow. Brzozow, Biegeleisen 1929[a]: 491). Jodla jest rowniez dodawana
do ,,palmy” swieconej w Niedziele Palmowg (Zalesie, pow. Radom, woj.
kieleckie, Orli Lot IX 9: 190). W maju kapliczki ozdabiane sg wiencami
zjodly (Koczuréw, pow. Zywiec, woj. krakowskie). Pare tygodni przed Zie-
lonymi Swiatkami obcina si¢ jodte (lub $wierk) z gatezi, ktére uktadane
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sa na stos, by wyschly. W drugi dzier Zielonych Swiat stos ten jest pa-
lony jako sobétki (okolice Zywca, woj. krakowskie). Majem zwie sie¢ bu-
kiet z galezi jodlowych ozdobiony kolorowym papierem i przywiazany
w maju na wierzchotku drzewa przy domu, w ktorym jest wadna dziewka
(Glebowice, pow. Wadowice, woj. krakowskie, SKJ IV: 25). Na szczycie
majki przytwierdza sie jodetke, przybrana wstazkami i bibutami. Istnie-
je zwyczaj, wedle ktérego po wybudowaniu zrebu domu do jego krokwi
przybija sie zielona jodte (Lekawica, pow. Zywiec, woj. krakowskie). Je-
dlina mai si¢ konie, wozy, dom, a w czasie imienin chodzi si¢ z maikiem
zrobionym z jedliny. W podaniach jodla zawsze jest przedstawiana jako
drzewo smutku i $mierci (powszechnie, Grejnert 1864: 182).

Wierzy sie, ze obficie $ciekajaca po jodlach zywica zapowiada dobre
zbiory miodu (pow. Tarnobrzeg, woj. kieleckie i pow. Nisko, woj. Iwowskie,
ZWAK XIII: 213). Umiejscowienie szyszek na jodle pozwala przepowie-
dzieé, kiedy nalezy rozpoczaé siewy: ,,Gdy na wysokich jodtach szyszki
samym wierzchotkiem, nalezy sia¢ jak najwczesniej, gdy Srodkiem drzew,
sredni siew dobry, gdy zas dotem, nie trzeba sig z sianiem spieszy¢” (Rop-
czyce, pow. Krakow, woj. krakowskie, ZWAK VI: 193). Jodla jest uwazana
za nieszczesliwe drzewo i z tego powodu nie sadzi si¢ jej obok doméw
(Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 100).

Inne zastosowania. Jodla jest uzywana jako material budowlany (Pewel
Wielka, pow. Zywiec, woj. krakowskie); gérale nowotarscy buduja swe
domy z okraglak6w, z drewna jodlowego lub swierkowego (pow. Nowy
Targ, woj. krakowskie, Lud XVIII 1-4: 68). Przycien i podwalina jest tu
z reguly jodlowa (Podkarpacie wsch., Lud XVIII 1- 4: 6). Takze w okolicach
Kalisza robig jodtowe gonty do pokrycia dach6w (ziemia kaliska, Wista
I11: 764). Wyztobiony pien jodly stuzy jako ocembrowanie studni (Hus6w,
Lancut, woj. lwowskie, Lud IX: 274). Drewno jodlowe stuzy do wyrobu ko-
lysek, blatow, siedzen przy tawkach, stotkéw, zerdzi do wieszania ubran,
z dgg jodtowych robione sa za$ cebrzyki, przetaki i koryta dla swin (Hu-
sow, pow. Lancut, Lud IX: 360-366). Szczap jodlowych na cztery—pieé¢
stop dtugosci uzywa lud do oswietlania izb (pow. Augustow, PF IV: 800);
szczapy dawniej nazywane byly slajsami (zywieckie) lub batlina, batwa
(Zarnéwka nad Skawa, Lud V: 378). Sek jodlowy po przegnitym drzewie,
zwany karkoskg, uzywany jest w podobnym celu (Podhale, pow. Nowy Targ,
woj. krakowskie, Lud V: 378). Lud uwaza, ze siekang jedling z piolunem
i tatarakiem mozna wypedzié robactwo z mieszkania (Wista VII: 168). (JS)
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Kalina zwyczajna - Kalina koralowa (Viburnum opulus L.), zwana daw-
niej kalina zwyczajna, to nieduzy krzew spotykany w lasach i zaroslach
na wilgotnych glebach. Ma liczne odmiany ozdobne. Kalina jest obecna
w kulturze Stowian prawdopodobnie od dawna, o czym §wiadczyé moze
nazewnictwo w jezykach stowianskich oraz folklor, w ktérym nie brak
symbolicznych odwotan do kaliny.

Lecznictwo. Odwar z jagod kaliny dobry jest na zaziebienie (Sitaniec,
pow. Zamo$é, woj. lubelskie; okolice Oszmiany, woj. wileniskie, Z Bliska
i z Daleka 1935 I1I: 87). Herbata z owocow kaliny obniza goraczke (Dub-
lany, pow. Sambor, woj. Iwowskie), wywar kwiatu kaliny pije si¢ na poty
(powszechne, Udziela 1891: 128). Owoce kaliny smazone z cukrem sa po-
pularnym lekarstwem na kaszel (Rusini i Polacy, Skielniki, pow. Bobrka;
Freifeld, woj. Iwowskie). W tym celu uzywa sie owocow swigconych w dniu
M.B. Zielnej (Sambor, woj. lIwowskie), gotowanych w miodzie (Turobin,
Zotkiewka, Krasnystaw, Kolberg Lubelskie II: 160) lub w postaci odwa-
ru z mlekiem badz miodem (pow. Lancut, woj. Iwowskie, MAAE VI: 259;
Zotynia, pow. Przemysl, woj. lwowskie, Lelejéw, pow. Stanistaw6w, woj.
stanistawowskie, MAAE XIII: 73, 75; pow. Rzesz6w, woj. Iwowskie, MAAE
X:141; Dziewietniki, pow. Bébrka, woj. krakowskie, ZWAK VI: 306; Talko-
-Hryncewicz 1893: 150; Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski
1892: 117; Phudy, pow. Radzyn, Lud XII: 265; Ostrozanskie, Laguna: 43).
Picie uprzednio zmrozonych, a p6Zniej ugotowanych owocéw kaliny jest
sposobem na chrypke (Jobow, pow. Tarnobrzeg, GKK [br. nr. s.]). Dusz-
nos¢ tagodzi odwar z jagod kaliny gotowanej pod szpontem (Chruszczow,
Nateczow, Chmielnik, woj. lubelskie, Wista IV: 881).

Kalina jest srodkiem takze na inne schorzenia. Odwar ze skorusy [kali-
ny| lub wino, w ktérym moczono tyton, leczy zimnice, czyli febre (Czarny
Dunajec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, MAAE IX: 146), dziala przeciw
pasozytom (pow. Olkusz, woj. krakowskie, ZWAK XI: 53). Kalina pomaga
w cierpieniach zoladka - thumi pragnienie i zatrzymuje plucie krwia (oko-
lice Sieradza, woj. 16dzkie, Wista VIII: 140). Jest nawet sSrodkiem nasen-
nym (powszechne, Udziela 1891: 128). W przypadku skrofulozy u dzieci
zaleca si¢ nastdj rownych czes$ci mlodych galazek kaliny, lisci czarnych
porzeczek, lisci wloskiego orzecha i korzeni bratkéw z kwiatami, kt6-
re po wysuszeniu nalezy drobno pokroi¢ i wymieszaé, pézniej tyzeczke
mieszanki zala¢ szklanka goracej wody i wypija¢ dwa razy dziennie (Li-
powiec, Talko-Hryncewicz 1893: 131).
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Na suchoty u doro-
stych lekiem jest odwar
zzielonych galazek kali-
ny, wygotowanych w kry-
nicznej wodzie w her-
metycznie zamknietym
naczyniu przez dwie go-
dziny. Nalezy pié¢ taki
odwar dwa razy dzien-
nie po szklance. Row-

Kalina koralowa noczesnie z tym trzeba

dawac¢ do picia sok wy-

ci$niety z jagod kaliny po kieliszku raz na dzien na czczo (Wlodzimierz,
woj. wolynskie, Talko-Hryncewicz 1893: 157).

Weterynaria. Odwar z kaliny daje sie do picia krowom, aby nie choro-
waly (Skawina, woj. krakowskie, Seweryn Udziela), a kiedy maja dolegli-
wosci zoladkowe, podaje sie bydiu §wieze lub zaparzone owoce kaliny
(okolice Oszmiany, woj. wilenskie, Z Bliska i z Daleka 1935 III: 87). Le-
karstwem dla ocielonej krowy jest woda, w ktérej bylo gotowane $wie-
cone ,ziele” zawierajace rowniez kaline (Kr6lowka, pow. Bochnia, woj.
krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9 —10: 154).

Wierzenia i obrzedy ludowe. Kaline $§wieci sie wraz z innym zielem

w swieto M.B. Zielnej (Bytomsko, Rozdziele, pow. Bochnia, woj. krakow-
skie; Zawoja, woj. krakowskie; Ranizéw, pow. Kolbuszowa, woj. Iwowskie;
Gaj, Skawina, vaiqtniki Gorne, Seweryn Udziela; Warszawa, Laguna: 43).
Wianek weselny na Podolu robi sie z barwinku przetykanego kaling
(Podole, Laguna: 44). Kalina zdobi do dzis weselne, ruskie korowaje, tak
jak dawniej polskie kotacze (Polska i Rus powszechnie, Wojcicki 1838:
182-183; Wolyn, Laguna: 43). Kalina w wianku weselnym jest symbolem
dziewiczej czysto$ci. Dom panny mlodej, w ktorym odbywa si¢ wesele,
ozdabiany jest kalina. Gdy na weselu goscie przekonaja sie o ztamaniu
wstydu panny mlodej, wyrywaja kaline zza czapek, a niewiasty od piersi,
rzucaja z pogarda na ziemie, a w jej miejsce zatykaja choiny (Polska i Rus
powszechnie, Wojcicki 1838: 182-183). Wedlug starych podan zakochane
dziewczeta, ktore umieraja przed §lubem, zamieniaja sie w kaline. Przy-
pisuje sie tez kalinie szczegdlna wladze: jej kwiat §wiezo utamany i przy-
lozony do zbolalego serca zmniejsza cierpienia (Rus, Wojcicki 1838:183).
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Inne zastosowania. Jagody kaliny zbierane sa w niektoérych miejscach
rdzennej Polski przez dzieci. Lud spozywa je w stanie przemarznietym,
zaparzane lub pieczone, a takze zlezale w sianie (Moszynski KLS 1:20).
Jagody kaliny gotuje sie¢ albo kladzie w stogi i przechowuje w taki spo-
s6b az do zimy. Drewno kalinowe nie jest uzywane (Dereszewicze, woj.
poleskie, Moszynski 1928: 23, 137). (PK)

Klokoczka - Klokoczka potudniowa (Staphylea pinnata L.) wystepuje
bardzo rzadko, w lasach i zaroslach na potudniu Polski, najliczniej we
wschodniej czesci Pogorza Karpackiego®. Wedtug Briicknera (1927: 238)
nazwy ktokocina, ktokoczyna, klokoczko, klokotka — pochodza od ,,kleko-
tu nasienia w pecherzu”.

Weterynaria. Swigcone palmy zwane bagnigtami maja moc odpedza-
nia robactwa, much, pchel, burz, grad6w i innych nieszczesc (Dukielskie,
okolice Iwonicza, Lud VI: 76 -77). Bagnieta $wiecone w niedziele kwiet-
ng stuza do okadzania bydla w drodze, po ocieleniu i przy wypedzaniu
na wiosenng pasze. Dla bydla sa one sporzadzane z jalowca i klokocz-
ki, a dla koni z cisu (Dukielskie, okolice Iwonicza, Lud VI: 58). Kokocy-
ng $wiecona w dniu M.B. Zielnej okadza si¢ bydto w Skawinie (Skawina,
woj. krakowskie, Seweryn Udziela).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Klokoczka najczesciej wykorzystywana
jest do sporzadzania palm na Niedziele Palmowa (Siedlce, Przyciez, L.eka,
pow. Nowy Targ, Lud IV: 184; [blednie oznaczone jako Rhamnus cathar-
tica] pow. Sanok, Lud XII: 310; Podegrodzie, pow. Nowy Sacz, woj. kra-
kowskie, Ziemia V: 215). W sadeckim krzew ten, zwany knokocyng, jest
specjalnie sadzony koto domoéw (Podegrodzie, pow. Nowy Sacz, woj. kra-
kowskie, Ziemia V: 215). Klokoczka, ktora ,,przypomina berto Chrystusa”,
okadzane sa krowy, aby masto zrobione z ich mleka bylo zétte ([btednie
oznaczone jako Rhamnus cathartica] pow. Sanok, Lud XII: 310). Kokocyng
$wieci sie takze razem z innym zielem na M.B. Zielnej w Skawinie (Ska-
wina, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). Mieszanie kfotowym drzewem

6. Materialy Fischera dotyczace klokoczki wykorzystano wczesniej w monografii uzytko-
wania ktokoczki w Polsce: L. Luczaj, 2009, Bladdernut (Staphylea pinnata L.) in Polish folk-
lore, ,Rocznik Polskiego Towarzystwa Dendrologicznego” 57, s. 23 -28.
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w kadzi piwa chroni je przed czarami (Kolberg Poznanskie VII: 71). Ma-
terialy ludoznawcze z Brennej podaja (okolice Cieszyna, woj. $laskie), ze

tamtejszy lud wierzyl i przypisywal kfokoczowi wielkka moc czarodziejska:
»Jednego dnia pewnemu gospodarzowi wszystkie owce dostaly zawro-
tu glowy, lezaly jak martwe na ziemi. Mial starego owczarza, ten nie tra-
cit glowy, poszed! i urznal galazke z kfokocza, trzymal przed sobg obie-
ma rekami, ale tylko palcami wskazujacymi i poszed! na miejsce, gdzie

wszystkie owce musialy przechodzi¢. Nagle mu sie galazka pochylita ku

ziemi, on zacza}l nig grzeba¢ w ziemi i znalazl kawalek zebu kota miyn-
skiego, ktory kto§ umyslnie tam zakopal. Wzial ten kawalek, poszedit

z nim za granice majetnosci swego gospodarza i spalil go na sasiednim

gruncie. Gdy przyszed! z powrotem, wszystkie owce juz staly na nogach

i pasty sie” (Zaranie Slaskie 1929 V 3: 153). (JS)

Kocanki - Kocanki piaskowe (Helichrysum arenarium (L.) Moench) w ma-
teriatach Fischera wystepuja takze pod nazwa Gnaphalium arenarium L.
oraz blednie oznaczone jako Cotula sp. Pod nazwa kocanki znalazla sie

rowniez Antennaria dioica, czyli ukwap dwupienny, zwany takze kocan-
ka czerwona (Antennaria dioica (L.) Gaertn.). Nazwy ludowe kocanek to

dramulki (Grygielany, pow. Oszmiana, woj. wileniskie), drymaczki, drze-
maczki lesne, suchosiejki, suchowiejki lub sniedowiejki (Giby, pow. Suwatki,
woj. bialostockie) oraz trypernik — kocanki zotte (Kartowicz SGP V: 42.8).
»Nazwa miedulki 2éite albo niebot pochodzi jakoby od zapachu miodowe-
go. Zbiera sie je w lipcu” (Oszmiana, woj. nowogrodzkie).

Lecznictwo. Na suchoty zaleca si¢ picie zaparzonych kwiatéw kocan-
ki piaskowej (drymaczki, suchosiejki, suchowiejki, Sniedowiejki, Giby, pow.
Suwalki, woj. bialostockie). Wywar z kocanki i innych zi6t z poswigco-
nego wianka, zmieszanych z siemieniem, rozkrojona na czworo cebula
oraz ospa zytnia wlewa sie¢ suchotnikom do kapieli (Debicz, pow. Sroda,
Kolberg Poznanskie I: 145).

Kocanki parzy si¢ i pije przy bolu zotadka i brzucha (dramulki, Grygie-
lany, pow. Oszmiana, woj. wileniskie). Wywar jest skuteczny przy rozwol-
nieniu (miedulki Zétte albo niebot, Oszmiana, woj. nowogrodzkie). Kocanki
lesne zatrzymujag biegunke i plucie krwia; plukanie gardia kocanka usmie-
rza bol, gdy gardlo jest owrzodzone, z61te kocanki wywotuja za$ potyisa
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pomocne przy fluksji [obrzek twarzy spwodowa-
ny zapaleniem dzigsel] (okolice Sieradza, Wista
I11: 140). Napar z kocanki pije sie¢ w przypadku
kaszlu i dusznosci (Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 100).
W lecznictwie ludowym mocny odwar z ko-
canek piaskowych stosuje sie do wlewek po-
chwowych przy bialych uptawach (Bieganski
1931: 94). ,Od zatotuchy i koltuna daja wywar
tej rosliny z lisémi i korzeniami zerwanej wow-
czas, gdy ma buténczyki (paczki) - pija w ra-
zie zatrzymania miesiaczki. Nieptodna kobie-
ta powinna zerwac¢ wielka gromade tych roslin
razem rosnacych na piaszczystych polanach
i pi¢ z niej wywar. Oprocz tego powinna zjeS¢
dwa z6ltka. Po kazdej szklance wypitej nastep-
na trzeba wylewa¢ za siebie przez glowe. Le-
karstwo pomaga tylko o tyle, o ile nieplodnos¢ Kocanki piaskowe
powstata z dopuszczenia Bozego albo z prze-
ziebienia, pozostaje za$ bezskuteczne, o ile przedtem kobieta, chcac

zapobiec zaj$ciu w ciaze, umyS$lnie pita na bezptodno$é i popsu-
la nadzieje¢” (Dereszewicze, woj. poleskie, Moszyniski 1928: 136-137).

Weterynaria. Kocanki i inne rosliny z po§wieconego wianka przygoto-
wane w formie wywaru z siemieniem, rozkrojona na czworo cebula oraz
ospa zytnig podaje sie krowie po ocieleniu lub w przypadku choroby
(Debicz, pow. Sroda, Kolberg Poznanskie I: 145).

Obrzedyiwierzenia ludowe. Kocanki piaskowe $wigci sie w dniu M.B.
Zielnej (drxemaczki lesne, suchosiejki, Giby, pow. Suwatki, woj. biatostoc-
kie). Kocanka wchodzi w sklad palmy obwiazanej batogiem $wieconej
w Niedziele Palmowa (Koczuréw, pow. Zywiec, woj. krakowskie), wcho-
dzi réwniez w sklad snopkéw §wieconych w dniu M.B. Zielnej i stuzy
do ré6znych okadzan (Bibl. Warsz. 1877 I11: 443; Warszawa, Laguna: 49;
okolice Sieradza, Wista VIII: 138). W dzien Wniebowstapienia Panskiego
kocanki (Antennaria dioica) zbiera sie przed wschodem stonica, wiaze je
w bulkiety, ktore zawieszone na $§cianach maja chronié¢ przed piorunami
(Kaszuby, Fischer 1934 XVI: 80).

Inne zastosowania. Kocanek ro$nie w doniczce (Giby, pow. Suwal-
ki, woj. biatostockie). Truje mole (okolice Sieradza, Wista III: 140). (JS)
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Kosaciec W zebranych materiatach wystepuja dwa gatunki z rodzaju

Iris: kosaciec syberyjski (Iris sibirica L.), gatunek wystepujacy zar6wno

dziko, jak i w uprawie, oraz hodowany u nas tylko w ogrodach kosaciec

brodkowy Iris x germanica L., z jego bialag odmiana czesto nazywana Iris

x florentina L. Brak w materialach najpospolitszego w stanie dzikim ko-
sacca z6ttego Iris pseudoacorus L.

Lecznictwo. Juz z poczatkiem XIX wieku, jak podaje Fr. Klein, korze-
nierze zbierali kosaéce i sprzedawali aptekom, chorym lub babom (Lud
I11: 240 i 268). Kosaciec syberyjski (I sibirica) rosnie w lesie na miejscu
podmoklym, przynosi ulge w bélu oczu (oczka Matki Boskiej, Grebow,
pow. Tarnobrzeg). Kosaciec leczy puchling (okolice Sieradza, Wista VIII:
140). ,Na stare rany dobry kosaciec, bo wsycko wygryzie” (I. germanica,
Mazowsze, Wista XIV: 334).

Weterynaria. Podawany jest krowom po ocieleniu (I. germanica, kie-
leckie, Wista XIV: 334).

Inne zastosowania. Kosaciec bywa sadzony w ogrodzie (Ropczyckie,
Wista I11: 21). Korzen kosaéca wioskiego (1. germanica) przyjemnie pach-
nie fiotkami. Jego ostrugane kawalki dawane sa dzieciom do gryzienia
podczas wyrzynania z¢bow (powszechnie, Laguna: 55). (JS)

Krwawnilk -W Polsce wystepuje kilkanascie gatunkéw krwawnika,
jednak wiekszos¢ zgromadzonych materialéw dotyczy krwawnika po-
spolitego (Achillea millefolium L.), a tylko nieliczne krwawnika kichaw-
ca (Achillea ptarmica L.).

Lecznictwo. Gotowany krwawnik pije si¢ na zawro6t glowy (Leksan-
drowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Gdy ktos jest pod wpltywem
uroku i boli go glowa, powinien wzia¢ liscie krwawnika pospolitego,
wlozy¢ do obu dziurek nosa i zacisna¢ je palcami. Ze wzgledu na to, ze
kwiaty krwawnika majg draznigce dzialanie, z nosa urzeczonego pusz-
cza si¢ krew, dzigki czemu bol glowy ustaje (derewyj, rannyk, serporiz,
Oryszkowce, pow. Bébrka, woj. Iwowskie, Talko-Hryncewicz 1893: 191;
Oryszkowce, Udziela 1891: 104; Oryszkowce, pow. Bobrka, woj. Iwowskie,
ZWAK VI: 215; kowienskie, Wista XIV: 334 -335; pow. Olkusz, woj. kielec-
kie, Wista XVII: 608, XX: 85). Dobrzyniacy czynia podobnie, utrzymu-
jac, ze bol gtowy bierze sie z uderzenia krwi (Dobrzynskie, Biegeleisen
1929a: 192).
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Olklady z lisci przyktada sie na
krwawiace rany (Podobin, pow. Li-
manowa, woj. krakkowskie; Biezanow,
Dobczyce, Wieliczka, woj. krakow-
skie, Seweryn Udziela; Bytomsko,
pow. Bochnia, woj. krakowskie; Zy-
wiec, woj. krakowskie; Sobowa, pow.
Tarnobrzeg, woj. Iwowskie; Polacy
i Rusini, Mielniki, pow. Bébrka, woj.
Iwowskie; Polany, pow. Oszmiana,
woj. nowogrodzkie; Giby, pow. Su-
walki, woj. biatostockie; pow. Lan-
cut, woj. lwowskie, MAAE VI: 259;
Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie,
Pleszczynski 1892: 119; Ziemia 1933:
09), stosuje si¢ rowniez zgniecio-
ne liScie (derewec, Bratkowice, pow. Krwawnik pospolity
Stryj, woj. stanistawowskie; Sutéw,
pow. Wieliczka, woj. krakowskie, Udziela 1891: 218; okolice Oszmiany,
woj. wilenskie, Z Bliska i z Daleka 1835 I11: 87). Krwawnik leczy rowniez
rany pochodzace od noza (Ostrog, Wolyn; Przebieczany, pow. Wieliczka,
woj. krakowskie, MAAE IV: 132; okolice Olan, pow. Oszmiana, woj. wilefi-
skie) i inne rany ciete. Przylozenie lisci na rane sprawia, ze skaleczone
miejsce dretwieje — stad pochodzi nazwa dretwik (Wola Batorska, pow.
Wieliczka, woj. krakowskie; Dziewietniki, pow. Bobrka, woj. Iwowskie,
ZWAK VI: 215), dretwik (Karlowicz SGP VI: 214), derewyj, rannyk, serpo-
riz (Dorozow, pow. Sambor, woj. Iwowskie, Talko-Hryncewicz 1893: 281).
Krwawnika uzywa sie na krosty, wypryski i wyrzuty na ciele (derewyj bia-
togtowy, Sokolniki, woj. Iwowskie; derewycia, derewyj, ramnyk, serporiz,
Kurowce, pow. Przemysl, woj. lwowskie, Talko-Hryncewicz 1893: 296;
Hecznarowice, pow. Biala, woj. krakowskie, Udziela 1891: 198; ZWAK
VI: 215).

Odwar krwawnika pije sie na oczyszczenie krwi (Dabrowka Polska,
pow. Sanok, woj. lwowskie; Mstycz6éw, pow. Jedrzejow, woj. kieleckie,
Wista IV: 879; Podole, Opacki 1936: 99), na przyrost krwi (Bochnia, woj.
krakowskie, Orli Lot XI 10: 171). ,, Kto ma niewiele krwi, to raniutko niech
pije herbate [z krwawnika]” (Kujawy, Wista XIV: 334 -335).
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Naparzany krwawnik pije sie ,,na period””
(Plowce, pow. Sanok, woj. Iwowskie; Polacy i Ru-
sini, Mielniki, pow. Bébrka, woj. Iwowskie; Ostrog,
Wolyn; Turobin, Zotkiewka, Krasnystaw, Kolberg,
Lubelskie I1: 164; Udziela 1891: 176). Kobiety, ktore
przez dluzszy czas nie maja regularnych miesia-
czek, pija gotowany w winie krwawnik z mlekiem,
cho¢ z pét kwarty. Po wypiciu powinny potozy¢ sie
do t6zka i przykry¢ (Zakopane, Udziela 1891: 54).
Przeciw bialym uptawom stosuje si¢ wewnetrznie
odwar krwawnika (krowawnym, derewycia, dere-
wyj, rannyk, serporiz, Rus ptd. powszechnie, Talko-
-Hryncewicz 1893: 98), na czerwone uptawy pije
sie¢ krwawnik i zogiew jak herbate (Gusty, pow.
Radom, woj. kieleckie, Wista V: 9o4).

By ochroni¢ nowo narodzone dziecko od wie-

Krwawnik kichawiec  Szerki, wieszane sg w czasie porodu na oknach
wianki §wiecone na Boze Ciato, uwite miedzy inny-

mi z krwawnika (Krakowskie, Udziela 1891: 60). Przeciw suchotom dzie-
ciecym oraz u dorostych zalecane sa kapiele z krwawnikiem (Zakopane,
pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, ZWAK VI: 215; Zakopane, pow. Nowy
Targ, woj. krakowskie, Talko-Hryncewicz 1893: 126; Zakopane, Udziela
1891: 72). Takie kapiele pomocne sg rowniez dla stabowitych dzieci i do-
rostych (Dobczyce, Seweryn Udziela). Odwar z krwawnika podaje sie
dzieciom przeciwko biegunce (krowawnym, derywycia, rannyk, Rus pld.,
Talko-Hryncewicz 1893: 115), a takze przeciwko czerwonce i na wzmocnie-
nie zoladka (Wieliczka, Seweryn Udziela). Naparzane kwiaty krwawnika
pije sie na czerwonke. Lis¢mi owija sie¢ rany na nogach (Polacy i Rusini,
Czyszki, pow. Lwow). Okladanie brzucha lisémi badz picie krwawnika
zagotowanego w mleku lub wodzie pomaga na morzysko [kolki] (Zako-
pane, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, ZWAK VI: 215; Udziela 1891: 159).
Réwniez na Kujawiach, obok rumianku i tysiacznika, na béle brzucha
zaleca si¢ krwawnik (Kujawy, Wista XIV: 334-335). Kwiatu krwawnika
uzywa sie na bol zotadka; parzy sie go i pije (okolice Olany, pow. Oszmia-
na, woj. wilenskie). Innym sposobem na niezyt zotadka jest okladanie

7. Najczesciej chodzi o nadmierne krwawienie miesiaczkowe.
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brzucha lisémi tej rosliny (rwawnyk, derewycia, rannyk, serporiz, Zako-
pane i Nowy Targ, woj. krakowskie, Talko-Hryncewicz 1893: 173). Na te
dolegliwosci stosuje sie rowniez wodke, w ktérej moczono kwiat krwaw-
nika (Delejow, pow. Stanistawow, woj. stanistawowskie, MAAE XIII: 72).
Przeciw puchlinie uzywany jest krwawnik, zwany smietankqg albo smie-
talnikiem (Krakow, Udziela 1891: 173; okolice Sieradza, Wista VIII: 140).
Krwawnik leczy réwniez reumatyzm (Swieryz, pow. Lowicz, woj. warszaw-
skie; Krol6wka i Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9-10: 155;
okolice Sieradza, Wista VIII: 137). W kieleckim moéwi sig, Ze: ,, Aby bialy,
to dobry na bolesci” (kieleckie, Wista XIV: 334-335). Gotowany z mle-
kiem pity jest na bole wewnetrzne, zwane rzezaniem (rinigciem) lub na
otrzesienie (Kroscienko, Czorsztyn, Nowy Targ, Zakopane oraz Wola Ba-
torska, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Dziewietniki, pow. B6brka, woj.
Iwowskie; Doroz6w, pow. Sambor, woj. lwowskie, ZWAK VI: 215; liscie-
niec, Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, MAAE IX: 146).
Na bolace ze¢by nalezy przykiadaé prazona make zytnia, pluka¢ napa-
rem z li$ci barwinku, krwawnika i kwiatu dzikiej r6zy albo galazek, ,,byle
byly proste” (Wierzchowisko, pow. Janow, woj. lubelskie, Wista XV: 358).
Silny odwar z krwawnika zalecany jest réwniez na zapalenie ptuc (Dzie-
wietniki, pow. B6brka, woj. lwowskie; Radléw, pow. Brzesko, woj. krakow-
skie, MAAE XI: 85), odwar - przygotowany z roslin swigconych w dniu M.B.
Zielnej - zatrzymuje plucie krwig (Polska powszechnie, Udziela 1891:138).
Krwawnik jest takze stosowany na hemoroidy (krwawnyk, rannyk, ser-
poriz, Stanistawow, Talko-Hryncewicz 1893: 178) oraz przeciw glistom (ro-
bakom) w formie odwaru (Biata Géra, pow. Sanok, woj. Iwowskie), ktory
jest skuteczny takze przeciw zimnicy. Skutecznos¢ lekarstwa zalezy jed-
nak od zachowania nastepujacego zwyczaju: chory o wschodzie stonca
powinien na $cianie swego domu odliczy¢ reka ku wschodowi dziesiec
piedzi, nastepnie przezegna¢ sie i wypi¢ odwar; te sama czynno$¢ po-
wtdérzy¢ ma wieczorem, podczas zachodu stonca, lecz odmierza dzie-
sie¢ piedzi na tej samej $cianie ku zachodowi (derewyj, rannyk, serporiz,
Dziewigtniki, pow. B6brka, woj. Iwowskie, Talko-Hryncewicz 1893: 225).
Krwawnik kichawiec ma mniej zastosowan leczniczych niz krwaw-
nik pospolity. R6zne zZr6dla wymieniaja go jako lek na béle wewnetrzne
(urazniki, Dobczyce, woj. krakowskie, Seweryn Udziela; Brzyczyna, woj.
krakowskie, Seweryn Udziela; Podobin, pow. Limanowa, woj. krakow-
skie). Na b6l zeb6w pomaga krwawnik gotowany w mleku (Zawoja, woj.
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krakowskie), badz starty (uraznik, Wieliczka, woj. krakowskie, Seweryn
Udziela). W razie biegunki je si¢ marunke (A. ptarmica) usmazona w ja-
jecznicy (Mszana Dolna, pow. Limanowa, woj. krakowskie). W razie cho-
roby kobiety brzemiennej leczy sie ja tylko odwarem uratnika (Zakopane,
Dzianisz, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, Udziela 1891: 58).
Weterynaria. Krwawnik uzbierany 22 kwietnia wwigilie §w. Wojciecha
suszy sie, a gdy krowa sie ocieli, zostaje nim okadzona, co ma ja ustrzec
przed odebraniem jej mleka przez czarownice (Szczepanéw, pow. Podhajce,
woj. tarnopolskie, ZWAK VI: 215). Krwawnik daje sie¢ krowie po ocieleniu
(czyszcz, Giby, pow. Suwalki, woj. biatostockie; Kolberg Krakowskie I11:
130). Okadzanie krow ma zapewni¢ tlustos¢ mleka, a tym samym gruba
warstwe $mietany (Kolberg Krakowskie I11: 130). ,,Na Litwie, u szlachty
kolo Janowa nad Wilia, uzywa sie krwawnik dla kréw, kiedy krwia mocza”
(Janow nad Wilia, Laguna: 61; Mstyczow, pow. Jedrzejow, woj. kieleckie,
Wista IV: 879). Wysuszone i starte kwiaty krwawnika zmieszane z innym
pokarmem daje sie do jedzenia gesiom i kurczetom w pierwszym dniu
ich zycia, poniewaz kwiaty tej rosliny maja taka moc, Ze po spozyciu ich
ptactwo domowe nie podlega zadnej chorobie (Wysokie, pow. Zamos¢, woj.
lubelskie). Posiekany krwawnik dawany jest mtodym indykom, aby nie
zdychaly (Zawada, pow. Zamos¢, woj. lubelskie; pow. Tarnobrzeg, woj. kie-
leckie oraz pow. Nisko, woj. Iwowskie, ZWAK XIV: 213; Podole, Laguna: 61;
Radléw, pow. Brzesko, woj. krakowskie, MAAE XI: 85; Toporzyskowa zwana
takze Osiczami, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, ZWAK VI: 215). Siekany
i podany z jajem lub z chlebem pomaga indykom w trawieniu (sierpownik,
Polanka Haller, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). W Kowieniskim uwa-
za sig, ze indyki sie nie wychowaja bez krwawnika (Wista XIV: 334-335).
Obrzedy i wierzenia ludowe. Krwawnik pospolity znajduje si¢ wsrod
zi6t swiegconych w dniu M.B. Zielnej (czyszcz, Giby, pow. Suwalki, woj.
bialostockie; Izdebnik; bukiet mniejszy, bukiet wiekszy, Sopow, Kniaz-
dwor, pow. Kolomyja, woj. stanistawowskie, Seweryn Udziela; Laguna:
61; okolice Sieradza, Wista VIII: 137). Po poswieceniu, wysuszony, stuzy
jako lekarstwo (Buczkow, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XI 10:
170; Warszawa, Laguna: 134; okolice Porzadzia, Pniewa, pow. Ostroleka,
woj. bialostockie, Kolberg 1885 IV: 137; Malborskie, Wista I11: 726).
Krwawnik kichawiec (A. ptarmica) takze $wieci sie wraz z innymi zio-
tami (marunka, pyryk, Ranizow, pow. Kolbuszowa) w dniu M.B. Zielnej
(Brzyczyna, Dobczyce, Skawina, woj. krakowskie, Seweryn Udziela).
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Inne zastosowania. Bywa sadzony w ogrédku kwiatowym przed domem
(czyszcz, Giby, pow. Suwalki, woj. biatostockie). Czasem mylony z dziu-
rawcem, ktérego kwiaty barwia na czerwono i dlatego tez jest nazywany
krwawnikiem, jak we wzmiance, gdzie ewidentnie mowa o Hypericum
(dziurawiec): ,, Krwawnikiem polnym pono zowia w Wronieckiem jakies
ziele, ktorego korzeniami chltopcy malujg sobie dla figlow nogi na czer-
wono” (Laguna: 61). (JS)

Krwisciag - W Polsce wystepuja dwa gatunki z rodzaju Sanguisorba:
krwisciag mniejszy (Sanguisorba minor Scop.) oraz krwisciag lekarski
(Sanguisorba officinalis L.). Zebrane materialy dotycza jedynie krwiscia-
gu lekarskiego, zwanego w nich takze krewnikiem lekarskim. Jego nazwy
ludowe spisane przez Seweryna Udziele w okolicach Krakowa to czarna
réza (Radziszow, woj. krakowskie), czarna rézyczka (Brzyczyna, Dob-
czyce, Krzeslawice, Rzeszotary, Zakliczyn, woj. krakowskie), réza polna
(Biezanow, Gdow, woj. krakowskie) i czarne ziele (Gaj, woj. krakowskie).
Czesto réowniez S. officinalis okreslano lokalng nazwa Barankéw Najswiet-
szej Panny (okolice Krakowa, Biegeleisen 1929b: 480; Kolberg Krakow-
skie III: 131; Udziela 1891: 135).

Lecznictwo. Baranki Najswigtszej Panny sg uzywane w woj. krakowskim
na choroby zapalne (okolice Krakowa, Biegeleisen 1929b: 480; Kolberg
Krakowskie I11: 131; Udziela 1891: 135). Z krwisciagu lekarskiego robi si¢
kapiel na rany, aby sie goity (Dobczyce, woj. krakowskie). Jezeli kobieta
nie ma regularnych miesiaczek, nalezy to ziele moczy¢ i pi¢ jako herbate,
a to zapewni ptodnosé (Radziszow, woj. krakowskie, Seweryn Udziela).
Ze swieconych z innymi ziotami kwiatow krwisciagu przygotowuje sie
odwar, ktory podaje si¢ dzieciom chorym na biegunke (Kolberg Chel-
mskie I1: 189).

Weterynaria. Jezeli bydto ma zla krew, dodaje sie krwisciagu do wody;,
ktorg poi sie zwierzeta (Rzeszotary, woj. krakowskie), natomiast prze-
ciwko czerwonce podaje si¢ im do picia odwar (Brzyczyna, woj. krakow-
skie, Seweryn Udziela).

Obrzedy i wierzenia ludowe. KrwiSciag Swieci si¢ razem z innym zie-
lem w dniu M.B. Zielnej (woj. krakowskie, Seweryn Udziela; Kolberg
Chelmskie I1: 189). (JS)
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Krzyzownik W opracowywanych materialach krzyzownikiem jest
nazywana krzyzownica pospolita (Polygala vulgaris L.). Tylko w jednym
przypadku nazwa ta dotyczy krzyzownicy gorzkiej (Polygala amara L.).

Najpospolitsza nazwa ludowa tej rosliny pochodzi od tego, ze ,,ma li-
steczki na krzyz” (Krzczonow, woj. lubelskie). Inne nazwy lokalne to
sardesznik, slazki, dotyczace krzyzownicy pospolitej (P. vulgaris), oraz
tuskowe ziele okreslajaca krzyzownice gorzka (P amara).

Lecznictwo. Krzyzownik jest uwazany za rosline lecznicza (Adamki,
pow. Zywiec, woj. krakowskie). Pomaga na zlek, ktory jest leczony od-
warem przelewanym nad chorym z garnka do garnka trzy do dziewie-
ciu razy (Pewel Slemieriska, pow. Zywiec, woj. krakowskie). Na morzy-
sko, czyli bol brzucha, pomaga miedzy innymi sok wygnieciony z lisci
krzyzownika, ktory pije sie rozcienczony z woda (Hecznarowice, pow.
Bielsko, woj. krakowskie, Udziela 1891: 160; ZWAK VI: 309). Kapiel z do-
datkiem krzyzownika jest skuteczna ,,0d darcia w kosciach” (Korytni-
ca, pow. Jedrzejow, woj. kieleckie, Wista V: 903). Jest on rowniez lekar-
stwem na bol pod piersiami (sardesznik, Polacy nadniemenscy, Wista I1:
689). Gotowane liscie i kwiaty krzyzownicy pospolitej nalezy przykta-
dac na oczy, gdy 1zawia. Roslina ta po okwitnieciu ma nasionka w po-
chewkach troche owalnych i bardzo podobnych do sptywajacych w dé6t
todygi kropel® (slazki, Polacy nadniemenscy, Wista V: 240). Krzyzow-
nica gorzka (P. amara) jest uzywana takze podczas leczenia chor6b
oczu. Sprzedajace ja na Jasnej Gorze zielarki zalecaly ,kadzi¢, kiedy
jest tuszczka na oku i biata materia plynie” (fuskowe ziele, Czestochowa,
Wista I1: 605).

Weterynaria. Krzyzownikiem poswieconym na Boze Cialo kadzone
sg krowy, aby czarownica nie rzucila na nie uroku (Wola Batorska, pow.
Bochnia, woj. krakowskie). Krzyzownik nie nadaje sie na pasze, ponie-
waz w wydojonym mleku krowim pojawia si¢ krew (Karlowicz SGP 11,
S. 499).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Krzyzownik Crucianella [podana nazwa
lacinska odnosi sie do rosliny wystepujacej w ptd. Europie, jest najpraw-
dopodobniej biedna i przypuszczalnie chodzi o Polygala] znajduje sie
wsrod zi6t swieconych w dniu M. B. Zielnej (Buczkow, pow. Bochnia, woj.
krakowskie, Orli Lot XI, 10: 170). (JS)

s. Byloby to wiec leczenie przez analogie.
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Kuklik - W Polsce wystepuje kilka gatunkéw z rodzaju Geum L.. W ze-
branych materiatach pojawia sie kuklik gorski (Geum montanum L.) o g6-
ralskiej nazwie banadek (Tatry, Pam. Fiz. 1883 III: 234), kuklik pospolity
(Geum urbanum L.), benedyk (Podhale, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie,
SKIJ I11: 362), hrebnyk, wywisznyk, czysteé¢ (powszechnie Rus pld., Talko-
-Hryncewicz 1893: 163) oraz kuklik zwisly (Geum rivale L.).

Lecznictwo. Liscie kuklika pospolitego (G. urbanum) gotowane w mleku
pije sie na podswigniecie (Hecznarowice, pow. Bielsko, woj. krakowskie).
Kuklik gorski (G. montanum) stuzy przeciw zruszaniu sig¢ (vyd porusenyny,
pydojma, Hryniawa, pow. Kos6w, woj. stanistawowskie). Odwar kuklika
gorskiego jest lekarstwem stosowanym przy bélach zotadkowych (Za-
kopane, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, ZWAK VI: 258), a przeciw bie-
gunce pije sie odwar kuklika pospolitego (k. gozdzikowaty, G. urbanum,
hrebnyk, wywisznyk, czysteé, powszechnie Ru$ pid., Talko-Hryncewicz
1893: 163). Na zapalenie gruczoléw przyklada sie $wieze liscie, majace
swyciagac ogien z gruczotow” (G. urbanum, hrebnyk, hrebennyk, wiwysznyk,
czysteé, Zaluze, pow. Zbaraz, woj. tarnopolskie, Talko-Hryncewicz 1893:
324). Przeciw durzycy podawany jest odwar z kuklika (hrebnyk, hrebem-
nyk, wywisznyk, czysteé, Rus ptd. powszechnie, Talko-Hryncewicz 1893:
242). Na namozenie podaja do picia odwar kuklika pospolitego G. urba-
num (Hecznarowice, pow. Bielsko, woj. krakowskie, Udziela 1891: 244).
Odwar korzenia kukliku pospolitego (G. urbanum) stuzy jako lekarstwo
przeciw zimnicy (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892
119). ,,Korzen kuklika wzmacnia gltowe i serce, stuzy na paraliz i zamu-
lenie sledziony” (okolice Sieradza, woj. 16dzkie, Wista VIII: 140). (JS)

Kukurydza - Kukurydza zwyczajna (Zea mays L.) to pochodzaca z Mek-
syku roslina uprawna, niewystepujaca w formie dzikiej. ,,Roslina ame-
rykanska, zaczeto ja uprawia¢ na wschodzie, szczegdélniej w krajach
naddunajskich, nazwa pochodzi moze z narzeczy poludniowych, sto-
wianskich i databy sie zestawi¢ z podobnemi naszymi: kokorycz, kokor-
nak o roslinach uwlosionych” (Briickner 1927: 280). W Matopolsce ku-
kurydze nazywa lud fegierzyca, od wyrazu tegi (Jasliska, Matopolska, PF
I: 139). Nazwa kukurydza moze pochodzi¢ od tureckiego stowa kokorus
(PF 1: 464).
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Pozywienie. Kukurydza jest pokarmem gléwnie w czasie przednéwka
(Dublany, pow. Sambor, woj. Iwowskie). Potrawa z kaszy kukurydzianej
nosi nazwe bieda (Wista IV: 190, VII: 74; PF V: 698). ,,Ziarna kukurydzy
stuza do wyrobu réznego rodzaju bryj i pieczywa - zasadniczo przyjely
sie jednak §r6d ludéw ludnych i stojacych na niskim poziomie kultury.
W latach jedynie glodu staje sie w Malopolsce ta roslina powszechnie ja-
dana. Kukurydza jednak spozywana w wigkszej ilo§ci wywotuje chorobe
zwang pelagra” (Maurizio 1926: 177-185). ,,Glodowa potrawe z lebiody
zaprawia lud maka kukurydziana. Takze i same kaczany kukurydziane,
w nieurodzajne lata 1865-18935, stanowity pozywienie ludu” (Maurizio
1926: 80, 81). Ze srutu kukurydzianego, czyli grubo zmieloej maki, przy-
gotowuje sie placki. Wymieszana z zytem, jeczmieniem i owsem stuzy do
wypieku chleba (Matopolska wsch., Maurizio 1926: 264, 295). Przekla-
dance, czyli pieczywo warstwowe, w ktorym kazda warstwa przygotowy-
wana jest z innego gatunku zboza (zyta, pszenicy, owsa, jagly i kukury-
dzy), uznawane sg za potrawe gtodowa (Maurizio 1926: 298). Kulaszka
z kukurydzianki jadana jest na $niadanie (Huszow, pow. Lancut, Lud X:
37). Balmosz to lemieszka kukurydziana, mamatyga gotowana na $mie-
tanie (Kartowicz SGP I: 40).

Lecznictwo. Na kaszel u starszych os6b zalecany jest odwar z ziaren
i kaczanu kukurydzy (kukuruza, Podole, Talko-Hryncewicz 1893: 155).
»Odwar kaczana z nasieniem stuzy jako lekarstwo na oczyszczenie pe-
cherza moczowego z mutu i piasku” (Miedzyrzec i okolice, woj. lubel-
skie, Pleszczynski 1892: 119).

Obrzedy iwierzenia ludowe. Kukurydze §wieci sie w wigzankach w dniu
M.B. Zielnej (Tarnopol, woj. tarnopolskie; Sop6w, Kniazdwor, pow. Ko-
lomyja, woj. stanistawowskie). Somple u skapu® wr6za urodzaj na kuku-
rydze (Delejow, pow. Stanistaw6w, woj. stanistawowskie, MAAE XIII: 70).
W czasie nieurodzaju lud kupuje kukurydze, ale kupowanie i sprowadza-
nie tej rosliny jest oznaka niedostatku. Stad o kukurydzy, ktora tendery-
cig nazywaja, mowi sie: ,,Tenderycia najby sta rodyta, lecz do nas by nie
chodyta” (Sarna 1908: 60). (JS)

9. Somple u skapu wyrazenie najprawdopodobniej oznaczajace w lokalnej gwarze sople
u dachu, strzechy.
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Lebioda i toboda - Komosa i foboda to obecnie nazwy dwoch odreb-
nych, ale blisko spokrewnionych rodzajéw roslin — Chenopodium i Atriplex.
Kiedys$ jednak fitonimu foboda uzywano zamiennie z nazwa lebioda.
Obie mogly oznaczaé¢ zaré6wno botaniczna komose, jak i fobode. Nazwy
tych roslin pochodzg od ,,bialosci”, podobnie jak para ,tabedz” i ,,lebed”
(Briickner 1927: 310). Najczesciej pod ludowa nazwa lebioda i toboda wy-
stepuje komosa biata Chenopodium album™.

Pozywienie. Jedzenie komos i, w mniejszym stopniu, tobod byto bar-
dzo rozpowszechnione na calej Stowianszczyznie. Dawniej w niekt6-
rych miejscach byly takze uprawiane (w Polsce gtownie Atriplex horten-
sis, w innych krajach rowniez Chenopodium album). Rosliny te, jak inne
warzywa liSciowe, nadaja sie do jedzenia wiosng i sa typowym pokar-
mem na przednéwku. Komosa biala to chyba najpowszechniej jadane
dzikie warzywo péinocnej Slowianiszczyzny. Jest chwastem wystepuja-
cym w uprawach okopowych i jej pozyskiwanie w celach pokarmowych
to dodatkowe wykorzystywanie rosliny, ktéra i tak wyrwano by z pola.
Jej uzytkowanie wzrasta w okresach wojny i niedostatku (Moszynski
KLS I: 14; Maurizio 1926: 80; Lowickie, Reymont Chlopi IV: 151). Z lebio-
dy, skrzypu i komosy przygotowywano potrawe zwana gorcyca albo zie-
lenina (Tykocinskie, PF IV: 819 i 830). Macznik (Chenopodium) to roslina
pospolita na Podlasiu, w ogrodach warzywnych, gotowana przez bied-
niejszych nazielening, z kasza jeczmienna i okrasa (PF IV: 830, Karlowicz
SGP II: 413). Lobode ogrodowa (Atriplex hortensis) zbiera si¢ na zielening
dla ludzi oraz sieka surowg dla swin, ktore jedza ja z przyjemnoscia; stad
tez pochodzi jej nazwa ludowa (Kolberg Chehmskie II: 190). Z listkow
lebiody gotuje sie potrawe zwang jarmuz (Wielkopolska, Szulczewski
1932: 4).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Lebioda znajduje sie¢ wsrod zi6t swieco-
nych na M.B. Zielng (Buczkéw, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot
XI 10: 170) [jako nazwe ac. podano chyba mylnie Atriplex]. Chroniac si¢
przed skutkami pijanstwa, przykladano do ust wianki z lebiody (Bibl.
Warsz. 1877 I11: 439). ,,Ludzie na wsi gotuja to ziele z migsem. Gdyby li-
§cie fobody w nowym garnku wstawiono pod ziemie tak, zeby z garnka

10. Obszerniej uzytkowanie tych rodzajéw omoéwita M. Henslowa, 1962, Rosliny dziko ro-
sngce w kulturze ludu polskiego: (Chenopodium, Atriplex, Urtica, Rumex, Sambucus), Polskie
Towarzystwo Ludoznawcze, Wroclaw.
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para nie mogta uchodzi¢, wowczas z liSci powstang zaby” (Kosmos 1877
I1: 460). Komosa biala (zwana tu lebiodg) karmi si¢ bydto, by odczynié
urok (Zawoja). Lud uzywa komosy bialej do wyparzania dziezy chlebo-
wej, aby sie ciasto z niej udawato - w tym celu ususzong komose z kwia-
tem chowa si¢ na zime i zanosi ja wraz z innymi ziotami do po§wiecenia
w dzien M.B. Zielnej (Kolberg Chelmskie 11: 188). (11

Len - Len (Linum usitatissimum L.) jest ro$ling uprawna, niezwykle waz-
na w kulturze ludowej Stowian p6inocnych, gtéwnie jako podstawowa
ro$lina wl6kiennicza; siemie Iniane za$ jest takze waznym produktem
leczniczym.

Pozywienie. Zaré6wno w Polsce, jak i na Rusi znane sa polewki z sie-
mienia Inianego zwane siemieniec (Maurizio 1926: 44 -45). W czasie glo-
du mielone nasiona Inu dodaje si¢ do wypieku chleba (Maurizio 1926:
319). Z Inu wyciska si¢ olej jadalny (Dublany, pow. Sambor, woj. Iwow-
skie; Dabrowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XI 10: 167; Mal-
borskie, Wista I11: 724; Bobreckie, Lud VIII: 370 -371). Makucze™" Iniane
lub konopne byly w latach gtodu (tak jak w 1847) pozywieniem (Ma-
lopolska, Maurizio 1926: 81). Polewka z makuczu Inianego nazywana
jest zurem (Maurizio 1926: 191). Wurdg wyrabia sie ze startego maku-
cza gotowanego z woda, ktory po odcedzeniu i wystygnieciu gestnie-
je. Smaruje sie nig chleb oraz dodaje do pierogéw (Bobreckie, Lud VIII:
370-371).

Lecznictwo. Kataplazmy z siemienia Inianego ugotowanego w mle-
ku (Plowce, pow. Sanok, woj. Iwowskie; Hecznarowice, pow. Biala, woj.
krakowskie, Udziela 1891: 220) z korzeniem §lazowym (Rus$ pid., Talko
-Hryncewicz1893: 293) lub rozchodnikiem, miazga lipowa, nostrzykiem
i rojnikiem przyklada sie do czyrakéw lub wrzodow, by przyspieszy¢ two-
rzenie sie ropy. Po obmyciu wrzod 6w gotowanym Inem nalezy przyktadaé
usmazone na masle liscie kaczenca (Wierzchowisko, pow. Janow, woj. lu-
belskie, Wista XV: 357). Rany i skaleczenia pokrywa sig¢ olejem z nasienia
Inianego (Gotuchow, Wista VI: 663; Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 283).

11. Produkt spozywczy otrzymywany z jednego garnka siemienia stuzacy do przygotowy-
wania postnych potraw.
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Siemie Iniane odgrywa wazna role w leczeniu chor6b wewnetrz-
nych. Jego lekki odwar tagodzi objawy zapalne w drogach oddechowych
i wnetrznosciach w stanie zapalnym (Polany, pow. Oszmiana, woj. no-
wogrodzkie; Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 120;
powszechnie, Dobra Gospodyni 1901: 367; okolice Oszmiany, woj. wileni-
skie, Z Bliska i z Daleka 1935 I11: 87). Dzieci kapia sie w wodzie, w ktorej
wezesniej moczono przedze Iniana, by wyleczy¢ sie z suchot (Drohobyc-
kie, Matopolska wsch., Talko-Hryncewicz 1893: 317). Osoby starsze pija
na suchoty odwar siemienia Inianego ugotowanego na gesto z bozym
drzewkiem (lon, Podole, Matopolska wsch., Talko-Hryncewicz 1893: 157).
Wiléknem z Inu z poswieconej gromnicy podwigzuje sie gardio w celu
usmierzenia jego bolu (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczyn-
ski 1892: 120). Goracym gotowanym Inem owija si¢ bolace gardto. Na te
dolegliwos¢ stosuje sie rowniez Iniane klosy, ktore nastepnie wiesza sie
na przydroznych krzyzach (Ptudy, pow. Radzyn, woj. lubelskie, Lud XII:
265). Na bol gardta przyklada sie rowniez make z Inu rozrobiong mle-
kiem prosto od krowy (Delejow, pow. Stanistawow, woj. stanistawowskie,
MAAE XIII: 72, 74). Siemig Iniane dziala przeciwkaszlowo (Nadrybie, pow.
Chelm, woj. lubelskie, Wista X: 347). Uzywa sie go do smarowania piersi
podczas kaszlu, ponadto pomaga na dychawice, kolki w boku i odmiek-
cza wrzody (powszechnie, Wista X: 122).

Siemig Iniane ttuczone z mlekiem (Bytomsko, pow. Bochnia, woj. kra-
kowskie) lub letnie, ogrzane w garnku nalezy przyktada¢ na puchling
(Brzyczyna, woj. krakowskie, Seweryn Udziela; Polany, pow. Oszmiana,
woj. nowogrdédzkie; okolice Oszmiany, woj. wileniskie, Z Bliska i z Dale-
ka 1935 I11: 87).

Oklady z siemienia Inianego stosuje sie¢ na béle wewnetrzne i kolki
(Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 80).

W razie silnego bolu glowy przyktada sie do niej widkna Inu zamoczone
w biatku (Bytomsko, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Utluczone siemig
Iniane nalezy przyklada¢ na bolace oczy (Wieliczka). Rozparzonego Inu
uzywa sie na oklady, a jego utarte i namoczone w goracej wodzie wi6k-
na pije si¢ na bolesci (Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Na
zastrzat, czyli obieranie i prochnienie kosci, okadza si¢ i oklada chorego
listkami lub kataplazmami z siemienia Inianego (pow. Konin, woj. 16dz-
kie, Wisla V: 422). Mas¢ z tluczonego nasienia Inu gotowanego z mle-
kiem przyklada sie celem predkiego obierania (Siedlec, pow. Bochnia,
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woj. krakowskie). Na katar zoladka lud pije na czczo odcedzony, zim-
ny odwar z siemienia Inianego (Ptudy, pow. Radzyn, woj. lubelskie, Lud
XII: 265).

W roznych regionach oparzenie leczone jest olejem z Inu (Delejow,
pow. Stanistaw6w, woj. stanistawowskie, MAAE XIII: 72, 74), po potowie
zmieszanym z woda wapienng (Zbaraz, woj. tarnopolskie, Talko-Hryn-
cewicz 1893: 277) lub z kocig sierscig (Wesola, pow. Brzozow, woj. lwow-
skie, Lud II: 155).

Osoby starsze pija na biegunke odwar nasienia Inianego (Rus ptd., Talko-
-Hryncewicz 1893: 163; Wista XIX: 466).

Goséca poznaje lud przez polozenie czesanego Inu na piersi, ktory, jezeli
sie do dwudziestu czterech godzin zwinie i skreci, wskazuje, ze w ciele
jest gosciec (Biecz, pow. Gorlice, woj. krakowskie, Lud VI: 303-304). To
schorzenie mozna, miedzy innymi, spali¢ Inem, trzymajac rosling nad
chorym na krzyz i wymawiajac zaklecie (Dukielskie, okolice Iwonicza,
woj. Iwowskie, Lud VI: 60; Pludy, pow. Pultusk, woj. warszawskie, Bie-
geleisen 1929a: 256).

Nasienie lniane zaparzone w goracej wodzie polozone na kawatek
pltotna przykltada sie na brzuch rodzacej w celu wzmozenia bolow (lon,
Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 75). Poswiecone z gromnica wlokno
Inu stuzy do podwiazywania pepka noworodkom (Miedzyrzec i okolice,
woj. lubelskie, Pleszczyniski 1892: 120).

Len ma réwniez liczne zastosowania w leczeniu choréb ludowych
niemajacych bezposrednich odpowiednikéw w medycznej klasyfikacji
schorzen. Na podwianie wiatrem nalezy okadza¢ przedziwem Inianym
(Sozan, pow. Sambor, woj. Iwowskie). Gdy dziecko si¢ przeleknie, palo-
ne sa nad jego gtowa len lub konopie. Podobny zwyczaj stosuje sie przy
chorych na padaczke wynikajaca z przestrachu i przeleknienia, nastep-
nie za$ chory oblewany jest woda. Jesli przestraszy sie tej wody, cho-
roba opusci jego ciato (Wola Batorska, pow. Bochnia, woj. krakowskie,
Udziela 1891: 112). Na tak zwane oberwanie albo przetamanie, wywolane
najczesciej przeziebieniem albo przepracowaniem sie, owija si¢ cale
cialo wlen przygotowany do przedzenia i skropiony octem albo okowita
(pow. Konin, woj. 16dzkie, Wista V: 421). Len stosowany jest powszechnie
do leczenia rézy poprzez trzykrotne palenie go nad bolaca czescia ciata
na papierze lub fartuchu (Wola Batorska, pow. Bochnia, woj. krakow-
skie) lub oblozenie Inem rozrobionym z jajkiem (Krakow, Udziela 1891:
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226-227). W Dziewietnikach mo6wia, ze trzeba réze spali¢ do wscho-
du stonca (Dziewietniki, woj. Iwowskie): ,,W tym celu biorg troche Inu
i kawalek sukna czerwonego lub krajki czerwonej. Z naskubanego Inu
robig galke, ktorg klada na to sukno lub krajke. To wszystko przyklada-
janaroze. Len podpalaja z czterech stron. Po spaleniu Inu kladg Iniany
platek. To spalenie powtarzaja czesto po kilka razy, az chory wyzdro-
wieje” (pow. Bobrka, woj. Iwowskie, ZWAK VI: 270). Do spalenia bierze
sie Inu zwanego skocen; drugi bowiem gatunek zwie sie mofoten. ,,Len
spala stara baba, bo gdyby go mtoda spalita, r6za by bardziej sie jatrzy-
1a”. Przy spaleniu przemawia kobieta trzykroc: ,jakies si¢ niewidomo
wziala, tak tez niewidomo znykny” lub nad miejscem dotknietym rézg
trzymany jest czerwony pas welniany, a nad nim lekko zwiniete czyste
wlokno Iniane, ktore zapala sie, a gdy gasnie, przytlumia reka. Zarze-
wie z wibkna, czyli popiotek, przyklada si¢ na chore miejsce na kilka
sekund. Robi sie¢ to trzy razy dziennie, dopéki czerwonos$¢ i nabrzmie-
nie nie znikna, po czym smaruje sie czysta oliwa lub oliwa z dodatkiem
kwasu karbolowego (Podole, Talko-Hryncewicz 1893: 305). Podobne
obrzedy ,,spalania” ré62y sa odnotowywane w réznych rejonach kraju
(Sarna 1908: 69; Dukielskie, okolice Iwonicza, woj. Iwowskie, Lud VI:
42, 60; Bratkowice, pow. Rzeszow, woj. Iwowskie, MAAE X: 142; Przeclaw,
pow. Mielec, woj. krakowskie, Lud XXIII 1-4: 136; okolice Lancuta, woj.
lwowskie, MAAE [br. nr. t.]: 259; Delejow, pow. Stanistaw6w, woj. stani-
stawowskie, MAAE XIII: 75; Ru$ pid., Talko-Hryncewicz 1893: 303; po-
wszechne, Biegeleisen 1929a: 130). Nie wolno wychodzi¢ z r6zg na wiatr
(Doroz6w, pow. Sambor, woj. Iwowskie, Dziewietniki, pow. Bobrka, woj.
lwowskie, ZWAK VI: 271; Talko-Hryncewicz 1893: 305). Lud mniema, ze
kottun jest skutkiem uzywania oleju (zar6wno Inianego, jak i rzepako-
wego; powszechnie, Gniezno, pow. Gniezno, Pleszew, pow. Pleszew, Kol-
berg Poznanskie VII: 159). Przed zamawianiem znachora chory na 2abe,
szkule, szkorbut (oznaczajace trzy fazy jednej choroby) powinien ob-
my¢ jezyk Iniang szmatkg (p6inocna cze$¢ pow. Bochnia i pow. Brzesko,
Lud VIII: 86).

W celu uchronienia od cholery ,wszystkie kobiety we wsi gromadzi-
ly sie w jednej chacie, aby wykona¢ robote, ktéra koniecznie rozpocze-
ta i zakoniczona by¢ musi jednej nocy, pomiedzy zachodem i wschodem
slonca: potrzeba len wyrwac, wymiedlié go, wyczesac, uprzasc i utkac
z niego kawalek pt6tna, ktore ktadzie sie przed progiem cerkiewnym.
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Kazdy mieszkaniec wsi, idac na nabozenstwo, stapa po nim, a nicia za-
chowang po utkaniu czarodziejskiego pt6tna obwodzi sie calg wies ze
wszystkimi domostwami, a cholera juz nie moze mieé¢ do nich przy-
stepu” (Rozwadowka, pow. Wlodawa, woj. lubelskie, Biegeleisen
1929a: 295).

Weterynaria. Nasienie Inu zmieszane z biatkiem jajka stuzy przeczysz-
czajaco na krowy (Kr6lowka, pow. Bochnia, Orli Lot 1935 XVI 9 -10: 155).
Gotowane nasiona podaje sie bydlu na rozwolnienie oraz daje sie pié¢
krowom na zasuszenie (Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Umierajacemu daje sie w rece zapalona
gromnice owinieta Inem (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Plesz-
czynski 1892: 125).

W wigilie $w. Andrzeja (30 listopada) dziewczeta robia z uskubanego
Inu trzy kule, ktére ktada na stét i zapalaja r6wnoczesnie. Ta dziewczy-
na, ktorej kula, zapaliwszy sie, wzleci w gore i w powietrzu spali, pdj-
dzie szybko za maz, a ktérej kula spali sie na stole, nie wyjdzie tego roku
za maz (Dzianisz, pow. Nowy Targ, ZWAK VI: 270). W dzien $§w. Jedrzeja
sieja dziewczeta len w naczyniu, méwiac: ,,Swiety Jedrzeju, daj mi znaé,
z kim ja bede te konopie bra¢” (Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ, woj.
krakowskie, MAAE VII: 71). Pani mloda, idac do $lubu, musi nasypaé do
butoéw siemie (okolice Sieradza, woj. 16dzkie, Wista I11: 495) lub zabraé
go troche z sobg do poswiecenia (Juszczyn, pow. Myslenice, woj. kra-
kowskie, Lud XIV: 381), aby zapewni¢ sobie dobre zbiory Inu (Jelesnia,
pow. Zywiec, Glebowice, pow. Wadowice, woj. krakowskie, MAAE VII: 45).
Zwyczajowo ponczochy panny mlodej sa podwigzane sznurkiem Inianym
(Kaszuby, Gulgowski 1911: 109). Dostaje ona gar$é Inu po tym, jak powita
swatow i starostow po powrocie z kosciota (Jaszczew, pow. Krosno, woj.
lwowskie, Lud II: 245). W Muszynie za$ po powitaniu sypie si¢ len pan-
nie mlodej na gtlowe (Muszyna, pow. Nowy Sacz, woj. krakowskie, Zie-
mia IV: 783). W Dukielskiem kuma przesyta matce dziecka dary, najdale;j
do dwoch tygodni po porodzie: len, konopie, suszone owoce, pszenice
(Dukielskie, okolice Iwonicza, woj. lwowskie, Lud VI: 1277). Po odebraniu
porodu akuszerka zwana babkg bierze meskie kalesony i obciera potoz-
nice, méwiac: ,,Czy bedziesz wiecej stara¢ sie?”, a ta odpowiada: ,,Nie”.
Kalesony musza by¢ zgrzebne lub Iniane, naleze¢ do ojca lub brata dziew-
czyny. Ta ceremonia stuzy za wywaéd [obrzed przejscia dla noworodkow]
(Jeze, pow. Lublin, woj. lubelskie).
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Len przeda w zimie kobiety i dziewczeta (Sarna 1908: 61). We Wo-
wednie (21 pazdziernika wedlug kalendarza grekokatolickiego) Hucul-
ki przeda len nago o godzinie trzeciej nad ranem, podobny zwyczaj jest
w Parchinsku przy wrézbach na §w. Andrzeja (Rus Czerwona, Tatarzy, By-
stron 1916: 169). Na Kaszubach istnieje zakaz przedzenia Inu w okresie
adwentowym (Kaszuby, Fischer 1934 XVI: 193). W tym samym regionie
kladzie sie pod poduszka kawalek Inu, aby sie uchroni¢ przed nadej-
sciem zmory (Kaszuby, Gulgowski 1911: 189). Sople u dachu w adwencie
zwiastuja, ze sie wczesdnie posiany len uda; w marcu, Ze pézno posiany
(Tarn6w, pow. Rzesz6w, woj. lwowskie, MAAE XI: 287). Nie wolno przas¢
przy swietle Ksiezyca, bo diabel porwalby przedziwo (Prusy Zach., Tre-
ichel 1893: 11). ,,Jak we wilje jasno, to o len ciasno, a jak pochmurno, to
o len nietrudno” (MAAE VII: 46). Aby len dobrze obrodzil, dziewczeta
przedg go w Wigilie Bozego Narodzenia (Bienkowka, woj. krakowskie)
okoto dziesiatej przed poludniem (Pisarzowice, pow. Biata, woj. krakow-
skie), w Wigcierzy przed zachodem stonica (Wiecierza, woj. krakowskie),
aw Osieczanach po wieczerzy (pow. Myslenice, woj. krakowskie). Jezeli
gospodarz dlugo lezy w dzien Bozego Narodzenia (Podwilk, pow. Nowy
Targ) lub gospodyni (Wiecierza, woj. krakowskie), len si¢ potozy na polu
(Podwilk, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie). W dzien miodziankow (28
grudnia) nie mozna przas¢, by len si¢ nie odmlodzit w czasie dojrzewa-
nia (Laczany, pow. Radom, woj. kieleckie, Orli Lot IX 9: 195). Zakoncze-
nie zimowych prac nad Inem obchodzg dziewczeta uczta zwang kfakoci-
ny, kltaczkowiny (Wielun, woj. t6dzkie, Lud XV: 105). Jezeli na Nowy Rok
ukaze sie slorice, jest to znak, ze len sie uda (Olsztynek, Wista VI: 648).
21 stycznia nalezy patrze¢ w niebo - jezeli bedzie ono jasne, Inu nie be-
dzie, a jesli dzien jest pochmurny, len dobrze obrodzi (Zakopane, pow.
Nowy Targ, woj. krakowskie). W dzien M.B. Gromnicznej sprawdzaja
gospodynie, czy przy strzechach wisza sople lodowe, jesli tak — ,,bedzie
uroda wielka na len” (Strzeszyn, pow. Gorlice, woj. krakowskie; ziemia
sieradzka, Wista I1I: 501). W Wadowicach urodzaj Inu rokuja na podsta-
wie dlugich sopli wiszacych u dachu po wschodniej stronie domu. Kto
przedzie na zapusty, temu len si¢ nie uda (Dgbr6wno, Wista VI: 649; Pol-
ska, Lud IX: 374). W pow. Makow lud w zapusty nie przedzie, aby zaby
Inu nie psuly (pow. Makow, woj. krakowskie, ZWAK XV: 48). W ostatki
nie przedzie sie kadzieli, gdyz zaby jadlyby nowy len (Chocznia, pow.
Wadowice; Zarn6wka, pow. Chrzanéw, woj. krakowskie; ZWAK VI: 269),
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ziemniaki i len zaroslyby za§ chwastami (Sarna 1908: 95). W okresie
zapustnym nalezy duzo tanczyé i wysoko skakaé w tancu, aby len duzy
urost. Gdy skacza gospodynie, urosnie len, a gdy gospodarze, to duze
bedzie zboze (Plaza, Zarné6wka, pow. Chrzanéw, woj. krakowskie; Bien-
kéwka, Wiecierza, pow. Myslenice, woj. krakowskie; Kaszuby, Fischer
1934 XVI: 195). Rowniez w Jelesni mo6wi sie, ze w ostatki trzeba tanczy¢,
aby sie len urodzil; tanczyé zas nalezy drobno i podskakiwaé, aby len byt
drobny a duzy (Jelesnia, pow. Zywiec oraz Czarny Dunajec, pow. Nowy
Targ, woj. krakowskie, MAAE VII: 46; Miedzyczerwone [?], pow. Nowy
Targ, woj. krakowskie, ZWAK VI: 269). Na wschodzie Prus uwazaja, ze
ten, kto chce mie¢ dobry len, musi na zapusty jezdzi¢ saniami (Wielbark,
Prusy Wsch., Wista VI: 649). Kaszubi przed zblizajacym si¢ Wielkim Po-
stem wyprawiaja obfite uczty migsne i tanice, bo w przeciwnym razie len
by nie uro6st (Kaszuby, Fischer 1934 XVI: 78). W ostatni dzien zapustow
wr6za z Inu (ziemia sieradzka, Wista III: 485). Na Polesiu w $rode po-
pielcowa skacza gospodynie ,,przez pien na len” (Polesie pin., Lud XII:
41). Kobieta, pozyczajac igle sasiadce, daje ja z dluga nitka, aby jej sie
len rodzit duzy (Dobrut, pow. Radom, woj. kieleckie, Orli Lot IX 9: 195).
By len dobrze obrodzil, w Bialobrzegach lud skrapia ziemie przeznaczo-
na do siania woda $wiecong i zakopuje w niej szerokie i dlugie wstazki
oraz kawalek kosci ze swieconej szynki (Bialobrzegi, pow. Lancut, woj.
lwowskie, Lud VIII: 364). Len poswiecony w dniu M.B. Zielnej wykru-
sza sie i stuzy do zasiewu z innym (nieswigconym), aby sie rodzil i aby
nie niszczylo go robactwo (okolice Porzadzia, Pniewa, pow. Ostroleka,
woj. biatostockie, Kolberg Mazowsze IV: 137). W pow. Kartuzy len sieje
sie na Strumienng Matke Boska, czyli w dzien zwiastowania (Ziemia IV:
358). W okolicach Pificzowa do jaj $wieconych na Wielkanoc wktada sie
jedno surowe, ktére po o$wieceniu wtyka sie do Inu przeznaczonego
do siewu. Jajo to zabiera sie do siewu i przynosi z powrotem. Len bywa
powszechnie siany w dzien sw. Zofii (polowa maja), a przed udaniem
sie na pole odmawiane sa po trzy pacierze do tej §wietej uznawanej za
opiekunke Inu. Nalezy sie wystrzegaé siania Inu w suche dni przed Zie-
lonymi Swigtami, gdyz w takim razie nie ur6siby wcale. Len nie bedzie
sie rodzi¢, jezeli obetrze sie nogi po ich wymoczeniu. Niosac len do sie-
wu, nalezy wlozy¢ don wstazki Slubne i krede §wiecona na Trzech Kroli.
Lnu nie nalezy sia¢ w mokre dni, gdyz zaréstby chwastami. Kobieta sie-
jaca len powinna si¢ ubra¢ w czysta bialg koszule, aby zbiory byly udane.
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Zeby len wyr6st bez chwastow, nalezy trzy garscie nasion z koszyka rzu-
ci¢ w drodze na pole przed sianiem na rosnacy przy niej krzak (okoli-
ce Pinczowa, woj. kieleckie, ZWAK IX: 35-36). W Wielkopolsce wysiew
odbywa sie 31 maja, w wigilie sw. Petroneli (Wielkopolska, Lud XXXI: 4).
»Zasiewajac len, stawiaja po zagonach patyki, a na nich zawieszaja sko-
rupy jaj, aby przechodzien wprzod spojrzal na owe skorupy jaj, a nie
urzekt Inu” (Wierzchostawice, pow. Tarnéw) lub w len wtykaja miotte,
aby go nikt nie urzekt (Iwonicz, pow. Krosno; Dukielskie, okolice Iwo-
nicza, Lud VI: 64). Przy sianiu Inu stawiane sa na zagonie grabie, aby
len wyr6st réwnie wysoki (Jaémierz, Posada Jacmierska, Lud VIII: 61).
Zatykane sa r6wniez w ziemie galazki z oltarzy z procesji Bozego Ciala
(Gniezno, Pleszew, Kolberg Poznanskie VII: 159; Jawornik, pow. Tarn6w)
dla ochrony od wszelkiej szkody (Iwonicz, woj. Iwowskie), aby byt urod-
ny (Chocznia, Bienkéwka, woj. krakowskie), a w Izdebniku réwniez po
to, aby krety nie mogly mu wyrzadzi¢ szkody (Jawornik, pow. Tarnow,
Bienkéwka, pow. Myslenice, Chocznia, Izdebnik, pow. Wadowice, woj.
krakowskie; Iwonicz, pow. Krosno, woj. lwowskie, ZWAK VI: 269 —270).
Chrust i wianki $wiecone w oktawe Bozego Ciala chronia grzedy Inu
i kapusty od szkod (Dukielskie, okolice Iwonicza, woj. lwowskie, Lud VI:
78). Z okolic Pinczowa pochodzi zwyczaj, ktory nakazuje tarzanie sie po
ziemi w czasie kwitnienia Inu, by ustrzec si¢ b6lu krzyza podczas zniw
(Pinczowskie, Biegeleisen 1929a: 332), a w Skawicy lud wierzy, ze ,,len
kwitnie tylko przed potudniem dlatego, ze przed poludniem odprawiaja
sie msze swiete” (Skawica, pow. Myslenice, woj. krakowskie, MAAE VII:
45). Dziewczeta i chlopcey cheacy oddalié swe zamazpojscie lub ozenek
wkladaja sobie we wlosy kwiat Inu Matki Boskiej** (len Matki Boskiej,
lonok, medowyki, czysteé, Podole, Malopolska wsch., Talko-Hryncewicz
1893: 44). W przeddzien uroczystosci $w. Piotra i Pawla nie mozna robi¢
koto Inu, gdyz w len moze uderzy¢ piorun (pow. Minsk Mazowiecki, woj.
warszawskie, Orli Lot VIII 10: 192). Jest $wiecony w dniu M.B. Zielnej
(Brzyczyna, Seweryn Udziela; okolice Bielska, woj. krakowskie, Laguna:
138; okolice Porzadzia, Pniewa, pow. Ostroleka, woj. biatostockie, Kol-
berg Mazowsze IV: 137). Z okazji tego $wieta swieci sie tez dziko rosna-
cy len przeczyszczajacy (Linum catharicum L.) (Sop6w, pow. Kolomyja,

12. Chodzi tu zapewne o inny gatunek rosliny, najprawdopodobniej o Inice pospolita
Linaria vulgaris.
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woj. stanistawowskie). ,,Na czyim zagonie podczas brania Inu stawiajg
wiazki [tego Inu], ten sie wkrotce ozeni albo wyda” (Wieprz, pow. Wa-
dowice, woj. krakowskie, MAAE VII: 46).

Inne zastosowania. ,,Co do Inu, to w Polsce i na Bialorusi tym bardziej
przewaza jego uprawa w stosunku do uprawy konopi, im bardziej posu-
wamy sie ku polnocy” (Moszyniski KLS 1929 [br. nr. t.]: 223). Len stuzy
do wyrobu odziezy i tkanin (Dublany, pow. Sambor, woj. Iwowskie; Pewel
Wielka i Pewel Slemienska, pow. Zywiec, woj. krakowskie; Sitaniec, pow.
Zamos¢; pow. Czarnkow, woj. poznanskie). Na wsi len stosowany jest do
wyrobu plétna zwanego partem (Miedzyrzec, woj. lubelskie, Pleszczynski
1892: 26). Na Podhalu z Inu, ktory sie tutaj udaje, przeda goralki w zimie
wieczorami cienkie przedziwo, tkaja pigkne i mocne ptétno. Nie majac
jednak wiele gruntu pod zasiew Inu, zaledwie zaspokajaja nim domowe
potrzeby, malo co sprzedajac (Podhale, Pam. Tow. Tatrz. 1876 I: 47). Upra-
wa Inu, z ktérego cienkie biale pfaty staly sie moneta wymienna, siega
czasOow najdawniejszych (Briickner 1927: 295). W zwyczajach dzierzaw-
czych, zwanych potownictwem, wyplaca dzierzawca potowe plonu; jesli
jest nim len, wéwczas wyplaca sie w formie wyczesanych wikien (Lud
IV: 130). Organiscie jezdzacemu z oplatkiem przed Bozym Narodzeniem
czesto lud placi w naturze, szczegolnie Inem (Tykocinskie, Lud V: 380).
Lnem i owocami wynagradza sie ksiedza, jezeli ten godzi si¢ na tani §lub
(Wielun, woj. todzkie, Lud XV: 89). Batogi kreci sie z Inu (Sitaniec, pow.
Zamosc). Wieksza czesé ogrodka poswiecaja gospodynie pod zasiew
konopi i Inu (Lud I1I: 10), ktérego uprawa, a wtasciwie korzysci ptynace
z jego uprawy, nalezg sie kobietom, ale daje si¢ zauwazy¢, Ze monopol
ten przechodzi w rece meza tam, gdzie uprawa Inu nabiera znaczenia
przemystowego (Lud IV: 23). ,W innych okolicach Polski, w Tatrach, spo-
rzadzaja miejscowi mieszkancy lep ptaszniczy z dlugo warzonego oleju
z siemienia Inianego” (Moszynski KLS 1929 [br. nr. t.]: 377). (JS)

Lilia - Lilia ztotogtow (Lilium martagon L.) jest gatunkiem charaktery-
stycznym dla laséw lisciastych, jednak piekne kwiaty byly powodem jej
znacznego wyniszczenia na siedliskach naturalnych. Obecnie ta rzadka
roslina jest w Polsce spotykana gléwnie w Sudetach i Karpatach, najcze-
$ciej na wysoko potozonych halach i trawiastych miejscach wsréd skat,
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cho¢ spotyka sie ja i wlasach na nizu. We florze Polski z rodzaju Lilium L.
odnotowane zostaly ponadto trzy uprawiane i przej$ciowo dziczejace ga-
tunki: lilia biata (Lilium candidum L.), lilia bulwkowa (Lilium bulbiferum
L.) i lilia tygrysia (Lilium lancifolium Thunb.). W ogrodach uprawianych
jest wiele gatunkow i mieszancow o réznej barwie i ksztaltach kwiatow.

Wiekszo§¢ prezentowanych danych odnosi sie do lilii ogrodowych, kté-
re sa w Polsce uprawiane od wiek6w.

Lecznictwo. Platki z kwiatow lilii sw. Jozefa maczane w spirytusie spo-
zywane sg przeciw wszelkim chorobom. Lekarstwo to jest robione w kaz-
dym domu (lilia $w. Jé6zefa, Sobowa, pow. Tarnobrzeg, woj. lwowskie). Li-
Scie bialej lilii moczone w spirytusie goja najwieksze rany (Siedlec, pow.
Bochnia, woj. krakowskie). Liscie lilii wazonkowej przyktada si¢ na skale-
czenia (Sitaniec, pow. Zamosé, woj. lubelskie). Na rany pomagaja rowniez
ptatki lilii moczone w oliwie (powszechnie, Rostafinski 19ooa: 28). W celu
spojenia glebokiej rany, nalezy wziaé piec¢ czesci soku z liliowego liscia,
jedna czesé octu, cze$¢ miodu i gotowaé to w miedzianej patelni, az cata
wilgo¢ wyparuje, i utrze¢ na masé. Stare wrzody leczy sie, przykladajac
tluczone liscie i kwiat (powszechnie, Ziemia XII: 125). R6wniez oparze-
nia smaruje sie oliwa, w ktoérej moczono kwiaty lilii. ,,Juz Siennik radzi
na oparzenie: korzen liljowy z octem wywarzony, z nasieniem zmieszany.
Tak samo Syrenjusz zachwala lilje i patki (Typha)” (Krakéw, Udziela 1891:
234). Liscie bialej lilii moczone w oliwie oraz woszczynie przyktada sie
do ran z oparzelizny (pow. Konin, woj. t6dzkie, Wista V: 422). Na oparze-
nia pomocny jest rowniez oklad z kwiatow (Wieliczka, Seweryn Udziela).

Czesto zdarza sieg, ze kobieta po stabo$ci dostaje wrzod6w w piersiach.
Pomocne jest wéwczas nacieranie bolacych miejsc smazonymi na tluszczu
cebulami lilii (powszechne, Wista IV: 440). Lilia biata odmiekcza wrzody,
aliscie moczone w oliwie sa skuteczne na bol oczu (okolice Sieradza, Wi-
sta VIII: 141). Kwiat lilii zamoczony w spirytusie i przytozony do oka leczy
je (Krolowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9 —10: 155).
Lilia pomaga réwniez w zazegnywaniu fuszczki na oku: ,, Posta §$wieta Roza-
lia na gore liljowa, spotkala si¢ z Panem Jezusem. »Kaj to idziecie, Ro-
zalijo Lilijowo?« »Po tuscke zganiaé«” (Udziela 1891: 120).

Cebule biatej lilii utarta z miodem przyktada sie na brodawki (okolice
Krakowa, Seweryn Udziela).

Przeciw ré2y uzywana jest woda przyrzadzona z kilkoma kroplami
nastoju spirytusowego kwiatu rézy lub lilii biatej (L. candidum), ktorg,
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nalezy my¢ twarz, dodajac czasem do wody troche mleka (Rus ptd., wsrod
szlachty, Talko-Hryncewicz 1893: 302).

Woédka liliowa pomaga na dolegliwosci mowy, na béle wewnetrzne
i watrobe. Na zatrucie grzybami natomiast nalezy pi¢ cebulki i kwiaty
liliowe (powszechnie, Ziemia XII: 125).

Z zielnika Syreniusza: ,, Liljowe liscie warzy¢ i przyklada¢ na oparzeliny
wszelkie (...). Albo korzen cebulaty liljowy w zarzystym popiele upiec,
i z olejkiem r6zanym go rozetrze¢ a przykltadag (...). Plamy y zmiany na
twarzy y tredowatos¢ (...). Usczknionym od bestiy iadowitych, osobli-
wym jest ratunkiem, liScie utrzy¢ co nalepiey, przykladaé na rane; albo-
wiem jad z rany wyciaga i goi” (Ziemia XII: 124). Na piegi pomaga mycie
twarzy mocnym nastojem spirytusowym lilii biatej (Podole, Matopolska,
Talko-Hryncewicz 1893: 291).

Weterynaria. Odwar tych zi6t podaje sie do picia krowom po ocieleniu
i w razie choroby (Bieliny, pow. Nisko, woj. Iwowskie). Cebule lilii ztoto-
gtow (L. martagon) lud daje krowom dojnym, zeby mialy wiecej ttustego
mleka, z ktorego zebra¢ bedzie mozna duzo $mietany (Zawojek, Smie-
tannik, Kolberg Chelmskie II: 189).

Cebule biekitnej lilii potozone w ulu sprawia, ze pszczoly nie uleca
(Brenna, pow. Cieszyn, woj. $laskie, Zaranie Slaskie V 2: 98).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Lilie nalezg do ziét swieconych w ok-
tawe Bozego Ciala. Wianek tych zi6l, zawieszony na zewnetrznej Scia-
nie chaty, chroni od piorunéw (Bieliny, pow. Nisko, woj. Iwowskie). Lud
wierzy, ze kropla rosy w kielichu lilii jest 1za Najswietszej Panny Maryi
wylang nad ludzka nedza (Prusy Zach., Lud XI: 187-188). Lilia wyrasta
na grobie niewinnej osoby, sadzi si¢ jg r6wniez na grobach dziewczat
(Biegeleisen 1929a: 488). Ma niezwykla sile mogaca wzbudzi¢ mitosé
(pow. Czarnkow, woj. poznanskie). Do wianka panny mltodej uzywano
dawniej lilii, ale tylko bialej (okolice Wieliczki, woj. krakowskie, Lud
I11: 350).

Inne zastosowania. Lilia jest motywem zdobniczym na garnkach i sprze-
tach domowych (Pewel Slemieriska, pow. Zywiec, woj. krakowskie; pow.
Czarnkow, woj. poznanskie). Ulubionym tematem malowidet byt motyw
lilii lub serce z wyrastajacymi z niego liliami (Kaszuby; Lorentz, Fischer,
Sptawinski 1934: 53).

Lilie zolte bywaja sadzone w ogrodach (Ropczyckie, ziemia kaliska,
Wista I11: 21, 759). (JS)
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Lipa - Lipa jest jedna z najwazniejszych roslin w kulturze Stowian. Miesiac
lipiec zawdziecza nazwe kwitnieniu lip. Kwiaty lipy sa jednym z gléwnych
pozytkéw pszczelich, a zarazem surowcem na powszechnie pita herbate
lipowa. W Polsce wystepuja dwa gatunki lipy. Lipa drobnolistna (Tilia
cordata Mill.), w materiatach Fischera wystepujaca takze pod nazwa Tilia
parvifolia Ehrh. ex Hoffm., ro$nie na calym obszarze Europy $rodkowej
iwschodniej. Lipa szerokolistna (Tilia platyphyllos Scop.), w zgromadzo-
nych materialach wystepujaca réwniez pod nazwa Tilia grandifolia Ehrh.
Ex W.D.J.Koch, spotykana jest gtéwnie na potudniu kraju. W materiatach
Fischera pojawia sie takze lacinska nazwa Tilia europaea L., oznaczajaca
mieszanca obu gatunkow lip.

Pozywienie. Lud pije herbate z kwiatu lipowego (okolice Bydgoszczy,
woj. poznanskie; Polany, pow. Oszmiana, woj. nowogrodzkie).

Lecznictwo. Herbata z suszonych kwiatéw lipy pita jest w przypad-
ku kaszlu, przezigbienia lub grypy (Sokolniki, woj. Iwowskie; Sobolowa,
pow. Tarnobrzeg; Giby pow. Suwatki, woj. bialostockie; Narbutowszczy-
zna i Polany, pow. Oszmiana; Sitaniec, pow. Zamos$¢, woj. lubelskie; pow.
Czarnkow, woj. poznanskie; Polany, pow. Oszmiana, woj. nowogrédz-
kie; Zaczernie, pow. Rzeszow, woj. Iwowskie, MAAE X: 141; Radléw, pow.
Brzesko, woj. krakowskie, MAAE XI: 85; Delej6éw, pow. Stanistawow, woj.
stanistawowskie, MAAE XIII: 73; Dobra Gospodyni 1901: 367; Kr6lowka,
pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9 —10: 155; Hecznarowi-
ce, pow. Biala, woj. krakowskie, Udziela 1891: 132; Chruszczéw, Naleczow,
Chmielnik, pow. Lublin, Wista IV: 881; Moszynski KLS II 1: 215; Miedzy-
rzec, woj. lwowskie, Pleszczynski 1892: 120; #ypa, fypina, Rus pid., Talko-
-Hryncewicz 1893: 154; Suléw, pow. Wieliczka, woj. krakowskie, ZWAK
VI: 299-300). Herbata przyrzadzona z kwiatu lipy wielkolistnej (T. pla-
typhyllos) i kwiatu $§lazowego, z dodatkiem miodu, jest pita w czasie za-
katarzenia (Zielonki, woj. krakowskie, Seweryn Udziela; Hecznarowice,
woj. lubelskie, Udziela 1891: 128). Lekarstwem na przezigbienie jest takze
lyko zeskrobane z lipy i ugotowane z mlekiem (Bytomsko, pow. Bochnia,
woj. krakowskie). Na krzypote, czyli kaszel, najczesciej jednak pije sie od-
war kwiatu lipowego, a ponadto stosuje si¢ rowniez odwar szatlwii i §lazu
z mlekiem ostodzonym cukrem lodowatym (Czarny Dunajec, pow. Nowy
Targ, woj. krakowskie, MAAE IX: 145). Herbata z kwiatu lipowego pomaga
nie tylko na kaszel oraz goraczke, ale takze na poty, dusznosci (Siedlec,
pow. Bochnia; okolice Olany, pow. Oszmiana, woj. wilenskie; Bolech6w,
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pow. Dolina, woj. stanistawowskie, Lud X: 335; Wedrowiec 1868 II: 61;
typa, typina, Rus pid., Talko-Hryncewicz 1893: 222; Radomskie, woj. kie-
leckie, Orli Lot IX 9: 196; Ziemia 1933: 100; okolice Sokotowa i Kanczugi,
woj. lIwowskie, Wista VII: 167; okolice Kalisza, woj. poznanskie, Wista X:
123, 343), chrypke (Dublany, pow. Sambor, woj. Iwowskie; pow. Tarno-
brzeg oraz pow. Nisko, ZWAK XIV: 198) oraz b6l gardta (okolice Oszmia-
ny, woj. wilenskie, Z Bliska i z Daleka 1935 III: 87; Pludy, pow. Radzyn,
woj. lubelskie, Lud XII: 265). Ponadto podczas bolu gardta przyktada sie
na szyje oktady z rdzenia lipy gotowanego w mleku (Hecznarowice, pow.
Biata, woj. krakowskie, Udziela 1891: 130).

Napar kwiatu lipowego (T. europaea) stosowany bywa przy chorobach
pecherza i nerek, atakach nerwowych i jako srodek uspokajajacy (Bie-
ganski 1931: 181).

Na blednicg (Wieliczka, woj. krakowskie) czy dymicnice (Siercza, woj.
krakowskie) nalezy robi¢ oklady z kory lipowej wygotowanej w stodkim
mleku, a herbate z kwiatu lipowego z cukrem lub stodkim dzemem na-
lezy pi¢ trzy razy dziennie w razie dusznosci, b6lu brzucha, zaziebienia,
chrypki u dzieci lub klucia w piersiach (Polanka Haller, woj. krakowskie,
Seweryn Udziela). We wszelkich rodzajach kaszlu i ostrych wysypkach
u dzieci, takich jak odra, ptonica czy ospa, podaje sie¢ dzieciom do picia
odwar z kwiatu lipowego z mlekiem (fypa, typina, Rus ptd., Talko-Hryn-
cewicz 1893: 110, 125). Za najpotezniejszy i najskuteczniejszy sposob
przeciw moczeniu nocnemu u dzieci uchodzi przeskakiwanie chorego
dziecka przez ktode lipowa wydrazona w ksztalcie ula i stuzaca do tugo-
wania bielizny. Karze si¢ dziecku przeskakiwaé po kilka razy codziennie
przez dziewieé dni (fypa, typyna, Wolyn, Talko-Hryncewicz 1893: 124).

Na potrzeby wyleczenia pozbawionego zmystéw cztowieka, obwiazu-
je sie chorego powrozem zlyka lipowego poswieconego wodg §wiecona;
widocznie w celu skrepowania i poskromienia ztego ducha, ktéry go ope-
tal (Tarnow, Rzeszow, Biegeleisen 1929: 219). Kwiat lipy leczy konwulsje,
paraliz i zawroty glowy (okolice Sieradza, woj. 16dzkie, Wista VIII: 141;
ziemia kaliska, Wista IV: 763).

Chory na febre wierci dziure w lipie i kicha w nig, méwiac: ,,1dz, fe-
bro!”; nastepnie zabija te dziure kotkiem, majac pewnosé, ze wyleczyt
sie z febry (Pakostaw, pow. Rawicz, Kolberg Poznanskie VII: 157).

Chory na suchoty kapany jest w lipowych latoroslach i macierzance
ugotowanej ze $wiezym, $swinskim gnojem (Hecznarowice, pow. Biala,
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woj. krakowskie, Udziela 1891: 140). Na gosciec pomaga kapiel w wywa-
rze lisci lipowych (Wola Przemykowska, pow. Brzesko, woj. krakowskie,
Lud XI: 400). Lipa skuteczna jest takze w leczeniu chor6b macicy (Mie-
dzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 122).

Rozgniecione mlode galazki lipowe stuza ludowi jako lekarstwo. Przy-
lozone do rany maja wyciagac i goi¢ wszelkie zapalenia (powszechnie,
Przyjaciel Ludu 1840 [br. nr. t.]: 18). Na wrzody lub bolaczki przyktada
sie miazge lipowa ugotowana w mleku razem z rozchodnikiem, nostrzy-
kiem, rojnikiem i siemieniem Inianym (Plowce, pow. Sanok, woj. lwow-
skie). Na wrzody pomaga masa zeskrobana z galezi lipy, przykltadana do
rany w formie kataplazmy (okolice Sieradza, woj. 16dzkie, Wista VIII: 137).
Przeciw wodnej puchlinie oklada si¢ opuchniete miejsca zmiazdzonymi
lisémi lipowymi (Suléw, pow. Wieliczka, woj. krakowskie, Talko-Hryn-
cewicz 1893: 187, Udziela 1891: 173) lub moczonymi w migkkiej wodzie
lisémi i kwiatami, ktore spedzaja nie tylko puchline, ale nawet i piegi
(powszechnie, Dobra Gospodyni 1901: 367). Na trudno gojace sie wrzody,
rany i puchliny (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892:
128) przyktadany bywa takze rdzen lipy ugotowany w mleku (Marszo-
wice, woj. krakowskie) lub listki lipy (Krakéw, Udziela 1891: 220, 232),
badz stosuje sie okadzanie §wigconymi wianeczkami z lisci lipowych
(T. europaea, Kolberg Chelmskie I1: 189).

Wegiel z drewna lipowego (T. parvifolia) ma zastosowanie jako srodek
na zgage i parchy (Miedzyrzec, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 120).

Krosty nalezy oktada¢ lisémi lipy (Wierzchowisko, pow. Janéw, woj.
lubelskie, Wista XV: 357), a przy odrze i ospie podawaé nap6j z kwiatu
lipowego wraz z miodem. LiScie tej rosliny, zbierane w wigilie $w. Jana
i namoczone w cieptym mleku, przyktada sie do oparzonej skory (pow.
Konin, woj. t6dzkie, Wista V: 422). Na $w. Jana lud przybiera chaty ga-
lazkami lipowymi, a chlopcy nosza takie galazki za kapeluszem, co ma
chroni¢ przed chorobami (Zarucze, pow. Nowy Targ; Jabtonica, pow.
Brzesko, Lud IV: 315). Picie dwa razy dziennie mikstury z piotunu, lipy,
rumianku i macierzanki ma swoj cel leczniczy (Pamiatkowo, pow. Obor-
niki, woj. poznanskie, Gazeta Polska 1937 III: 5).

Weterynaria. Do okadzania kréw, a takze ludzi zielarki sprzedaja na
Jasnej Gorze T. europea (Czestochowa, Wista II: 607). Lykiem z tego sa-
mego drzewa, z ktérego zerwano liScie na §wiecone wianuszki, obwia-
zuje sie szyje bydletom chorym na gardlo (Kolberg Chelmskie II: 189).
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Co rok w wigilie §w. Jana Chrzciciela obwiazuje si¢ krowom nogi ty-
kiem lipowym. Smaganie takim lykiem krowy, ktora padia ofiara uroku,
uderza réwniez w czarownice, ktora uczynilta (powszechnie, Klatecki
1880: 214).

Obrzedy i wierzenia ludowe. ,,W Polsce kazdy dwoér, a poniekad i wies,
posiadajg swoje stare, tradycja uswiecone lipy, pomiedzy ktorymi tula
sie koScioty i dzwonnice wiejskie” (Ogrodnictwo IX [br. nr. s.]; Maltecki,
Nitsch 1934: 356).

Lipa jest drzewem $wietym (powszechnie, ZWAK VI: 299 -300). Nale-
zy do drzew dobrych, sprowadzajacych szczescie (Miedzyrzec i okolice,
woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 100), byla poswiecona Swiatowidowi.
Gdzieniegdzie na Slasku rosna lipy; ktore nie sa $cinane, bo wedle wierzen
ludu przy cieciu pokazuje sie krew, a §ciecie takiej lipy mogloby spro-
wadzié na ludzi nieszczescie (Slask, Zaranie Slaskie V 2: 94). Wierzy sie,
ze Sciecie lipy zapowiada $mier¢ w domu $cinajacego (Borowa, Biegele-
isen 1929b: 454). Slad dawnej czci §wietych drzew lipowych objawia sie
w tym, Ze przewaznie na nich zawieszane sa kapliczki i obrazy $wietych,
a najstarsze kosci6tki wiejskie bywaja otoczone wiekowymi drzewami
tego gatunku (Krakowskie i Géralszczyzna, Kopernicki 1876: 8). Swiete
obrazy i rzezby, szczegdlnie Pana Jezusa na krzyzu, umieszczane sa naj-
czesciej na debach i lipach (Sarna 1908: 40, 64).

Lipe uwaza lud za drzewo $wiete, nieprzyjazne ztym duchom i cza-
rownicom (powszechnie, Lud XI: 107; Grajnert 1863: 479). Luzyczanie
w pewnych okolicach twierdza, ze w lipach mieszka tak zwana biata
pani, ktora niekiedy ukazuje sie ludziom (Luzyce, Klatecki 1880: 214).
Lud wierzy, ze w lipe nigdy nie uderza piorun, a drzewo lipowe odgania
diabta, ktory si¢ przed nim rozplywa w smote. Na Mazowszu lud méwi,
ze w lipe nigdy nie uderza piorun, bo mieszka w niej Matka Boska. Wo-
bec takiej sakralnosci lipy nic dziwnego, ze sznur z jej lyka skutecznie
przeszkadza upiorom. Diabla mozna nim zwiazaé, poniewaz lyko lipowe
jest tak mocne, ze nawet diabel nie jest w stanie go rozerwaé¢ (Mazowsze,
Wiedza o Polsce I11: 291; powszechnie, ZWAK VI: 299 -300; Wielkopol-
ska, Lud XXXI: 4; Lud XI: 107; powszechnie, Grajnert 1863: 479). Wedtug
dawnych podan diabet boi sie tyka lipowego, poniewaz tykiem lipy moz-
na go zwigzaé i zmusi¢ do postugi (Biecz i okolice, woj. krakowskie, Lud
XII: 221-228; Dukielskie i okolice Iwonicza, woj. Iwowskie, Lud VII: 54;
powszechnie, Przyjaciel Ludu 1840 [br. nr. t.]: 19). Na Mazowszu znanych
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jest wiele piosenek o tym drzewie; na Podlasiu méwi sie, Ze znajacy cza-
ry kreca lyka z lipiny, warza je, a kiedy ta woda kogos poleja (Laguna:
67) lub gdy czarownica te wode pod prog wyleje, kiedy ktos go przekra-
cza, delikwent zaraz zamienia sie w wilkotaka (Rus i Podlasie, Przyjaciel
Ludu 1840 [br. nr. t.]: 18 -19). Wedlug podania, we wsi Madre pielgrzym
ugodzit kijem lipowym kuszacego go czarta, a ten zamienil sie w §mier-
dzaca smole. Zatkniety w ziemie kij pielgrzyma wyrést cudownie w lipe,
stojaca tam dotad na cmentarzu koscielnym. Drzewo to nazwano lipg
pielgrzyma (Madre, pow. Sroda Slaska, Laguna: 67).

W czasie Zielonych Swiat mai sie lipa pola i domy (Dublany, pow. Sam-
bor, woj. Iwowskie). ,,Wianki $wiecone na Boze Cialo nizaja na lipowe lyko,
ktore stuzy za prezerwatywe od diabléw — lipa bowiem w wierzeniach
Mystakowian odstrasza zte duchy. Jadac na wesele, goscie zawiazujg so-
bie takie lyko pod kolanem, a wtedy ominie ich nieszczescie. Panna zy-
czgca sobie mie¢ meza wiagze na takim lyku siedem weztow” (Mystakow,
pow. Lowicz, Ziemia IV: 266).

Na nieszporach w oktawe Bozego Ciala $wieci sie wianki uwite z réza-
nego ziela, w tym z listkéw lipy, natomiast w wigilie §w. Jana wtyka sie
w strzechy domu gatazki bzu i lipy (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie,
Pleszczyniski 1892: 9o-91; caly obszar Polski, oprécz woj. wilenskiego,
nowogroédzkiego i poleskiego, Moszytiski KLS Ila, nr 2, cz. 2 i 3). Swieco-
nymi wianeczkami z lisci lipowych (T. europaea) okadzane sg domy i bu-
dynki podczas burzy (Kolberg Chetmskie II: 189). Chronig one nie tylko
przed piorunami. Galazki lipy wziete z oltarza ustawionego w dzien Bo-
zego Ciala i zatkniete w len powodujg tak wysoki jego wzrost, jak wyso-
kie sa te galazki; wsadzone w zagon kapusty - chronia przed pchetkami;
natomiast zatkniete w zyto chronia przed ptonnikiem, czyli demonem
zbozowym, ktéry przed wschodem stonca kroczy skosnie przez pole
jedna noga ludzka a druga psig i wycina sierpem w zbozu waska droz-
ke, przez co zabiera plon i klosy zagonu stajg sie¢ prozne. Jezeli w nocy
na $§w. Jana urwie sie lis¢ lipy i wypowie jakie$ zyczenie, spelni sie ono
w ciagu roku (okolice Bydgoszczy, woj. poznanskie).

Inne zastosowania. Wérdéd ludu $laskiego jest zwyczaj okreslania lu-
dzi nie nazwiskiem, lecz wedle miejsca, gdzie mieszkaja, np. Jura spod
lipy (Slask, Zaranie Slaskie V 2: 97). Lud wierzy, ze pasozyty roslin oraz
inne drobne szkodniki posypane lipowym popiotem niezwlocznie gina
(Luzyce, Klatecki 1880: 214). Wloscianie uzywaja kory odartej z mtodej
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lipy do wyplatania obuwia zwanego chodakami (Prusy Zach., Treichel
[1893]: 23), kurpiami (Ostroteckie, Grajnert 1863: 479), tapciami albo
postatami (Karlowicz SGP I11: 84). W rdzennej Polsce juz tylko zupelnie
wyjatkowo mozna spotkaé na jej wschodnich kresach fapcie wyplatane
z tasm kory lipowej (Moszynski KLS I: 456). Z lipy robi sie krzyze (Du-
blany, pow. Sambor, woj. Iwowskie), koryta, tupy u powozow, sikawki
do gaszenia ognia, przetaki do siania zboza oraz jarzma do zaprzegania
woléw (ziemia kielecka, Wista II1: 764). Drewno z lipy jest migkkie, ale
wytrzymate i dzigki temu uzyteczne do wyrobéw snycerskich, produkcji
wiejskich narzedzi rolniczych. Kwiaty lipy dostarczaja pszczotom ,;,wybor-
nego miodu lipca” (Wedrowiec 1868 I1: 61), ,,jedynej do gorzkiego chleba
ostody (miodu), a zarazem i ofiary na ottarz (wosku); z niej ligawka i liza,
i skrzypki, i kolebka, i trumna, i krzyz na mogile; ona stodka swa miazga
z garS$cig grubej maki zmieszana nieraz ich od glodowej $mierci ratuje;
ona wonnym swym kwiatem podzwiga ich z niemocy” (powszechnie,
Laguna: 67). (JS)

Lubczyk - Uprawiany, rzadko dziczejacy lubezyk ogrodowy (Levisticum
officinale Xoch) jest jedynym przedstawicielem tego rodzaju w Polsce.
Lokalnie wystepuje tez pod nazwami lubszyk, lubszczyk, lubieszczyk, lu-
bieniec, lubystka itp.

Lecznictwo. Suszony lubczyk uzywany jest w celach leczniczych w po-
staci oktad6w (Rozdziele Dolne, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Herbate
z gotowanych korzeni pije sie na oberwanie (Leksandrowa, pow. Bochnia,
woj. krakowskie; Krolowka, pow. Bochnia, Orli Lot 1935 XVI 9 -10: 155).
Na namozenie [dolegliwosci zotadka] podaje sie do picia wino, w kt6-
rym moczono korzenie lubczyku (Krakow, Udziela 1891: 244). Roslina ta
usmierza bole zewnetrzne (Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XI 10: 171).
Dobrze jest zapali¢ go jak papierosa i dym wciagaé na bél gardta (Lubo-
mierz, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Pewel Slemienska, pow. Zywiec,
woj. krakowskie; pow. Olkusz, woj. kieleckie, ZWAK XI: 54; Przebiecza-
ny, pow. Wieliczka, woj. krakowskie, MAAE IV: 132; Brzyczyna, Dobczyce,
Krzestawice, woj. krakowskie). Jest réwniez lekiem na kaszel (Radziszow,
woj. krakowskie, Seweryn Udziela) oraz na bol gardta (Hecznarowice,
pow. Biala; Marszowice, Wola Batorska, pow. Bochnia, woj. krakowskie),
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zwany zawalnicg [obrzmienie i wrzody na szyi| (Zakopane, Zaryte, pow.
Nowy Targ) - w tym celu zapala si¢ suchg todyge i okadza nia (Heczna-
rowice, Marszowice, Zakopane) albo tez oklada szyje li$¢mi uprzednio
parzonymi w wodzie (Zakopane, pow. Nowy Targ, ZWAK VI: 268 -269).
Lubczyk sprzedaja zielarki na Jasnej Gorze i zalecajq uzywac go na bél
gardla (Wista II: 605). Urzeczonego kadza poprzez wcigganie dymu
przez sucha, wewnatrz pusta todyge lubczyku zapalonego na jednym
konicu (Zakopane, Udziela 1891: 80, 98). Na oberwanie stosuje sie albo
oklady z lubczyku, albo tez smazy si¢ lubczyk w masle, dodaje jajko i je
jako lekarstwo rano i wieczorem (Rzeszotary, Radziszow, woj. krakow-
skie, Seweryn Udziela). Pomaga réwniez na bol zebow (Sutéw, pow. Wie-
liczka, woj. krakowskie; lubszczyk, okolice Bytomia, woj. §laskie, Wista
XV: 617). W celu leczenia reumatyzmu, naparem smaruje si¢ opuchnie-
te miejsce (Ziemia 1933: 100). W obrzedzie odpedzania urokéw kru-
szy sie kawalek lubczyku z innym zielem $wieconym i kadzi czlowieka.
Najlepiej kadzi¢ ze stepki stuzacej do thuczenia soli, a po kadzeniu rzu-
ci¢ ja, aby sie przewrocila (Zakopane, pow. Nowy Targ, ZWAK VI: 269).

Weterynaria. Odwar zi6t z wianka (z lubczykiem) swigconego na Boze
Ciato dawany jest do picia krowom po ocieleniu i w razie choroby (Bieli-
ny, pow. Nisko, woj. Iwowskie; Pewel Slemieniska, pow. Zywiec, woj. kra-
kowskie). Regularne podawanie krowom co miesigc gatazki lubczyku
powoduje, ze ich mleko nigdy sie nie psuje, a one same nie choruja (Uj-
soly, pow. Zywiec, woj. krakowskie, Lud X: 97). Daje sie go krowom réw-
niez wtedy, gdy czarownice odbiora im mleko (Adamki, pow. Zywiec, woj.
krakowskie), w niektorych regionach podkadza sie takze krowy w tym
celu (Bogustawice, pow. Whoctawek, woj. warszawskie, Kolberg Kujawy I:
09). Zeby przywrocié krowie mleko, daja jej lubieszczyk z sola (Ruszkéw,
pow. Sieradz, woj. 16dzkie, Kolberg Kujawy I: 99). Lubczyk poswigecony
w dniu M.B. Zielnej daja jesc¢ takze chorym gesiom (Wola Batorska, pow.
Bochnia, woj. krakowskie, ZWAK VI: 268 -269). W celu wypedzenia weza
z domu lub innych zabudowan gospodarskich nalezy kadzi¢ lubczykiem
(Wisniowa, woj. krakowskie, Seweryn Udziela).

Obrzedyiwierzenia ludowe. Uplecione z lubczyka wianki §wiecone sa
na Boze Ciato (Koczuréw, pow. Zywiec, woj. krakowskie; Lenicze, pow. Wa-
dowice, woj. krakowskie, ZWAK VI: 268; Luckie, Laguna: 67). Wianek ten
zawieszony na $cianie chaty (na zewnatrz) chroni od piorunéw (Bieliny,
pow. Nisko, woj. lwowskie). Lubczyk nalezy tez do zi6t swieconych w dniu
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M.B. Zielnej (Ranizéw, pow. Kolbuszowa; Koczuréw, pow. Zywiec, woj.
krakowskie; Jurgéw na Spiszu; powszechnie w okolicach Krakowa, Sewe-
ryn Udziela; Przectaw, pow. Mielec, woj. krakowskie, Lud XXV 1-4: 76 -77).

Jest uwazany za przynete milosna (Kartowicz SGP I11: 48; lubystka,
Sitaniec, pow. Zamo§¢, woj. lubelskie; okolice Sieradza, Wista VIII: 141;
Kujawy, Lud XXXI: 5). ,,Owe ziele miloSci ma wlasnosci podobne do lesz-
czyny, ze za uzyciem go staje sie cztowiek mitym i powaznym” (lubszczyk,
Wola Batorska, pow. Bochnia, woj. krakowskie, ZWAK VI: 268 -269). Po-
dobnie lud nad Sanem wierzy, ze lubczyk rozbudza mitos¢ i rozréznia
lubczyk wodny od ptowego (nad Sanem, Laguna: 67). ,,W Luckiem dzieci
kapia w lubystku, azeby si¢ ludziom podobaly. Dorosli w tymze celu no-
sza go przy sobie. O dziewczynie, ktora sie wszystkim podoba, méwia,
ze musiala sie kapa¢ w lubystku” (Luckie, Laguna: 67). Podobnie czyni
sie na Rusi potudniowej (lubystok, lubysta, Rus pld., Talko-Hryncewicz
1893: 108). Matki kapia corki w lubezyku, zeby po dorosnieciu podobaty
sie chtopcom (Kolberg Kieleckie II: 200; lubystek, Ukraina, Kopernicki
1876: 11). Z kolei chlopiec w dziecinstwie kapany w leszczynie i lubystoku
tatwo zyskuje mitos¢ dziewczyny (Dziewietniki, woj. krakowskie, Talko
-Hryncewicz 1893: 53; Rus, Wojcicki ZD II: 330). Wojcicki, wymieniajac
ziola czarodziejskie, dodaje: ,,Lubystek, trojziele i wiele innych sa to nie-
znane botanice ziola, ale stynne w podaniach ludowych moca swa tajem-
nicza. W pierwszym odwarze kapane dzieci bedg szczesliwe w milosci
i zawsze otrzymaja pozadang wzajemnos¢” (Laguna: 67). Mlode dziew-
czeta nosza lubczyk z sobg, aby podobaé sie chlopcom i predzej wyjsc za
maz (Ranizow, pow. Kolbuszowa, woj. Iwowskie; Bialobrzegi, pow. Lan-
cut, woj. lwowskie, Lud VIII: 359; Kolberg Chelmskie II: 260; Stowian-
szczyzna, Moszynski KLS 11 1: 338). Lubieniec stuzy zatem jako srodek do
wzbudzania sympatii w danej osobie. Rosling te podczas pelni Ksiezyca
zrywa sie o p6Inocy, wymawiajac nastepujace zaklecie: ,,Lubieniec, ja cie
rwe pieciu palcami, szdstg dlonia, niech sie¢ za przyjaznia moja ludzie
gonia” (ziemia kaliska, Wista I11: 766 -767).

Kradziez lubczyka powoduje psucie si¢ mleka u ztodzieja, podarowany
za$ nie szkodzi mleku. Jesli gazdzina obwinie krzak lubczyku pazdziorami
Inu czesanego w Wielki Piatek, mleko si¢ juz wiecej nie zepsuje (Ujsoly,
pow. Zywiec, woj. krakowskie, Lud X: 97). Eyko, ktérym wigzano lubczyk,
stuzy do wiazania palcow (kciukow) umartemu, ktorego podejrzewa
sie, ze wstanie z grobu, bo jest strzygoniem (Dwory, pow. Oswiecim, woj.
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krakowskie, PMAAE IV 2: 19). Na Ma-
lorusi walczy lud z rusalkami i czar-
tami ukazujacymi sie pod postacia
wichru (lub inng) za pomoca licznych
zi6l, m.in. trujacego tojadu, piotunu,
miety, ruty, lubczyku (Rus, Moszyn-
ski KLS II 1: 329). (JS)

Macierzanka - W Polsce wystepu-
je kilka gatunkéw macierzanki, naj-
pOSpOlitSZG sa dwa, ktore pojawi}y Macierzanka piaskowa

sie tez w opracowanych materiatach.

Jest to macierzanka zwyczajna (Thymus pulegioides L., syn. T. ovatus Mill.,
T. chamaedrys Fr.), rzadziej macierzanka piaskowa (T. serpyllum L.). Jako
ze lud nie rozréznial poszczegdlnych gatunkéw, wszystkie krajowe ma-
cierzanki opracowano lacznie. Odrézniano jednak nalezacy do tego ro-
dzaju tymianek (T. vulgaris L.) uprawiany w ogrodach.

Lecznictwo. Jako panaceum: ,,jest na wszystko pomocna” (Giby, pow.
Suwatlki, woj. biatostockie). W celach leczniczych pije si¢ dwa razy dzien-
nie miksture z piotunu, lipy, rumianku i macierzanki (Pamiatkowo, pow.
Oborniki).

Wchodzaca w sklad zi6t leczniczych macierzanke swieci sie w dzien
M.B. Zielnej (Jurg6w, woj. krakowskie) i pije na kaszel razem z kwiatem
lipowym (Izdebnik, woj. krakowskie). Ugotowana w winie ro6wniez po-
maga na kaszel (Polska, Wista X: 121). Herbata z macierzanki jest pomoc-
na przy leczeniu kokluszu, a kapiele z macierzanki — angielskiej choroby
[krzywicy] (Siedlec, pow. Bochnia, woj. krakowskie). W woj. lwowskim
uzywana rowniez przeciwko bélowi szyi (okolice Sokotowa i Kanczugi,
woj. lwowskie, Wista VII: 167). LiScie macierzanki gotowane wraz z lisémi
bluszczyku stuza do ptukania ust przy bolu zebow (Jaksice, pow. Pinczow,
woj. kieleckie, Wista V: 642). Na béle glowy robione sa oklady z lisci i tar-
tego korzenia chrzanu, moczonego wraz z macierzanka w occie lub wédce
(Iwonicz, Udziela 1891: 106; Dukielskie, okolice Iwonicza, Lud VI: 60 - 61).
Kwiat macierzanki pomaga w zasypianiu, goraczce, malignie, pluciu krwia,
kolkach w boku, bolu gtowy i zotadka (okolice Sieradza, Wista VIIIL: 136 -137,
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141). Niemoc, brak sit leczg baby deptaniem bosymi nogami ognia z po-
$wigconych galezi tarniny, pokrzywy, macierzanki i bylicy (Hrubieszow-
skie, Lud III: 20). Gotowana macierzanka dodana do kapieli jest dobra
na zlek (Pewel Slemieniska, pow. Zywiec, woj. krakowskie), a odwar bywa
pity na utrzgsniecie (Blotnica, pow. Konskie, woj. kieleckie, Wista X: 130).
Herbata z macierzanki wykorzystywana jest takze przeciw chorobom
ptuc i dolegliwo$ciom nerek objawiajacym sie zatrzymaniem moczu (So-
bowa, pow. Tarnobrzeg) oraz w chorobach serca (ziemia kaliska, Wista I1I:
763). Macierzanka i nawréé tworza herbate, ktorej picie oczyszcza krew
(okolice Sambora, woj. Iwowskie). Macierzanke
gotuje sie na oklady przeciw bolesciom; rozpa-
rzong przyktada sie na piersi (Leksandrowa, pow.
Bochnia, woj. krakowskie); gotowana z mlekiem
pije sie na duszno$é w piersiach (Bytomsko, pow.
Bochnia, woj. krakowskie; Czambor, Olany, pow.
oszmianski, woj. wilenskie). Na zapalenie ptuc
nalezy przykladaé goracy kataplazm z maki gry-
czanej z macierzanka i pietruszka (Wierchowisko,
pow. Janow, woj. lubelskie, Wista XV: 357). Okadza-
nie macierzanks jest uzyteczne przy chorobach
gruczotow (Bogustawice, pow. Wioctawek, woj.
warszawskie, Kolberg Kujawy 1: 199) lub bolach
pod piersiami lub nizej — korzysta sie wéwczas
z postaci §wiezej, suszonej, $wieconej badz na-
Macierzanka xwyczajna parzanej (Czorsztyn, Zakopane, pow. Nowy Targ,
ZWAK VI: 298-299).

Pomaga na silne boéle wewnetrzne, tj. na morzyska. W tym celu trzeba
urwac dziewie¢ wierzch6w tej rosliny i zjes¢ (Pewel Wielka, pow. Zywiec,
woj. krakowskie) lub pi¢ z mlekiem (Zakopane, ZWAK VI: 298-299).
Herbata rozgrzewa i leczy choroby wewnetrzne, a oklady usuwajg pu-
chling (Krolowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9 —10:
155). Napar z macierzanki piaskowej (1. serpyllum) jest nader skutecz-
ny na bolesci i niestrawnos¢ zotadka (Dobra Gospodyni 1901: 361). Na
bole zotadka (morzysko, mordowisko) zazywana jest gotowana na wodzie
macierzanka. Ponadto oklada sie brzuch lis§émi krwawnika nagotowa-
nymi na mleku lub pije wodke, w ktérej piotun moczono; kadzi §wieco-
nym zielem lub samym lubczykiem (Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ,
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MAAE IX: 145). Kapiele z macierzanki lecza biegunke (Miedzyrzec i oko-
lice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 117).

Stosuje sie macierzanke r6wniez na klucie wewnetrzne, robi sie z niej
oklady (Czorsztyn i Zakopane, Udziela 1891: 134, 137). Tymianek (T. vul-
garis) stuzy do kapieli przeciw wszelkim bélom (woj. lubelskie, ZWAK
XI: 54), podobnie jak T. pulegioides (Giby, pow. Suwalki, woj. biatostoc-
kie), T. serpyllum (Korytnica, pow. Jedrzejow, woj. kieleckie, Wista V:
003). Tymian, macierzanka albo czaber stuzy na okladanie lub kapiele
w darciu rak (Kolberg Krakowskie I11: 128). Na reumatyzm i r6zne bole
w kosciach okadza sie miejsca cierpigce macierzanka (T. serpyllum) $wie-
cong na Boze Cialo. Okadzanie odbywa sie pod okryciem, wiec wywotu-
je poty i przynosi chwilowa ulge (pow. Konin, woj. t6dzkie, Wista V:421).

Kapieli z macierzanki zazywaja kobiety zamezne pragnace mie¢ po-
tomstwo (Mstyczow, Jedrzejow, woj. kieleckie, Wista IV: 880). Napar
kwiatu macierzanki uzywa si¢ ré6wniez na zatrzymanie menstruacji
(Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 123) lub utrate
jej regularnosci (Dobra Gospodyni 1901: 361). Przeciw chorobie macicy
(Swieryz, pow. Lowicz, woj. warszawskie) spozywa sie herbate z macie-
rzanki poswieconej w oktawe Bozego Ciata (Mirany, pow. Sztum, Prusy
Wsch.). Choroby kobiece leczone bywaja kapielami z macierzanki; jesli
to nie pomaga, macierzanke rozciera sie z tluszczem wieprzowym i tym
naciera (okolice Bytomia, woj. §laskie, Wista XV, s. 617) lub zaparzang
mlekiem przyktada w Sciereczce (Saspow, pow. Olkusz, woj. kieleckie,
Wista XVII: 608). Tymianek (T. vulgaris) zbiera sie w noc swietojanska
i odwarem leczy potoznice (Lelowice, pow. Miech6w, woj. kieleckie, Wi-
sta XX: 20). Macierzanka albo macierz duszka, wymoczona wwodce lub
wygotowana w wodzie, shuzy kobietom stabym, brzemiennym (Turobin,
Zotkiewka, Krasnystaw, pow. Krasnystaw, Kolberg Lubelskie II: 160; lu-
belskie, Udziela 1891: 178). Gdy podczas ciazy wystepuja bolesci, nalezy
pi¢ odwar z macierzanki. Na bole dzieci pozostajacych w brzuchu matki
robi si¢ oktady z macierzanki, §wiezych, suszonych, naparzonych i swie-
conych (Czorsztyn, Zakopane, pow. Nowy Targ, Talko-Hryncewicz 1893:
113). Procz tego kobiety ciezarne w razie bole$ci naparzaja macierzanke
goraca duszg, na ktora leja odwar, a powstala para odstrasza chorobe
(Warszawa, Bedzin, woj. kieleckie, Wista XV: 673). Na maciczne cierpie-
nia pijg odwar z macierzanki, a jesli kobieta ma poréod trudny, robia na-
parzania z tej rosliny (pow. Konin, woj. }6dzkie, Wista V: 423). Zielarki
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sprzedaja ja na Jasnej Gorze, w celu podawania od zimna do picia kobie-
tom w potogu (Czestochowa, Wista I1: 606).

Nowo narodzone dziecko kapane jest w wodzie z macierzanka (lub ru-
miankiem), zeby dobrze si¢ rozwijato (Mirany, pow. Sztum, Prusy Wsch.).
Aby noworodka uchroni¢ od wieszczki, na oknach podczas porodu wiesza
sie wianki §wiecone w dniu Bozego Ciala, a uwite miedzy innymi takze
i z macierzanki (Krakowskie, Udziela 1891: 60). Dla zachowania zdro-
wia dzieci, kapie si¢ je w odwarach macierzanki (macierzanka piaskowa,
tymian polzuczyj, czepczyk, czebryneé, Rus pid., Talko-Hryncewicz 1893:
108; Dziewietniki, pow. Bobrka; Chorowice, Wieliczka, woj. krakowskie,
ZWAK VI: 298 -299; Freifeld, pow. Lubaczow, woj. Iwowskie), jak rowniez
dla starszych (Chorowice i Wieliczka, woj. krakowskie, Udziela 1891: 72).
Kapiele w macierzance stosuje si¢ rowniez na wzmocnienie dzieci (lud
lancucki, woj. Iwowskie, MAAE VI: 259; okolice Przeworska, woj. Iwow-
skie, Wista XII: 59) oraz leczenie suchot zar6wno u dzieci, jak i dorostych
(okolice Bytomia, woj. §laskie, Wista XV: 617; okolice Sieradza, Wista VIII:
136 -137; powszechnie, Udziela 1891: 139; Mstyczéw, Jedrzejow, woj. kie-
leckie, Wista IV: 880; Warszawa, Laguna: 172; Bibl. Warsz. 1877 I11: 443).

Macierzanka leczy sie paskudnika (Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot
XI 10: 171), obmywa rany (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczyn-
ski1892: 90). ,,Jak gnija nogi, to cialo smaruje sie jodyna i obsypuje wy-
suszong macierzanka, starta na make” (materynka, m. ozankowa, T. cha-
maedrys, Hryniawa, pow. Kosow).

Starta macierzanka z wodka ma stuzy¢ jako lek na zimnice (Dukielskie,
okolice Iwonicza, Lud VI: 60-61). Picie uttuczonej i zalanej okowita ma-
cierzanki pomaga chorym na febre (Sarna 1908: 70). Robi sie z niej takze
gorace oklady na brzuch, a goracym zielem naciera rece i nogi chorych
na cholere (pow. Nowy Sacz, woj. krakowskie, MAAE I: 3).

Potozona do 16zka tagodzi rozpacz konajacego (Lud X: 355; Makow,
woj. krakowskie, Grzechynia, pow. Myslenice, woj. krakowskie, ZWAK
VI: 298-299).

Weterynaria. Swigconymi w Boze Ciato wiankami z macierzanki oka-
dza sie bydlo w dniu, gdy wygania sie je po raz pierwszy na pasze. Dzie-
ki temu zwierzeta dobrze si¢ chowajg (Krolowka, pow. Bochnia, Orli Lot
1935 [XVI] 9 -10: 154). Wiankami tymi okadzane sa rowniez krowy przed
i po ocieleniu (okolice Pinczowa, woj. kieleckie, ZWAK IX: 25). Macie-
rzanka piaskows (T. serpyllum) swiecong w dniu M.B. Zielnej okadza sie
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takze bydlo, co ma uchronié od choréb, wplynaé¢ na dojnosé krow i wy-
dajnos$¢ masta (okolice Przeworska, Wista XII: 58). Dla uchronienia od
czaréw, aby mleko dawatla, podkadza sie krowe wiankiem uwitym z su-
szonych zi6l, ktérymi najczesciej sg rozchodnik, targownik*®, kopytnik,
rosiczka (wodna), lubieszczyk**, macierzanka, mieta, piwonia pachnaca,
lipina, gdy wieczorem przychodzi z pastwiska. Bierze si¢ ponadto owe
ziola, gdy sa Swieze, i obwija w lipowe lyko; lykiem tym obwiazuja kro-
wie rogi i przytwierdzaja do ogona (Bogustawice, pow. Wloctawek, woj.
warszawskie, Kolberg Kujawy I: 199).

Macierzanka uzywana jest jako podsciotka dla gesi, gdy maja chrypke
(Chorowice, pow. Wieliczka, woj. krakowskie, ZWAK VI: 298-299). Ty-
miankiem (T. vulgaris) $ciele sie kurom gniazda, aby mtode dobrze sie
legly (Ropczyce, woj. krakowskie, Lud XII: 61). Macierzanka w ogdle do-
bra jest dla drobiu (Kolberg Krakowskie III: 128).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Macierzanka jest matka wszelkiego ziela
(pow. Biala, Biegeleisen 1929a: 500). W dzien przed Bozym Cialem dziew-
czeta wija wianki z macierzanki, ktére maja po po$wieceniu szczegolne
wiasciwos$ci. Zawieszane na zewnetrznej §cianie domu chronia go przed
burzami, piorunami i gradobiciem (Krolowka, pow. Bochnia, woj. krakow-
skie, Orli Lot 1935 [XVI] 9 —10: 154). W czasie burzy pali sie cze$é poswie-
conego wienca (Koczuréw, pow. Zywiec, woj. krakowskie). Kiedy bardzo
sie blyska lub jest gradobicie, pali sie wianki na kominie, aby oddali¢ nie-
szczeScie od wsi (okolice Pinczowa, woj. kieleckie, ZWAK IX: 25). W okta-
we Bozego Ciala Swiecone sa wianki z macierzanki i rozchodnika (okoli-
ce Lucka, woj. wolynskie, Laguna: 138, 172; Kaszuby, Gulgowski 1911: 176;
Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 9o), aw Boze Ciato
podczas sumy - z macierzanki, bagna, szalwi, tureckiego ziela, leszczyny,
ostu roztrzepanego, rozchodnika i Zétcienia. Wianki te kobiety obnosza
w czasie procesji, uwazajac to za jeden z gtéwnych warunkéw pézniejszej
skutecznosci tych roslin. Kadza nimi w izbie, kurza bydilo i zachowuja pod
strzecha (okolice Przeworska, woj. lwowskie, Wista XII: 56-57). Macie-
rzanka poswigcona na Boze Cialo i wrzucona do ognia rozprasza chmu-
ry (ziemia sieradzka, Wista I11: 494), a zbierana przed wschodem storica
w noc $w. Jana ma moc odpedzania ztych mocy (Bibl. Warsz. 1877 I11: 441).

1s. Przypuszczalnie koniczyna pagérkowa Trifolium montanum, zob. hasto Koniczyna.
14. Jedna z ludowych nazw lubczyku.
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Macierzanke $wieci sie w dniu M.B. Zielnej (okolice Bielska, woj. $la-
skie; Warszawa, Laguna: 138, 136; Drohickie, Warszawa, Laguna: 172; Ka-
szuby, Gulgowski 1911: 176). Swieci sie réwniez macierzanke piaskowa
(T. serpyllum), a nastepnie chowa za strzecha i kadzi nig izby, aby uwol-
ni¢ sie od ztego (okolice Przeworska, woj. lwowskie, Wista XII: 58). Do-
lacza sie macierzanke do roslin wchodzacych w sklad wienica slubnego
i zdobienia korowaja i r6zgi weselnej (powszechnie, Kopernicki 1876: 12).

Aby odpedzi¢ lub unieszkodliwié czarownice, zalecane jest udanie sie
przed wschodem slofica na dziewigta miedze w celu zebrania macierzan-
ki, dzwonkéw i bylicy. Po ususzeniu tych zi6t nalezy nimi kurzy¢ w stajni
(pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, Biegeleisen 1929a: 30).

Gospodynie radzynskie powiadaja: ,,jak chleb sobie w dziezy przyku-
dzi, to znaczy gdy ciasto nie wyrasta, trzeba wykurzyé¢ cmyrem” - macie-
rzanka, pieprzem, wiankami i stara podeszwa (Radzyn, woj. lubelskie,
Biegeleisen 1929a: 31).

Macierzanka wyrasta z oSci rybich wyniesionych po wieczerzy wigi-
lijnej Bozego Narodzenia do ogrodu i tam rozgrzebanych (Pisarzowice,
pow. Bielsko, woj. krakowskie, ZWAK VI: 298-299). W Wigilie Bozego
Narodzenia okadza si¢ nig drzewa owocowe, by wywola¢ urodzaj (Lelo-
wice, pow. Miechow, woj. kieleckie, Wista XX: 20).

Inne zastosowania. Macierzanki uzywa sie gléwnie przy myciu wlos6w
i do kapieli (Dabrowka Polska, pow. Sanok, woj. lwowskie; okolice Bobr-
ki, woj. Iwowskie). Macierzanka, pokrzywa i cencelja*® wchodza w sktad
odwaru, ktérym myje sie naczynia, aby mleko sie w nich nie warzyto (Ty-
kocinskie, PF IV: 805). Parzy sie¢ ja i kisi mleczniki (skopce), aby mleko
bylo lepsze (Giby, pow. Suwatki, woj. biatostockie). Rowniez poduszke
pod gtowe zmartego wypetniaja macierzanka (Zalas, pow. Chrzan6w, woj.
krakowskie, Polaczek 1898: 63). (JS)

Malwa i $§laz- Do botanicznej rodziny Slazowate (Malvaceae) zalicza-
ne sa miedzy innymi takie rodzaje: slaz (Malva L.), prawoslaz (Althaea
L.) i malwa (Alcea L.). W zebranych materiatach pod pospolitym hastem
»Malwa i §laz” zgrupowane zostaty nastepujace gatunki - §laz dziki (Malva

1s. Tysiacznik (Centaurium sp.).
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sylvestris L.), Slaz zyg-
marek (Malva alcea L.),
§laz drobnokwiatko-
wy (Malva pusilla Sm.)
pod nazwa Malva rotun-
difolia L. lub bltednym
oznaczeniem Malva bo-
realis, §laz kedzierzawy
(Malva verticillata L.,
w materiatach pod na-
zwa Malva crispa (L.)),
$laz zaniedbany (Malva Slaz okotkowy
neglecta Wallr.), prawo-
slaz lekarski (Althaea officinalis 1..) oraz malwa ogrodowa (Alcea rosea L.)
mylnie okre$lana mianem prawoslazu ogrodowego czy czerwonej mal-
wy (Althea rosea Cav.).

Lecznictwo. Poswiecony §laz (M. verticillata) pomaga na pluca (Zawo-
ja, woj. krakowskie; Buczkéw, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot
XI 10: 170; Mazowsze, Udziela 1891: 136). Slaz jest lekarstwem na kaszel

(Pewel Slemienska, pow. Zywiec, woj. krakowskie), podobnie jak poswie-
cony $laz dziki (M. sylvestris, slyz, Stary Sambor, pow. Sambor, woj. Iwow-
skie; Freifeld, pow. Lubaczéw, woj. lwowskie; Izdebnik, woj. krakowskie;
Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, MAAE IX: 115; Saspow,
pow. Olkusz, woj. kieleckie, Wista XVII: 608). Rowniez Slaz kedzierzawy
jest dobry na kaszel (M. verticillata, Mszana Dolna, pow. Limanowa, woj.
krakowskie; Podobin, pow. Limanowa, woj. krakowskie; Polacy i Rusini,
Czyszki, pow. Lwow, woj. Iwowskie). Nie inaczej jest w przypadku sla-
zu drobnokwiatowego (M. pusilla) — na kaszel nalezy caly naparzyc¢ i pi¢
($laz krzaczasty, Giby, pow. Suwalki, woj. bialostockie). Takze korzenie
§lazu zaniedbanego sa wykopywane, gotowane i uzyskany napéj jest
srodkiem zdrowotnym od kaszlu (M. neglecta, Zawada, pow. Zamos¢, woj.
lubelskie). Odwar $lazu przeciwko kaszlowi uzywany jest niemal w ca-
1ej Polsce (okolice Tykocina, Wista XI: 913; Opacki 1936: 94; Miedzyrzec
i okolice, pow. Lubaczéw, woj. lubelskie, Pleszczyniski 1892: 13; szloz, $liz,
altej, sobacza rosa, Ru$ pld., Talko-Hryncewicz 1893: 110; powszechnie,
Udziela 1891: 96), w niektorych miejscach poleca sie pi¢ go z miodem
lub cukrem (Zaryte, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie; §laz zygmarek,
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M. alcea, bluz, Soposzyn, pow. Zolkiew, woj. lwowskie). Stosuje sie row-
niez herbate ze slazowej rozy (Alcea rosea; Kujawy, Lud XXXI: 6). Herbate
ze §lazu pije sie na zazigbienie (Bytomsko, pow. Bochnia, woj. krakow-
skie). Odwar ze $lazu jest takze srodkiem napotnym (Althaea officinalis,
sliz, attej, sobacza rosa, Rus pld. i Litwa, Talko-Hryncewicz 1893: 222).

Kwiaty §lazu i lipowe z przasnym miodem nalezy pi¢ jako herbate na
katar (Zielonka, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). Slaz z mieta i z bie-
drzencem sieka sie drobno, miesza z thuszczem i zytnia maka i taka masé
kladzie na papierze lub ptétnie, i oktada chorego na oberwanie (Rzeszota-
ry, woj. krakowskie, Seweryn Udziela).

Liscie $lazu (Althaea officinalis) przyktada sie na rany (Zywiec, woj. kra-
kowskie; Giby, pow. Suwalki, woj. bialostockie; Bochnia, woj. krakowskie,
Orli Lot XI 10: 171), czasem wraz ze §wiezo zerwanymi lisémi olchy i in-
nych zi61 lub lisémi miekkich drzew (Dukielskie, okolice Iwonicza, Lud
VI: 59). Wrzody obmywa sie jego odwarem (okolice Zarek, woj. lubelskie,
Federowski I1: 267). Slaz (M. pusilla) jest réwniez przyktadany na wszel-
kie bolace miejsca. Na czyraki lub wrzody, by przyspieszy¢ tworzenie
sie ropy, kladzie si¢ plazmy korzenia §lazowego ugotowanego z siemie-
niem Inianym w mleku (Althaea officinalis, $liz, altej, sobacza rosa, Rus
pld., Talko-Hryncewicz 1893: 297). Zwilzanie ran wywarem S$lazu przy-
spiesza ich gojenie (Krolowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot
1935 XVI 9 -10: 156).

Rowniez wszelkie obierki dla usmierzenia bolu oklada sie Slazem (Kra-
kow, Udziela 1891: 230). Zaparzone liscie Slazu stosuje sie jako oktady
na dolegliwosci zwigzane z gruczotami szyjnymi (Brzezowa, Dobczyce,
Radziszow, Skawina, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). Na réze poleca
sie kwiaty malwy ré6zowej oraz r6zy czerwonej wymoczy¢ w wodzie i tg
wodg zalewac oczy (Ksieznice Male, pow. Pinczéow, woj. kieleckie, Wista
XIV: 770; Ksiaznice, pow. Pinczow, woj. kieleckie, Biegeleisen 1929a: 131).
Slaz (M. neglecta lub M. pusilla) to skuteczny lek stosowany w katapla-
zmach (Litwa, Hryniewiecki 1933: 32).

Czerwonej malwy uzywa si¢ do ptukania gardla (Alcea rosea Cav.,
Freifeld pow. Cieszan6w, Matopolska), a przywiazany na szyi kwiat $la-
zu leczy staby wzrok (okolice Sieradza, Wista VIII: 142). B6l oczu leczy
sie odwarem z kwiatow (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczyn-
ski 1892: 131), a bol zeb6w oskrobanym korzeniem $lazu (Wesota, pow.
Brzozow, Lud I1: 156).
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Napar z lisci malwy pije si¢ przy
ktuciu w boku (okolice Oszmiany,
woj. wilenskie, Z Bliska i z Daleka
1935 III: 87). Na reumatyzm lub go-
Sciec gar§¢ $wiezego Slazu, dzikiej
cykorii i burakowego ziela nalezy po-
kroié i wlozy¢ do polewanego garnka,
a zakrywszy go hermetycznie, posta-
wi¢ na cztery godziny w goracym po-
piele; wycisniety cieply sok z tych zi6t
pic¢ pare razy dziennie po kieliszku
(Althaea officinalis, §liz, altej, sobacza
rosa, Wlodzimierz, woj. wolynskie,
Talko-Hryncewicz 1893: 317).

Owoc podobny do sera wiejskie- Slaz zygmarek
go (babskiego) czesto zjadany przez
dzieci ma powodowac choroby umystowe (M. neglecta, babski serek, Ku-
jawy, pow. Znin, Lud XXXI: 1).

Slaz dobry jest takze dla potoznic (Kolberg Krakowskie III: 129), po-
daje sie im go do picia zamiast wody (Althaea rotundifolia i M. verticillata,

Udziela 1891: 65). Przeciw krwotokom kobiecym pije si¢ odwar malwy
(Alcea rosea, Slaxowa réza, Podobin, pow. Limanowa, woj. krakowskie),
ale jest on stosowany réwniez na wstrzymana miesiacze (malwa czarna,
réza czarna, Polacy, Sotonka Matla, pow. Lwow, woj. Iwowskie). W lubel-
skim i nad Sanem baby trudniace sie wrézbg i lekami daja flores malvae
wywolujace poronienia (woj. lubelskie, Laguna: 72). Rowniez w Mysle-
nicach flores malvae arborae uwazany jest za $rodek do spedzania ptodu
(czarna réza, pow. Myslenice, woj. krakowskie, Lud V: 164). Odwar przy
jednoczesnym spozywaniu wielkiej ilosci cebuli ceniony jest jako §rodek
na poronienie (malwa, Alcea rosea, Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie,
Pleszczynski 1892: 121).

Weterynaria. Letnim odwarem ze $lazu i rumianku obmywaja rany lu-
dziom, koniom, krowom i trzodzie (Gaj, woj. krakowskie, Seweryn Udziela).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Slaz dziki (M. sylvestris) i prawoslaz ogro-
dowy (Alcea rosea) $wigci sie z innymi ziotami w dniu M.B. Zielnej (Izdeb-
nik, woj. krakowskie), rowniez w tym celu zbiera sig slaz (M. verticillata)
(Zawoja, woj. krakowskie; Buczkow, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli
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Lot XI 10: 170), jak réwniez $laz dziki (M. sylvestris) (styz, Stary Sambor,
pow. Sambor, woj. lIwowskie). Malwa wchodzi w sktad snopka swiecone-
go na M.B. Zielna (Jurg6éw na Spiszu, Rostafifiski 1922: 35). Slaz wplata
sie rowniez w wianki §wiecone na Boze Cialo (okolice Bielska, woj. §lg-
skie, Laguna: 138).

Inne zastosowania. Slaz drobnokwiatowy (M. borealis) roénie przy pto-
cie ($lax krzaczasty, Giby, pow. Suwatki, woj. biatostockie). Kwiaty malwy
i wrotyczu sadzi sie dookota krzyzy (ok. Zamoscia, Ziemia III: 301). Kwia-
ty malwy czesto spotykane sg przy wiejskich chatach (Pol 1907: 103), by-
waja sadzone w ogrodzie (Ropczyckie, ziemia kaliska, Wista I11: 21, 759;
Ks. Lowickie, Ziemia IV: 256; Miedzyrzec, woj. lubelskie, Pleszczynski
1892: 20; Janoéw nad Wilja, Laguna: 72).

Z malwy pozyskuje si¢ fioletowy barwnik do pisanek (malwa ciemna,
Altea rosea, Lud XVII: 33). Listki kwiatu malwy i krokosz stuza rowniez
do wyrobu zottego barwnika (Alcea, Malva, Althaea, Koniuszk6w i oko-
lice, pow. Brody, woj. tarnopolskie, Lud IV: 214). (JS)

Manna - Kilka gatunkéw traw z rodzaju manna wystepuje w Polsce na
podmokiych takach i brzegach wéd. Prawie wszystkie z nich byly po-
dobnie uzywane, choé¢ zwykle nieodrézniane od najpospolitszej manny
jadalnej (Glyceria fluitans (L.)R.Br.)**. Czasem manng nazywa si¢ inne
roSliny lub tajemnicze wydzieliny pojawiajace sie na ziemi. Donosi o tym
na przyktad list hrabiego Tyzenhausa, wlasciciela folwarku Zawiel koto
miasteczka Smorgoniéw w pow. Swieciany, do prof. zoologii w Mona-
chium, Andrzeja Wagnera, wydrukowany w ,,Tygodniku Petersburskim’
w roku 1846: ,,Dnia 22 marca 1846 roku miedzy 6 a 7 wieczorem spadt
w Zawielu ciepty, ulewny deszcz, trwajacy cala noc. Z rana ekonom Wr6-
blowski zobaczyt jakby bialy grad pokrywajacy caly trawnik. Przyjrzaw-
szy sie, zobaczyl male potrzaskane kulki; jedne z nich mogly by¢ wiel-

3

kosci laskowego orzecha, inne wielkosci orzecha wloskiego, ale zadnej
nie znalaz} calej. Brylki przeswiecaly jak galareta, byly twarde i kruche.

1e. Materialy Fischera o mannie wykorzystano wcze$niej w pracy: L. Luczaj, J. Dumanowski,
P.Kohler, A. Mueller-Bieniek, Manna grass (Glyceria) in Poland: the use and economic value of
this wild cereal from the Middle Ages to the twentieth century, [w:] Human Ecology 40: 721-733.
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Jeszcze w cztery dni po deszczu zbierano te brylki. Hr. Tyzenhaus miat
niewielka ilo§¢ owych grudek wazacych do pieciu graméw. Posiadaly
wyglad gabczasty, ciastowaty, o blaszkach widknistych, koloru bialosza-
rego. Zapachu nie posiadaly zadnego, a smak ich byl nieokreslony, kro-
chmalny. Dawaly sie tatwo ucieraé¢ na make. Ciezar gatunkowy wiekszy
od ciezaru gatunkowego wody. Palily sie plomieniem z6ttawym, wydajac
zapach przypalonego cukru. Moczone w wodzie przez dobe pecznialy
i nabieraly galaretowatego wygladu, ale si¢ wcale w wodzie nie roztwa-
rzaly. Co do natury tych grudek, to Tyzenhaus okre$la ja jako posrednia
miedzy gumo-zywicami a zywicami i widzi w nich prawdziwa manne
Pisma Swietego” (Ciszewski 1925: 179). W Zywcu manna nazywano tez
szarltat prosty [szarlat wyniosly| (Amaranthus hybridus L.).

Pozywienie. ,Manna jadalna (Glyceria fluitans, G. plicata, G. aquatica)
odgrywata wielka role w zyciu naszych przodkéw, dostarczajac pewnego
rodzaju kaszy. Jeszcze przed wprowadzeniem rolnictwa ziarna tej trawy
zbierano nad woda przetakiem, zwyczaj ten przetrwal gdzieniegdzie w za-
padlych katach” (Hryniewiecki 1932: 13). Koto Janowa nad Wiljag manna
ro$nie na miejscach zalewanych wiosna przez wode. Po ustapieniu wody
ludnosé zbiera krupy manny (,,rosg zbieraja z niej krupy”; Laguna: 77).
Kobiety wiejskie zbieraja ziarna tej trawy latem, w lipcu, po wyschnie-
ciu rosy. Ziarno zbiera si¢ (Rostafinski 1904: 227) i przygotowuje podob-
nie jak proso. Gotuje si¢ z niego kasze (Podlasie, miedzy Wisla i Sanem,
Moszynski KLS I: 19; Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczyniski
1892: 121). Krupy z ziaren zebranych z majny (Glyceria fluitans) uchodza
za bardzo smaczne (Dereszewicze, Moszynski 1928: 15, 23). Ziarniaki
G. fluitans maja ,wyglad drobniutkich, $nieznobialych krup, wiszacych
na mokrych od rosy kltosach trawy, ktéra pokrywa niby szron. W Brzézie
w pow. wegrowskim na poczatek lata o $wicie idg kobiety z sitkiem na
laki i wymachujac owem sitkiem, w podobnem sposéb jak lapie sie mu-
chy, zbieraja z rosnacej w obfito$ci na lgkach tamtejszych trawy manne.
Obecnie zbieranie manny w Brzdzie praktykuje si¢ mniej, poniewaz pra-
ca jest mozolna i sezon zbierania trwa krétko, bo zaledwie kilka tygo-
dni. Zbiera¢ ja nalezy przed wschodem stonica po rosie, bo po wschodzie
slorica manna topnieje. Kobiety w Brz6zie mé6wia, ze sa to drobne, biale,
skrzepniete kropelki stodkiego soku roslinnego tej trawy, ktory skrzep-
niety przybiera ksztalt krup. Zbieranie manny, podobnie jak w Polsce,
praktykuje sie na Ukrainie. Ro$nie w obfitos$ci we wszystkich stojacych
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i wolno plynacych wodach, jako tez na niskich 1akach w Puszczy Bialo-
wieskiej, w pow. kobryiskim i pruzaniskim, dawnej gub. grodzienskiej,
na wybrzezach rzeki Nurzec, w pow. bielskim, gdzie wie$niaczki z oko-
lic Branska z gorliwoscia oddaja sie zbieraniu jej” (Brzoza, pow. Wegrow,
woj. lubelskie, Ciszewski 1925: 177, 178). W Polsce i na Litwie suszy sie
zebrana manne na slonicu na piétnie, nastepnie wsypuje do koryta lub
niecek i warstawami miesza z kwiatkami nagietkéw albo li§émi jabtoni
lub leszczyny. Tak przygotowane ziarna mloci sie, p6zniej oczyszcza z tu-
pin przez owiewanie i wyrabia kasze i make (Polska, faguna: 74). Man-
na jadalna w handlu nosi nazwe polskiej, pruskiej albo frankfiirckiej kaszy
(Brzoza, pow. Wegrow, woj. lubelskie, Ciszewski 1925: 177-178). Jeszcze
w XIX wieku transportowano manne za granice (Podlasie, miedzy Wislg
i Sanem, Moszynski KLS I: 19).

Lecznictwo. Z ziarniakéw manny robi sie kasze, a ptyn wydzielany
przez te rosline przerabia sie na miéd, ktory jest napojem chlodzacym,
a takze lekiem na bolesci (Trzciana, pow. Mielec, woj. krakowskie, Orli
Lot VI 2-3: 33).

Weterynaria. Manna dzieki stodkiemu smakowi lubiana jest przez
bydto (Brzoza, pow. Wegréw, PF VII: 207) i konie (Brzéza, pow. Wegrow,
woj. lubelskie, Ciszewski 1925: 177-178). ,,W Polsce i Litwie najprzod ry-
bacy zwrdcili uwage na ziarna manny, spostrzeglszy, ze ryby chetnie je
jedza” (Laguna: 74). (JS)

Marchew - Marchew zwyczajna (Daucus carota L.) jest rosling uprawia-
ng ze wzgledu na zgrubiale, jadalne korzenie. Wystepuje takze dziko na
lakach i przydrozach w formie o ciennszym, bialym korzeniu. W prawie
wszystkich zebranych informacjach chodzi o marchew uprawna.
Pozywienie. W niektorych tylko miejscowosciach hoduje lud i uzywa na

pokarm marchwi biatej i czerwonej (Czarnkow, woj. poznanskie; okolice
Kielc, Pinczowa, Jedrzejowa, Wista VII: 72; Malborskie, Wista I11: 724).
Drobno krajang marchew dodaje si¢ do zupy gotowanej z grochu i kartofli
lub jada na obiad groch z marchwig i ziemniakami (Kaszubi, Gulgowski
1911: 66). Dzieci zjadaja poswiecong marchew (Buczkow, pow. Bochnia,
woj. krakowskie, Orli Lot XI 10: 170). Jedna z potraw wigilijnych jest cza-
sem przysmazana marchew (okolice Rabki, Lud X: 280; Jankowice, pow.
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Chrzano6w, woj. krakowskie, Polaczek 1898: 50) lub drobna marchewka,
ktora w jesieni w tym celu suszono (Slask, Ziemia XV: 10).

Lecznictwo. Na zéttaczke pomaga marchew i rosliny o kwiatach z6t-
tych, takie jak rumian zotty (Anthemis tinctoria) i inne (Moszynski KLS II:
212). Przeciw tej chorobie pije sie odwar z marchwi lub je gotowany ko-
rzen, najlepiej jesli jest poswiecony (Krakéw, Zakopane, Wola Zatorska,
Dzianisz, Osieczany, woj. krakowskie, Udziela 1891: 169; Wola Batorska,
pow. Bochnia, woj. krakowskie, ZWAK VI: 248; okolice Przemysla, Lud
II: 335; Hrubieszowskie, woj. lubelskie, Kolberg Chetmskie II: 2.61; Mira-
ny, pow. Sztum, Prusy Wsch.; woj. wilenskie, Wista XVII: 442) lub tez pa-
rzy sie kwiaty marchwi z wrotyczem pospolitym (Tanacetum vulgare L.)
iwypija (Giby, pow. Suwatki, woj. bialostockie). Mozna réwniez obmywac
sie odwarem marchwi polnej (Smykowce, pow. Tarnopol, Talko-Hryn-
cewicz 1893: 181). Ponadto zbiera si¢ mocz w wydrazona marchew i wie-
sza w kominie, a wyparowanie moczu oznacza wyzdrowienie z zé6itacz-
ki (Krakow, Udziela 1891: 170; Gruczno, pow. Swiecko, woj. pomorskie).
Dziecku choremu na zéttaczke nalezy klasé¢ do kapieli marchew swie-
cong (Chruszczéw, Nateczow, Chmielnik, pow. Lublin, Wista IV: 882;
Warszawa, Laguna: 75). Dobrze jest rowniez poswiecong dzika marchew
oskroba¢ i cho¢by sucha jes¢ przed wschodem stonca. Nalezy to powto-
rzy¢ trzy razy, przegladajac sie w biezacej wodzie (Ziemia 1933: 100).

Swiecona marchew jest réwniez lekiem na odmrozenie (Wieliczka, woj.
krakowskie, Seweryn Udziela; Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ, MAAE
IX: 15; Zakopane, Dzianisz, pow. Nowy Targ; Osieczany, pow. My$lenice,
woj. krakowskie, ZWAK VI: 248). Na oparzenia za$ uzywa si¢ tartej mar-
chwi (Krakow, Udziela 1891: 234), podobnie jak utartych ziemniakow
i burakow (morkwa, Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 271).

Na gangrene, rany i wrzody réwniez nalezy przykladaé utarta marchew.
Niekiedy dodaje si¢ do niej cukier i stodka Smietane (morkwa, Rus pid.,
Talko-Hryncewicz 1893: 287; okolice Kalisza, Wista X: 343; Chruszczow,
Nalecz6éw, Chmielnik, pow. Lublin, Wista IV: 882; okolice Miedzyrzeca,
woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 122; pow. Tarnobrzeg, woj. kieleckie
oraz pow. Nisko, woj. Iwowskie, ZWAK XIV: 200).

Dziecku choremu na robaki podaje si¢ marchew z oliwg (okolice Ty-
kocina, Wista VI: 668). Na blednice mlode dziewczeta pija kawe z mar-
chwi (morkwa, Podole, posrdd szlachty, Talko-Hryncewicz 1893: 93). Po-
wszechnie mowi sig, ze z ¢wierci marchwi przybywa kropla krwi (okolice
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Miedzyrzeca, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 107). Marchew gotowana
powoduje przerost krwi (Krolowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli
Lot 1935 [XVI] 9-10: 156) i jest takze stosowana na oczyszczenie krwi
(okolice Sieradza, Wista VIII: 141; powszechnie, Laguna: 77).

Pomaga na bol oczu (Udziela 1891: 117), picie ugotowanych nasion zas
na kaszel (woj. wilenskie, Wista XVII: 440). Odwar z marchwi pity jest
przy febrze (pow. Olkusz, woj. kieleckie, ZWAK XI: 56). Marchew zmie-
szana z piolunem i waleriana leczy béle pod piersiami, a jej nasienie
zmieszane z dziewieciornikiem (Parnassia palustris L.) jest srodkiem
na bezptodnos$é bedaca wynikiem czaréw (markow, Polacy nadniemen-
scy, Wista V: 237). Marchew leczy suchoty (okolice Sieradza, Wista VIII:
141; powszechnie, Laguna: 77)"”. W tym celu suszy si¢ korzenie marchwi,
mieli, gotuje i pije z mlekiem jak kawe (morkwa, Rus pid., Talko-Hryn-
cewicz 1893: 158; pow. Olkusz, woj. kieleckie, ZWAK XI: 56).

Weterynaria. Koniom chorym na zofzy poleca si¢ dawac je§¢ marchew
(Meczenin, pow. Plock, woj. warszawskie, Wista X: 128). Odwar natomiast
podaje sie krowie cielnej, jezeli zachodzi obawa, ze moze poronié (Dob-
czyce, Seweryn Udziela). Krowom cielnym przed potéwka (dwadziescia
tygodni) daje sie¢ marchew z solg, aby bylo duzo $mietany, a ubite z niej
masto zotte (Zakopane, ZWAK VI: 248).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Jako korzen §wieci sie ja w dniu M.B.
Zielnej (Tarnopol, woj. tarnopolskie; Izdebnik; Giby, pow. Suwalki, woj.
bialostockie; Buczkéw, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XI 10: 170;
Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ, MAAE IX: 115; Dzianisz, pow. Nowy Targ,
woj. krakowskie, ZWAK VI: 248; powszechnie, Seweryn Udziela; okolice
Bielska, woj. §laskie; okolice Warszawy, Laguna: 138, 134; Steszew, pow.
Wolsztyn, Kolberg Poznanskie I: 145; pow. Brzeznica, Stelmachowska
1933: 202; Ziemia 1933: 100; okolice Miedzyrzeca, woj. lubelskie, Plesz-
czynski 1892: 107). Istnieje wierzenie, ze nie nalezy jes¢ marchwiw dzien
Bozego Narodzenia, poniewaz mozna od tego byé z6ttym przez caly rok
(Harbutowice, woj. krakowskie, Udziela 1891: 170).

Marchew nalezy sia¢, gdy pogoda jest bezwietrzna, bo wiatr powodu-
je, ze korzenie beda za dlugie (Gruczno, pow. Swiecko, woj. pomorskie).

17. ,,Na suchoty daja dzieciom pié¢ zaparzona marchew wodng” — jest to najprawdopodob-
niej inny dziko rosnacy gatunek z rodziny selerowatych (Wierzchowisko, pow. Janow, woj.
lubelskie, Wista XV: 357).

Marchew
434



Nie nalezy jej takze sia¢ boso, gdyz wyrostaby rogata jak palce u nogi
(okolice Pinczowa, woj. kieleckie, ZWAK IX: 36).

Inne zastosowania. Gospodynie sieja ja chetnie w swoich warzyw-
nych ogréodkach (Hrubieszowskie, woj. lubelskie, Lud III: 10). (JS)

Melisa - Melisa lekarska (Melisa officinalis L.), zwana czesto mateczni-
kiem badz rojownikiem, jest w Polsce rosling uprawianag i z uprawy dzi-
czejaca. Jej naturalny zasieg obejmuje Afryke Péinocna, Potudniowa Eu-
rope oraz Azje Zachodnia i Srodkowa. W medycynie greckiej byta ona
uzywana juz dwa tysiace lat temu. Nazywano ja ,,rado$cia dla serca”; Pa-
racelsus nazwatl ja ,.eliksirem Zzycia”, uwazajac, ze moze ona przywrocié
czlowiekowi nadwatlone sily.

Lecznictwo. Melisa, znana pod nazwa sajta, jest uzywana jako roslina
lecznicza (Adamki, pow. Zywiec, woj. krakowskie). Odwar melisy zaleca
sie pi¢ podczas puchniecia cztowieka, co ma uchroni¢ od dojscia puchlizny
do serca (Grebow, pow. Tarnobrzeg). Melisa jest rowniez dobra na bole
zotadka (matecznik, Sitaniec, pow. Zamos¢, woj. lubelskie), robi sie z niej
oklady i pije jako napar (Freifeld, pow. Lubaczow, woj. lwowskie), niezyt
zotadka leczy sie natomiast jej odwarem (pczelyna trawa, medownyk, Rus
pld., Talko-Hryncewicz 1893: 172). Gotuje sie ja na kurcze zotadka, pije na
zawr6t glowy i na wzruszenie (Polanka Haller, woj. krakowskie, Seweryn
Udziela). Melisa leczy bol gtowy, serca i zotadka (okolice Sieradza, woj.
t6dzkie, Wista VIII: 141). Dobrze jest ja pija¢ zaparzong jak herbate ,,od
poruszenia i na kazdy bol we srodku” (Kujawy, Wista XIV: 335-336, Dob-
czyce, woj. krakowskie, Seweryn Udziela; Korytnica, pow. Jedrzej6éw, woj.
kieleckie, Wista V: 903). Melisa z mlekiem jest lekarstwem na choroby ptuc
(Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XI 10: 171). Rojownik jest znany jako
lekarstwo od kaszlu (Swiatniki Gérne, woj. krakowskie, Seweryn Udziela),
ajego odwar z mlekiem jest uzywany przy kolkach (Miedzyrzec i okolice,
lubelskie, Pleszczynski 1892: 129). Rojownik pomaga przeciw moczeniu
krwig (Ziemia Pucka, woj. pomorskie, Gryf 1911 [br. nr. t.] 10-12: 230).

Melisa niebiesko kwitnaca, $wiecona w dniu M.B. Zielnej, pomaga na
choroby mezczyzn, a biato kwitngca na cierpienia maciczne (powszechne,
Udziela 1891: 175; Warszawa, Laguna: 75): ,,Na macice jest melisa mister-
nym lekarstwem” (Plockie, woj. warszawskie, Wista XIV: 335-336). Nalezy
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zrobi¢ mase i smarowac si¢ po potogu (Radomskie, woj. kieleckie, Wista
XIV: 335-336) lub tez pié¢ ja w potogu (Podlasie, Wista XIV: 335-336). By
uchroni¢ dziecko nowonarodzone od wieszczycy, zawiesza sie przy po-
rodzie na oknach wianki plecione miedzy innymi z melisy, poSwiecone
w dniu Bozego Ciala (woj. krakowskie, Udziela 1891: 60). Kiedy doku-
czaja pchly, nalezy obtozy¢ nogi melisa (Kieleckie, Wista XIV: 335-336).

Weterynaria. Rojownik daje sie pi¢ bydiu na rojenie mleka. Odwar ma-
tecznika dawany jest do picia krowom po ocieleniu i w razie choroby
(Bieliny, pow. Nisko, woj. Iwowskie). Melise $wieci lud w dniu Matki Bo-
skiej Zielnej i uzywa do wabienia pszczo6l do ula po wyrojeniu (Lud XXV
1-4:76—-77). Rojownikiem o przyjemnej woni naciera si¢ ule, aby pszczoty
dobrze si¢ roily (Kupcow, pow. Cieszyn, Lud II: 136). Wigksze plantacje
melisy dobre sa przy hodowli pszczoél, poniewaz te chetnie zbieraja z niej
miod (powszechnie, Dobra Gospodyni 1901 [br. nr. t.]: 367). W Drohic-
kiem smaruja melisg korytko taczace ule przy przeprowadzaniu pszczo6t
z jednego do drugiego (Drohickie, Laguna: 76). Rowniez w Warszawie
melise $wieci sie w dniu M.B. Zielnej i uzywa dla pszcz6t (Warszawa, La-
guna: 75), a w okolicach Przeworska po poswieceniu chowa ja za strze-
cha, po czym okadza bydlo w celu uchronienia go od choréb, wplyniecia
na dojnosé krow i wydajnos¢ masta (Wista XII: 58).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Melise §wieci sie w dniu M.B. Zielnej
(Izdebnik, woj. krakowskie; rojownik, Dobczyce, Gaj, Swiqtniki Gorne,
woj. krakowskie, Seweryn Udziela; Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie,
Pleszczynski 1892: 91; matecznik, Warszawa, Laguna: 75), po czym cho-
wa za strzecha; kadzi nig izby, Zzeby uwolnié si¢ od ztego (okolice Prze-
worska, Wista XII: 58).

Wsrod zi6t swieconych w oktawe Bozego Ciala jest i matecznik. Wianek
tych zi6l zawieszony na zewnetrznej Scianie chaty chroni od piorunéw
(Bieliny, pow. Nisko, woj. lwowskie).

Rojownik sadzony bywa koto doméw, aby wzbudzié zainteresowanie
chlopcow dziewczetami (Jurkéw, woj. krakowskie, ZWAK VI: 2773). Row-
niez zerwany i wlozony na dwadzie$cia cztery godziny do ula Sciaga
chlopcéw: ,,Niektore narwaly rojownika i wlozyly do wejscia ula, gdzie
pszczoly wylatuja, zostawily go na dwadzieScia cztery godzin i potem
wziely i zaszyly do sukni. Wierzyly, iz majac takie ziétko przy sobie, be-
dzie koto nich caly r6j chtopcow jako pszczot” (Brenna, pow. Cieszyn,
woj. $laskie, Zaranie Slaskie 1929 V 2: 100).
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Inne zastosowania. Startg meli- N
se i wrotycz ciska sie w ogien, aby
mleko gotujace sie na blasze si¢ nie
zwarzylo (Gaj, woj. krakowskie, Se-
weryn Udziela). (JS)

Mieta - NajczeSciej uzywana mie-
ta jest mieta pieprzowa Mentha
x piperita L., ktéra jest uprawia-
na w ogrodach. Czasem rozréznia-
no trzy rodzaje miety — pieprzowa
(M. x piperita L.), miete do twarogu
(Mentha crispa L. - niestety nie jest
pewne, czy chodzi o Mentha spicata
(L.L. ssp. crispa czy o M. x piperita
var. crispa) oraz dzika miete konska
(Mentha longifolia (L.)L.), uzywang,
czesciej do leczenia zwierzat (np.
Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot Mieta polna

XI 10: 170). Mamy takze nieliczne

wzmianki o uzytkowaniu miety polnej Mentha arvensis L., wodnej Men-
tha aquatica L. i miety polej Mentha pulegium L., jednak taksonomia

miet jest zawiklana, a w zebranych materialach jest przypuszczalnie

duzo blednych oznaczen gatunkéw. W tym opracowaniu potraktowano

wszystkie miety tacznie (wigkszo$é wzmianek dotyczy miety pieprzo-
wej). Tam, gdzie wyraznie wiadomo, ze nie chodzi o miete pieprzowa,
zaznaczono to w tekscie.

Pozywienie. W woj. krakowskim, i nie tylko, migta powszechnie uzy-
wana jest jako przyprawa do twarogu (Radiow, pow. Brzesko, MAAE XI:
85) oraz migsa, rosotéw i zup (Pewel Wielka, pow. Zywiec; Podobin, pow.
Limanowa; Polanka Haller, pow. Krakéw). Wonne listki M. crispa miesza
sie z serem i kartoflami uzywanymi jako nadzienie do pierogéw: ,,jest to
ulubiona przyprawa kuchenna u naszego ludu” (Kolberg Chelmskie II:
191). W okolicy Gruzina w gubernii nowogrodzkiej lud wiejski, gdy nie
ma herbaty, pije napar z miety (Ciszewski 1930: 101).
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Lecznictwo. NajczeSciej uzywana jest w formie
naparu lub odwaru. Stosowana jest gléwnie prze-
ciw bélom brzucha (okolice Zywca; pow. Boch-
nia, woj. krakowskie; Mszana Dolna, pow. Lima-
nowa, woj. krakowskie; Biala Géra, pow. Sanok,
woj. lwowskie; okolice Krakowa, Seweryn Udziela;
Dublany, pow. Sambor, woj. lwowskie; Sokolniki,
pow. Lwow; Sitaniec, pow. Zamosé, woj. lubelskie;
pow. Czarnkéw, woj. poznanskie; pow. Oszmia-
na, woj. wileniskie; okolice Zarek, woj. kieleckie,
Federowski II: 266; pow. Lowicz, woj. warszaw-
skie, Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 100; Kieleckie, Wi-
sta XIV: 336; Radomskie, woj. kieleckie, Orli Lot
IX 9:196; okolice Krosna, Sarna 1908: 70; okolice
Sokolowa i Kariczugi pod Rzeszowem, Wisla VII:
167; Przectaw, Lud XXV: 76 -77; okolice Sieradza,

Migta diugolistna Wista VIII: 137; okolice Oszmiany, woj. wileniskie,

Z Bliska i z Daleka 1935 III: 87; Sobowa, pow. Tar-
nobrzeg, woj. lwowskie, GKK: 8; Dukielskie, okolice Iwonicza, Lud VI: 55,
59; pow. Konin, woj. 16dzkie, Wista V: 421; pow. Znin, Kujawy, Lud XXXI:
5; Kieleckie, Wista XIV: 336). Wymienia si¢ tu takze M. crispa (Dabrowka
Polska, pow. Sanok, woj. Iwowskie; Miedzyrzec i okolice, lubelskie, Plesz-
czynski 1892: 123; Krakowskie, Kolberg Krakowskie I11: 131; migta kudia-
ta, okolice Bytomia, Slask, Wista XV: 617). ,,We wsi Sotonka Mata (woj.
lwowskie) wierzono, ze mieta wodna [zapewne M. aquatica] rozpedza

puchlizne, przeciwdziala skutkom ukaszenia gadziny”. Stosowana bywa
na rozwolnienie (Polany, pow. Oszmiana, woj. nowogrodzkie; okolice
Przeworska, Wista X11: 59; Miedzyrzec i okolice, Lubelskie, Pleszczynski
1893: 123). Na bol brzucha u dziecka podaje mu si¢ do picia rumianek,
a brzuch oklada materacykiem z miety Zabiej skropionej octem lub oko-
wita; kapie sie je takze w ziotach. Innym sposobem na kolke brzuszna jest
wodka z pieprzem albo mieszaning z sadzy, octu, oliwy i wodki. Pézniej
oklada sie brzuch cieptym popiotem (pow. Konin, woj. }6dzkie, Wista V:
424, 421). Na bol zoladka, morzysko, mordowisko zazywa si¢ ugotowana na
wodzie mietke. Nadto oktada lisémi krwawnika ugotowanymi na mleku
lub pije wodke, w ktérej moczono piotun, kadzi swieconym zielem lub
samym lubczykiem (Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie,
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MAAE IX: 145). Uzywa sie rowniez miety na zgage (Polanka Haller, oko-
lice Krakowa, Seweryn Udziela). Odwar z miety powoduje wymioty przy
chorobach zoladka (Marszowice, Wola Batorska, Zakopane, Chorowice,
Udziela 1891: 153), stosowany jest takze na kaszel (okolice Bydgoszczy, woj.
poznanskie; Delejow, pow. Stanistawow, MAAE XIII: 73), na przeziebie-
nie (okolice Krakowa, Seweryn Udziela; Podobin, pow. Limanowa, woj.
krakowskie; Greb6w, pow. Tarnobrzeg, woj. lwowskie; Krolowka, pow.
Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XV 9 —10: 156), na bol gardta (Bogucice,
okolice Krakowa), na goraczke (Chruszczow, Nateczow, Chmielnik, pow.
lubelski, woj. lubelskie, Wista IV: 871). Stosowana jest takze przeciw ro-
bakom u dzieci (Wierzchowisko, pow. Jan6w, woj. lubelskie, Wista XV:
358; Bolechow, Lud X: 335), czesto w formie oklad6w na ranach (Czarny
Dunajec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, MAAE IX: 146), bolacym brzu-
chu (mieta konska: Rozdziele Dolne, pow. Bochnia, woj. krakowskie) lub
bolacej gtowie (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892:
123) i na stluczeniach (Polanka Haller, Seweryn Udziela). Konska mieta
oklada sie konia podczas kolki (Bytomsko, pow. Bochnia, woj. krakow-
skie). Wierzy sig, ze uspokaja wypelnione mlekiem piersi (Lelowice, pow.
Miechow, woj. kieleckie, Wista XX: 21). Jak podaje rekopis kolegiaty to-
wickiej z XVIII wieku: ,,Kto jedzenia strawi¢ nie moze, ugotowac¢ miete
w occie i maczaé tem usta, rowniez na pepek przyktada¢” (Wista XIX: 461).
Uzywana na koltun - smazy sie na masle liscie miety pieprzowej i pieé¢
galazek barwinku, dodaje maki pszennej, robi nalesnik i oktada nim miej-
sce chore; jezeli wyschnie, jest to znak, ze sposob dziata (Wierzchowisko,
pow. Jan6w, woj. lubelskie, Wista XV: 357). Na bole kosci stosuje sie ka-
piele w migecie, przy wymiotach pije zaparzang (Giby, pow. Suwalki, woj.
biatostockie), moczona w spirytusie jest skuteczna w leczeniu cholery,
ale z przymieszkg korzenia hiszpanskiego, ktory rosnie w Karpatach.
Pije si¢ ja i podaje w formie okladéw (Dgbréwka Polska, pow. Sanok,
woj. lwowskie). ,,Proszek, w ktorego sktad wchodzi gatka muszkatoto-
wa, cynamon, kubeba, gwozdziki, korzen galganu, pieprz dlugi, mastyks,
korzen lisich jaj i nasiona pokrzywy kazdego po 0,25 tuta z dodatkiem
kociej miety i kwiatu rozmarynowego kazdego po lyzecce po kawie pije
sie w winie rano i wieczorem przeciw nieptodnosci” (kiriska miata, Ru$
pld., Talko-Hryncewicz 1893: 63). Przeciw cholerze réwniez podawany
jest odwar (miata chotodnianka, czornaja miata, Rus pid., Talko-Hrynce-
wicz 1893: 173, 245). W wigilie §w. Jana zbiera si¢ miete wraz z centuria,
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babka i $lazem, suszy i przygotowuje z tego lekarstwa (Lencze, pow. Wa-
dowice, woj. krakowskie; ZWAK VI: 273).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Umierajacym kladzie sie pod 16zko m.in.
takze miete, by nie rozpaczali (Makow, Grzechynia, Udziela 1891: 254).
Ususzonym zielem podkadza si¢ krowe, by uchroni¢ ja od czarow (aby
dawata mleko). Szczegolnie podkadzaé nalezy w nieszpory lub w oktawe
przed Zielonymi Swiatkami, bo wtedy czarownice szkodza najbardzie;j
(Bogustawice, Wloctawek, Warszawskie, Kolberg Kujawy I: 99). Swiece-
nie miety w oktawe Bozego Ciala jest szeroko rozpowszechnione (okolice
Krakowa, Seweryn Udziela; Bieliny, pow. Nisko, woj. lwowskie; Luckie,
woj. wolynskie, Warszawa, Laguna: 77). Odwar z miety daje si¢ do picia
chorym krowom i po ocieleniu (Bieliny, pow. Nisko, woj. lwowskie). Mie-
ta Swiecona jest takze wwigzankach w dniu M.B. Zielnej (Dzianisz, pow.
Nowy Targ, woj. krakowskie; Koniuchy, pow. Brzezany, woj. tarnopolskie;
Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, MAAE IX; 125; Prze-
ctaw, Lud XXV: 76-77).

Inne zastosowanie. Uzywana do parzenia garnkéw, gdy mleko sie ze-
psuje (Ziemia Kaliska, Wista I11: 758). W lecie do mleka wklada sie migte,
by sie nie zwazyto (Polanka Haller, pow. Krakéw, Seweryn Udziela). Ole-
jek z niej jest uzywany do perfum i wyroboéw cukrowych (okolice Byd-
goszczy, woj. poznanskie). Miete stosuje sie tez do ptukania ust (Dab-
rowka Polska, pow. Sanok, woj. lwowskie). Elegantki wiejskie na wigksze
zgromadzenia towarzyskie nalktadaja w zanadrze Swieze listki kanupru
wraz z mieta (miata kuczerowa, miata lisnaja, Ru$ ptd., Talko-Hrynce-
wicz 1893: 172, 404). ({1)

Mikotajek - Do rodzaju mikotajek (Eryngium L.) w Polsce naleza trzy,
dos¢ rzadko wystepujace gatunki — mikotajek polny (Eryngium campe-
stre L.) - spotykany na suchych murawach na potudniu Polski, mikotajek
plaskolistny (Eryngium planum L.) - wystepujacy na murawach i przy-
drozach wzdluz Wisly i Odry, oraz rzadko spotykany na wydmach mi-
kotajek nadmorski (Eryngium maritimum L.). Przytoczone ponizej wie-
rzenia i praktyki lecznicze dotycza gtéwnie E. campestre oraz E. planum.

Lecznictwo. Odwar z mikotajkéw (E. planum) stosuje si¢ na ptodnosé
(ptodzieniec swojski, bozy dar, powszechnie, Udziela 1891: 55). Mikolajek
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plaskolistny (E. planum) jest uzywany na wzmocnienie po rozwolnieniu
(Swieryz, pow. Lowicz, woj. warszawskie). W Warszawie swiecone w dniu
M.B. Zielnej mikotajki (E. campestre) uzywane sa do kapieli (Laguna: 78).

Obrzedy i wierzenia ludowe. W wigilie §w. Jana Chrzciciela wtyka sie
w strzechy doméw gatazki r6znych zi6t, miedzy nimi mikotajka (E. cam-
pestre), ktorego Swieci sie w dniu M. B. Zielnej (Miedzyrzec i okolice, woj.
lubelskie, Pleszczynski 1892: 91; Warszawa, Laguna 134; okolice Bielska,
woj. $laskie, Laguna: 138; Bibl. Warsz. 1877 III: 443). Roslina mikotajki
(E. campestre) w wielu miejscach bywa wycinana w podworzach w zwiaz-
ku z przekonaniem, ze jesli dostanie si¢ do domu, sprowadzi kl6tnie
(mykotajki, koluczki, perykotypote, Mikulice, pow. Tarnopol, Talko-Hryn-
cewicz 1893: 404). (JS)

Mirt-Rodzimy obszar wystepowania mirtu zwyczajnego (Myrtus com-
munis L.) obejmuje gtéwnie basen Morza Srédziemnego. W Polsce jest on
uprawiany tylko jako roslina doniczkowa. W nazewnictwie ludowym mirt
wystepuje takze jako myrt (Podole) lub myrta (pow. Znin, woj. poznanskie).

Lecznictwo. Na bolacy zab przykltada sie listki mirtowe (Czarny Du-
najec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, MAAE IX: 144). Herbata z mir-
tu shuzy przeciw réznym chorobom niewiescim (myrta, pow. Znin, woj.
poznanskie, Lud XXXI: 5). Listki mirtowe ze slubnego wianka skutecz-
ne sg na zimniceg (Lubajny, pow. Lubawa, woj. pomorskie, Wista VI: 412).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Mirt ma zastosowanie przy obrzedzie
weselnym (Pewel Slemienska, pow. Zywiec, woj. krakowskie; Rozdziele
Dolne, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Dublany, pow. Sambor, woj. lwow-
skie; Sitaniec, pow. Zamos¢, woj. lubelskie). Razem z rozmarynem odgry-
wa te sama role w obrzedach weselnych w Polsce co kalina na Rusi (Bibl.
Warsz. 1877 I1I: 453). Z mirtu robi sie bukiety weselne (Bytomsko, pow.
Bochnia, woj. krakowskie; okolice Wieliczki, Lud III: 349) i wianki §lub-
ne (pow. Czarnkow, woj. poznanskie), czasem przystraja si¢ nim suknie
§lubna. R6wniez pan mlody ma bukiet z mirtu, podobnie starosta i staro-
§cina, ktérzy niosa podczas obrzedu weselnego babke, zwana tez butka,
ubrana w mirt (okolice Zywca, woj. krakowskie; Koczuréw, pow. Zywiec,
woj. krakowskie; woj. pomorskie; Malborskie, Wista III: 731; Juszczyn,
pow. Myslenice, Lud XIV: 380). Mloda ubieraja do $lubu w mirtowy wie-
niec bogato zdobiony czerwonymi wstegami (Kaszubi, Gulgowski 1911:
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107). Przed $lubem druhny przyszywaja druzbom do kaftana na lewym
ramieniu bukiety z mirtu (Krzeszowice, pow. Chrzan6w, Polaczek 1898:
58). Stuza one do ograbiania weselnikow podczas wesela (Pewel Wielka,
pow. Zywiec, woj. krakowskie).

Wydajac wyhodowana mirtg, wydaje dziewczyna swoje szczescie. Jesli
spanie jej mirtowy wianek, oznacza to, ze malzenstwo bedzie nieszcze-
sliwe (myrta, Lud XXXI: 5). Mirt kwitnagcy w domu, w ktérym sa panny,
wrozy wesele (myrt, Podole, Talko-Hryncewicz 1893: 44).

Podczas procesji dziewczeta niosace obrazy majg wianki z jaskru,
w ktéry jest wetkniety mirt (Koczuréw, pow. Zywiec, woj. krakowskie).
W dzien $w. Lucji (13 grudnia) dziewczyny puszczaja na wode dwa list-
ki z mirtu. Jeden z nich uwazaja za kawalera (narzeczonego), drugi za
dziewczyne; jesli listek oznaczajacy narzeczonego stoi w miejscu, a dru-
gi posuwa sie ku niemu, wtedy powiadaja, ze milo$¢ narzeczonego jest
nieszczera, i na odwrot (Piekary Wielkie, pow. Krolewska Huta, woj. $la-
skie, Zaranie Slaskie V 4: 238). ,Wedlug wigilijnego zwyczaju w Szarle-
ju pod tupiny orzecha ktadzie sie chleb, ziemie i mirte. Nastepnie kazdy
uczestnik wybiera sobie jedna z tych tupin i oglada zawartos¢, snujac
z tego o swoich losach. Jezeli pod tuping znalaz} chleb, mial go przez
caly rok pod dostatkiem, jezeli ziemie, umieratl, a jezeli mirte, wchodzit
w zwiazek malzenski” (Szarlej, pow. Swietochlowice, woj. §laskie, Zara-
nie Slaskie 1029 V 4: 242).

Istnieje réwniez wierzenie, ze gdy mirt kwitnie w domu, to zwiastu-
je to $mier¢ (Siewierz, pow. Bedzin, woj. kieleckie, Wista X: 137; Borki
Wielkie, pow. Tarnopol, Talko-Hryncewicz 1893: 415). Uzywany jest do
strojenia trumny zmartego mtodzienca (Rozdziele Dolne, pow. Bochnia,
woj. krakowskie); na Podolu zmarla panne ubieraja w mirtowy wieniec
(Podole, Laguna: 77).

Inne zastosowania. 19 marca, czyli w dzien $w. J6zefa, sadzi sie i prze-
sadza mirty, co ma zapewni¢ ich dobry wzrost (Slask, Ziemia XIII: 253).
Mirt jest czesto sadzony w wazonkach (Malborskie, Wista I11: 734; Rop-
czyckie, Wista III: 21). (JS)

Mlecz i mniszek - Botaniczne rodzaje mlecz i mniszek zostaly zestawio-
ne razem w jednym hasle, poniewaz w potocznym nazewnictwie mleczem
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lub mleczajem nazywa sie oba rodzaje zaré6wno Sonchus, jak i Taraxacum.
W opracowanych materiatach tam, gdzie korespondenci podali nazwe
lacinska lub oznaczono okazy, podano, o ktéry z dwoch rodzajéw chodzi.
Taksonomia tego ostatniego rodzaju jest bardzo skomplikowana. W lite-
raturze etnobotanicznej i zielarskiej stosowana jest gtéwnie nazwa jed-
nego gatunku zbiorowego — mniszka lekarskiego Taraxacum officinale
Weber (dawniej Leontodon taraxacum L.), z pominigciem wsp6tczesne-
go podziatlu tego gatunku na wiele drobnych gatunkéw mniszka. Nato-
miast w potocznym uzyciu nazwa mniszek lekarski obejmuje wszystkie
gatunki mniszka z sekcji Ruderalia.

Pozywienie. Na Podolu lud nazywa mniszek kakisz i jada srodek todygi
(mlecz, Podole, Laguna: 78)*°.

Lecznictwo. Pije si¢ na zazigbienie (mleczaj, Giby, pow. Suwalki, woj.
biatostockie). Sok jego pomaga na dusznos$é i bol w uszach (mlecz po-
spolity, okolice Sieradza, woj. todzkie, Wista VIII: 141), a odwar z korzeni
na puchline (mlecz, Taraxacum, pow. Olkusz, woj. kieleckie, ZWAK XI:
54). Jesli posmaruje sie bolacy zab mlekiem, bol ustapi (lubelskie). Za-
tarcie oka mleczem moze powodowac oslepniecie (mlecz, Taraxacum,
pow. Tarnobrzeg, woj. kieleckie oraz pow. Nisko, woj. Iwowskie, ZWAK
XIV: 214). Z woj. kieleckiego pochodzi podanie o mezczyznie piaseckiej
parafii, ktory wyleczyl swoja slepote mleczem (mlecz, Taraxacum, woj.
kieleckie, Wista XIV: 336). W niektorych regionach mlecz jest lekiem na
wscieklizne (mlecz, Taraxacum, Kujawy, Wista XIV: 336). Bywa rowniez
stosowany w chorobach watroby (mniszek, Taraxacum, Moszynski KLS
I1: 225). Przeciw zottaczce zalecany jest swiezy sok wycisniety z korze-
nia mniszki (mniszek lekarski, Taraxacum, kulbaka, podoroznyk, tetuczki,
2ubnyk, Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 181). Mlecz ugotowany uzywany
bywa na wymioty (mlecz, Sonchus, Saspow, pow. Olkusz, woj. kieleckie,
Wista XVII: 608), a sok mleczny goi brodawki (L.aguna).

Weterynaria. Gotowany w wodzie jest skuteczny na zasuszenie krow
(mlecz, Sonchus, Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Krowom
daje mlecz jako lekarstwo, ale takze po to, by mialy duzo mleka (mlecz,
Taraxacum, pow. Tarnobrzeg, woj. kieleckie oraz pow. Nisko, woj. Iwow-
skie, ZWAK XIV: 214).

1s. Moze tu jednak chodzi¢ o inny rodzaj z rodziny zlozonych, np. kozibréd Tragopogon,
ktorego todygi jadane sa w innych krajach.
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Inne zastosowania. Z mniszka lekarskiego dziewczeta robia tancuszki
(Sitaniec, pow. Zamos$¢, woj. lubelskie). (JS)

Modrzew - Informacje o tradycjach uzytkowania modrzewia w Polsce
dotycza modrzewia europejskiego Larix decidua Mill. wystepujacego
w Tatrach i uprawianego w calym kraju oraz jego podgatunku, tzw. mod-
rzewia polskiego, spotykanego na wyzynach na potudniu Polski. Co cieka-
we, spotyka si¢ nazwy ludowe modrzewia wspélne ze swierkiem - swirk
(Wista, pow. Cieszyn, woj. §laskie, Lud I1: 138) lub swierk (Dzianisz, pow.
Nowy Targ, woj. krakowskie, ZWAK VI: 214). Cho¢ drewno modrzewiowe
od czas6w antycznych jest cenione ze wzgledu na odporno$¢ na gnicie,
w materialach Fischera mozna znalez¢ tylko jedna wzmianke dotyczaca
jego wykorzystania w budownictwie. Informacja ta dotyczy fotografii mo-
drzewiowego kosciota w Gidlach, konsekrowanego w 1659 roku (Gidle,
pow. Radomsko, woj. t6dzkie, Ziemia IV: 563). Z drzewa modrzewiowego
robig trumny (okolice Zywca, woj. krakowskie), a na groby sktadaja mo-
drzewiowe wience (Koczuréw, pow. Zywiec, woj. krakowskie).

Lecznictwo. Wiosenne pedy modrzewia gotuje sie wwodzie i uzywa do
kapieli przeciw zazigbieniu (Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakow-
skie). Chorym przygotowuje si¢ kapiele z kory modrzewiowej (Kuczki,
pow. Radom, woj. kieleckie, Wista VII: 373).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Na §w. Jana ubierajag domy modrzewiem
(Pewel Slemienska, pow. Zywiec, woj. krakowskie). Gatazki modrzewia
$wieca w dniu M.B. Zielnej.

Inne zastosowania. Z modrzewia wykonywane sa sprzety domowe
(Pewel Wielka, pow. Zywiec, woj. krakowskie). Zywicy z modrzewia uzy-
wano jako kadzidta (Wojcicki ZD II: 254). Aby sie mleko nie klugato [psu-
lo], nalezy cedzi¢ je przez galazke modrzewia na posadzke (Dzianisz,
pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, ZWAK VI: 214). (JS)

Nagietek lekarski - Nagietek lekarski (Calendula officinalis L.) jest ro-
§ling uprawiana w Polsce, lecz czasem dziczeje z upraw. Nazwa ludowa
jest na og6t wariantem nazwy pospolitej: nogietek, nagiytek (pow. Bochnia,

Nagietek lekarski
444



woj. krakowskie), majgietki (pow. Sanok, woj. Iwowskie), nahatki, nagat-
ki (pow. Oszmiana, woj. wileniskie).

Lecznictwo. W Izdebniku i Dobcezycach, w woj. krakowskim z nagiet-
ka robi sie masé, ktoéra przyklada sie na wrzody i rany, w Zakopanem
za$ oparzone miejsce obmywa sie odwarem z nagietka (ZWAK VI: 37),
natomiast w pow. Tarnobrzeg (woj. Iwowskie) odwarem z kwiatow na-
gietka przemywa sie¢ chore oczy (GKK: 9). Rowniez w woj. krakowskim,
we wsi Pewel Slemieniska, nagietek uzywany jest na przelekniecie sie
(zlgk). Nagietek ugotowany w stodkim mleku lub odwar, a takze oka-
dzanie i wkladanie nagietka pod gtowe to $rodki na dobry sen (Dzia-
nisz, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, Talko-Hryncewicz 1893: 273 oraz
ZWAK VI: 37; Czarny Dunajec, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, MAAE
IX: 115). Na niedokrwistos¢ gotuje sie herbate (Zywiec, woj. krakowskie).
Napar kwiatéw nagietka z miodem jest lekarstwem na serce (okolice
Oszmiany, woj. wilenskie, Z Bliska i z Daleka 1935 I1I: 87). Odwar swie-
zego kwiatu nagietka zwigksza krwawienie miesiaczkowe (Miedzyrzec
i okolice, Lubelskie, Pleszczynski 1892: 124), a cigzarng chroni przed
poronieniem (Kieleckie, Wista XIV: 336). Gotowany z lisémi poswieco-
nej w kosciele kapusty z kropem (kozlek lekarski), wasilkami (szartat
szorstki) daje sie kobietom w potogu (Polacy nadniemenscy, Wista V:
240). We wsi Dabrowka Polska w pow. Sanok, w woj. lwowskim, kwia-
ty nagietka moczy sie w spirytusie i pije na skurcze zotadka. Herbata
z nagiotkow jest lekiem na raka, watrobe, a soku uzywa sie do leczenia
zebow i dzigsel (Kr6l6wka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XVI
0-10:156).

Weterynaria. Odwar daje sie krowom po ocieleniu (Leksandrowa,
pow. Bochnia, woj. krakowskie). Poswieconym nagietkiem kadzi sie by-
dlo w celu chronienia od choréb, zwigkszenia dojnosci kré6w i wydajno-
$ci masta (okolice Przeworska, Wista XII: 58). Odwar z nagietka zabez-
piecza krowy przed poronieniem (porzuceniem) (Kieleckie, Wista XIV:
336). W tym celu przygotowuje si¢ krowom specjalne pozywienie zto-
zone z nagietka, maki owsianej i pszenicy (Olany, pow. Oszmiana, woj.
wilenskie). Gotowany z lisémi poswieconej w kosciele kapusty z kropem
(koztek lekarski), wasilkami (szartat szorstki) daje sie¢ krowom po ociele-
niu (Polacy nadniemenscy, Wista V: 240). Sam odwar z nagietka rowniez
pomaga tym zwierzetom oczyscic sie po ocieleniu (Korytnica, woj. kielec-
kie, Wista V: 903; Radl6w, pow. Brzesko, woj. krakowskie, MAAE XI: 85).
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Nagietek usuwa takze wzdecia u kréw, jesli zjedza za duzo koniczyny albo
pajaka (Mszana Dolna, pow. Limanowa, woj. krakowskie). Gdy krowa ma
spuchniete wymie lub doi sie krwia, okadza sie ja nagietkiem albo gotuje
sie i daje jej pi¢ (Podobin, pow. Limanowa, woj. krakowskie).

Obrzedyiwierzenia ludowe. Nalezy do roslin §wieconych w dniu M.B.
Zielnej (Bytomsko, Rozdziele Dolne, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Jur-
g6w na Spiszu, Dzianisz, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie; Zawoja, Iz-
debnik, pow. Wadowice, woj. krakowskie; Biezan6w, Dobczyce, Gdow,
Radzisz6w, Skawina, Swiqtniki Gorne, woj. krakowskie, Seweryn Udzie-
la; Ranizéw, pow. Kolbuszowa, woj. lwowskie; Holosko Wielkie, pow.
Lwow, woj. lwowskie; Warszawa, Laguna: 134; okolice Przeworska, Wista
XII: 58).

Inne zastosowania. Bywa hodowany w ogrodkach (okolice Kowna, oko-
lice L.ucka, woj. Wolyniskie, Laguna: 138; Ropczyckie, ziemia kaliska, Wi-
sta I11: 21; Wislanie, Cieszynskie, Lud II: 137; Lowickie, Ziemia IV: 256),
czesto dziewczeta przystrajaja glowy jaskrawymi kwiatami tej rosliny
(Kolberg Chelmskie I1: 192). (MK)

Ostrézkaiostrozecz-
ka W zebranych mate-
rialach nazwa ostrézka
dotyczy réznych gatun-
kéw z dwoéch pokrew-
nych rodzajéw z rodziny
jaskrowatych - ostrézka
(Delphinium) oraz ostro-
zeczka Consolida, w cza-
sach Fischera nalezacych
do rodzaju Delphinium.
Z Podhala zostaly odno-
towane informacje na te-
mat leczniczego zastoso-
wania ostr6zki wyniostej

zwanej takze alpejska
Ostrozeczka polna (Delphinium elatum L.),
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ktérej naturalnymi siedliskami w Polsce sa swietliste, gorskie taki, obrze-
za laséw oraz brzegi potokéw w Sudetach, Tatrach i Bieszczadach. Jest
czesto sadzona w ogrodach, gdzie hoduje sie takze jej mieszance z in-
nymi gatunkami ostrézek. Pozostale informacje dotycza ostrézeczki po-
Inej (Consolida regalis Gray), w zebranych materiatach zwanej ostrozka
polng lub zbozowa (Delphinium consolida). W Polsce wystepuje ona na
calym nizu.

Lecznictwo. Na otrzgsienie podaje sie u gorali gotowany w mleku lub
w wodzie korzen ostrézki wyniostej (D. elatum, Podhale, Udziela 1891:
244), podobnie w przypadku poderwania (D. elatum, Zakopane, Dzianisz,
pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, Talko-Hryncewicz 1893: 170). Jej ko-
rzen pija gorale z mlekiem r6wniez na choroby piersiowe (liszczy korzern,
liszczak, lisxczyniec, Podhale, Lud I11: 254).

Dalsze informacje dotycza juz tylko ostrozeczki polnej (C. regalis).
Skuteczna jest na klucie w piersiach i boku. Gestym odwarem naciera
sie chore miejsce, a rzadki odwar pije (rahulka, Swiety Duch, pow. Osz-
miana, woj. wileniskie). Naparzane kwiatki ostrozeczki pije sie na kolki
(regulka, Giby, pow. Suwalki, woj. biatostockie; koztek, Miedzyrzec i oko-
lice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 126).

Kwiatki ostrozeczki stuzg jako lekarstwo na oczy (Krakow, Udziela 1891:
117; Kolberg Krakowskie I1I: 130; Tarczyn, Bedzin, pow. Bedzin, woj. kie-
leckie, Wista V: 643), np. wykorzystuje si¢ okadzanie ostrozeczka oczu,
ktore zaszly krwia (sroczka, Mstyczow, pow. Jedrzejow, woj. kieleckie).
Takze odwar stuzy na oczyszczenie przy zapaleniu oczu (woj. lubelskie,
ZWAK XI: 54).

Ostrozka-kogutki leczy zazigbienie. W tym celu pije sie ziola parzone
lub moczone w spirytusie (Ziemia 1933: 150).

Na choroby macicy stosuja miedzy innymi ostrézeczki (koztek, Mie-
dzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 126). Kobiety pija
odwar na regularnos¢ uptawéw miesiecznych (woj. lubelskie, ZWAK
XI: 54).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Ostrézeczki polne $§wieca w dniu M.B.
Zielnej (koniki, Gdow, Skawina, woj. krakowskie, Seweryn Udziela) i uzy-
waja do kadzenia (koztek, Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Plesz-
czynski 1892: 126).

Inne zastosowania. Ostrézki (Delphinium sp.) bywaja sadzone w ogro-
dzie (Ropczyce, woj. krakowskie, Wista III: 21). (JS)
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Piwonia - Piwonia lekarska (Paeonia officinalis L.) to bylina wystepuja-
ca dziko w $srodkowej i poludniowej Europie. W Polsce jest ona jedynie
uprawiana w ogrodach.

Lecznictwo. Nasiona piwonii albo tez ziarnko wykopane spod jej korze-
ni uzywane sg do leczenia dzieci z konwulsji (Wolyn, Laguna: 87; okolice
Sieradza, woj. 16dzkie, Wista VIII: 136, 141), w tym celu stosuje sie takze
kopiele w odwarze z suszonych ptatkow kwiatu piwonii (woj. wilenskie,
Wista XVII: 473), koniecznie poswieconej w dzien M.B. Zielnej (Krolow-
ka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9 —10: 156). Proszek
z suszonych ptatkow kwiatowych stuzy do zasypywania ran (Buczkéw,
Dziewin, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Kadzac nia, lecza zlgk (Pewel
Slemienska, pow. Zywiec, woj. krakowskie) i inne choroby, takie jak gru-
czoly (Bogustawice, pow. Wioctawek, woj. warszawskie, Kolberg Kuja-
wy I: 99). Odwar ze swiezych lub suszonych lisci leczy bole w piersiach
i skutki przelgknienia (okolice Oszmiany, woj. wilenskie, Z Bliska i z Dale-
ka 1935 I11: 87). Herbatka z piwonii dobra jest na uspokojenie serca (Kro-
lowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9 —10: 156). Piwo-
nia wzmacnia takze glowe i serce (okolice Sieradza, Wista VIII: 136, 141).
Przeciwko wysypce stosuje sie oklady z listkéw piwonii. Odwar z kwiatu
shuzy jako lekarstwo na pobudzenie regularnosci [menstruacji], a odwar
z bulwy uzywany jest przeciwko wielkiej chorobie [padaczce]. Na zastrzat
przygotowuje sie miedzy innymi oktady z kwiatow (Miedzyrzec i okolice,
woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 122, 127, 137). Wywarem z kwiatow pi-
wonii rzucanej pod nogi ksiezy w czasie procesji Bozego Ciala leczy sie
febre (Krakow, Szczepan6w, woj. krakowskie, Udziela 1891: 179). Wierzy
sie, ze noszenie przy sobie korzenia piwonii przenosi choroby na inng
osobe (okolice Plocka, woj. warszawskie).

Weterynaria. Suszona piwonig podkadza si¢ krowe w celu uchronie-
nia od czar6w (aby dawata mleko); szczegolnie podkadzac nalezy w nie-
szpory lub w oktawe przed Zielonymi Swigtkami, bo wtedy czarownice
sa najbardziej aktywne. Ponadto §wiezymi piwoniami owija si¢ lipowe
yko, ktorym obwigzuje si¢ krowie rogi lub do ogona przytwierdza (Bo-
gustawice, pow. Wloctawek, woj. warszawskie, Kolberg Kujawy I: 99).
Odwar z zi6t (w tym piwonii) Swieconych na Boze Cialo daje sig pi¢ kro-
wom po ocieleniu (Bieliny, pow. Nisko, woj. Iwowskie). Odwar z lisci
piwonii uzywany jest natomiast jako $§rodek przeciw biegunce u $win
(Lud XXXI: 2).
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Obrzedy i wierzenia ludowe. Platki kwiatow piwonii sypane sg przez
dzieci podczas procesji (Niepotomice, pow. Bochnia, woj. krakowskie).
Piwonia jest wsérod ziét swieconych w oktawe Bozego Ciala, z ktorych
wianek zawieszony na zewnetrznej Scianie chaty chroni od piorunéw
(Bieliny, pow. Nisko, woj. Iwowskie). Poswiecone w Boze Ciato wigzanki
piwonii pali sie w kominie podczas burzy lub gradobicia — ma to oddali¢
nieszczescie (okolice Pinczowa, woj. kieleckie, ZWAK IX: 25). Swiecone
w dniu M.B. Zielnej (Warszawa, Laguna: 134). W bukiecie panny mtodej
znajduje sie i piwonia, i georginia, i Z6ttogtéw (okolice Zywca, pow. Zy-
wiec, woj. krakowskie). W czasie uczty weselnej $ciany domu sa przy-
ozdabiane choing ubrana w piwonie (Koczuréw, pow. Zywiec, woj. kra-
kowskie). W pow. Brzozéw lud wierzy, ze w noc $w. Jana piwonia kwitnie
na biato i ma te sama moc, co kwiat paproci (Orzechéwka, pow. Brzozow,
Lud IV: 321).

Inne zastosowania. Piwonia stuzy do ozdabiania (Buczkéw, Dziewin,
pow. Bochnia, woj. krakowskie), rosnie w ogrodkach przed domem (Du-
kielskie, Iwonicz, Lud VI: 55). Uprawiana bywa réwniez w ogrodach na
Litwie kowienskiej (okolice Kowna, Laguna: 138). (JS)

Przelot lit e
rzelo pospo ity \,‘N;‘, y
Przelot pospolity (An- ;/},yg S
thyllis vulneraria L.) %\

jest gatunkiem dosé
pospolitym, szczegol-
nie na nizu. Niemniej
nie znalazl zbyt du-
zego zastosowania
w kulturze ludowej,
jedynie w nielicznych
miejscach wystepuje
w obrzedowosci ilecz-
nictwie. Jedyne nazwy
ludowe, niepokrywa-
jace sie z nazwa po-
spolita, wspominane Przelot pospolity
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w zrodtach to nietubyé (Rostafinski 1904: 228) oraz perelet (pow. Bobrka,
woj. lwowskie, ZWAK VI: 224).

Lecznictwo. Napar leczy skutki przelgknienia (okolice Oszmiany, woj.
wilenskie, Z Bliska i z Daleka 1935 I11: 87).

Weterynaria. Podaje sie¢ krowom, by nikt ich nie oczarowat (Niepoto-
mice, pow. Bochnia, woj. krakowskie).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Przelot $wieci sie wwigzankach w dniu M.B.
Zielnej (bukiet wiekszy) (Kniazdwor, Sopow, pow. Kotomyja, woj. stanista-
wowskie). Jest rosling czarodziejska, broni od czaréw, ktore by ktos na dziec-
ko albo na dobytek chcial rzuci¢ (powszechnie, Rostafiniski 1904: 228). (MK)

Przestep bialy - Przestep bialy (Bryonia alba L.) jest rosling dziko

rosnaca, pospolicie wystepujaca w Polsce. Wezesniej (pierwszy raz po-
jawit sie w XVI wieku) byl uprawiany w Polsce i z upraw przedostat si¢

do $§rodowiska naturalnego. Nazwa pospolita tego gatunku wywodzi sie

najprawdopodobniej od nazwy ludowe;j: ,,ma nazwe od przestapienia
przykazania boskiego” (Kolberg Krakowskie I1I: 118 -119). W woj. sta-
nistawowskim nazywany byl rowniez perestup oraz neczipaj zilje (Talko

-Hryncewicz 1893 [br. nr. s.]). Ze wzgledu na swoje podobienstwo do ko-
rzenia mandragory, niekiedy byl mylony z ta roslina: , korzen przestepu

ma byé zupelnie podobny do dziecka, a wiec posiada glowe, oczy, uszy,
brzuch” (Wiedza o Polsce III: 291), ze wzgledu na pewne podobienstwo

z owocami pokrzyku byt zas mylony wilasnie z ta rosling (Orli Lot XI 10:

171). ,Wierza, ze ta roslina jest albo meska albo zeniska” (powszechnie,
Lud X: 278). We wsi Brenna w pow. Cieszyn na Slasku chlopi uwazaja, ze

istnieja trzy gatunki przestepu - z6tto kwitnacy dla bydta, modro kwitna-
cy dla ludzi, czerwono kwitnacy na bogactwo (Zaranie Slaskie V 4: 242),
co moze by¢ wlasnie skutkiem laczenia go z pokrzykiem, mandragora
lub inna magiczna roslina.

Lecznictwo. Gotowany z mlekiem pije sie na oberwanie (Bytomsko, Lek-
sandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie) oraz na kottun (Miedzyrzec,
woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 129). LiScie przykladane sa do ran (Olany,
pow. Oszmiana, woj. wileniskie; pow. Konin, woj. todzkie, Wista V: 422);
odwar z jagod pije si¢ od bélu gardia (Olany, pow. Oszmiana, woj. wilen-
skie). Przestep leczy zawro6t gtowy, wyrzuca flegme, kadzi¢ nim nalezy
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w czasie bolu zebow i rézy (okolice
Sieradza, Wista VIII: 142). ,,Nakopa¢
korzenia przestepu, utrze¢ go i robié
plaster i przylozy¢ na glowe, a nie
tylko na glowe pomaga, ale nawet
serce posila” (Wista XI: 529). Nalezy
do roslin leczniczych sprzedawanych
przez zielarki na Jasnej Gorze w Cze-
stochowie (Wista II: 606).
Weterynaria. Smazony korzen le-
czy rane konskiego kopyta powstala
z zagwozdzenia (Wielkopolska, Lud
XXXI: 6). Uzywany jest do okadzania
tych kréw, ktérym czarownica ode-
brata mleko, a odwarem tego ziela za-
lewa sie sieczke dawana krowom na
karm, aby si¢ obficie doily (Jaworow,
pow. lwowski, woj. Iwowskie, Kolberg Preestep biaty

Przemyskie: 234). W Kieleckiem wie-

rzy sie, ze podanie krowom pokrojonego w talarki korzenia przestepu

chroni je przed urokiem czarownic polegajacym na odebraniu mleka
(Wista XIV: 337). ,,Rosliny tej uzywaja kobiety znachorki do swych prak-
tyk, lecz krzak, ktory ma im postuzy¢ do czaréw, musza koniecznie cho-
wa¢é w ukryciu przed okiem ludzkim. Skoro wiec wie§niaczka wezmie

kawalek owego przestepu, okadzi nim krowe, pusci jg wraz z drugiemi

w pole do stada gromadzkiego, wtedy wszystko mleko $ciagnie krowa jej

do siebie” (Ziemia Kaliska, Wista I1I: 757).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Bywa §wigcony wwigzankach w dniu M.B.
Zielnej (Wola Batorska, woj. krakowskie, Lud X: 278; okolice Plocka, Lud
XI: 65). Po poswieceniu go dobrze nosi¢ kawalek przestepu przy sobie,
gdyz chroni on przed czarami i ztymi mocami (Rocznik Towarzystwa
Przyjaci6t Nauk w Poznaniu XXIV: 162). Wedlug materialéw zebranych
przez Seweryna Udziele, tylko czarownice §wieca przestep w dniu M.B.
Zielnej: ,,Baby czarownice trzymaja u siebie przestep w chalupie, rosnie
o u nich byle gdzie, nawet w garnkach bez ziemi. Na kazdym nowiu daja
czarownice przestep krowom i kadza je nim. Taka krowa odbiera mleko
kazdej innej krowie, z ktora sie spotyka”.
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Wedlug innych autoréw, przestep $wieci sie w wiankach w oktawe Bo-
zego Ciala, a nastepnie uzywa sie do kadzenia krowy przed i po ociele-
niu. Podczas burzy i gradobicia lud w kieleckim pali $wiecony przestep
na kominie, aby od wsi oddali¢ nieszczescie (okolice Pificzowa, woj. kie-
leckie, ZWAK IX: 25).

Istnieje wiele legend i opowiesci ludowych zwigzanych z przestepem.
Wskazuja one na to, Ze jest to ro§lina ambiwalentna - majaca moc zar6w-
no zabierania, jak i dawania; za pomoca ktérej szkodzi sie¢ innym ludziom
oraz ich bydtu, jak r6wniez chroni si¢ przed czarami rzucanymi przez
czarownice. We wsi Koczuréw w pow. Zywiec znane jest opowiadanie
o przestepie: ,,Dawno zyl tu cztowiek, ktory miedzy réznymi ziotami miat
i przestep. Listek przestepu dany krowie do zjedzenia powigkszat ilos¢
mleka - te roline dostal chlop od diabta. Co niedziele trzeba bylo ja pod-
lewa¢ podczas sumy. Hodowaé musial ja w piwnicy: z korzenia wyrastal,
zaraz po zerwaniu, nowy listek. Korzen ten miat by¢ kawowy, a na nim dzie-
wie¢ z6ltych listkow. Listek mial trzy male faldy”. We wsi Jachowka w pow.
Makéw w woj. krakowskim wierzy sie, ze z nieprzesadzonego co roku
przestepu urodzi si¢ po siedmiu latach maty diabetek (Orli Lot IV 10: 149).

Przestep bywa uzywany w magii mitosne;j: ,,Przestepu modro kwitna-
cego, zwanego ludzkim, uzywaja w nastepujacy sposob: kobieta wyjmu-
je go z ziemi podczas przybywajacego Ksiezyca wieczorem. Rano, przed
wschodem slonca, ukryje trzy kawalki korzenia przestepu, wlozy do no-
wego glinianego garnuszka, dodaje troche dobrej mysli [czesta w Kar-
patach nazwa ludowa na lebiodke pospolita], wleje wode rzeczna lub
gorskiego potoku, przykryje szczelnie, zeby para nie wychodzita, i zma-
wia trzy Ojcze nasz. Gdy woda zawre, musi gola reka obracaé garnkiem
na blasze, w kierunku od zachodu ku wschodowi stonca, trzy razy tylko
i odstawi¢ garnuszek na kraj na chwile. Po jakich pieciu minutach zno-
wu daé zagotowaé garnuszek i zmowié pacierz i znowu obracaé garnusz-
kiem w spos6b powyzej podany. Potem znowu po raz ostatni powtorzyé
te czynno$¢. Tak musi trzy razy gotowac sie woda i tylko trzy razy obracac
garnuszek przy kazdym zagotowaniu. Musi mysle¢ o swoim kochanku
i on przyjdzie do niej. Taka wode trzeba bra¢ tylko przeciw pradom, nie
inaczej” (pow. Cieszyn, woj. §laskie, Zaranie Slaskie V 4: 242-243). Inne
podanie z pow. Cieszyn wskazuje na to, Ze przestep ma zdolnos¢ trans-
formacyjng, tzn. moze przemienia¢ sie¢ w male dziecko. Po tej przemia-
nie potrafi uczynié cztowieka bogatym - lecz czyni to zazwyczaj na jego
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zgube: ,,Czerwono kwitnacy przestep nie chce wszedzie ré6s¢, lubi ucie-
kaé. On wychodzi z ziemi, gdy to jego wlasciciel zauwazy, musi go oblaé
wodg pocukrowana. Wyjmuje sie korzen przestepu zwykle w pazdzier-
niku na nowiu, ale w piatek. Umyje sie¢ go w rzecznej wodzie zimnej lub
w bialem kwa$nym winie, ale nie falszowanym, wlozy za koszule przez
trzy noce i nazwie po imieniu - niby ochrzci. Potem musi sie¢ mu wlozy¢
biala pt6cienng koszulke, z nowego jeszcze nienoszonego plétna i musi
sie go co miesiagc w piatek na nowiu kapac, bo zacznie ptakaé jak mate
dziecko, ale jeszcze przerazliwiej. Taki przestep, gdy wyrosnie do wiel-
kosci trzyletniego dziecka, zacznie wszedzie 1azié¢, zwykle tam, gdzie
najbardziej jest niebezpiecznie, najbardziej nad oknami, po dachu, uka-
zuje w ziemi skarby ukryte. Bardzo taki wlasciciel zbogatnie, ale koniczy
zazwyczaj tragicznie swe zycie i cala majetnos§¢ w niwecz, jakby klatwa
cigzyta na wszystkim” (Zaranie Slaskie V 4: 242-243).

Liczne opowiesci ludowe wskazuja na to, ze wykopujac korzen przeste-
pu, nalezy w to miejsce wlozyc¢ kilka monet lub kawalek chleba; jezeli sie
tego nie uczyni, to czlowiek zachoruje lub dziecko siedzace w korzeniu
przestepu plakaloby i szkodzilo czlowiekowi. Inne opowiesci wskazuja,
ze to diabel siedzi w przestepie (Zatuze, pow. Zbaraz, pow. Skatat, woj.
tarnopolskie, Talko-Hryncewicz 1893: 406; Podlasie, Kopernicki 1876: 9;
Podlasie, Wojcicki ZD [br. nr. t.]: 327; Kolberg Chelmskie I1: 194). Jedna
opowie$¢ w tym wzgledzie sie rézni: ,,przynosi on szczescie tak poje-
dynczym ludziom, jak calym rodzinom, a nawet calemu gospodarskim
obejsciom. Dlatego wiesniacy szanuja to ziele, jesli znajda je w ogrodzie
lub na miedzy pola swego, lub na granicach gruntu, otaczaja je staran-
nie oplotkami, parkankami, aby ta roslina spokojnie i przemy$lnie sie
rozwija¢ mogta; (...) pewna wiesniaczka, okopujac ziemniaki, nastapi-
1a na perestupen, a wykopawszy go z korzeniem, dostata pomieszania
zmyslow. Gdy kto wykopie rosline, nie znajac jej tajemniczej sily, temu
wcale ona nie szkodzi. Wykopanie tej rosliny nie sprowadza powaznych
skutktow, jedynie tylko wykopane i niszczone” (pow. Bobrka, pow. Sambor,
woj. Iwowskie, pow. Skatat, woj. tarnopolskie, ZWAK VI: 235 -236). (MK)

Przytulia - W Polsce wystepuje ponad dwadziescia gatunkéw z rodzaju
Galium. W zebranych materiatach pojawia sie gtéwnie przytulia wlasciwa
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(Galium verum L.). W pozostalych przypadkach,
gdy chodzi o przytulie zwyczajna (Galium mol-
lugo L.) lub przytulie lesna (Galium sylvaticum
L.)*®, zostalo to zaznaczone w tekscie.
Lecznictwo. Przytulia zwyczajna (G. mollugo)
prazona w serwatce stuzy do okladania brzucha,
gdy boli (chmiel, Swieryz, pow. Lowicz, woj. war-
szawskie). Przytulia wtasciwa (G. verum) wlozona
do butéw podro6znego, chroni od znuzenia (okoli-
ce Sieradza, woj. t6dzkie, Wista VIII: 142) i od$wie-
za zmeczone nogi (ziemia kaliska, Wista I11: 763).
Weterynaria. Przytulie lesna (G. sylvaticum)
|G. intermedium)] zwa w Dziewietnikach rojni-
kiem, gdyz w czasie kwitnienia tej rosliny najle-
piej zbieraja si¢ roje pszczol (Dziewietniki, pow.
Boébrka, woj. lwowskie, Spr. Kom. Fizj. 1879 XIV:
42). Wedlug ludowego podania, kiedy Pan Bog
stworzyl §wiat, zawolal wszystkich i pytal, czy
Praytulia wlasciwa maja co je$é. Pszczola tez powiedziala, ze ma

co jes¢, ,,ino zaprzalu to sie zaprala, ze z niego
zbiera. To Pan Bég za kare nie dal pszczole zbiera¢ zaprzatu i jak ktora
zbiera, to umiera”. Historia ta jest takze wytlumaczeniem nazwy zataj
-zile, ktora podaje lud w Lanowicach, gdzie podaja nastepujaca gadke
o przytulii wlasciwej: gdy Pan Bog pytal pszczétl, z ktérych zi6t zbiera-
ja pozytek, pszczoly wskazaly wszystkie ziola, jakie im na mys$l przyszly,
wyjawszy 2ataj-zile o miodowej woni. Pan Bog, wiedzac o ich klamstwie,
zakazal im siada¢ na tym zielu i od tego czasu pszczotla usiadzie na kaz-
dym kwiecie, a zataj-zile unika (rojownik, medywnik, zaprzat, zataj-zile,
Dziewietniki, pow. Bobrka, woj. Iwowskie, ZWAK VI: 257).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Przytulie Swieci sie wwiazankach w dniu
M.B. Zielnej (Kniazdwor, Sopéw, pow. Kotomyja, woj. stanistawowskie).
Przytulie wlasciwa (G. verum) nazywa sie popielcem, ktory uchodzi za do-
bry na wyrzuty (popielec, Swieryz, pow. Lowicz, woj. warszawskie). (JS)

19. Chodzi raczej o Galium intermedium Schult., przywolany tu gatunek nie wystepuje na
wschodzie Polski.
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Pszenica - Pszenica zwyczajna (Triticum aestivum L.) jest po-
wszechnie uprawiana w Polsce i na $wiecie. Przed wiekami uprawia-
no w Polsce takze réozne gatunki pszenicy, ale w zebranych materia-
lach brak informacji o odrebnych tradycjach z nimi zwigzanych, poza
pszenica orkisz (Triticum spelta L.), ktorej Fischer poswiecit odreb-
ne hasto (zob. Pszenica orkisz). Ponizsze dotyczy tylko pszenicy zwy-
czajne;j.

Pozywienie. Na Wigilie w specjalnym, nowym, glinianym garnku goto-
wana jest pszenica z miodem, czyli kutia (Andrychéw i okolice, woj. kra-
kowskie, Lud XI: 194; kucia, Krzeszowice, pow. Chrzan6w, woj. krakow-
skie, Polaczek 1898: 50), ktora jadana jest z makiem (pow. Bobrka, woj.
lwowskie, Lud VIII: 370). Podczas wieczerzy wigilijnej jada sie takze ta-
mane placuszki z maki pszennej, okraszone makiem i miodem albo klu-
ski z makiem (Zamos¢, Hrubieszow, woj. lubelskie, Gluzinski 1856: 403).

Z maki pszennej robi lud kluski zwane zacierankq (Dukielskie, oko-
lice Iwonicza, Lud VI: 57). W §wigta i uroczystosci jedzg chleb pszenny
(Huso6w, pow. Lancut, Lud X: 36) lub pieka z pszennej maki buchty (Wi-
sta, pow. Cieszyn, woj. Slaskie, Lud II: 129). Z maki pszennej placki ro-
big tylko bogatsi (Babiogorcy [mieszkancy terenéw na p6inoc od Babiej
Gory], woj. krakowskie, Lud XII: 15). Zamozniejsi pieka na Boze Naro-
dzenie babe z pszennej maki (Odrowaz, pow. Nowy Targ, woj. krakow-
skie, Lud XXIX: 96).

Lecznictwo. Ziarna pszenicy wraz z innymi dodatkami stuza do pod-
kurzania chorego na podwianie wiatrem po odbyciu wszystkich wska-
zanych praktyk (Sozan, pow. Sambor, woj. Iwowskie). Zamawianie jecz-
mienia na oku: ,,Proroku, jeczmien na oku - 1zesz proroku, pszenica na
oku” (powszechnie, Udziela 1891: 119). RézZe leczy sie, zasypujac dotkniete
nig miejsce pszenng maka lub otrebami (pow. Lipno, woj. warszawskie,
Wista XIII: 436). Pszeniczne otreby rozparzone z rumiankiem i z octem
przyklada sie na twarz, gdy bolg zeby (Wieliczka, woj. krakowskie, Sewe-
ryn Udziela). Oklady z otrab pszenicznych pomagaja na suchy bol w re-
kach, nogach, krzyzach (Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie).
Otreby pszenne uzywane sg na oklady tagodzace, a kolanka ze stomy
pszenicznej pite w odwarze stuza jako lekarstwo od kaszlu (Miedzyrzec
i okolice, woj. lubelskie, Pleszczyniski 1892: 129). Pszenicznym srutem na-
lezy oktada¢ chorego na oberwanie (Zielonka, woj. krakowskie, Seweryn
Udziela).
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Kapiel z otrab pszennych uzywana jest od chudoby noworodkéow. Jesli
dziecko placze bez widocznej przyczyny, a nie roni tez, jest to skutek za-
dania plaksy, co robia zwykle stare, zle baby przez zemste. Lekarstwem
na to jest zagotowanie wody, wrzucenie w nig dziewieciu ziarnek psze-
nicy i wylanie tego wrzatku pod kolebke dziecka (Miedzyrzec i okolice,
woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 99, 118). Przy suchotach dzieciecych
sa w uzyciu rozliczne kapiele, miedzy innymi takze z dziewieciu klusek
pszennych, z ktorymi sie dziecie kapie. Po wylaniu kapieli pilnuje sie,
by kluski zostaly zjedzone przez psy (woj. krakowskie, Udziela 1891: 99).
Dzieci kapig w otrebach pszennych (Krzywica, pow. Minsk Mazowiecki,
woj. warszawskie, Wista I1: 423).

Na rany przykladajg kwasne ciasto pszenne z latorosla bozydrzewka
[czyli bylicy boze drzewko], tak aby latorosl lezala na samej ranie. Dzigki
temu kwas wychodzi na zewnatrz, a rana sie goi (Zakopane, pow. Nowy
Targ, woj. krakowskie, Talko- Hryncewicz 1893: 282). Na czyraki lub wrzo-
dy przykladaja plaster z ciasta pszennego zaczynionego stodkim mle-
kiem, z cebuli pieczonej, z szarego mydla, z maku utartego z miodem,
ze spalonego hatunu i biatka (Podole Malopol., Talko-Hryncewicz 1893:
293). Stodki strup smaruje si¢ smazona w masle i przecedzong kora ze
stodkiej jabtoni z garscia piérek z mtodej pszenicy (Wieliczka, Seweryn
Udziela). Mgka pszenna usmazona z mastem majowym pomaga na ro-
baki (powszechnie, Wista X: 122).

Weterynaria. Kiedy sie krowa ocieli, daje sie¢ jej jako lekarstwo wode,
w ktorej byly warzone suszone ziota z bukietu §wigconego w dniu M.B.
Zielnej: ,,dzwonek, lebiodke, spis, kalino i macierzanke, dodajac do nich
kilka bylin grochu, kilka kl6sek zyta, kilkka pszenicy, pare listkow z ka-
pusty i pare gtowek maku” (Krolowka, pow. Bochnia, Orli Lot 1935 XVI
9-10: 154). Gdy kury dostaly pypcia, podaje im si¢ ziarno pszenicy swie-
conej, a pypeé zginie (Gaj, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). W Wigi-
lie Bozego Narodzenia dajg kurom pszenice, aby przez caly rok dobrze
niosly jaja (okolice Pinczowa, woj. kieleckie, ZWAK IX: 4).

Obrzedy i wierzenia ludowe. ,,Nadzwyczaj rozpowszechniony u wszyst-
kich Stowian jest poglad, gloszacy przeobrazanie si¢ jednych roslin czy
zwierzat w inne, catkiem rézne. Tak wiec pszenica wyradza sie w zyto
lub mietlice, a jeczmien w omelek [zycice roczna] (Lolium temulentum L.)”
(Moszynski KLS II: 62). Pieczywo pszenne jest zwigzane z Wielkanoca
i $w. Andrzejem (Dublany, pow. Sambor, woj. Iwowskie). Swigcone musi
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sktadaé sie z pszenicznego chleba, czyli paskéw. Dziewczeta przynosza
w nocy kury do pokoju i posypuja im na podloge ziarna pszenicy, pro-
sa i jeczmienia; predkie zjedzenie ziaren oznacza rychte zamazpoéjscie
(pszenycia, Rus ptd., Talko-Hryncewicz 1893: 46, 293). Nowo narodzone
dziecko pici zenskiej kapia w mleku, kladac do kapieli ZdZblo pszenicz-
ne, aby dziewczynka miata dtugie warkocze (Kwaczala, pow. Chrzanow,
woj. krakowskie, Polaczek 1898: 55). Do dwoch tygodni po narodzeniu
dziecka winna kuma przesta¢ matce podarek z pszenicy, Inu, konopi,
suszonych owocéw. Matka powinna natomiast odesta¢ jej dwa bochen-
ki chleba pszennego, zwanego pytlowane kotacze (Dukielskie, ok. Iwo-
nicza, Lud VI: 77, 127).

Kiedy ostatni tan pszenicy ma by¢ zety, zniwiarki wybieraja na polu
widoczne miejsce, aby tam ustroi¢ przepidrke; pozostawiaja ja na polu,
dopoki jej jesienia nie zaorza (Mazowsze, Bystron 1916: 44). Po ukoncze-
niu zecia i wigzania pszenicy zniwiarze robia z niej duzy snop, nadajac
mu ksztalty ludzkie i nazywajac babg (Kozir6g Lesny, pow. Lipno, woj.
pomorskie, Bystron 1916: 56).

Pszenice $wieci si¢ z rozmaitymi ptodami w oktawe Bozego Ciata (Za-
woja, woj. krakowskie), a takze razem z innym zielem w dniu M.B. Ziel-
nej (Izdebnik, pow. Zywiec, woj. krakowskie; Ranizéw, pow. Kolbuszowa;
Sopow koto Kotomyi, woj. stanistawowskie; ok. Porzadzia i Pniewa, pow.
Ostroleka, woj. biatostockie, Kolberg Mazowsze IV: 137; okolice Bielska,
woj. $laskie, Laguna: 138). Poswiecone ktosy pszenicy wrzuca si¢ do sto-
doty (Buczk6w, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XI 10: 170) lub
ziarno wykruszone z kloséw miesza sie z ziarnem przeznaczonym do sie-
wu, aby pszenica si¢ rodzila i nie byto w niej robactwa (okolice Porzadzia
i Pniewa, pow. Ostroteka, woj. bialostockie, Kolberg Mazowsze IV: 137).
Jednak zaréwno klosé6w poswieconych, jak i ziarna z nich nie moze doty-
kaé i ogladaé kobieta ciezarna, gdyz wowczas by si¢ pszenica zasmiecita
(Dobczyce, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). Z pszenicy wagsatki robig,
w siedleckiem wieniec przeznaczony do swiecenia w dniu M.B. Zielnej,
awys$wiecone ziarna zasiewa si¢ w przysztym roku na osobnym miejscu
(Siedlce, woj. lubelskie, Lud IV: 443).

Podczas gdy zyto w p6Inocnych i wschodnich czesciach Polski ma wigk-
sze znaczenie obrzedowe, na potudniu i zachodzie istotniejsza jest psze-
nica (Bibl. Warsz. 1877 I11: 450). Wchodzi w sktad wiank6w dozynkowych
(woj. krakowskie) razem z klosami owsa, zyta, jeczmienia i bobu (Zaleze,
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pow. Olkusz, woj. kieleckie, Zaranie Slaskie VI 2: 96). Z kolei w okolicach
Radomia sporzadzajg wience dozynkowe tylko pszenne (Kaszyce, Brze-
ziny, pow. Radom, Bystron 1916: 108).

W Boze Narodzenie nie zamiataja izby, aby sie pszenica darzyta” (Radtow,
pow. Brzesko, woj. krakowskie, MAAE XI: 86). Aby ptaki pszenicy nie dzio-
baly, nie nalezy swieci¢ wieczorem w dzien Bozego Narodzenia (Luzna,
pow. Gorlice, woj. krakowskie). Wykonywanie prac w pierwszy dzien Bo-
zego Narodzenia sprowadza zaraze na pszenice (Radtow, Lud XIV: 133).

Po odmoéwieniu pacierza przed wieczerza wigilijng wnosza snop sto-
my, zwany dziaden, snop pszenicy, owsa lub zyta, i rozstawiaja w katach
izby; lud bowiem mniema, ze Swiety wieczor pod nim sie chowa. Te sno-
py stoja caly tydzien az do drugiego $wietego wieczora, tj. az do wigi-
lii Jordana, czyli ruskich Trzech Kroli (Dziewietniki, pow. Bobrka, woj.
lwowskie). W niektorych chatach stawia sie¢ w Wigilie Bozego Narodze-
nia w kazdym kacie chaty po snopku pszenicy, zyta, jeczmienia i owsa,
ktore po $wietach jest rozdzielane po trochu bydtu w oborze (Zamojskie,
Hrubieszowskie, woj. lubelskie, Gluzinski 1856: 442).

Znalezienie podczas przygotowywania kutii dwoch zrosnietych ldo-
skow pszenicy przynosi szczeScie (Dublany, pow. Sambor, woj. lwow-
skie). Lud ruski z pszenicy i miodu sporzadza na wieczerze Bozego Na-
rodzenia potrawe zwana kutyje. Gdy w czasie wieczerzy wnosza ja na
stol, a gospodarz domu, wstawszy, bierze pierwszy na lyzke nieco tej
potrawy i wyrzuca ja na powale. Jezeli sama pszenica uczepi sie sufitu,
amiod z makiem spadnie, to znak, Ze pszenica sie uda (rodzi¢ sie bedzie
w przyszlym roku i rok przyszly bedzie dobry na zboze). Jezeli zas sam
mak z miodem uczepi si¢ sufitu, a pszenica spadnie, to pszczoly beda
sie dobrze roily i bedzie bardzo duzo miodu. Potem wszyscy wieczernicy
jedza kutyje i rzucaja ja po $cianach, powale i katach. W pierwszy dzien
Bozego Narodzenia nie wolno jes¢ kutii, bo by ptaki, przede wszystkim
wroble, zjadaly pszenice w polu. Dlatego wyrzuca si¢ niezjedzong kutie
kurom na podworze (Dziewigtniki, pow. Bobrka, woj. Iwowskie).

W noc wigilijna nalezy da¢ bydlu dobrze zjes¢, wiec sypie sie im psze-
nice (pow. Bobrka, Lud VIIIL: 370), w tym dniu ani bydlo, ani dréb, ani
ptaki wolno zyjace nie mogg by¢ glodne; lud poczytuje to sobie jako
$wiety obowiazek. Po skoniczonej wieczerzy siadaja wieczernicy na dzia-
da ze stomy wszyscy razem i méwia: ,, kwok” trzy razy, po to, aby kwoki
pierwsze w chacie kwokaty, a kury dobrze si¢ niosly (Dziewietniki, pow.
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Bobrka, woj. Iwowskie). Po wieczerzy wigilijnej gospodarz ktadzie migdzy
kukielke pszeniczng a chleb zytni ndz. Jezeli n6z zardzewieje od chleba,
bedzie zaraza posrdd zyta; gdy za$ zardzewieje od kukielki, bedzie nie-
urodzaj na pszenice (okolice Andrychowa, Lud II: 223; Zakliczyn, pow.
Wieliczka, woj. krakowskie, ZWAK VI: 302).

W Nowy Rok obchodzi sie domy i sypie pszenice, zyczac szczescia (oko-
lice Krzemienca, woj. wolyniskie, Orli Lot VIII 6: 110). Byt zwyczaj podska-
kiwania gospodarzy na pszenice — zaleznie od tego, jak wysoko kto pod-
skoczy, tak wysoko ro$nie pszenica (powszechnie, Biegeleisen 1929a: 487).

Lud spodziewa si¢ urodzaju pszenicy, jezeli jarzebina ma obfitos¢ owo-
cu (Kaliskie, Bystron 1916: 114; podobnie w Wisle i na Slasku Cieszyn-
skim). Pszenice trzeba sia¢ w srode (Wista VI: 657).

Inne zastosowania. Plodozmian jest trzyletni, w pierwszym roku na na-
wozie sieje sie pszenice, zyto lub sadzi kartofle, w drugim jeczmien i ko-
niczyne, aw trzecim owies (Sarna 1908: 36). Istnieje przesad, ze pszenica
sie uda, jesli jest kradziona (okolice Pinczowa, woj. kieleckie, Bystron 1916:
173; okolice Pinczowa, woj. kieleckie, ZWAK IX: 36). Pszenica szpelc (obec-
na nazwa pszenica orkisz, T. spelta) byta dawniej w Polsce czgsto uprawia-
na, dzis nie spotyka si¢ jej nigdzie (powszechnie, Moszynski KLS I: 218).

Wedle wierzen z XVI i XVII wieku, kto chce, aby mu wréble pszenicy
ani jeczmienia nie zniszczyly, ,winien ja sia¢ po zachodzie stonca, gdy
ptaki siedza w gniazdach. Resztki pszenicy, grochu itd. z Wigilii Bozego
Narodzenia chronia tez od wroébli, a wylane na wysadki kapustne przy-
wodza na nig urodzaj” (Lud V: 80). Najlepiej sia¢ pszenice w i, bo nie
bedzie smiecista. W dniu M.B. Siewnej (8 wrzesnia) nalezy wsia¢ przy-
najmniej troche pszenicy, aby sie urodzita (Radtow, pow. Brzesko, woj.
krakowskie, MAAE XI: 87). Siejac pszenice blisko domu, trzeba rece
$wiecona stoning wysmarowac, zeby wréble pszenicy i przysziego plonu
nie zjadaty (Bogustawice). Aby pszenica nie $miecita sig, nalezy do siania
mierzy¢ dzieskq ([dzieza], w ktorej sie miesza ciasto na chleb) lub po-
smarowac sobie rece do siania oliwa swigcona w Wielka Sobote (Sulow,
pow. Wieliczka, woj. krakowskie). Ponadto nie wolno sia¢ pszenicy, kiedy
dwa §wiatla na niebie, Zzeby nie murzyta, czyli nie pokrywata si¢ $niedzia
(Bodzanowo, Kolberg Kujawy I: 93). Gospodarz nie sieje pszenicy, gdy
$wieci stonce i Ksiezyc, bo sie bedzie pszenica $§wiecila, co oznacza, ze
bedzie rzadka (Ropczyce, woj. krakowskie, ZWAK X: 106) lub nie obro-
dzi. Trzeba zatem sia¢ albo w nocy przy Ksiezycu, albo gdy ten zaszed?t
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réwno z dniem (Wieclawice, Kolberg Kujawy I: 93-94). Nie sieje sie tez
w czasie deszczu, aby nie byla smieciasta (pow. Tarnobrzeg, woj. kielec-
kie; pow. Nisko, woj. Iwowskie, ZWAK XIV: 214).

Pszenicy nigdy nie wsypuje sie do worka brudnego od maki, bo zboze
bedzie sie smiecito (Nowy Targ, woj. krakowskie). Gdzie sa dziewczeta,
tam jedna z nich powinna w dzien §w. Szczepana wczesnie rano wyjs¢
na zagony, na ktorych jest posiana pszenica, i wynie$é $mieci, aby psze-
nica obficie obrodzila; w takim razie zarastaé¢ ani §mieci¢ si¢ nie bedzie
(Jurkow, pow. Nowy Sacz, woj. krakowskie).

Pszenica moczona w okowicie stuzy jako przyneta dla ptakow (ziemia
sieradzka, Wista I11: 508). Gdy wesele dochodzi do skutku, uczestnicy ze-
brania przedweselnego dostarczaja pszenicy (Zeliszew, Wista X: 491). (JS)

Rozchodnik ostry - Rozchodnik ostry (Sedum acre L.) to niewielka ro-
§lina pospolita w calym kraju, wystepujaca w miejscach suchych i nasto-
necznionych, na podlozu piaszczystym i zwirowym; dziko rosnaca, ale
rowniez uprawiana w ogrodach. Jest sukulentem o miesistych, grubych,
ale drobnych lisciach i z6ttych kwiatach.

Lecznictwo. Rozchodnik uznawany jest za $§rodek leczniczy i uzywa-
ny do kadzenia przy r6znych dolegliwosciach (Krzczonow Folwark, pow.
Krzczonow, woj. lubelskie). W rozchodniku kapie sie dzieci chore na an-
gielskq chorobe [rachityzm, krzywica] (Freifeld, pow. Lubaczow, woj. lwow-
skie; Dublany, pow. Sambor, woj. Iwowskie; okolice Przeworska, Wista
XII: 59). Na b6l gardla skuteczne jest oktadanie sparzonym rozchodni-
kiem (Brenna, woj. krakowskie, Seweryn Udziela; vaieryz, pow. Lowicz,
woj. warszawskie). Stuzy on réwniez do nacierania guzow na szyi i in-
nych miejsc opuchnietych (Wieliczka, woj. krakowskie, Seweryn Udzie-
la; Wielkopolska, Szulczewski 1932 [br. nr. s.]; Miedzyrzec i okolice, woj.
lubelskie, Pleszczynski 1892: 130; Czestochowa, Wista II: 606) lub opa-
rzonych (Kowienskie, Wista XIV: 337). Rozchodnikiem $wigconym i zasu-
szonym okadza sie zawianie, cug i opuchlizne. Koniecznym przy tym jest
amowienie — zegna sie rozchodnik i méwi: ,,Boze, pom6z temu czlowie-
kowi od ztego powietrza, ktore tak niespodziewanie zawialo”. Zegna sie
jeszcze raz i powtarza ten rytual przez kilka dni (Bratkowice, pow. Stryj,
woj. stanistawowskie). ,,Rozchodnik gotuje sie w mleku pospotu z miazgg
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lipowa, nastrzykiem, rojnikiem i Inianem siemie-
niem i przyklada na wrzody lub bolaczki. Skutek
momentalny” (Plowce, pow. Sanok, woj. lwow-
skie). Na bole wewnetrzne pije sie napar z roz-
chodnika (Giby, pow. Suwatki, woj. bialostockie).

Kapiel z rozchodnikiem zalecana jest takze
na darcie kosci (Korytnice, pow. Jedrzejow, woj.
kieleckie, Wista V: 903). Swieconymi wianusz-
kami rozchodnika w Chelmskiem okadzaja w ra-
zie bolow glowy i zebow (Kolberg Chetmskie I1:
195). Odwar z rozchodnika, kory wigzu i kopyt-
nika leczy zimnice (Miedzyrzec i okolice, woj.
lubelskie, Pleszczynski 1892: 130). Rozchodnik
u$mierza réwniez suche béle. Nader skuteczna jest Rozchodnik ostry
mas¢ - robi sie ja, biorac sam kwiat do szklanego
stoika, do ktérego sie kladzie niesolone masto lub swieze sadlo topione
idestyluje na stonicu (powszechnie, Dobra Gospodyni 1901 [br. nr. t.]: 367).

Weterynaria. Jesli krowom zapuchnie wymie, czy to z powodu ukasze-
nia przez owada, czy wskutek czaréw, i krowy nie mozna wydoi¢, wtedy
oklada si¢ wymie rozparzonym rozchodnikiem (Brenna, woj. krakow-
skie, Seweryn Udziela; okadzanie wymion — Kolberg Chelmskie I1: 195).
Gdy mleko u krowy sie psuje, trzeba doi¢ przez wianek z rozchodnika
(Wielkopolska, Szulczewski 1932, [br. nr. s.]). Okadzanie rozchodnikiem
leczy zolzy potaczone z nabrzmieniem gruczotéw (powszechnie, Udzie-
la1891: 97).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Swieci sie razem z innym zielem w dniu
M.B. Zielnej (Biezan6w, Brenna, vaia;niki Gorne, woj. krakowskie, Se-
weryn Udziela). W woj. krakowskim powszechnie robi si¢ z niego wian-

ki na Boze Cialo (Seweryn Udziela), a w okolicach Przeworska $wieci
wianki z rozchodnika, bagna, macierzanki, szatwoji [szatwii], tureckiego
ziela, leszczyny, ostu roztrzepanego iZéicienia. Te wianki kobiety obnosza
podczas procesji, uwazajac to za jeden z gléwnych warunkéw poézniej-
szej skutecznosci tych roslin. Kadza nimi w izbie, okadzaja bydlo, resz-
te przewieszajg pod strzecha (Wista XII: 56 -57). Ciesle, rozpoczynajac
budowe chatupy lub stodoty, gdy maja wpuszczaé pierwszy stup w dét
nan wykopany, klada tam najpierw §wiecone wianeczki rozchodnika
(Kolberg Chehmskie I1: 195). (PK)
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Rozmaryn +W Polsce w uprawie jest jeden gatunek rozmarynu (Ro-
smarinus officinalis L.). Najprawdopodobniej zostal on sprowadzony
do $redniowiecznych ogrodéw przyklasztornych, stamtad przedostat
sie do ogrodéw dworskich, by w okresie miedzywojennym sta¢ sie
waznym motywem ludowych piesni weselnych i z rzadka by¢ upra-
wianym w ogrodach chlopskich. W materiatach pochodzacych z lat
trzydziestych XX wieku wystepuje najczesciej w charakterze rosli-
ny obrzedowej podczas wesel, pogrzebéw panien i kawaleré6w oraz
jako roslina lecznicza. Wszystkie materialy, zaré6wno publikowane, jak
i niepublikowane, wymieniaja R. officinalis pod jedng nazwa - roz-
maryn. Stabo znosi mrozy i zwykle uprawiany jest tylko wewnatrz
domostw.

Lecznictwo. Bywa stosowany na rézne dolegliwo$ci: przy chorobach
serca (Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XI 10: 170; Krolowka, pow.
Bochnia, Orli Lot XVI 9-10: 156; okolice Sieradza, Wista VIII: 142) i na
zazigbienie (Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Napar z roz-
marynu pije si¢ na problemy zotadkowe, mdtosci i przy chorobie nerek
i watroby (Siedlec, pow. Bochnia, woj. krakowskie), za§ odwar na dusz-
nosci (Gotuchéw, Wista VI: 663). Leczy on réwniez bél glowy (okolice
Sieradza, Wista VIII: 142). Rozmaryn uzywany jest jako srodek spro-
wadzajacy menstruacje (Miedzyrzec i okolice, Lubelskie, Pleszczynski
1892: 129). Wchodzi tez w sktad mieszanki, ktora pomaga na nieptod-
nos¢ (wraz z gatka muszkatolows, cynamonem, kubebg?’, gozdzika-
mi, korzeniem gataganu®, pieprzem dlugim, mastyksem®?, korzeniem
lisich jaj*®, nasionami pokrzywy, kazdego po jedng czwarta tutu, z do-
datkiem kociej miety i kwiatu rozmarynowego, kazdego po lyzeczce od
kawy, pije sie w winie rano i wieczo6r) (Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893:
63). Wedlug tego samego autora, jak i Mariana Udzieli, kobiety uzywaja
rozmarynu do wywotlania poronienia (Matopolska wsch., Talko-Hryn-
cewicz 1893: 42; Dziewietniki, pow. Bébrka, woj. Iwowskie, Udziela
1891: 54).

20. Kubeba - pieprz kubeba (Piper cubeba).

21. Galagan - prawdopodobnie chodzi o galgant, znany wspéicze$nie w handlu takze pod
nazwa galangal (Alpinia galanga).

22. Mastyks - zywica pistacji kleistej (Pistacia lentiscus).

23. Lisie jaja - prawdopodobnie chodzi o jeden z gatunkéw z rodzaju storczyk (Orchis), na
przyklad storczyk meski (Orchis mascula).
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Obrzedy i wierzenia ludowe. Rozmaryn jest symbolem wesela. Wy-
stepuje w piesni weselnej (Sitaniec, pow. Zamosé, woj. lubelskie; pow.
Czarnkow, woj. poznanskie; Mirany, pow. Sztum, Prusy Wsch.), jest takze
uzywany do wienicow weselnych (ziemia kaliska, Wista I11: 763). Rozma-
rynem ozdabia si¢ trumny panien i kawaler6w (okolice Wielunia, Lud
XV: 103), jak rowniez sadzi na grobach dziewczat (Biegeleisen 1929b:
488). Bywa tez uzywany w magii mitosnej: jesli dziewczynie uda sie za-
tkna¢ galazke rozmarynu w koszule na piersiach pozadanego chlopca,
wowczas moze mie¢ pewnosc, ze ten odwzajemni jej mitosé¢ (Kolberg
Poznanskie VIII: 67). (MK)

Ro6za - Roze naleza do najwazniejszych roslin w kulturze europejskie;j,
znalazly wiec swoje miejsce takze i w polskiej kulturze ludowej. W ze-
branych materiatach znajdziemy zwykle rozréznienie na réze dzika, czyli

najpowszechniej wystepujacy dziko rosnacy gatunek roza psia (Rosa ca-
nina L.) i pokrewne jej inne gatunki z sekcji Caninae, oraz na roze ogro-
dowe, uprawne, na czele z r6za chinska (Rosa chinensis Jacq). W grupie

tej jest wiele gatunkow i mieszancow o uszlachetnionych cechach, np.
o duzych pelnych kwiatach lub intensywniej pachnacych. Wymieni¢ tu

na przyktad mozna uzywana do smazenia konfitur z ptatkéw réze dama-
scenska (Rosa damascena Mill.), nazywana w ptd.-wsch. Polsce ré6zg do

smazenia.

Lecznictwo. Gotowane jagody sg dobre na kaszel, koklusz (Leksandro-
wa, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Kazdy jej gatunek nadaje si¢ do ka-
dzenia fluksji, febry; jagody rézy dzikiej pomagaja na kamien, a korzen
leczy szalenstwo (okolice Sieradza, Wista VIII: 142). Na suchoty u doro-
stych pije sie jako herbate nastoj z r6zy do smazenia (chodzi przypusz-
czalnie o R. damascena, Borszczow, woj. tarnopolskie, Talko-Hrynce-
wicz 1893: 304, 158). Na opuchline szyi przykladane sg listki rozy (pow.
Chetlm, Wista X: 346).

Sokwycis$niety z kwiatu rézy, z winem przygotowanym, przyktadany na
szmatce chlodzi zapalenie oczu (Sokotow, pow. Rzesz6w, woj. krakowskie,
Wista V: 641), podobnie lud uzywa wody z r6zy (Wista VII: 167). Na b6l oczu
zaleca si¢ okadzanie lisémi rozy (Krzosniewice, pow. Kutno, Wista VIII:
355)- Roza poprawi ostabiony wzrok. Bierze si¢ kwiat rozy, tylez btawatku,
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nieco kminku w gatazkach albo rozmarynu, rojnika i wszystko to razem

pokrajawszy drobno, nalezy wsypa¢ do butelki, nalaé¢ dobra wédke Zytnia
i zakorkowawszy doldadnie, wystawié¢ przez dni osiem na dzialanie sto-
neczne. Tak przyrzadzona wode uzywa sie rano i wieczor w nastepujacy
spos6b: zmruzywszy oczy, naciera nia powieki, zwlaszcza dotki wokoto

oczu, uwazajac troskliwie, aby sie nie dostata do srodka (Sokotow, pow.
Rzesz6w, woj. krakowskie, Wista V: 638). Swieze ptatki uthuczone w moz-
dzierzu na miazge i zmieszane z odpowiednig iloscia utluczonego cukru

dajga wyborna konfiture skuteczna na suchoty ptucne; nalezy jej uzywac

co dzien przez kilka tygodni, réwnoczesnie za nap6j pi¢ trzeba tyzanne

[?] z jeczmienia albo $wieze mleko. Odwar listkow rozy bladoczerwonej

w polewce ze Sliwek sprawia wolne przeczyszczenie, potrzebne w cho-
robach skornych i wysypkach (Sokotow, pow. Rzeszow, woj. krakowskie,
Wista V: 641).

Chore dziecko wynosi sie przed wschodem stonca na dwoér i sadza
pod krzakiem rézy. Nie ogladajac si¢, wraca do domu. Nastepnie idzie
sie po dziecko i nie ogladajac sie, zanosi je do domu. Tak powinno si¢ ro-
bi¢ przez trzy dni, a dziecko wyzdrowieje (okolice Plocka, Mtawy, Wista
VII: 372). R6za polna i porosty na niej sa uzywane przeciw rézy (okolice
Sieradza, Wista VIII: 137).

Roze albo jak sie rana sprzeciwi leczy okadzanie wiankiem $wieconej
rozy lub przykladanie ziemi spod rézy, ktéra nigdy nie widzi umartego
(Chruszczow, Naleczow, Chmielnik, pow. lubelski, woj. lubelskie).

Lekarki wiejskie po zaméwieniu choroby polecaja obmywac pacjen-
tow wystudzonym odwarem z korzonk6w dzikiej rozy (Rosa canina) (Tu-
robin, Zoétkiewka, Krasnystaw, pow. Krasnystaw, woj. lubelskie, Kolberg
Lubelskie II: 161).

Szczegolnie czesto uzywano rozy do leczenia choroby takze zwanej
rozq. ,,Przeciw rozy uzywaja wody przyrzadzonej z kilku kroplami na-
stoju spirytusowego kwiatu rézy lub lilji biatej, ktora nalezy umyé twarz,
dodajac czasem do wody troche mleka” (Ru$ pld., wsrod szlachty, Tal-
ko-Hryncewicz 1893: 302). Na rézg na twarzy przyklada¢ si¢ powinno
kwiaty moczone wwodzie albo smazone w masle, albo korzen rézy czar-
nej [Sanguisorba officinalis | (jako rézyczka polna, Radziszow, woj. kra-
kowskie, Seweryn Udziela). Pomocne sa rowniez kwiat rozy, cebula lub
ciepte mleko przykladane na wrzody (Tarn6éw, pow. Tarn6w, woj. kra-
kowskie, MAAE XI: 297). Z r6zy ogrodowej robi si¢ takze oklady na roze
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twarzy (Sobowa, pow. Tarnobrzeg, woj. Iwowskie). Rowniez ziemia wzigta
spod bialej r6zy i rozrobiona z octem stuzy jako oklad do leczenia rézy
i miejsc poparzonych (Krélowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli
Lot XVI 9-10: 154-156). Bardzo chore na réz¢ miejsca obktadaé¢ nalezy
czerwong r6za ogrodowg (lud zakopianski, Biegeleisen 1929a: 22, 131).
Najlepszym jednak lekarstwem na réze¢ jest woda rézana (Dwory, pow.
Oswiecim, woj. krakowskie).

Réze ogrodowa kadzi sie czerwona réza ogrodows i oklada ziemig
wzietg spod krzaka rézy [dzikiej?] (Zakopane, pow. Nowy Targ, woj. kra-
kowskie).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Wsrod ziét §wieconych w oktawe Boze-
go Ciala jest i r6za. Wianek tych zi6t zawieszony na $cianie chaty (na
zewnatrz) chroni od piorunéw. Odwar tych zi6l daje sie pi¢ krowom po
ocieleniu i w razie choroby (Bieliny, pow. Nisko, woj. Iwowskie). W dzien
przed Bozym Cialem dziewczeta wija wianki z réz szczepionych i dzi-
kich. Wianki te maja po po$wieceniu szczegdlne wlasciwosci; zawie-
szone na zewnetrznej $cianie domu chronia przed burzami, pioruna-
mi i gradobiciem, bydto za$ okadzone nimi w dniu, kiedy wygania sie
go po raz pierwszy na pasze, dobrze sie chowa (Kr6lowka, pow. Boch-
nia, woj. krakowskie, Orli Lot XVI 9 -10: 154-156). Wystepuje w pie-
$ni ludowej. Dzika r6za maja w wigilie $w. Jana dom, okna, drzwi, sufit
i Sciany; motyw rozy spotyka sie na garnkach i odziezy (Pewel Wielka,
pow. Zywiec, woj. krakowskie). W czasie uczty weselnej $ciany domu sa
przyozdobione choing ubrang w réze. Panna mloda ma na glowie wie-
niec z r6z (paczki). Rowniez w palmie znajduje sie ten kwiat (Koczurow,
pow. Zywiec, woj. krakowskie). Wystepuje w piesniach weselnych i mi-
tosnych jako symbol ubostwionej pieknosci (Polska ogolnie, Kopernicki
1876: 12). W Wielki Piatek podlewa lud krzew r6zy mlekiem, zeby kwitta
bialo, a krwig koguta, aby kwitla czerwono (pow. Sanok, woj. lwowskie,
Lud XII: 312).

Inne zastosowania. Dojrzaly niby-owoc R. canina lud zowie szypszynie.
Dziewczeta pasace bydlo nawlekaja go sobie na nitki dla zabawy i nosza
na szyi jak paciorki (Kolberg Chetmskie II: 195). R6za ma niezwykla sile
i wzbudza mitos¢, jest uzywana jako motyw zdobniczy (pow. Czarnkow,
woj. poznanskie). Zwroci¢ tu nalezy uwage na inne rosliny nazywane roza,
na przyklad czarna réza - w tym przypadku zwykle chodzi o krwisciag
lekarski (Sanguisorba officinalis), §wigcony na M.B. Zielnej, uzywany
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przeciw czerwonce dla bydta (Izdebnik). Zbiera si¢ kwiaty czarnej rozy,
suszy i robi z nich herbate, ktorej picie tagodzi zaburzenia nerwowe (bez
podania gatunku, Sobowa, pow. Tarnobrzeg, woj. Iwowskie, GKK: 9). (L1

Ruta - Ruta zwyczajna (Ruta graveolens L.) jest gatunkiem uprawianym
w ogrodach przydomowych. Nazwy ludowe, ktérymi okresla sie te ro-
sline, to ruta badz rutka. Jedynie Talko-Hryncewicz (1893) podaje inng
nazwe - zymoxzelen — z teren6w Rusi. Wystepuje w wielu przystowiach,
piesniach i przypowiesciach, co §wiadczy o jej mocnym zakorzenieniu
w kulturze ludowej. W jednym zZrédle wymieniono tez malo znang rute
gorska (Ruta montana (L.) L.).

Lecznictwo. Roslina lecznicza (Adamki, pow. Zywiec, woj. krakowskie).
Uzywana jako lek na serce (Zywiec, Zawoja, woj. krakowskie; Polanka Hal-
ler, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). Jedno Zrodto podaje doktadnie,
jak sporzadzi¢ taki lek: ,rute jara utrze¢ w rece i winem starem wegier-
skim pokropi¢, plastrem na serce potozy¢ i owina¢” (Wista XI: 533). Ruta
réwniez pomaga na wszelkie dolegliwosci uktadu oddechowego (Zywiec,
woj. krakowskie; pow. Brzesko, woj. krakowskie, Wista IV: 867; Ziemia
1933 [br. nr. t.]: 150). W tym celu nalezy naparza¢ calg rosline w wodzie
lub mleku albo poddac¢ si¢ terapii kompleksowej: ,,nagotowaé rute, pa-
pro¢ i dodaé do tego miodu, pié rano i na noc, przytem w wannie letniej
nakltadszy ruty i slazu, kapac sie” (Wista XI: 530). Jest lekiem na rézne
choroby zakazne, na przyklad na cholere (stosuje sie odwar) (Zawoja, woj.
krakowskie; Sadeckie, woj. krakowskie, MAAE I: 2), na febre (wowczas
je sie zielong rute z mastem; Wilenskie, Wista XVII: 439; Sokotéw, pow.
Rzeszow, woj. krakowskie, Wista V: 641-642), odre i ospe u dzieci (Rus
pld., Talko-Hryncewicz 1893: 125; ziemia kaliska, Wista I11: 763) oraz na
goraczke (Kaszuby, Gulgowski 1911: 204). USmierza b6l zeba przyktadana
na wacie zmoczonej wodka (Giby, pow. Suwalki, woj. bialostockie). Stoso-
wana rowniez czesto na dolegliwosci oczu i uszu (Kujawy, Wista XIV: 337;
Sokotow, pow. Rzeszow, woj. krakowskie, Wista V: 641- 642). Suszone liscie
wktada sie w uszy na strzykanie (Turobin, Zétkiewka, Krasnystaw, pow.
Krasnystaw, woj. lubelskie, Kolberg Lubelskie I1: 161; Lubelskie, Udziela
1891: 125). Sok z ruty wpuszczony do uszu leczy gtuchote (okolice Siera-
dza, Wista VIII: 142). Ruta uzywana jest takze jako lek na oczy (okolice
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Sieradza, Wista VIII: 142). Znany jest przepis na smarowanie obolatych
oczu jajkiem ugotowanym z ruta (powszechnie, Udziela 1891: 117). Uzy-
wana jest na skurcze zotadka (Zawoja, pow. Wadowice, woj. krakowskie;
Mazowsze, Wista XIV: 337). W tym celu w okolicach Bytomia na Slasku
zalecaja ,,duza garsé¢ zidtek potozy¢ na goracej cegle i nakry¢ druga, gdy
listki najda para, kladzie sie je na zoladek, przykrywa ciepta chusteczka”
(Wista XV: 617). Gdy dzieci boli zotadek, wklada sie¢ im ,,w dotek rozpa-
rzona rute” (Dobczyce, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). Stosowana
jest na rézne choroby ludowe, takie jak zlek (Pewel Slemieriska, pow. Zy-
wiec, woj. krakowskie) czy ,,podniesienie macicy”. W tym celu rute mie-
sza sie z zajeczym sadlem i rozczynem chlebowym i robi plaster [kata-
plazm] (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 122, 130).
Kobiety i dziewczyny pijg rute, kiedy nie maja miesiaczki (Kujawy, Wista
XIV: 337). Ro$lina ta stuzy do neutralizowania popedu piciowego u ko-
biet i mezczyzn. Jest na to ludowe powiedzenie: ,,ruta umniejsza mez-
czyznom Wenery, a biatlogtowym dodaje cery” (Lubelskie, Wojcicki ZD I1:
296). Srodek uspokajajacy (zwtaszcza Ruta montana) w kurczach macicy
(Lelowiec, pow. Miechow, woj. kieleckie, Wista XX: 22); pomaga na dole-
gliwosci skérne, w tych przypadkach sok stosowany jest zewnetrznie, na
przyktad na brodawki (powszechnie, Wista X: 123). Utarta z oliwg i sola
opedza puchline, oklad z samej ruty za$ przyktadany do ran zapobiega
ich zaognieniu. Usuwa liszaje. W tym celu przygotowuje sie¢ kompres
z ruty, miodu i alunu. Ma$¢ zrobiona z ruty, miodu i zywicy zachwalana
jest na rany i owrzodzenia (Sokoléw, pow. Rzesz6ow, woj. krakowskie, Wi-
sta V: 641-642). Ruta shuzy r6wniez przeciw jadowi weza (Polska, Wista
VI: 344), Kolberg precyzuje jednak, ze ruta pomocna jest jedynie do za-
kleé przeciw ukaszeniu weza, ,,a jej sok wpuszczony w blizny i peknie-
cie lubo ich nie goi, ale mitos¢ i opieke drugich sprowadza” (Kolberg,
Poznanskie VII: 67).

Uzywana bywa jako pozywienie lecznicze ,,na sposéb holenderski, na
chlebie z mastem”, szczeg6lnie na czczo wzmacnia zoladek i usuwa pa-
sozyty. Ruta bywa stosowana w epilepsji, ktéra wsréd ludowej klasyfi-
kacji chor6b znana jest pod nazwa wielkiej choroby. W tym przypadku
podaje sie choremu odwar z pawich pior i ruty (Dubiecko, Lud XI: 396).
Herbata z ruty stosowana jest takze na leczenie zawrotow gtowy (Kro-
l6wka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot 1935 XVI 9 -10: 156; Zie-
mia 1933 [br. nr. t.]: 150).
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Weterynaria. Gotowana rute podaje sie do picia krowom na bolesci
(Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie), a takze po ocieleniu, aby
sie dobrze mialy (Dobczyce, woj. krakowskie). Istnieje zwyczaj pieczenia
na Boze Narodzenie osobnych oplatkéw z ruta i podawania ich bydtu jako
ogolnego lekarstwa (Brenna, woj. krakowskie, Seweryn Udziela; pow. brze-
ski, woj. krakowskie, Wista IV: 867). Natomiast we wsi Brenna podaje sie
rute wraz z chlebem bydtu na Wielkanoc. Swieci sie réwniez rute w dniu
M.B. Zielnej i nastepnie daje bydtu (Przectaw, Lud XXV: 76 -77). Inne zrodta
podaja, ze ruta wchodzi w sktad sieczki dla bydta (Zawoja, pow. Wadowice,
woj. krakowskie). ,,Rute, boze drzewko z krzyzownikiem gotowac w occie
ila¢ w geby bydlu, aby polykalo te polewke, kazdemu po pét kwarty, tymze
pokropi¢ oczy i czary w bydleciu pewnie ustepuja” (Wolyn, Wista XII: 297).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Ruta jest roslina §wiecona w dniu M.B.
Zielnej w catej Polsce poludniowej (Koniuchy, pow. Brzezany, woj. tar-
nopolskie; woj. krakowskie, Seweryn Udziela; Miedzyrzec i okolice, woj.
lubelskie, Pleszczynski 1892: 91). Pali si¢ ja podczas sob6tki na $w. Szcze-
pana i Spiewa wowczas piesn ,,Na mojej grzadce rosta w lecie rutka...”
(pow. Brzes¢, Lud IV: 318).

Ruta oznacza gotowo$é dziewczyny do zamazpoéjscia, jesli ta sie w nig
ubiera i z niej uplata wianki i wktada na gtowe (Zamos¢, pow. Zamosé,
woj. lubelskie, Kolberg, Lubelskie II: 154). W pow. Oszmiana w woj. wi-
lenskim $piewa sie pie$n o rucie: ,,Zielona ruta, jalowiec, lepszy kawaler
niz wdowiec”. Na te okolicznos¢ dziewczeta uprawiajg rute w ogrodzie
(powszechnie, Wista VI: 4; Wiedza o Polsce I11: 291; Brenna, pow. Cieszyn,
woj. §laskie, Zaranie Slaskie VI 3: 164). Niektore Zrodta wyraznie moéwia
o0 tym, ze ruta i tojad (Aconitum) sg tymi ro§linami, bez ktorych ogrodek
kwiatowy dziewczecy zadna miarg obej$é sie nie moze. Te dwie rosliny
maja moc zatrzymywania czarciej sily. Stad pochodzi przystowie: ,, Koby
nie ruta, daj nestatla toja, bytaby dziewczyna wie dawno moja” (Dzie-
wietniki, pow. Bobrka, woj. lwowskie, Talko-Hryncewicz 1893: 52). Kol-
berg stwierdza jednak, ze dziewczeta nigdy same nie sieja i nie sadza
ruty i barwinku w ogrédkach, gdyz nie poszlyby nigdy za maz, o starych
pannach méwi sie bowiem, ze ,,rutke sieja”, tzn. ze nigdy nie stanety na
Slubnym kobiercu (Kolberg Chetmskie II: 195).

Wazna w obrzedzie weselnym, tak w piesni (Sitaniec, pow. Zamosc,
woj. lubelskie), jak i w zdobieniu pary mtodej, korowaja i r6zgi weselnej
(Polska og6lnie, Kopernicki 1876: 12). Lud zamiast obraczek slubnych
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uzywa wiank6w rucianych, ktore po weselu zaszywa sie w pierzyne (pow.
Tarnobrzeg, woj. kieleckie, pow. Nisko, woj. Iwowskie, ZWAK XIV: 215).
Wianki §lubne plecie sie z samych kwiatow ruty (Lubelskie, Wojcicki ZD
I1: 296) lub w potaczeniu z barwinkiem (Kolberg Chetmskie I1: 195). Gdy
bierze §lub wdowa lub dziewczyna, ktora miata juz dzieci, wianek rucia-
ny kladzie im si¢ nie na gtowe, lecz na ramie (Kolberg Chetmskie I1: 195).

Ruta wystepuje tez w obrzedzie pogrzebowym. Daja ja ,,dzieciom zmar-
lym do grobu, by ciala ich nie latwo sie¢ psuly i ile moznoS$ci nieskazo-
ne podazyly ku niebiosom”. Na ulatwienie zgonu kladzie si¢ pod pache
kwitnaca rute, gdyz miejscowe przyslowie méwi, ze ,,nie pomoze ruta,
ni maruna, distanesia czlowiek w trumnu” (Zbaraz, woj. tarnopolskie,
Talko-Hryncewicz 1893: 420).

W kulturze ludowej znane sa legendy i opowiesci o rucie, ktore niejako
tlumacza jej specyficzny wyglad: ,,ruta byla jednym z najdzielniejszych
$rodkéw przeciw Bazyliszkowi. Gdzie sie zjawial ten potwor, samym
wzrokiem zabijajacy ludzi, wpuszczano wiazke ruty. To od spojrzenia
zjadliwego zbielila, ale za druga wiazka zdycha¢ musial” (Wojcicki 1842
I1: 296); ,,Ruta zasiala si¢ z kropel krwi Chrystusa spadajacych na ska-
le, gdy szedl na Golgote obciazony krzyzem. Gdziekolwiek upadia krwi
jego kropla, tam urdst krzak ruciny i pokryl gatazki kropelkami tez. Na te
pamiatke liscie ruty maja ksztatt spadajace;j tzy (Zmudz, Wista VII: 156).

Inne zastosowania. Ruta bywa uprawiana w ogrodach przydomowych
(Podole, okolice Kowna, okolice Lucka, woj. wolynskie, Laguna: 138).
W okolicy Iwonicza sadzi sie w ogrodzie rute, boze drzewko, miete pie-
przowa, piotun, r6ze (Dukielskie, Iwonicz, Lud VI: 55), za$ w Miedzyrzecu
sadzi sie ja przed oknami, obok malwy i nagietk6w (woj. lubelskie, Plesz-
czynski 1892: 21). W wielu miejscowosciach uprawiana jest specjalnie
na wience i ozdoby weselne, jej obecnos$¢ w ogrodzie jest wyrazem tego,
ze w domu jest panna na wydaniu (Wista VI: 4, Wiedza o Polsce I11: 291).
W okolicach Hrubieszowa dziewczeta nosza ruciane wianki na glowie
(Lud I: 160). (MK)

Sadziec konopiasty - Sadziec konopiasty (Eupatorium cannabinum
L.) wystepuje w materiatach Adama Fischera pod nazwg sadziec konop-
nica. Jest to gatunek rodzimy w polskiej florze, pospolity w wilgotnych

Sadziec konopiasty
469



zaro§lach, rowach, zrebach lesnych
itp. W kulturze ludowej wymieniany
jest pod kilkoma nazwami, jako pry-
strit (pow. Sambor, woj. Iwowskie)
oraz sajec i sedzisx (obydwie nazwy
pochodza z materialéw Seweryna
Udzieli z woj. krakowskiego).

Lecznictwo. Weterynaria. Obrzedy.
Sajec jest uznawany za ojca wszyst-
kich zi6l (matka jest lebiodka) i ma
najwieksze wlasciwosci lecznicze
przy chorobach bydla. Sajec wraz z le-
biodka sa najwazniejszymi ziotami
miedzy innymi w dniu M.B. Zielnej
Sadziec konopiasty (WO] krakowskie, Seweryn Udziela).

Sadziec konopiasty bywa uzywany

zewnetrznie w kapielach i oktadach (maceratem alkoholowym smaruje
sie brzuch) przy bélach miesiaczkowych (Swieryz, pow. Lowicz, woj. war-
szawskie). Swieci sie go wwiankach w dniu M.B. Zielnej, a nastepnie uzy-

wa na rézne choroby kobiece (St. Sambor, pow. Sambor, woj. lwowskie).
Stuzy réwniez do leczenia choréb kréw (Zywiec, woj. krakowskie). (MK)

Skrzyp - Skrzyp jest jedna z najczesciej uzywanych roslin leczniczych
na terenie Polski. Najpowszechniej stosowane jest ziele z bardzo po-
spolitego skrzypu polnego (Equisetum arvense L.). Jednak w prezento-
wanych materialach pojawia si¢ zaskakujaco wiele innych gatunkéw
z tego rodzaju - szczegolnie skrzypu olbrzymiego (Equisetum telmateia
Ehrh., w materiatach Fischera jako E. maximum). Skrzypy wystepuja pod
kilkoma nazwami ludowymi, najczesciej skrzyp, chrzgstka, sosenka (lub
ich wariantami).

Pozywienie. W latach nieurodzaju 1865-1895 lud jadat skrzyp (Mau-
rizio 1926: 81). Jadane byly takze bulwy tej rosliny (Maurizio 1926: 52).

Lecznictwo. Najcze$ciej uzytkowany jest w formie odwaru przy choro-
bach uktadu moczowego. Czesto stosowany na choroby pecherza (Lek-
sandrowa i Lubomierz, pow. Bochnia, woj. krakowskie; E. telmateia Rabka,
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pow. Nowy Targ, woj. krakowskie; E. telmateia — Dabréwka Polska, pow.
Sanok, woj. Iwowskie; E. arvense - Zywiec; Ziemia 1933 [br. nr. t.]: 101),
choroby nerek (skrzypaczka, E. arvense, Giby, pow. Suwatki, woj. biatostoc-
kie; Podole, Opacki 1936 VI: 93). E. fluviatile L. (jako E. limosum, sosenka
moczarowa) i na zatrzymanie moczu (Polacy, Sokolniki, woj. lwowskie).

Stosowany takze na przezigbienie (Leksandrowa, pow. Bochnia, woj.
krakowskie; E. arvense — Sokolniki, woj. Iwowskie), gruzlice (Bytomsko,
pow. Bochnia, woj. krakowskie), przeciw febrze (okolice Plocka), prze-
ciw krwotokom nosa (E. telmateia, Zaryte, pow. Nowy Targ, woj. krakow-
skie; E. telmateia, Mszana Dolna, pow. Limanowa, woj. krakowskie; Sobo-
wa, pow. Tarnobrzeg, woj. lwowskie, GKK: 8), przeciw puchlinie wodnej
(Dabrowka Polska, pow. Sanok, woj. lwowskie). Zewnetrznie jako oklad
na jatrzace sie rany (Krolowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot
XVI 9-10: 156) lub do przemywania wczesnych stadiow raka (E. telma-
teia, Mszana Dolna, pow. Limanowa, woj. krakowskie).

Skrzyp ma zastosowanie jako lek na przestrach u dzieci (Turobin, Zét-
kiewka, Krasnystaw, pow. Krasnystaw, woj. lubelskie, Kolberg Lubelskie
I1: 160; btednie jako Hippuris, Lubelskie, Udziela 1891: 82).

Obrzedy i wierzenia ludowe. W wigilie §w. Jana o péinocy dziewcze-
ta szukajg kwiatu paproci i r6znych ziél, na przyklad skrzypéw polnych
(Sierakowice, pow. Kartuzy, Stelmachowska 1933: 189). Skrzyp pstry (E.
variegatum L.) $wieci sie w wigzankach na M.B. Zielna (Kniazdwor, pow.
Kotomyja, woj. stanistawowskie).

Inne zastosowania. E. arvense uzywany jest do szorowania i czyszcze-
nia naczyn drewnianych i podtog (Kolberg Chelmskie I1: 196). Sosanka
namoczona w wodzie stuzy do wycierania drzwi, by uzyska¢ potysk (Dzie-
wietniki, pow. Bobrka, woj. lwowskie, ZWAK VI: 250). Skrzyp (churoszcz)
E. hyemale L. jest chetnie jadany przez konie, ale zanieczyszcza siano -
rosnie na fgkach i czyni je niezdatnym na karme dla bydta (Kolberg Chel-
mskie I1: 196). Skrzyp blotny (E. palustre L.) $wieci sie w wigzankach na
M.B. Zielna (Sopow, pow. Kotomyja, woj. stanistawowskie). (£1.)

Stonecznik - Sposroéd kilkunastu introdukowanych w Polsce gatunkow
z rodzaju Helianthus L., w wiekszo$ci rodzimych dla Ameryki Péinocnej,
najczesciej w Polsce uprawiane sa stonecznik zwyczajny (Helianthus
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annuus L.) oraz stonecznik bulwiasty (Helianthus tuberosus L.), zwany
topinamburem lub dawniej powszechnie bulwa. Tam, gdzie w materia-
tach pada sama nazwa slonecznik, mowa z pewnoscia o stoneczniku
Zwyczajnym.

Lecznictwo. Licie topinamburu z wianka §wieconego na M.B. Zielna
nalezy przyklada¢ na piersi w razie bolu (Stary Sambor, pow. Sambor,
woj. Iwowskie), podobne dziatanie maja jego bulwy H. tuberosus (bulwa,
okolice Sieradza, woj. todzkie, Wista VIII: 139) oraz olej stonecznikowy (H.
annuus, Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 131). Od-
war bulwy H. tuberosus pomaga na padaczke (bulwa albo kartofel wtoski,
Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 111). Helianthus
tuberosus leczy bielmo i katarakte oczu. ,,Liscie z bulwy, ususzywszy na-
lezycie, trzeba rozetrzeé na proszek i przesiawszy przez geste sito albo
muslin, zazywaé jako tabake tak dtugo, az skutek nastapi. Srodek ten
poleca pewien kaptan z wszelkg pewnoscia, jako doswiadczony” (bul-
wa, Sokotow, pow. Rzeszow, woj. krakowskie, Wista V: 639). Stonecznik
leczy bol gtowy (okolice Sieradza, woj. 16dzkie, Wista VIII: 142). Jego
ziarna pomagaja wytepi¢ robaki, podobnie jak ziarna dyni zwanej har-
buzem (okolice Oszmiany, woj. wilenskie, Z Bliska i z Daleka 1935 I11: 88).
,»Przeciw biegunce ma byé¢ wielce skutecznym wzia¢ tyzke jakiego badz
oleju, ktory sie znajduje pod reka: konopnego, stonecznikowego, rycyno-
wego, a potem w p6t szklanki wody wypija¢ kilka razy dziennie roztarty
proszek wegla brzozowego lub brak tegoz i inny” (sojasznyk, sotnesznyk,
Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 164).

Weterynaria. Topinambur jest hodowany dla korzeni bulwiastych, kt6-
re stuza za pokarm dla bydta (bulwa, powszechnie, Laguna, [br. nr. s.]).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Stonecznik zwyczajny (H. annuus) wpla-
tany jest do wiank6w $wieconych na Boze Cialo (okolice Lucka, woj. wo-
tynskie, Laguna: 138) oraz wkladany do wigzanek swieconych w dniu M. B.
Zielnej (Tarnopol, woj. tarnopolskie; Warszawa, Laguna: 134; Steszew,
pow. Wolsztyn, Kolberg Poznanskie I: 145). Wklada sie go do poswieco-
nych snopkow (powszechnie, Rostafinski 1922: 35), a takze zmartemu
do trumny (okolice Pificzowa, woj. lubelskie, ZWAK IX: 32). ,,Gdy maz
chcial sie¢ przekona¢ o wiernosci zony, zerwat stonecznik dnia pietnastego
sierpnia przed wschodem stonca i wybral z niego co najmniej dwanascie
ziaren (powinno by¢ dwanascie do trzydziestu jeden ziarenek), zawinat
je lisSciem bobkowym i wilczym zebem, polozyl w kosciele, badz gdzie
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na ziemi. Niewiasty, ktore ztamaly wiernos¢ malzenska, tam sie modlac,
poty nie mogly wyjsé z kosciota, poki stonecznik tam byl” (Brenna, pow.
Cieszyn, woj. $laskie, Zaranie Slaskie 1929 V 3: 154).

Inne zastosowania. Stonecznik ro$nie prawie w kazdym ogrédku do-
mowym pielegnowanym przez dziewczeta (Hrubieszow, Lud 1: 161). (JS)

Smietannik - R6znym gatunkom roslin przypisywano dzialanie po-
legajace na poprawie ilosci produkowanego mleka oraz jakosci wytwa-
rzanego z niego nabiatu, nazywajac
te rosliny smietannikiem (ludnosé
ukrainska - $mietannyk).

W zebranych materialach mamy
do czynienia z rzepikiem pospolitym
Agrimonia eupatoria L., kozibrodem
Tragopogon spp., krwawnikiem Achil-
lea millefolium L. i siedmiopaleczni-
kiem blotnym Comarum plaustre L.

Agrimonia eupatoria L., Smietan-
nyk, Smietannik. Odwarem tej rosliny
wyparzane sg garnki przeznaczone
na mleko, aby bylo dobre, predko
sie zsiadlo i dawalo wiecej Smieta-
ny (Dziewietniki, pow. Bobrka, woj.
lwowskie). Odwar podawany jest
do picia krowom, zeby z ich mle-
ka mozna bylo zebra¢ duzo $mie-
tany. Niektorzy okladaja tez nim :
krowy w tym samym celu (pOW. Ol- Rzepik pospolity
kusz, woj. lubelskie, ZWAK XI: 54).

Tragopogon spp. Aby duzo bylo $mietany, dajg krowie Smietannik (,,ziele
z boru, ma dwa listki na wierzchu, a w ziemi z6tty korzen jak czosnek™)
(Ruszkow, pow. Sieradz, woj. 16dzkie, Kolberg Kujawy I: 99). Okadza sie
krowy, by mleko miato duzo $mietany (pow. Bochnia, woj. krakowskie,
Orli Lot XI 10: 171). Swigcony na M.B. Zielna (Buczkéw, pow. Bochnia,
woj. krakowskie, Orli Lot XI 10: 170). Po ocieleniu krowom, zeby dawaty
tluste mleko, zadaja w karmie $mietannik (,,z6tto kwitnie, ro$nie obficie
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po gruntach tezszych, podobny jest nieco do dziewanny”) (okolice Zarek,
woj. kieleckie, Fedorowski I1: 270). Na reumatyzm, rozne bole w kosciach,
fluksje w twarzy okadza si¢ miejsca cierpiace smietannikiem Swigconym
na Boze Cialo. Okadzanie takie wywoluje spotnienie miejsc bolacych, bo
odbywa sie pod przykryciem, przynosi wiec zazwyczaj chwilowa ulge
(pow. Konin, woj. 1odzkie, Wista V: 421).

Achillea millefolium L. Sprzedaja baby zielarki na Jasnej Gérze w Cze-
stochowie. Dla bydla, zeby $smietana byta (Wista I1: 606).

O Smietanniku pisze tez Szulczewski, nie bedac pewnym, o ktory ga-
tunek chodzi - Comarum palustre lub Geum rivale (na dodatek podaje
jeszcze, ze w stowniku Majewskiego pod ta nazwa sa takze Agrimonia
eupatoria, Parnassia palustris, Oenothera biennis). Podaje on, ze lis¢ wlo-
zony do kierenki (naczynia, w ktérym robi si¢ masto), powoduje szybkie
tworzenie si¢ masta (Wielkopolska, Lud XXXI: 6).

Rzadziej spotykane nazwy dotycza masta, takze z powodu podobnych
wlasciwo$ci rosliny co w przypadku $mietannika: ,,Mastecznik. Dlate-
go tak sie nazywa, Ze tem zielem kadzi si¢ krowe, krowa da duzo mleka
i z mleka jest maslo i wedle tego mastecznik” (Krzczon6w, woj. lubel-
skie) i ,,Wroniacze masto. Korzen z sola daja krowie azeby dawala mle-
ko” (Stawsko, woj. stanistawowskie). Nazwa wroniacze masto dotyczy
najprawdopodobniej rozchodnika wielkiego (Sedum telephium), gdyz
jednolicie w wielu miejscach jest ona powiazana z tym gatunkiem (zob.
hasto Rozchodnik plaskolistny, por. tez Linde SJP VI: 403). (1.

Stokrotka - Stokrotka pospolita (Bellis perennis L.) wystepuje pospolicie
na lakach, pastwiskach i przydrozach na terenie catego kraju. W ogro-
dach uprawia sie takze jej formy wielko- i pelnokwiatowe. Chociaz zwy-
kle nazywana jest stokrotkq, zanotowano takze inne lokalne nazwy ludo-
we — cziczka polowa (Stawsko, woj. stanistawowskie), kokoszki (miedzy
Wisla i Laba, Seweryn Udziela), sierotka (Korytnica, pow. Jedrzejow, woj.
kieleckie; Wieliczka, woj. krakowskie), wojcieszki (Dobczyce, woj. kra-
kowskie, Seweryn Udziela), stokroé (okolice Sieradza, woj. todzkie).
Lecznictwo. Herbata ze stokrotki pomaga na kaszel (Dublany, pow.
Sambor, woj. Iwowskie; sierotki, Wieliczka, woj. krakowskie, Seweryn
Udziela). Odwar stuzy jako lekarstwo na choroby piersiowe (sierotka,
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Korytnica, pow. Jedrzejow, woj. kieleckie, Wista V: 903), febre i suchoty
(sierotki, Wieliczka, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). Stokrotki rosna-
cej na miedzy uzywa sie na spedzenie biatka z nerek (Zywiec, woj. kra-
kowskie). Jej liscie sg skuteczne na szkorbut (stokroé, okolice Sieradza,
Wista VIII: 142). Napar pije sie na period (Rusini i Polacy, Skielniki, pow.
Bobrka, woj. lwowskie).

Weterynaria. Odwar ze stokrotek i innych ziét §wieconych w oktawe
Bozego Ciala daje si¢ do picia krowom po ocieleniu i w razie choroby
(Bieliny, pow. Nisko, woj. Iwowskie).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Stokro¢ powstala z ez, ktére Maria Mag-
dalena ronita, gdy w ranek zmartwychwstania Paniskiego, przyszediszy do
grobu, nie znalazta Chrystusa (stokroé, ZWAK VI: 233). Wér6d ziot swie-
conych w oktawe Bozego Ciala sa i stokrotki. Wianek tych zi6t zawieszo-
ny na zewnetrznej $cianie chaty chroni od piorunéw (Bieliny, pow. Ni-
sko, woj. Iwowskie). Stokrotki dodaje sie do bukietow swieconych w dniu
M.B. Zielnej (Jurgéw na Spiszu, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie; War-
szawa, Laguna: 134). Stokrotka stuzy do wr6zb mitosnych (ziemia sie-
radzka, Wista I11: 514).

Jest motywem zdobniczym na pisankach (Sitaniec, pow. Zamos$¢, woj.
lubelskie). Zasadza sig te rosling na grobach (okolice Pinczowa, woj. kie-
leckie, ZWAK IX: 34).

Stokrotka, jezeli pojawi sie wezesng wiosna w duzej iloSci, zapowiada
udane zbiory pszenicy (Ropczyce, pow. Krak6w, woj. krakowskie, ZWAK
X:106), ale réwniez wrozy $Smier¢ dzieci (pow. Tarnobrzeg, woj. kielec-
kie oraz pow. Niski, woj. lwowskie, ZWAK XIV: 215). (JS)

Swierzbnica polna - Swierzbnica polna (Knautia arvensis (L.) Coult.)
jest pospolitym gatunkiem rosnacym na takach, pastwiskach oraz na
skrajach las6w i po6l uprawnych. Nie jest zbyt czesto wymieniana w Zré-
dlach etnograficznych. Jedyne znane nazwy ludowe to wiatrowe ziele (pow.
Tarnobrzeg, woj. Iwowskie) oraz sinowadér (pow. Suwatki, woj. biato-
stockie).

Lecznictwo. Kadzenie wiatrowym zielem pomaga na przezigbienie (Gre-
bow, pow. Tarnobrzeg, woj. lwowskie). Na przelgknienie u dzieci podaje
im sie swierzbnice jako herbate (Giby, pow. Suwalki, woj. bialostockie).
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Obrzedy i wierzenia
ludowe. Jest §wiecona
w wigzankach w dniu
M.B. Zielnej (Sopow,
pow. Kotomyja, woj. sta-
nistawowskie). (MK)

Szalwia - Pod nazwg
szatwia zrodla etno-
graficzne i materialy
etnobotaniczne niemal
wylacznie wymienia-
Swierzbnica polna ja gatunek uprawiany,

szalwie lekarska Salvia

officinalis L. Krajowa szalwia takkowa Salvia pratensis L. i okregowa Salvia
verticillata L. byly uzywane sporadycznie. Nazwy ludowe: szalawij, szat-
wija, solwijo, szaluzja. Pleszczynski (1892) wymienia ja pod nazwa szalej,
przypisujac jej dzialanie lecznicze typowe dla r6znych gatunkéw szatwii,

tj. leczenie w stanach zapalnych jamy ustnej.

Pozywienie. Stuzy jako przyprawa do rosotu (Bytomsko, pow. Boch-
nia, woj. krakowskie). W liSciach kapusty lub szafwji robi lud tzw. gotab-
ki z kaszy (Maurizio 1926: 319) - w tej wzmiance chodzi o jakis gatunek
krajowy, bo szalwia lekarska ma zbyt mate liscie, aby robié z niej gotabki.

Lecznictwo. W lecznictwie ludowym znajduje zastosowanie przede
wszystkim jako srodek na b6l gardta (Giby, pow. Suwalki, woj. biatostoc-
kie; Siedlec, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Zyvviec, woj. krakowskie;
Freifeld, pow. Lubaczéw, woj. Iwowskie; Ru$ pld., Talko-Hryncewicz
1893: 150; Tykocinskie, PF IV: 872; Tarczyn, pow. Bedzin, woj. kieleckie,
Wista V: 644; okolice Bytomia, woj. §laskie, Wista XV: 617, Meczenin, pow.
Plock, Wista X: 126; okolice Sieradza, Wista VIII: 142). W tym celu uzywa
sie zar6wno lisci, jak i korzenia. Kolberg podaje doktadny przepis na lek
z szalwii na bél gardla: ,,Gotuja szalwje, w ten ukrop leja ocet i troche
miodu - plucza tem gardlo” (Debicz, pow. Sroda, Kolberg Poznaniskie
VII: 156). Inny, zlozony przepis pochodzi z pow. Kutno: ,,szalwja, czer-
wony burak, imbir, pieprz, ocet, miéd gotuje sie razem i ptucze gardio”
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(Wista VIII: 355). Szalwia stosowana jest tez w przypadku bélu zebow
i zapalenia dziasel. W tym przypadku najczesciej ptucze sie jame ustna
odwarem wodnym badz w mleku (Wieliczka, woj. krakowskie, Seweryn
Udziela; Zywiec, Izdebnik, woj. krakowskie; Bochnia, woj. krakowskie,
Orli Lot X 10: 170; okolice Iwonicza, Lud VI: 60; Ru$ pld., Talko-Hrynce-
wicz 1893: 354; Sobowa, pow. Tarnobrzeg, GKK: 8; okolice Sieradza, Wi-
sta VIII: 142). W Miedzyrzecu w woj. lubelskim przy bolu zeba stosowane
jest okadzanie szatwig nad woda (Pleszczynski 1892: 124 -125). Szalwia
ma réwniez leczy¢ szkorbut (powszechnie, Udziela 1891: 144). Niekt6-
re zrédla wymieniaja ja takze jako lek na kaszel (Swiatniki Gérne, Se-
weryn Udziela; Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Freifeld,
pow. Lubaczéw, woj. Iwowskie; Tykocinskie, Pr. Fil. IV: 872; Miedzyrzec,
woj. lubelskie, Pleszczyniski 1892: 124 -125; pow. Lanicut, woj. lwowskie,
MAAE VI: 259; Ru§ pid., Talko-Hryncewicz 1893: 154; okolice Sieradza,
Wista VIII: 142) lub lek napotny (Miedzyrzec, woj. lubelskie, Pleszczyn-
ski 1892: 132; Ru$ pld., Talko-Hryncewicz 1893: 222). ,,Lis$émi tej rosli-
ny wraz z innymi dodatkami podkurzy¢ chorego na podwianie wiatrem
po odbyciu wszystkich wskazanych praktyk” (Sozan, pow. Sambor, woj.
Iwowskie).

Weterynaria. Szalwie okregowa (S. verticillata) podaje sie razem z inny-
mi ziotami bydtu w razie stabosci (Rzeszotary, Seweryn Udziela). Kurzy
sie bydlo w celu uwolnienia go od choréb, wplyniecia na dojnos¢ kréow,
wydajnos¢ masta (okolice Przeworska, Wista XII: 58).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Rézne gatunki szalwii, bez wyszczegol-
nienia gatunk6w, swiecone sa w kosciele w dniu M.B. Zielnej (Brzyczy-
na, Rzeszotary, Skawina, Seweryn Udziela; Izdebnik, pow. Wadowice, woj.
krakowskie; Koniuchy, pow. Brzezany, woj. tarnopolskie; Warszawa, L.a-
guna: 134, 138; Buczkéw, pow. Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XI 10:
170). Po poswieceniu chowa sie szalwie za strzeche, by chronita domo-
stwo od zlego (okolice Przeworska, Wista XII: 58). Ponadto szalwia lako-
wa (S. pratensis) $wiecona jest w bukietach we wsi Sopé6w w pow. Koto-
myja w woj. tarnopolskim, za$ szalwia okregowa (S. verticillata) we wsi
Rzeszotary w woj. krakowskim (Seweryn Udziela). Szalwia nalezy tez do
zi6t swieconych takze w oktawe Bozego Ciala (Miedzyrzec, woj. lubelskie,
Pleszczynski 1892: 90). Kolberg podaje, ze szalwie pali sie¢ w obrzedzie
sobotek w celu odpedzenia czarownic i czaréw (okolice Lomzy, woj. bia-
lostockie, Kolberg Mazowsze IV: 170; Kolberg Poznanskie VIII: 73). (MK)
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Szeleznilk - W Polsce wystepuja cztery gatunki pélpasozytniczych ro-
slin zielnych z rodzaju szeleznik (Rhinanthus L.). W zebranych ma-
terialach pod dawna nazwa rodzajowa Alectorolopthus All. wystepuja
dwa gatunki - szeleznik mniejszy (Rhinanthus minor L.), pod nazwa
Alectorolophus minor, oraz szeleznik wiekszy, (Rhinanthus serotinus
subsp. aestivalis (N.W. Zinger) Dostal) pod nazwa Alectorolophus major.

Lecznictwo. Gdy boli zoladek i wystepuja nudnosci, korzen tego zio-
ta wystepujacego na potoninach moczy sie w wodzie i pije (Rhinanthus
sp., Swiczkie, dzwonoczok, potoniny huculskie, Hryniawa, pow. Kosow,
woj. stanistawowskie). Szeleznik wigkszy (R. serotinus) jest uzywa-
ny przy kluciu w uszach (dzwoniec, Swieryz, pow. Lowicz, woj. war-
szawskie). Kadzenie rosnacym na lakach tuszczem (R. minor) jest do-
bre na bol glowy i jeczmien na oku (Greb6éw, pow. Tarnobrzeg, woj.
Iwowskie). (JS)

Tarnina - Sliwa tarnina (Prunus spinosa L.) jest w Polsce pospolitym
krzewem wystepujacym na nizu i nizszych potozeniach gérskich. Jej
geste i silnie cierniste zaros$la, zwane czyzniami, stanowia schronienie
dla wielu matych gatunkéw zwierzat. Sliwa domowa (Prunus domestica
L.) jest krzyzowka Sliwy tarniny (P. spinosa) ze $liwa alycza (Prunus ce-
rasifera Ehrh.). Nazwy ludowe Sliwy tarniny to tarnina, tarka, cierri itp.

Pozywienie. Tarki sa pozywieniem (Pewel Wielka, pow. Zywiec, woj.
krakowskie). W niektorych okolicach rdzennej Polski dzieci zbieraja
owoce tarniny. Spozywa sie je ulezale w sianie, zaparzone albo pieczo-
ne (powszechnie, Moszyniski KLS I: 20). Tarning zmrozong pierwszym
mrozem zbiera si¢ dla domowego uzytku (tarki, sandomierskie, woj. kra-
kowskie, Laguna [br. nr. s.]).

Lecznictwo. Kwiaty tarniny gotuje sie z woda przez pietnascie minut
i pije si¢ na wyregulowanie zotadka (Plowce, pow. Sanok, woj. lwowskie),
a takze w razie rozwolnienia (Kr6lowka, pow. Bochnia, woj. krakowskie,
Orli Lot 1935 XVI: 156). Napo6j z kwiatow czysci rowniez krew (powszech-
nie, Dobra Gospodyni 1901: 367). Korzen tarniny sttuczony na proszek
i zmieszany z wodg pije si¢ w przypadku febry (okolice Pinczowa, woj.
kieleckie, ZWAK IX: 46; Udziela 1891: 181). Odwar z drzewa tarniny uzy-
wany jest na kapiele dla reumatykow, a odwar kwiatu w mleku pomaga
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na kaszel. Na kaszel pomaga takze odwar z owocow (tarki, ciarki, Mig-
dzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 133).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Krzak tarniny uchodzi na Kaszubach za
$wiety. Podczas burzy mozna sie pod niego bezpiecznie schowagé, piorun
bowiem w niego nie uderzy. Wierzy sie, ze z tarniny spleciono korone
dla Zbawiciela. Laska wycieta z krzaka tarniny w Wielki Pigtek wypedza
sie zte duchy (Gulgowski 1911: 177). (JS)

Tojad - W Polsce wystepuje dziko kilkanascie gatunkoéw (i ich mieszan-
c6w) z rodzaju tojad, gtbwnie na wilgotnych siedliskach w gérach. W wigk-
szo§ci doniesien o tojadzie podano jedynie lacinska lub polska nazwe
rodzajowa tojadu. Tojad wsr6d ludu zwany byt jako tojad, toja, mordownik
lub omieg/omiak, ro6wniez jako pantofelki, chodaczek i inne nazwy obu-
wia (poniewaz kwiaty przypominaja buciki). Niektore tojady uprawia
sie takze w ogrodach, szczegdlnie mieszancowy tojad ogrodowy Aconi-
tum x cammarum L. (w notatkach Fischera jako A. paniculatum). Nazwa
A. paniculatum moze takze odnosi¢ sie do wystepujacego dziko w Karpa-
tach Wschodnich gatunku tojadu wiechowatego Aconitum degenii Gayer,
szczeg6lnie w doniesieniach z polonin. Aby wiec uniknaé pomylki, po-
nizej pozostawiono pierwotna nieaktualng juz nazwe A. paniculatum.

Lecznictwo. Przez lud przeciw [morowemu?] powietrzu uzywany (Kol-
berg Poznanskie VII: 73). Mycie wodg z tojadem pomaga na robaki (jako
omiak, Zakopane, Udziela 1891: 211). Poswigconym w dniu M.B. Zielnej
tojadem kadzi sie izby, by uchronic¢ sie od ztego, okadza bydto, by uwolni¢
je od chor6b i wplynaé na jego dojnosé i wydajnosc masta (chodoczek, A.
Jfirmum, okolice Przeworska, Wista XII: 58). Uzywany jest rowniez prze-
ciw nudom i szalenistwu: tojad nalezy gotowac i poda¢ do wypicia cho-
remu (Freifeld, pow. Lubaczow, woj. lwowskie). Narkotyczne wlasnosci
tego ziela lud uznaje za lekarstwo na smutki (Polska i Rus, Wojcicki ZD
[br. nr. t.]: 345).

Obrzedyiwierzenia ludowe. Toja noszona przy sobie broni od napasci
perelistnika, tj. czarta zalotnika napastujacego mtode kobiety (A. firmum,
tojad, omiak, wotkoboj, terbycz, odkasnyk, Ru$ pld., Talko-Hryncewicz
1893: 407). Legenda z Hrubieszowskiego glosi, ze w pewnej dziewczynie
zakochal si¢ diabet i chcial w konicu wzia¢ jg do siebie. Czart przebrany
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za czlowieka, zastawszy ja majaca gtowe ubrana w kwiaty, prosil, aby je
zrzucita. Dziewczyna nie zrozumiawszy tego, zaczela zrzuca¢ z siebie
odzienie i doczekala si¢ zapiania koguta. Wtenczas diabet zniknal, moé-
wiac ,,Kedyb ne terlycz, ne toja, bytaby dziewczyna moja” (Talko-Hryn-
cewicz 1893: 52). Ziele to odstrasza diabta (A. firmum, Hrubieszowskie,
woj. lubelskie, Kolberg Chelmskie I1: 260). Jest swiecone w wigzankach
na M.B. Zielng (Izdebnik, woj. krakowskie (A. variegatum L.); Tarnopol,
woj. tarnopolskie; Koniuchy, pow. Brzezany, woj. tarnopolskie; Warsza-
wa, Laguna: 134) i wiankach na Boze Cialo (okolice Lucka, woj. wolyn-
skie, Laguna: 138). Poswiecona galazke przytyka si¢ do $ciany domu, by
uniemozliwi¢ szatanowi przystep do niego (A. firmum, tojesé, Adamki,
pow. Zywiec, woj. krakowskie). W podobnym celu tojad sadzony jest
w ogrodach obok chaty (A. x cammarum, toja, Huculszczyzna od Kosowa
do Worochty, Babin, pow. Kos6w, woj. stanistawowskie). ,To pomi¢né jék
sy bida u¢épyt chrystkényna” (A. paniculatum, Poloniny huculskie, od
Smietenego do Tarnyci i od Kamenca do Rageski, Pot. Dukonia, w. Hry-
niawa, pow. Kos6w). Przeciw wsciekliznie u ludzi bywa uzywany miedzy
innymi takze odwar tojadu (bucyki, Udziela 1891: 224).

Inne zastosowania. W ogrédkach wiejskich w Zalesiu wystepuje jako
kwiat ozdobny i leczniczy zwany foja (A. firmum**, Zaleskie, koto Jano-
wa, SKF 1876 XI: 24). Wiejskie kobiety hoduja go w ogrodach (okolice
Lucka, woj. wolyniskie, Laguna: 138), a dawniej dziewczeta upigkszaly
sobie wlosy ta rosling (A. x cammarum, toja, Huculszczyzna od Kosowa
do Worochty, Babin, pow. Kosow, woj. stanistawowskie). Jest trucizna
(Wislanie, Cieszynskie, Lud II: 137): ,,Gdy owca zje omiaku [A. firmum],
to mowia, ze sie [niezrozumiale] pieni. W tym celu zadawaja jej mleka
stodkiego lub cieptego moczu” (ZWAK VI: 216). (E1.)

Topola-W Polsce wystepuje kilkanascie gatunkéw topoli (Populus L.),
sposrod ktorych tylko trzy sa rodzime dla Polski - topola biata (Populus
alba 1..), topola czarna (Populus nigra L.) i topola osika (Populus tremula
L.). Ponadto spotykane sa hybrydy, takie jak topola szara (Populusxca-
nescens (Aiton) Sm.) bedaca mieszancem powstalym ze skrzyzowania

24. Watpliwe, czy chodzi o ten gatunek tojada.
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topoli osiki z topola biala. W zebranych materiatach przytoczone zosta-
ly réwniez informacje na temat pochodzacej z Ameryki Péinocnej to-
poli balsamicznej (Populus balsamifera L.) oraz topoli kanadyjskiej (Po-
pulus x canadensis Moench) bedacej mieszancem euroazjatyckiej topoli
czarnej z amerykanska topola Populus deltoides Marshall. Topole tatwo
sie krzyzuja i w uprawie jest obecnie wiele mieszancéw miedzygatunko-
wych, takze miedzy topolami amerykanskimi i azjatyckimi. Topola osika
jest zawsze odrézniana od innych topdl i Fischer poswiecil jej odrebne
hasto (zob. hasto Osika). W tym hasle wiec omawiamy tylko informacje
dotyczace innych gatunkow topdl.

Lecznictwo. Paczki topoli balsamicznej (P. balsamifera) mieszane ze
smalcem uzywane sa do smarowania przeciwko reumatyzmowi (Miedzy-
rzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 131, 134). Klejkie papuszki
(paczki) topoli zalewa si¢ wodka i taka nalewka polewa sig rany (okolice
Oszmiany, woj. wilenskie, Z Bliska i z Daleka 1935 I11: 88). Na przyrost
wlosow myje sie glowe odwarem galezi topoli (topola srebrzysta, P. alba,
Rus powszechnie, Talko-Hryncewicz 1893: 368) badz odwarem piwnym
paczkow topolowych (Udziela 1891: 201). Z topoli i jej paczkow robi si¢
pomade, ktora przyspiesza porost wlosow (okolice Sieradza, woj. t6dz-
kie, Wista VIII: 143). Naskorek weza, trudny do znalezienia, dziewczeta
zastepuja paczkami zbieranymi na wiosne z topoli rosnacej na ustroniu
w stepie, do ktorej nigdy nie dochodzil zalobny jek dzwonéw pogrzebo-
wych, w przeciwnym razie zebranie paczkéw z takiej topoli nie bedzie
mialo zadnego skutku. Zebrane paczki smazy sie w §wiezym, niesolonym
thuszczu i robi pomade na wlosy (topola srebrzysta, P. alba, Milatyn, pow.
ZYocz6w, woj. tarnopolskie, Talko-Hryncewicz 1893: 369).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Topole bialg swieci sie w dniu M.B. Ziel-
nej (Warszawa, Laguna: 134). Powszechnie pojawia si¢ w pies$ni wesel-
nej (Eaguna: 127). W nowo budujacym sie domu po potozeniu krokwi
wiesza si¢ na zrebie wianek z lisci topoli (Bronowice, pow. Krakow, woj.
krakowskie, Orli Lot XI 5-6: 106; Piaski, pow. Wlodawa, woj. lubelskie,
Orli Lot XI 5-6: 106).

Powstanie topoli wyjasniane jest w nastepujacy sposo6b: stal na drodze
tlum ludzi, a osoba stojaca w §rodku co$ opowiadata. Nadbiegla dziew-
czyna i nie mogac przedostaé sie¢ przez tlum, staneta z ciekawos$ci na
palcach i ponad ludzi zagladneta. Za ciekawos¢ ukarat ja Pan Bog, za-
mieniajac ja w topole (Delejow, pow. Stanistawow, woj. stanistawowskie,
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MAAE XIII: 58). Istnieje rowniez legenda, wedtug ktorej ,,Gdy Kain ze
swoim potomstwem tulal sie po calym $wiecie, potomstwo Seta trzy-
malo sie okolic raju, gdzie panowala wieczna pogoda, ale pewnego razu
zerwala sie straszliwa burza. Zjawisko to nie bylo znane synom i cor-
kom Seta. Topola, smukia i wiotka cérka Seta, mimo najwiekszej burzy
wspiela sie na pagoérek. Palila jg ciekawosé. Chciata zobaczyc, jak jest
w niebie w chwili, gdy blyskawica rozrywata chmury. Nagle w oczach
braci i siéstr znikneta, a z nig i 6w pagérek. Natomiast dzieci Seta ujrzaly
smukle drzewo, tak wysokie, ze si¢ zdawalo, iz nieba siega” (Kalmowski
1899: 456).

Jeszcze inna opowie$¢ mowi o tym, ze Pan Jezus spotkal w drodze
brzezine i topole. Brzezina klaniala si¢ Panu, a topola ani drgneta. Totez
odtad brzoza ma ciagle rozpuszczone w powietrzu gatezie i wiatr nimi
szelesci, topola zas$ stoi sztywno i hardo ku obtokom wznosi swoj wierz-
chotek (Mastow, pow. Kielce, woj. kieleckie).

Topole sadzi sie na mogitach (powszechnie, Biegeleisen 1929a: 488).

Inne zastosowania. Drzewo topolowe stuzy jako material na deski oraz
na opal (Dziewin, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Buczkow, pow. Boch-
nia, woj. krakowskie). Z topoli wyrabiane sg niecki, pudta, miary do mie-
szania zbo6z i koryta (ziemia kaliska, Wista I11: 764); na p6tnocy i wscho-
dzie Polski uzywa si¢ drzewa topoli do wyrobu czéten (Moszynski KLS I:
669).Z topoli pozyskuje si¢ rowniez zotty barwnik (Sylwan VII 258). (JS)

Trzcina - Trzcina pospolita (Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud.)
jest powszechnie spotykana w calej Polsce. Jest rosling bagienna rosnaca,
gléwnie nad brzegami woéd, w olsach, na torfowiskach i podmoklych takach.

Lecznictwo. Trzcina §wiecona stuzy do okadzania od boléow gardia
i opetania (Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 134),
a korzen trzciny leczy wywinigte czlonki (okolice Sieradza, woj. t6dzkie,
Wista VIII: 143). Bazie trzciny przyklada sie na oparzenie (Siedlec, pow.
Bochnia, woj. krakowskie)>.

25. Informacja ta najprawdopodobniej dotyczy patki wodnej Typha sp., gdyz to jej owo-
costany przypominaja bazie. Byla ona stosowana przeciw oparzeniom, na przyktad przez
Indian Ameryki Péinocne;j.
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Obrzedy i wierzenia ludowe. Trzcina po$wiecona w dniu M.B. Zielne;j,
postawiona podczas burzy w oknie chroni dom od piorunéw. Jej moc
ratowania wyplywa z legendy, w ktorej pewien Swiety, tonac, uczepit sie
jej zebami i od tej chwili jest zabkowana na brzegach (Giby, pow. Suwal-
ki, woj. biatostockie). Palmy wielkanocne robione sg z wierzby i trzciny
(Zalesie, pow. Radom i Kowala, pow. Kozienice, woj. kieleckie, Orli Lot
IX 9: 190-191).

Inne zastosowania. Trzcina stuzy do okltadania muréw i sufitow (pow.
Czarnkow, woj. poznanskie) oraz do wyplatania koszykow (¢roscina, Du-
blany, pow. Sambor, woj. lwowskie). (JS)

Trzmielina - W Polsce wystepuja w lasach i zaroslach dwa rodzime ga-
tunki z rodzaju trzmielina. Trzmielina zwyczajna (Euonymus europaeus
L.) jest pospolitym krzewem, wystepujacym na calym obszarze kraju.
Trzmielina brodawkowata (Euonymus verrucosus Scop.) w Polsce osiaga
péinocna i zachodnig granice zasiegu. Jest zdecydowanie rzadziej spo-
tykana niz trzmielina zwyczajna. Trzmielina ma bardzo zréznicowane
nazwy lokalne. Obok podanych w dalszej czesci hasta, zanotowano tak-
ze nazwy wielkie tyko, suche drzewko i bradzalina (pow. Oszmiana, woj.
wilenskie, Laguna: 124).

Lecznictwo. Owoce trzmieliny zwyczajnej utluczone i usmazone z orze-
chami laskowymi stosuje sie do smarowania strup6w, by przyspieszy¢
ich schodzenie (kustrupka, owoce nazywane tam ksigze czapki, Biala Gora,
pow. Sanok, woj. Iwowskie). Odwar z lisci trzmieliny brodawkowate;j
(E. verrucosus) uzywany jest jako lekarstwo od porazenia (kociejajka,
¢wiekule, Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 124).

Inne zastosowania. Szewcy robig z trzmieliny kotki (strzemielina, éwie-
kulec, okolice Janowa nad Wilia, Litwa kowienska, Laguna: 124; pro-
skurzyna, Wolyn, Laguna: 124; éwiekulec, okolice Wilkomierza, Laguna:
124). (JS)

Tyton - Zrédla wymieniaja najczesciej nazwe rodzajowa tytoniu (NVi-
cotiana), rzadziej konkretne gatunki Nicotiana rusticana [tyton bakun,
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Nicotiana rustica L.] i Nicotiana tabacum L. W zebranych zrodlach znaj-
duje sie wiele nazw ludowych, oprécz najpopularniejszych, jak machor-
ka, bakun i bahun, zdarzaja sie nazwy takie jak tiutiun, duchan (szczegol-
nie w Malopolsce wsch., Talko-Hryncewicz 1893 [br. nr. s.]). Na Podhalu
uzywa sie odmiany tytoniu baskiak, tyton krajany zas zwie sie habryka
lub fabryka (SKJ I1I: 365). W okolicach Zywca w woj. krakowskim tyton
do zucia nazywa lud baga (SKJ 1V: 354-355).

Lecznictwo. Tyton ma zastosowanie jako lek usmierzajacy bél zebow.
W tym celu si¢ go pali (Bytomsko, pow. Bochnia, woj. krakowskie) badz
robi z niego oklady (Leksandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie) lub
myje zeby proszkiem z tabaki (Rus$ pld., Talko-Hryncewicz 1893: 350). Sok
tytoniowy stosowany jest na prochnice zeb6éw (powszechnie, Udziela 1891:
149). Proszkiem z tytoniu, tabaka, zasypuje lud oczy chorego (Laki, pow.
Brzesko, Lud VIII: 87; Rus pid., Talko-Hryncewicz 1893: 339). Stosowany
jest na r6zne pasozyty zewnetrzne, jak rowniez dolegliwosci skérne. Na
przyktad na Kaszubach robi si¢ oklady z tytoniu na wrzody (Gulgowski
1911: 204); we wsi Sobow w pow. Tarnobrzeg naciera si¢ liszaje osadem
z fajki (GKK: 10). ,,Kielich wraz z nasieniem parza i odwarem tym myjg
sie od pasozytow” (Olany, pow. Oszmiana, woj. wileniskie). W okolicach
Miedzyrzeca w woj. lubelskim odwarem z tytoniu usuwajg chlopi wsza-
wice, tabaka zasypujg zas male rany, aby nie krwawity (Pleszczynski
1892: 134). W okolicach Kalisza mocza w naparze z tytoniu odmrozone
czesci ciata (Wista X: 344). W Zakopanem w pow. Nowy Targ ukaszo-
ne przez weza miejsce smaruja sokiem z fajki (Talko-Hryncewicz 1893:
327). Tabaka bywa réwniez stosowana jako lek na bolace serce (Miedzy-
rzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 134) oraz na bol glowy
(powszechnie na Rusi, Talko-Hryncewicz 1893: 191). W Sanoku w woj.
lwowskim przyklada sie licie bakunu namoczone w spirytusie na kolke
(Talko-Hryncewicz 1893: 167). Tytoni bywa tez stosowany jako trucizna
w sposéb §wiadomy. Na przyklad niektorzy chlopi pija odwar z nasion
tytoniu, by uchyli¢ sie od wojska, gdyz dziata on trujaco na pluca, ale
moze tez przyprawi¢ o $mier¢ (Olany, pow. Oszmiana, woj. wilenskie).

Weterynaria. Mycie bydta tytoniem pomaga na wsoly [parchy| (Lek-
sandrowa, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Podobnie w Meczeninie koto
Plocka myja chtopi parchy u koni wywarem z tytoniu (Wista X: 128).

Inne zastosowania. W okolicach Malborka tyton bywa zaréwno palony,
jak i zuty (rzadziej) (Wista I11: 725). ,,Tabake do zazywania przyrzadzaja

Tyton
484



Kaszubi, rozcierajac licie tabaki wwielkim naczyniu glinianym, zwanym
donica, z chropowatym dnem. Rozciera sie te listki thuczkiem grubym jak
ramie a dlugim blisko dwa tokcie o zaokraglonym koncu, tzw. tabaczni-
kiem” (pow. Kartuzy, Ziemia IV: 337). Na Rusi potudniowej panuje prze-
konanie, Ze ,,aby pijacy mogli wypié wiecej wodki, nastawiaja ja Zydzi
po karczmach na lisciach bakunu” (Talko-Hryncewicz 1893: 265). (MK)

Wawrzynek - Wawrzynek wilczety-
ko (Daphne mezereum L.) ro$nie na
calym terytorium Polski, ale jest ro-
§lina rzadka. To gatunek charaktery-
styczny dla zyznych laséw liSciastych,
w ktorych krzew wawrzynka kwitnie
na przedwio$niu, przed pojawieniem
sie lisci i czesto zwiastuje budzenie
sie lasu z zimowego snu.
Lecznictwo. Wilcze tyko jest trujace
(Sitaniec, pow. Zamos¢, woj. lubel-

skie), ma w sobie substancje ostre
i trujace, jednak odwaru tej rosli-
ny uzywa Iud niekiedy jako lekar- Wawrzynek wilczelyko
stwo na febre (Kolberg Chetmskie
I1: 197). Kora lub owoc D. mezereum przytozone do ciata (sposob uzy-
wany przez rekrutow) wywotuje rany (Witkomierskie, Laguna: 127).
Jezeli sie rozgniecie jagody wilczego tyka i sokiem tym potrze reke
nieprzyjaznego cztowieka, to pokryje sie on brodawkami (Dziewietni-
ki, pow. Bobrka, woj. Iwowskie, Talko-Hryncewicz 1893: 408). Z kolei
kwiat usmazony ze $mietanka stuzy jako mas¢ na glowe matych dzie-
ci dotknietych krostami (Glinisko, pow. Zétkiew, woj. Iwowskie), a jego
korzen uspokaja wszelkie boéle, w szczeg6lnosci bél gtowy, oczu i ze-
bow (Moszynski KLS II: 225). Wilczego tyka uzywa sie w stowianskich
wsiach jako lekarstwa zewnetrznego - kora, i wewnetrznego - jago-
dy surowe lub w wywarze (Stowianszczyzna, Moszynski KLS II: 225).
Obrzedy i wierzenia ludowe. Nastrugawszy korzen jarzebiny i wil-
czego lyka, dziewczyna gotuje je po pierwszym pianiu koguta, a potem

Wawrzynek
485



chowa w kacie stajni pod wschodnia jej czescia, pod podloga na osiem
dni. Dziewiatego dnia przed wschodem stonca bierze ten odwar
i niesie na droge, ktora chodzi luby. Odwréciwszy sie ku Ksiezycowi,
moéwi: ,,Miesiaciu, molodcze, w mene krase diwocza, a w tebe paribo-
cza i ne daj wik swij diwowaty, ta wylowanie ne znaty, prywezny joho
do mene”. Rozlawszy nastepnie odwar na krzyz po tej drodze, czeka
ukryta w poblizu do wschodu stonca, a gdy sie ono pokaze, méwi zno-
wu: ,,Sonejku, hotubojku, zasyp pytom moi §lidy a jaho oczy”. Paro-
bek, ktory stanie na tym miejscu, albo szalenie rozkocha si¢ w dziew-
czynie, albo okaleczeje na te noge, ktora stapil na zaczarowane miejsce
(wowcze lyko, Drohobycz, woj. lwowskie, Talko-Hryncewicz 1893: 52).

Inne zastosowania. Po zamieceniu izby zwykla miotla w dzien §w. Szcze-
pana zamiata sie ja raz jeszcze wilczym lykiem, aby w domu nie bylo ro-
bactwa (ZWAK VI: 248). (JS)

Wierzbowka i wierzbownica - Wierzbownica to rodzaj bogaty w ga-
tunki do$¢ podobne do siebie, dlatego nie ma pewnosci, czy mieszkancy
wsi klasyfikowali je zgodnie z podzialem wprowadzonym przez botani-
kéw. Oznaczenie cze$ci prezentowanych materialow przez botanikéw
pozwala przynajmniej na stwierdzenie, ze w ponizszych przypadkach

mamy do czynienia wlasnie z tymi gatunkami botanicznymi. Prawdopo-
dobnie na terenie, gdzie gatunki te wystepowaly wspdlnie, nie byly od-
rézniane lub tworzyly jeden tzw. etnotakson, obejmujacy zapewne kilka

podobnych do siebie gatunkéw. Ze wszystkich gatunkéw tego rodzaju

najbardziej odroznia si¢ wierzbownica waskolistna (Epilobium angustifo-
lium (L.) Scop.), dawniej zaliczana do rodzaju wierzbowka (wierzbowka

kiprzyca, Chamaenerion angustifolium L.). Jej nazwa ludowa to kiprzy-
ca, kiprzyna (Podhale, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie, SKJ I11,: 366)

albo ziele Matki Boskiej (Brzyczyna, Dobczyce, woj. krakowskie, Sewe-
ryn Udziela). Niewielka, rosnaca w miejscach wilgotnych wierzbownica

drobnokwiatowa (Epilobium parviflorum Schreb.) to podwiejnik (Oszmia-
na, woj. nowogrodzkie). Wierzbownica gorska (Epilobium montanum L.)

nazywana byla rastudek, ogniopior (Swieryz, pow. Lowicz, woj. warszaw-
skie), nadosznyk potowyj, remiza (Milatyn, pow. Zloczéw, woj. tarnopol-
skie) oraz wios Matki Boskiej (Izdebnik, pow. Krakow).
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Lecznictwo. Wywar z podwiejnika Q ,'.,
(E. parviflorum) zbieranego jesienia AV 4
pije sie na sparaliz i przeziebienie R\

(Oszmiana, woj. nowogréodzkie). Na
podwianie wiatrem pomaga okadza-
nie todyga wierzbownicy waskolist-
nej (E. angustifolium) (Sozan, pow. &
Sambor, woj. Iwowskie). Wierzbow-
nica waskolistna ma takze zastoso-
wanie w leczeniu ran (przyklada sie
liScie) oraz glistnicy u dzieci (Dob-
czyce, Seweryn Udziela). Wierz-
bownica gorska (E. montanum) jest
lekiem na suchoty u dorostych (Mila-
tyn, pow. Zloczow, woj. tarnopolskie). ,
Naniezyt zotadka zalecane jest nacie- )
ranie sig jej suszonymi lisémi (Dzie-
wietniki, pow. Bébrka woj. lwowskie; Wierzbowka gorska
Dorozéw, pow. Sambor, woj. lwow-

skie, Udziela 1891: 157; pow. Sambor, woj. Iwowskie, ZWAK VI: 250) lub
picie wyciagu alkoholowego z ziela (Dziewigtniki, Gryszkowce, pow.
Boébrka, woj. Iwowskie; Dziewiatniki, pow. B6brka, woj. Iwowskie, Talko
-Hryncewicz1893: 157, 173; Dziewietniki, Chrystkowce, Udziela 1891: 153).

Weterynaria. W Brzyczynie (woj. krakowskie) wierzbowka waskolistng
okadzane jest bydto (Seweryn Udziela).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Wierzbowke gorska (E. montanum) $wie-
ci sie w dzien M.B. Zielnej (Izdebnik, pow. Krakow). (PK)

Wilzyna - Kiedy$ wyr6zniano w Polsce trzy gatunki wilzyny (Ono-
nis) — ciernista (Ononis spinosa L.), bezbronna, inaczej polna (Ononis
arvensis L., syn. Ononis hircina Jacq.), i roztogowa (Ononis repens L.).
W najnowszych ujeciach taksonomicznych traktuje sie je jako podgatunki
jednego gatunki Ononis spinosa L. W niektérych notatkach wyrézniono,
Ze mowa o pospolitszej, pozbawionej kolcow wilzynie bezbronnej. Nazwa
lokalna O. spinosa to psi lubiescyk (Swieryz, pow. L.owicz, woj. warszawskie).
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Lecznictwo. Korzen wilzyny ma zastosowa-
nie w lecznictwie (O. spinosa, Drohickie [Dro-
hiczynskie], Laguna: 127). Wilzyna bezbronna
leczy wscieklizne. Rosline te nalezy ugotowaé
i pi¢ odwar lub przemywa¢ rane (O. hircina, ska-
gyna, Ostrog, pow. Zdotbunéw, woj. wotyniskie).
Wilzyny polnej uzywa sie do kapieli na ostudy
(O. hircina, wowczuch, zetenycia, ostudnyk, Ma-
lopolska wsch., Talko-Hryncewicz 1893: 291; po-
wszechnie, ZWAK VI: 277) oraz by sie¢ pozby¢
piegow (wowczuch, zelenycia, ostudnyk, Mato-
polska wsch., Talko-Hryncewicz 1893: 291). Na
reumatyzm stosuje sie wilzyne polna (O. hircina)
w formie nalewki do smarowania oraz odwaru
do picia (urwiwét, swiriska wierzbina, smrodzie-
niec, Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Plesz-

Wiltyna bezbronna czynski 1892: 135). Gotowana w occie uSmierza

b6l zebow (okolice Sieradza, Wista VIII: 143).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Wilzyne bezbronna $wieci sie w wigzan-

kach w dniu Matki Boskiej Zielnej (O. hircina, Sopow, pow. Kotomyja, woj.
stanistawowskie). (JS)

Wrotycz maruna - Wrotycz maruna (Tanacetum parthenium (L.) Sch.
Bip.) jest w Polsce uprawiany w ogrodach. Pochodzi z ptd.-wsch. Eu-
ropy i pld.-zach. Azji. W zebranych materialach wystepuje zwykle pod
nazwa maruna lub marunka i pod licznymi synonimami lacinskimi:
Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh., Pyrethrum parthenium (L.)
J.E. Smith, Matricaria parthenium L. Wedlug Dworakowskiego wie-
le zi6t uzywanych w lecznictwie ludowym ma réwnocze$nie konota-
cje funeralne: ,,dobrym na to przykladem jest maruna vel. marona. We
wsi Bruszewo jest ona uwazana za ziele bardzo skuteczne od wszel-
kich poruszen i b6l6w brzucha, jednak jezykowo wiaze sie z takimi
wyrazeniami jak: Smier¢, mor, martwy i mara” (P. parthenium, Bru-
szewo, pow. Wysokie Mazowieckie, woj. biatostockie, Dworakowski
1935: 160).
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Lecznictwo. Goraczke leczy si¢ herbata z marunki (Ch. parthenium, ma-
runka, Zywiec, woj. krakowskie; Sobowa, pow. Tarnobrzeg; woj. lwowskie).
Boélu oczu mozna si¢ pozbyé¢, przemywajac je marunkg lub tez mlekiem,
po czym zastosowaé oktady z marunki (Biezanow, woj. krakowskie, Sewe-
ryn Udziela). Mozna ja tez i parzy¢ w zamknietym i oblepionym ciastem
garnku (pod szpontem) cedzi¢ i pi¢ (marona polna, Ziemia 1933: 100).

Jest lekarstwem na béle zotadka, stosowana w postaci naparéw oraz
okltad6w (maruna, Sitaniec, pow. Zamos$¢, woj. lubelskie; Chorowice,
pow. Wieliczka, woj. krakowskie, ZWAK VI: 297-298; Dobczyce, woj.
krakowskie, Seweryn Udziela). Na morzysko pomaga nacieranie wro-
tyczem marung (Hecznarowice, pow. Bielsko, woj. krakowskie, Udziela
1891: 160; okolice Plocka, woj. warszawskie; Dzianisz, pow. Nowy Targ,
woj. krakowskie; ZWAK VI: 297), a na chory zotadek sieka si¢ marunke
drobno i zaparza. Nastepnie miesza si¢ ja z usmazonym jajkiem i taka
potrawe je jako lekarstwo (Biezanow, woj. krakowskie, Seweryn Udzie-
la). Na biegunke gotuje si¢ herbate z tych ziot (M. parthenium, marunka,
powszechnie, Udziela 1891: 162). Na niezyt zoladka pije sie odwar ma-
runy (matocznyk, marona, Podole, Malopolska wsch., Talko-Hryncewicz
1893: 172). Pomocna jest na kolki, zatkania i robaki (maruna, maronka,
M. parthenium, Kolberg Krakowskie I11: 130; maruna prawdziwa, M. par-
thenium, T. parthenium, powszechnie, Udziela 1891: 134; maruna, Mie-
dzyrzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 22). Na kolki nalezy
zetrze¢ $wieza marunkg az pusci sok i przylozy¢ do miejsca, gdzie kolki
ktuja (Biezan6w, woj. krakowskie, Seweryn Udziela).

Odwar ze $§wieconych wianeczkéw tej rosliny pity bywa w razie zru-
szenia, czyli poderwania sie po podzwignieciu jakiegos$ ciezaru (maruna
wlasciwa, M. parthenium, Kolberg Chelmskie II: 191; Giby, pow. Suwatki,
woj. biatostockie). Na oberwanie zaleca sie tez robi¢ oktady ze swiezej
marunki z bialkiem. Gdy za$ ziele jest suche, nalezy je najpierw sparzy¢
i polaé¢ biatkiem, a do tego pi¢ herbatke z marunki na czczo lub na noc
(Wieliczka, Seweryn Udziela). Przyktada si¢ marunke na miejsca sttuczone
(Zakliczyn, pow. Tarn6w, woj. krakowskie, Seweryn Udziela), a marunke
wraz zagawkq (mala pokrzywka) uttuczona na miazge z sola stosuje si¢
na obieranie, by te miejsca predzej sie goity (Sutow, pow. Wieliczka, woj.
krakowskie, ZWAK VI: 297).

Na przelgknienie mozna wycisna¢ sok ze swiezej marunki i wypi¢ (Brzy-
czyna, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). Maruna czysci krew (okolice
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Sieradza, woj. 16dzkie, Wista VIII: 141), a jej odwar uzywany jest w cho-
robach kobiecych (Kujawy, pow. Znin, Lud XXXI: 5). Sporzadzona z niej
herbata stuzy kobietom po ciezkim poronieniu (Polacy, Sotonka Mata,
pow. Lwow).

Weterynaria. Marunkg ,,zowia w Drohickiem rosline, ktéra $ci$nie-
ta w rece wypuszcza z siebie sok pono zéltawy, ktory puszczaja na ro-
baki, gdy sie¢ w bydto wdaly” (marunka, Drohickie, Laguna: 75). Poda-
wana jest krowom po ocieleniu. Gdy bydiu rogatemu chwieja si¢ zeby,
trzeba thuc marunke z sola i wyciera¢ tym dziasta (Dobczyce, woj. kra-
kowskie, Seweryn Udziela). Gdy krowa ma klopoty z wyproznianiem,
marunka moze by¢ pomocna (Brzyczyna, woj. krakowskie, Seweryn
Udziela).

Na paskudnika nalezy trze¢ bydle marunkqg po bokach i po grzbiecie,
a paskudnika (na oku) zasypac pieprzem lub zerwa¢ (Radziszow, woj.
krakowskie); mozna tez natrze¢ marunkgq z sola nozdrza bydlecia (Ska-
wina) lub paskudnika na oku (Biezanow, Brzyczyna, woj. krakowskie)
(P, parthenium, marunka, maronka, powszechne, Seweryn Udziela). Ma-
rune podaje sie koniom z ugotowanym jeczmieniem w przypadku cho-
roby (Doroz6w, pow. Sambor, woj. lwowskie, ZWAK VI: 297).

Obrzedy i wierzenia ludowe. We wsi Bruszewo méwi sie, Ze maruna
wyrasta z koSci wielkanocnego $§wieconego, jesli zakopie sie je w ziemie
(P, parthenium, Bruszewo, pow. Wysokie Mazowieckie, woj. biatostockie,
Dworakowski 1935: 160). Jest swiecona w dniu M.B. Zielnej (Dzianisz,
pow. Nowy Targ, woj. krakowskie; Koczuréw, pow. Zywiec, woj. krakow-
skie; Hecznarowice, pow. Bielsko, woj. krakowskie, ZWAK VI: 297; po-
wszechnie, Seweryn Udziela).

Roslina ta ma magiczna moc przy sprzedazy i kupnie, szczegdlnie by-
dia (krowy). Na Zywiecczyznie lud wierzy, ze nalezy krowie natrzeé rogi
marunkg, a sprzedaz uda sie nawet w najgorszych warunkach (marunka,
Pyrethrum, pow. Bedzin oraz pow. Zywiec, Lud XXIII 1-4: 82-83).

Na ulatwienie zgonu ktadzie pod pache kwitnaca marune, gdyz przy-
slowie miejscowe powiada: ,,ne pomoze ruta, ni maruna, distanesia czto-
wiek w trumnu” (matocznyk, Zbaraz, woj. tarnopolskie, Talko-Hrynce-
wicz 1893: 420).

Po Wigilii wraz z innymi resztkami dawana jest bydlu do zjedzenia
(Dzianisz, pow. Nowy Targ, woj. krakowskie; Hecznarowice, pow. Biel-
sko, woj. krakowskie, ZWAK VI: 297). (JS)
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Wrotycz pospolity - W Polsce wystepuje wrotycz pospolity (Tanacetum
vulgare L.), ktory jest powszechnie stosowany jako roslina lecznicza pod
licznymi nazwami ludowymi, zwykle zaczynajacymi sie od wrot-, wrut-,
rut-, np. wrotys (Bytomsko, pow. Bochnia), wrotyc (Buczkéow, pow. Boch-
nia), wrotyc, brotyc (Bochnia, woj. krakowskie), wrotyca (Adamiki, Pewel
Slemienska, pow. Zywiec, woj. krakowskie), wrutyca, rutyca (Radziszéw,
Polanka Haller, woj. krakowskie), uwrotyé (Rzeszotary, woj. krakowskie),
ale takze pizmo (Warszawa, Kaszuby, Rus ptd.), pizmidlo, glistnik (Mie-
dzyrzec i okolice, woj. lubelskie), czyzma (Giby, pow. Suwaltki, woj. bia-
lostockie), gorczyca zotta (Biata Gora, pow. Sanok, woj. Iwowskie), polne
stoneczniki (Sokolniki, Sotonka Mata, woj. lwowskie), hlisnik (Deresze-
wicze, Polesie wsch.), naworit (Stary Sambor, woj. Iwowskie).
Lecznictwo. Wrotycz jest rosling lecznicza (wrotyca, Adamiki, pow. Zy-
wiec, woj. krakowskie). Okadzanie nim uspokaja bol zotadka (Grebow, pow.
Tarnobrzeg, woj. lwowskie). Suszy sig, parzy i oklada miejsca, w ktorych
cztowiek czuje ktucie (wrotycz, gorczyca 2otta, Biata Gora, pow. Sanok, woj.
lwowskie). Rozparzane ziele przykladane bywa na bol brzucha w razie
wstrzymania moczu (Wieliczka, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). Pi-
cie ugotowanego wrotyczu pomaga na béle (Kieleckie, Wista XIV: 338);
w przypadku bélu brzucha picie odwaru wywoluje wymioty, dzieki kt6-
rym ustepuje bol (Chorowice, pow. Wieliczka, woj. krakowskie, ZWAK VI:
297-298). Odwar pije sie na dolegliwosci zotadka, dodaje sie go rowniez
do kapieli (Dobczyce, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). Ma wlasciwo-
sci leczenia bolu zotadka, ktory jest wynikiem zaczarowania (Kieleckie,
Udziela1891: 153). Jest stosowany na biegunke (powszechnie, Udziela1891:
162). W tym celu wwoj. krakowskim uzywane sa suszone boréwki [borow-
ki czernicy] i wrotycz: nalezy zjes¢ dziewieé¢ patek kwiatostanu, podczas
jedzenia rachujac je wspak, a reszte rosliny ugotowac z mlekiem i wypic
(Hecznarowice, pow. Bielsko, woj. krakowskie, ZWAK VI: 297-298). Wro-
tycz jest stosowany na wypedzenie robakow z organizmu (wrotyca, Pewel
Slemienska, pow. Zyvviec, woj. krakowskie, Seweryn Udziela; pizmo, War-
szawa, Laguna: 129; pizmidio, glistnik, Miedzyrzec i okolice, woj. lubelskie,
Pleszczynski 1892: 127; hlisnik, Dereszewicze, Moszynski 1928: 137). Jesli
dzieci maja robaki, to thucze sie gléwlki wrotycza, nasionka si¢ wykrusza
i takze tlucze, a nastepnie daje do picia z miodem lub cukrem (Podobin,
pow. Limanowa, woj. krakowskie). Na wytepienie glist u dzieci podaje od-
war z wrotyczu poswieconego w dniu M.B. Zielnej (Sutéw, Udziela 1891:
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93; Goluchéw, Wista VI; 663; Kieleckie, Wista XIV: 338; okolice Sieradza,
Wista VIII: 136). Rowniez do kapieli dziecka dodaje sig glistnika i wroty-
czu (Siersza, pow. Chrzanow, woj. krakowskie, Lud XI: 395), podaje si¢ je
dzieciom na dobry sen (Wista X: 122) oraz oklada sie nim dziecko, gdy sie
chybnie (wrotys, Bytomsko, pow. Bochnia, woj. krakowskie). Wrotycz jest
uzywany jako lekarstwo na bol glowy (Wista, pow. Cieszyn, woj. Slaskie,
Lud I1: 136). W przypadku z6ltaczki nalezy parzy¢ kwiatki z marchwia i pi¢
(czyzma, Giby, pow. Suwalki, woj. biatostockie). Przeciw puchlinie wodnej
uzywa si¢ sproszkowanego wrotyczu do okadzenia (Lubelskie, Udziela
1891: 173; Turobin, Zétkiewka, pow. Krasnystaw, Kolberg Lubelskie II: 159).
Reumatyzm leczy sie poprzez nacieranie chorych cztonkéw spirytusem,
w ktérym moczono wrotycz (Zakliczyn, woj. krakowskie, Seweryn Udziela).

Uzywany bywa na oczyszczenie krwi, réwniez po porodzie. Poloznice
stosuja go w formie herbaty (polne stoneczniki, Polki, Sokolniki i Sotonka
Mata, pow. Lwow, woj. lwowskie). Dla wywolania zatrzymanej miesiaczki
pija wywar z pizma (Rus pld., Talko-Hryncewicz 1893: 41). By nowo naro-
dzone dziecko uchroni¢ od wieszerki, wieszaja podczas potogu w oknach
wianki §wiecone na Boze Cialo uwite miedzy innymi takze z wrotyczu
(Krakowskie, Udziela 1891: 60).

Weterynaria. Wwigilie §w. Wojciecha §wieconym wrotyczem okadza sie
krowy, zeby uchronic je przed czarami (Podobin, pow. Limanowa, woj. kra-
kowskie), po ocieleniu zas pomaga okadzanie krowie na bl wymion (Brzy-
czyna, Skawina, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). Wrotyczem poswieco-
nym w dniu M.B. Zielnej okadzaja bydlo w celu uwolnienia go od choréb,
wplyniecia na dojnosé kr6w, wydajnosé masta (okolice Przeworska, woj.
lwowskie, Wista XII: 58). Odwar z niego dawany jest do picia krowom po
ocieleniu i w razie choroby (Bieliny, pow. Nisko, woj. lwowskie). Przywraca
krowie mleko (wrotyc, brotyc, Bochnia, woj. krakowskie, Orli Lot XI 10: 171).

Obrzedy i wierzenia ludowe. Swigca w dniu M.B. Zielnej (Izdebnik,
pow. Zywiec, woj. krakowskie; Koczuréw, pow. Zywiec, woj. krakowskie;
Rozdziele Dolne, pow. Bochnia, woj. krakowskie; Ranizéw, pow. Kolbu-
szowa, woj. lwowskie; wrotyc, Buczkéw, pow. Bochnia, woj. krakowskie,
Orli Lot XTI 10: 170; woj. krakowskie, Seweryn Udziela; wrotycz lub pizmo,
Warszawa, Laguna: 129; Kaszuby, Gulgowski 1911: 176; pizmidto, Miedzy-
rzec i okolice, woj. lubelskie, Pleszczynski 1892: 91), po czym chowajg
za strzeche i kadza nim izby, azeby uchroni¢ si¢ od zlego (okolice Prze-
worska, woj. lwowskie, Wista XII: 58).
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Wsraéd ziét swieconych w oktawe Bozego Ciala jest i wrotycz. Wianek
tych ziot zawieszony na Scianach chaty (na zewnatrz) chroni przed pio-
runami (Bieliny, pow. Nisko, woj. Iwowskie). Swiecony wrotycz uzywany
bywa w czasie grzmotow (wrotycz lub pizmo, Warszawa, Laguna: 129);
nalezy go wowczas pali¢ na ogniu (raworit, Stary Sambor, pow. Sambor,
woj. lwowskie). Na Jasnej Gorze zielarki sprzedaja wrotycz, mowiac: ,,Pan
Bog grzmoty odwraca” (Wista II: 607). Poswiecony wrotycz wktada sie
z mastem do trumny (okolice Pificzowa, woj. kieleckie). Dotozenie go
razem z melisg do ognia sprawi, ze mleko gotujace si¢ na blasze si¢ nie
zwarzy (Gaj, woj. krakowskie, Seweryn Udziela). (JS)

Zabieniec babka wodna Zabie-
niec babka wodna (Alisma plantago-
-aquatica L.) jest pospolita rosling ro-
snaca na brzegach wéd, w miejscach
mokrych i w przydroznych rowach.
Swoja nazwe zawdziecza podobien-
stwu jej lisci do lisci zwyczajnej bab-
ki (Plantago major L.).

Lecznictwo. Babka wodna stoso-
wana jest gléwnie przeciwko febrze:
»Dwa listki babki wymoczone w wo-

dzie stuza na febre, ktéra co dru-
gi dzien powraca, trzy listki, kiedy
powraca co trzeci dzien, i tak stop-
niowo dalej” (Turobin, Krasnystaw,

Zolkiewka, pow. Krasnystaw, woj. lu-

belskie, Kolberg Lubelskie II: 159). Zabieniec babka wodna

Jest lekarstwem przeciw wéciekliz-

nie (2abieniec, Kolberg Chelmskie I1: 198). ,,Takze calq te rosling, zwang
babka gérna, wraz z korzeniem, lisciem i kwiatem, po oczyszczeniu su-
sza, tra na proszek i chowaja do uzycia, dajac wrazie potrzeby tyle prosz-
ku, ile wzia¢ mozna na dobra lyzeczke kawiana i wtenczas, gdy najmoc-
niej daje sie¢ zna¢ napad febry. Do trzech razy niewatpliwie najbardziej
uparta febra cierpigcego porzuca” (Lubelskie; Udziela 1891: 181). Wodna
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babka skuteczna bywa réwniez na szkorbut (okolice Sieradza; Wista
VIII: 138).

Czartobroda (Alisma plantago L.) nazywana tez babka wodna lub za-
bienicem pospolitym. Uzywana bywa na przestrach; nalezy ziele ugotowac
i kadzi¢ nim (Freifeld, pow. Lubacz6éw, woj. Iwowskie). Przeciw wscie-
kliznie uzywane sa sproszkowane korzenie droku [?] i babki wodnej (Za-
tuze, pow. Zbaraz, woj. tarnopolskie; Talko-Hryncewicz 1893: 254). Na
katar dorosli przyktadaja swieze liscie babki na skronie (Podole; Talko-
-Hryncewicz 1893: 153).

Inne zastosowania. Babka (Alisma Plantago). Slepote powoduje wtarty
w oczy sok mleczny z rosliny babki oset mteczowyj (Zatuze, pow. Zbaraz,
woj. tarnopolskie; Talko-Hryncewicz 1893: 350). (EL.)

Zywokost lekarski - Zywokost le-
karski (Symphytum officinale L.) jest
pospolita bylina rosnaca na wilgot-
nych takach i w rowach. Znane nazwy
ludowe dla tej rosliny to glownie ko-
styfol, kosztyfot itp. We wsi Cichawa
w pow. Bochnia w woj. krakowskim
odnotowano dwie rézne nazwy — 2y -
wokost i zbanuski.

Lecznictwo. Stuzy na wszelki b6l
(Adamki, pow. Zywiec, woj. krakow-
; skie). Thuczonym i pomieszanym ze
Zywokost lekarski : sadlem oklada si¢ ztamana reke lub

noge (Pewel Wielka, pow. Zywiec,
woj. krakowskie; Buczkow, Dziewin, Tarnawa, pow. Bochnia, woj. kra-
kowskie), leczy si¢ nim rowniez sttuczenia i zwichniecia - w tym celu
robi sie oklady oraz masc¢ (Krélowka, Niepotomice, Tarnawa, pow. Boch-
nia, woj. krakowskie). Stuzy jako lek na rany takze w formie okltadow z li-
$ci (Adamki, Pewel Slemienskie, pow. Zywiec, woj. krakowskie). We wsi
Cichawa (pow. Bochnia) zywokostem leczy sie rowniez choroby ptucne.

Obrzedy i wierzenia ludowe. Kostyfot $wieci sie w dniu M.B. Zielnej
(Koczuréw, pow. Zywiec, woj. krakowskie). (MK)
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Abies alba 63, 305,384-386
Acer189-192

Acer campestre 189

Acer platanoides 189

Acer pseudoplatanus 189

Acer tataricum 189, 191

Achillea millefolium 147, 392-397, 473474
Achillea ptarmica 392,396
Aconitum 123, 212, 237, 328, 468, 479-480
Aconitum x cammarum 479-480
Aconitum degenii 479

Aconitum firmum 479-480
Aconitum lycoctonum 123
Aconitum napellus 237

Aconitum paniculatum 479-480
Aconitum racemosum 123
Aconitum variegatum 480

Acorus calamus 194, 310-312
Actaea spicata 123

Adiantum capillus-veneris 265
Aesculus hippocastanum 63
Aethusa cynapium 224

Agrimonia eupatoria 473474
Agrostemma githago 64, 187-189
Agrostis canina 85

Ajuga chamaepitys subsp. chia 133
Ajuga chia (zob. A. chamaepitys
subsp. chia) 133

Ajuga genevensis 133

Ajuga iva 133

Ajuga reptans 133

Alcea 426—430

Alcea rosea 427-429

Alchemilla sylvestris 277-278
Alchemilla vulgaris 2777-278
Alectorolophus (zob. Rhinanthus) 478
Alectorolophus major (zob. Rhinanthus
serotinus subsp. aestivalis) 478
Alectorolophus minor (zob. Rhinanthus
minor) 478

Alisma plantago-aquatica 493-494
Allium cepa 351-355

Allium sativum 123-127, 128

Allium victorialis 127-128

Alnus glutinosa 233-235

Alnus incana 233

Aloe succotrina 71

Alpinia galanga 462

Althaea 426-430

Althaea officinalis 427-429

Althaea rotundifolia 429

Althea rosea 427

Amaranthus hybridus 431
Amaranthus retroflexus 212

Anagallis arvensis 213—-214

Anagallis arvensis var. caerulea 214
Anagallis caerulea (zob. Anagallis arvensis
var. caerulea) 214
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Anagallis phoenicea (zob. Anagallis
arvensis) 213214

Anastatica hierochuntica 287

Anemone 293-294

Anethum graveolens 206-207

Angelica archangelica 7273

Angelica sylvestris 143-145, 342

Antennaria dioica 314-315, 300-391

Anthemis arvensis 289, 292

Anthemis cotula 289-291

Anthemis tinctoria 433

Anthyllis vulneraria 449-450

Apium rusticum 170

Agquilegia nigricans 239

Aquilegia ullepitschii (zob. Aquilegia
nigricans) 239

Agquilegia vulgaris 239—240

Arabidopsis arenosa 153

Arabis arenosa (zob. Arabidopsis
arenosa) 153

Archangelica officinalis (zob. Angelica
archangelica) 72-73

Arctium 225-228, 293, 329, 377

Arctium lappa 225-228, 329

Arctium tomentosum 227

Armoracia rusticana 357-361

Arnica montana 73

Aronicum carpaticum (zob. Doronicum
carpaticum) 237

Aronicum clusii (zob. Doronicum clusii)
237-238

Artemisia abrotanum 63, 92—96, 329
Artemisia absinthium 329, 350-351
Artemisia annua 111

Artemisia campestris 111

Artemisia pontica 92

Artemisia vulgaris 64,106-113, 329
Arum alpestre 231-232

Arum maculatum 231-232

Arundo (zob. Phragmites) 230
Asarum europaeum 60, 208-210
Aspidium filix-mas (zob. Dryopteris

filix-mas) 253

Aster amellus 73-74

Atriplex hortensis 401

Atropa belladonna 230

Avena fatua 247

Avena orientalis (zob. Avena sativa) 247
Avena sativa 247-253

Axzalea pontica (zob. Rhododendron
luteum) 287-288

Bellis perennis 474—475
Berberis vulgaris 133

Beta vulgaris 347-350
Betonica officinalis (zob. Stachys offici-
nalis) 105

Betula alba (zob. Betula
pendula) 98-103

Betula obscura 102

Betula pendula 98-103

Betula verrucosa (zob. Betula
pendula) 98-103

Borago officinalis 347-350
Bovista 280

Brassica juncea 371

Brassica nigra 371-372
Brassica oleracea 179-186
Bryonia 64, 230, 450

Bryonia alba 230, 450-453
Bupleurum longifolium 142
Buxus sempervirens 104-105
Calamintha acinos

(zob. Clinopodium acinos) 79
Calendula 212, 444

Calendula officinalis 444-447
Calluna vulgaris 322-323
Caltha palustris 179,194
Calvatia 280

Campanula glomerata 149
Campanula patula 148-149
Campanula persicifolia 149
Campanula rapunculoides 148
Campanula rapunculus 149
Campanula trachelium 148-149
Camphorosma annuum 178
Camphorosma monspeliaca 178
Cannabis sativa 63, 201-206
Capparis spinosa 179

Capsella bursa-pastoris 309-310
Cardamine 258

Cardamine pratensis 258
Carduus 242246

Carduus acanthoides 244
Carlina acaulis 77,141- 143
Carlina vulgaris 141, 143

Carum carvi 71,192-194
Caryophyllus aromaticus (zob. Syzygium
aromaticum) 373-374
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Centaurea austriaca (zob. Centaurea
phrygia) 15

Centaurea cyanus (zob. Cyanus segetum)
107, 113-115

Centaurea jacea 115-116

Centaurea nigra 115

Centaurea phrygia 115

Centaurea phrygia subsp.
pseudophrygia 115

Centaurea pseudophrygia (zob. Centaurea
phrygia subsp. pseudophrygia) 115
Centaurea scabiosa 115

Centaurea umbellatum (zob. Centaurium
erythraea) 355

Centaurium 355-357, 426
Centaurium erythraea 355
Centaurium littorale 355

Centaurium pulchellum 355

Cetraria islandica 268-269
Chamaenerion angustifolium (zob.
Epilobiumm angustifolium) 486
Cheiranthus cheiri (zob. Erysimum x cheiri)
214-215

Chelidonium majus 366-368
Chenopodium 175,197, 364, 401-402
Chenopodium album 401
Chenopodium bonus-henricus 197
Chenopodium botrys (zob. Dysphania
botrys) 364

Chrysanthemum leucanthemum (zob.
Leucanthemum vulgare) 329
Chrysanthemum parthenium (zob.
Tanacetum parthenium) 289, 489
Cichorium intybus 64, 361-362
Cirsium 47, 242-246, 351

Cirsium arvense 245

Cirsium eriophorum 244-245, 351
Cirsium oleraceum 242, 363

Cirsium rivulare 47, 89, 257

Citrullus 135

Clinopodium acinos 79

Clinopodium vulgare 215

Cochlearia armoracia (zob. Armoracia
rusticana) 357-361

Coffea arabica 186-187

Colchicum autumnale 328-329
Comarum plaustre 473

Consolida 446-447

Consolida regalis 447

Coriandrum sativum 195-197
Cornus 133-134

Cornus mas 133-134

Cornus sanguinea 133-134
Corylus avellana 216-221
Cosmos bipinnatus 373

Crataegus 369—-371

Crataegus laevigata 369
Crataegus monogyna 369
Crataegus oxyacantha (zob. Crataeqgus
laevigata) 369

Crucianella 398

Cucumis melo 135

Cucumis sativus 232

Cucurbita lagenaria (zob. Lagenaria
siceraria) 135

Cucurbita maxima 135-136
Cucurbita pepo 135-137
Cuminum cyminum 192-194
Cyanus segetum 107, 113-115
Cynoglossum officinale 246—247
Cytisus scoparius 179, 331
Dactylorhiza maculata 299-300
Dactylorhiza majalis 299

Dabhlia 39, 63,366

Dahlia pinnata 366

Dahlia pinnata var. variabilis 366
Daphne mezereum 485-486
Datura 64, 223, 342-343

Datura stramonium 64, 342-343
Daucus carota 212, 432—435
Delphinium 446-447

Delphinium consolida (zob. Consolida
regalis) 447

Delphinium elatum 446

Dianthus 373-374

Dianthus arenarius 373

Dianthus borbasii 373

Dianthus caryophyllus 373-374
Dianthus deltoides 374
Dictamnus albus 137

Dictamnus fraxinella (zob. Dictamnus
albus) 137

Digitaria sanguinalis 271
Diphasiastrum complanatum 317
Dittrichia graveolens 262
Dittrichia viscosa 237, 262
Doronicum austriacum 237-239
Doronicum carpaticum 237
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Doronicum clusii 237-238

Doronicum grandiflorum 237
Doronicum scorpioides 237-238
Draba verna (zob. Erophila verna) 319
Dryobalanops aromatica 178
Dryobalanops sumatrensis 178-179
Dryopteris filix-mas 253

Dysphania botrys 364

Elymus repens 64

Epilobium angustifolium 486-487
Epilobium montanum 486-487
Epilobium parviflorum 486-487
Equisetum 470-471

Equisetum arvense 470-471

Equisetum fluviatile 471

Equisetum hyemale 471

Equisetum limosum (zob. Equisetum
Sfluviatile) 471

Equisetum maximum (zob. Equisetum
telmateia) 470

Equisetum palustre 471

Equisetum telmateia 470

Equisetum variegatum 471

Erigeron acer (zob. Erigeron acris) 276
Erigeron acris 276—277

Erigeron viscosus (zob. Dittrichia viscosa) 237
Erophila verna 319

Eryngium 440-441

Eryngium campestre 440

Eryngium maritimum 440

Eryngium planum 440

Erysimum x cheiri 214—215

Erythraea centaurium (zob. Centaurium
erythraea) 355

Euonymus europaeus 483

Euonymus verrucosus 483
Eupatorium cannabinum 302, 469-470
Euphrasia curta (zob. Euphrasia
nemorosa) 308

Euphrasia nemorosa 308

Euphrasia officinalis 309

Euphrasia picta 308

Euphrasia rostkoviana 308-309
Euphrasia stricta 309

Fagopyrum esculentum 161-162
Fagopyrum esculentum v. sagittatum (zob.
Fagopyrum esculentum) 161
Fagopyrum tataricum 161

Fagus sylvatica 63,103-104

Fallopia dumetorum 283

Ficus carica 150-151

Filices 253-256

Foeniculum officinale (zob. Foeniculum
vulgare) 207-208

Foeniculum vulgare 206-208
Fragaria vesca 270—271

Frangula alnus 212-213

Fraxinus excelsior 172-173
Fritillaria imperialis 210—211
Fritillaria meleagris 210

Fritillaria pyrenaica 211

Fumaria officinalis 134-135
Galium 453-454

Galium intermedium 454

Galium mollugo 454

Galium sylvaticum (zob. Galium
intermedium) 454

Galium verum 454

Genista 331-332

Genista germanica 331-332
Genista pilosa 331-332

Genista tinctoria 331

Gentiana 151-153

Gentiana amarella (zob. Gentianella
amarella) 151

Gentiana asclepiadea 151, 153
Gentiana cruciata 151

Gentiana lutea 151

Gentiana pneumonanthe 151-153
Gentiana punctata 151

Gentiana verna 151

Gentianella amarella 151

Geum montanum 399

Geum rivale 399, 474

Geum urbanum 399

Gladiolus communis 209, 236
Glechoma hederacea 47, 89—-90, 257
Glyceria 271, 275, 430—432
Glyceria aquatica 431

Glyceria fluitans 275, 430-432
Glyceria plicata 431

Gnaphalium 153, 303, 314-315, 390
Gnaphalium arenarium 390
Gnaphalium dioicum 314
Gnaphalium leontopodium (zob.
Leontopodium nivale subsp. alpinum)
3037304

Gnaphalium uliginosum 153
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Gratiola officinalis 142

Gymnadenia conopsea 299

Hedera helix 88-89

Helianthus 471-473

Helianthus annuus 471

Helianthus tuberosus 472
Helichrysum 64, 314-315, 390
Helichrysum arenarium 314, 390-391
Heracleum acanthus 341

Heracleum sibiricum 341

Heracleum sphondylium 341
Hieracium pilosella (zob. Pilosella
officinarum) 85,137

Hippuris 471

Hordeum 174-178

Hordeum distichum 175

Hordeum hexastichum 175

Hordeum polystichum 175

Hordeum tetrastichum 175

Hordeum vulgare 174-175

Humulus lupulus 116-118

Hydrangea hortensia (zob. Hydrangea
macrophylla) 163

Hydrangea macrophylla 163
Hyoscyamus albus 223

Hyoscyamus niger 223—225, 230
Hypericum 99, 145-149, 279, 329, 397
Hypericum perforatum 99,145-149, 279, 329
Hyssopus officinalis 39, 63, 378-379
Iacea nigra (zob. Centaurea nigra) 115
Inula britannica 235-236, 262

Inula ensifolia 235

Inula germanica 235

Inula graveolens (zob. Dittrichia
graveolens) 262

Inula helenium 71, 235-237

Inula hirta 235

Inula oculus-christi 237

Inula salicina 235

Inula spiraeifolia 237

Inula squarrosa (zob. Inula spiraeifolia) 237
Inula viscosa (zob. Dittrichia viscosa) 237, 262
Iris 230, 392

Iris pseudoacorus 392

Iris sibirica 392

Iris x florentina 392

Iris x germanica 392

Jasminum officinale 171

Juglans regia 63

Juncus 295

Juncus trifidus 295

Juniperus 63, 379

Juniperus communis 63, 379-381
Juniperus sabina 379, 381-382
Knautia arvensis 115, 475-476
Lagenaria siceraria 135

Lamium 382-383

Lamium album 382

Lappa communis (zob. Arctium lappa) 22.6
Lappa officinalis (zob. Arctium lappa) 225
Larix decidua 444

Ledum palustre 64, 339-340
Leontodon taraxacum (zob. Taraxacum
officinale) 442-444

Leontopodium 303-304, 314-315
Leontopodium alpinum (zob. Leontopodium
nivale subsp. alpinum) 303-304
Leontopodium nivale

subsp. alpinum 303-304
Lepidium 258

Lepidium latifolium 258

Lepidium ruderale 258

Lepidium sativum 258

Lepidium tertium 258
Leucanthemum vulgare 329
Levisticum officinale 418—421
Lichenes 268-269

Lichen hepatica 268-269

Lichen islandicus (zob. Cetraria
islandica) 269

Lilium 137, 410—412.

Lilium bulbiferum 411

Lilium candidum 411

Lilium lancifolium 411

Lilium martagon 137, 410-412
Linaria vulgaris 221-223, 409
Linum catharicum 409

Linum usitatissimum 63, 402—410
Lobaria pulmonaria 268

Lolium 187-188, 223, 456

Lolium temulentum 187-188, 456
Lycoperdon bovista 280
Lycopodium 163, 316-318
Lycopodium annotinum 317
Lycopodium clavatum 163, 317-318
Lycopodium complanatum (zob.
Diphasiastrum complanatum) 317
Lycopodium selago 316-318
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Malus domestica 164-167

Malus sieversii 164

Malus sylvestris 164

Malva 39, 64, 426-430

Malva alcea 427

Malva borealis 427, 430

Malva crispa (zob. Malva verticillata) 427
Malva neglecta 39, 64, 427-429

Malva pusilla 427-42.8

Malva rotundifolia (zob. Malva pusilla) 427
Malva sylvestris 39, 64, 426

Malva verticillata 39, 64, 427
Mandragora officinarum 230
Marrubium vulgare 302-303
Matricaria chamomilla 64, 288-292, 329
Matricaria discoidea 289, 292
Matricaria parthenium (zob. Tanacetum
parthenium) 488-489

Melissa officinalis 302, 435-437

Mentha 195, 437440

Mentha aquatica 437

Mentha arvensis 437

Mentha crispa 437

Mentha longifolia 437

Mentha pulegium 437

Mentha spicata subsp. crispa 437
Mentha x piperita 437

Mentha x piperita var. crispa 437
Menyanthes trifoliata 200, 275
Mespilus (zob. Crataegus) 369-371
Myrtus communis 441—-442

Nasturtium officinale 288

Nasturtium sylvestre (zob. Rorippa
sylvestris) 288

Nepeta cataria 195

Nicotiana 483-485

Nicotiana rustica 484

Nicotiana rusticana (zob. Nicotiana
rustica) 483

Nicotiana tabacum 484

Nuphar lutea 374-376

Nymphaea 230, 374-376

Nymphaea alba 374-375, 376-378
Ocimum basilicum 78-79

Oenothera biennis 474

Ononis 487-488

Ononis arvensis (zob. Ononis hircina) 487
Ononis hircina 487

Ononis repens 487

Ononis spinosa 487

Onopordum acanthium 245
Orchidaceae 299-301

Orchis 299-301, 462

Orchis latifolia (zob. Dactylorhiza majalis)
299-300

Orchis maculata (zob. Dactylorhiza
maculata) 299-300

Orchis mascula 299, 462

Orchis militaris 299

Orchis morio (Anacamptis morio) 300
Origanum 137, 195, 215-216
Origanum creticum (zob. Origanum
vulgare s. 1) 137

Origanum vulgare s. l. 137, 215—216
Paeonia officinalis 63, 448-449
Panicum italicum (zob. Setaria italica) 280
Panicum miliaceum 271-274
Panicum sanguinale (zob. Digitaria
sanguinalis) 271

Papaver rhoeas 228—229

Papaver somniferum 22.8

Parietaria officinalis 73

Paris quadrifolia 128-129
Parnassia palustris 363, 434, 474
Persicaria bistorta 281-283
Persicaria hydropiper 281-283
Persicaria maculosa 281

Persicaria vivipara 281

Petasites 225

Phaseolus vulgaris 150, 153
Philadelphus coronarius 171

Phlox 365-366

Phlox drummondii 365

Phlox paniculata 365-366

Phlox subulata 365

Phoenix dactylifera 253

Phragmites 230, 482-483
Phragmites australis 482-483
Picea abies 63,305-308

Picea excelsa (zob. Picea abies) 305-308, 505
Pilosella officinarum 137
Pimpinella 71, 85, 341-342
Pimpinella anisum 71-72
Pimpinella magna (zob. Pimpinella
major) 341

Pimpinella major 341

Pimpinella saxifraga 341

Pinus sylvestris 63, 295-299

Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych

516



Piper cubeba 462

Pistacia lentiscus 462

Pisum arvense (zob. Pisum sativum
subsp. arvense) 153

Pisum sativum 153

Pisum sativum subsp. arvense 153
Plantago 262, 329,336-339
Plantago arenaria 262

Plantago indica (zob. Plantago arenaria) 262
Plantago lanceolata 336

Plantago major 336-339, 342, 493
Plantago media 336

Plantago psyllium 262

Polygala amara 398

Polygala vulgaris 308

Polygonatum multiflorum 137
Polygonum 281283

Polygonum aviculare 281282
Polygonum bistorta (zob. Persicaria
bistorta) 281-283

Polygonum dumetorum (zob. Fallopia
dumetorum) 208

Polygonum hydropiper (zob. Persicaria
hydropiper) 281283

Polygonum persicaria (zob. Persicaria
maculosa) 281

Polygonum viviparum (zob. Persicaria
vivipara) 281

Polypodium vulgare 47, 89, 253, 257
Populus 64, 240, 480-481

Populus alba 480-481

Populus balsamifera 481

Populus deltoides 481

Populus nigra 480

Populus tremula 240-242, 480
Populusx canadensis 481

Populusx canescens 480

Potentilla anserina 259—260
Potentilla arenaria 259, 262
Potentilla argentea 259

Potentilla erecta 260-261

Potentilla grandiflora 262

Potentilla reptans 35, 60, 262—263
Potentilla silvestris (zob. Potentilla erecta) 260
Potentilla tormentilla (zob. Potentilla
erecta) 260

Potentilla verna (zob. Potentilla
grandiflora) 259, 262

Primula auricula 259

Primula officinalis (zob. Primula veris) 259
Primula veris 105, 200, 259

Prunella 368-369

Prunella grandiflora 368-369

Prunella vulgaris 133, 368-369

Prunus avium 122-123, 319

Prunus cerasifera 478

Prunus cerasus 319—322

Prunus domestica 305, 478

Prunus domestica subsp. insititia 305
Prunus insiticia (zob. Prunus domestica
subsp. insititia) 305

Prunus spinosa 478-479

Pteridium aquilinum 253

Pteris aquilina (zob. Pteridium

aquilinum) 253

Pulicaria vulgaris 262-263

Pulmonaria officinalis 268

Pulsatilla nigricans 293

Pulsatilla patens (zob. Anemone

patens) 293

Pulsatilla pratensis (zob. Anemone
pratensis) 293

Pyrethrum parthenium (zob. Tanacetum
parthenium) 270, 335, 488

Pyrus communis 158-160

Quercus petraea 129

Quercus robur 129-132

Quercus sessilis (zob. Quercus petraea) 129
Ranunculus 170-173, 214, 329
Ranunculus acris 170

Ranunculus flammula 170

Ranunculus repens 170-171

Raphanus raphanistrum 225, 292-293
Rhamnus cathartica 301-302, 389
Rhamnus frangula (zob. Frangula alnus) 212
Rhinanthus 478

Rhinanthus minor 478

Rhinanthus serotinus subsp. aestivalis 478
Rhododendron flavum (zob. Rhododendron
luteum) 287

Rhododendron kotschyi (zob.
Rhododendron myrtifolium) 287
Rhododendron luteum 2.87-288
Rhododendron myrtifolium 287

Ribes nigrum 269—270

Ribes rubrum 269—270

Ribes uva-crispa 270, 335-336

Robinia pseudoacacia 154, 283-284
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Rosa 463-466

Rosa canina 370, 463-464

Rosa chinensis 463

Rosa damascena 463

Rosmarinus officinalis 462

Rubus 173-174, 229-230

Rubus caesius 173-174

Rubus fruticosus (zob. Rubus) 173
Rubus idaeus 229-230

Rubus nemorosus 174

Rumex 304-305

Rumex acetosa 304

Rumex crispus 304

Rumex obtusifolius 304

Rumex scutatus 304

Ruta graveolens 63,135, 466-469
Ruta montana 466-467

Salvia 476-478

Salvia officinalis 476

Salvia pratensis 476-477

Salvia verticillata 476-477
Sambucus 79, 84, 221, 401
Sambucus ebulus 84-85
Sambucus nigra 79-83, 221
Sambucus racemosa 79, 84
Sanguisorba 397, 464
Sanguisorba minor 397
Sanguisorba officinalis 397, 461, 464
Sarothamnus scoparius (zob. Cytisus
scoparius) 331

Satureja montana 79

Scabiosa succisa (zob. Succisa pratensis) 362
Scirpus lacustris (zob. Schoenoplectus
lacustris) 295

Schoenoplectus lacustris 295
Scleranthus perennis 85, 277
Scopolia carniolica 230
Scrophularia nodosa 313-314
Sedum 284-286, 460, 474

Sedum acre 285, 460-461

Sedum maximum 285286

Sedum telephium 285-287, 474
Sempervivum tectorum 284-285
Senecio sarracenicus 230

Setaria italica 280

Silene inflata 85

Sinapis 292-293, 371-373
Sinapis alba 371

Sinapis arvensis 292-293, 371

Sinapis nigra (zob. Brassica nigra) 371
Solanum dulcamara 279—280
Solanum tuberosum 323-327
Solidago virga-aurea 230-231
Sonchus 443

Sorbus aucuparia 167-170
Stachys officinalis 105-106
Stachys palustris 47, 89, 257
Staphylea pinnata 389-390
Sticta pulmonaria (zob. Lobaria
pulmonaria) 268

Succisa pratensis 362-363
Symphytum officinale 246, 494
Syringa vulgaris 221

Syzygium aromaticum 373-374
Tagetes erecta 373

Tanacetum parthenium 289, 329, 488-490
Tanacetum vulgare 433, 491-493
Taraxacum 442—-444

Taraxacum officinale 443-444
Taxus baccata 120-122

Thymus 39, 64, 421426

Thymus chamaedrys (zob. Thymus
pulegioides) 421-424

Thymus ovatus (zob. Thymus
pulegioides) 421

Thymus pulegioides 421

Thymus serpyllum 421-424, 426
Thymus vulgaris 421, 423, 425
Tilia 63, 413—-418

Tilia cordata 413-418

Tilia europaea 413-415, 417

Tilia grandifolia (zob. Tilia platyphyllos) 413
Tilia parvifolia (zob. Tilia cordata) 413, 415
Tilia platyphyllos 413-418
Tragopogon 211, 443, 473
Tragopogon pratensis 211
Trifolium 197-201

Trifolium agrarium (zob. Trifolium
aureum) 197

Trifolium alpestre 197

Trifolium arvense 197-201
Trifolium aureum 197

Trifolium campestre 201

Trifolium fibrinum 2.00-201
Trifolium fragiferum 200

Trifolium montanum 198-200, 425
Trifolium pannonicum 199
Trifolium pratense 197-198
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Trifolium repens 198—200
Tripleurospermum maritimum 289
Triticum aestivum 455-460
Triticum spelta 280, 455, 459
Tropaeolum majus 179
Tussilago farfara 263-265
Typha 411, 482

Urtica dioica 64, 265-268
Urtica urens 64,181, 265268
Usnea barbata 268-269
Vaccinium myrtillus go—92
Vaccinium vitis-idaea 9o
Valeriana officinalis 211212, 276
Veratrum album 118-12.0
Veratrum nigrum 118
Verbascum 138-141
Verbascum lychnitis 138
Verbascum phlomoides 140
Verbascum phoeniceum 138
Verbascum thapsus 140
Verbena officinalis 315—-316
Veronica 274—276

Veronica beccabunga 275-276

Veronica chamaedrys 274-276
Veronica hederifolia 275
Veronica officinalis 275

Veronica persica 276

Veronica tournefortii (zob.
Veronica persica) 276

Viburnum opulus 279, 387-389
Vicia faba 96-98

Vinca minor 63, 74-78

Viola 343-347,364-365

Viola altaica 343

Viola arvensis 343-344

Viola canina 364

Viola lutea 343

Viola odorata 364

Viola tricolor 343, 345-346

Viola x wittrockiana 343

Viscum album 383, 383-384
Viscum album subsp. abietis 383
Viscum album subsp. album 383
Viscum album subsp. austriacum 383
Zea mays 399—400

Zingiber officinale 163






