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WYBRANE ELEMENTY ’
SZAMANSKICH RYTUALOW INICJACYINYCH ALTAJCZYKOW

Zaleta szamanizmu syberyjskiego 1 srodkowoazjatyckiego jest to, ze jawi sig
jako struktura, w Ktdrej elementy istniejace niezaleznie od siebie w pozostalej
czesel $wiata — a mianowicie: specjalne zwiazki z ,,duchami”, ekstatyczne zdol-
nosci umozliwiajgce magiczny lot, wniebowstgpowanie, zstgpowanie do pie-
Kiel. panowanie nad ogniem itd. — tu objawiaja si¢ zintegrowane w osobnej
ideologii 1 uprawomacniaja specyficzne techniki rytualne. Pod tym wzgledem
szamanizm ludow  Azji Srodkowej przedstawia najdalej posuniety stopien
integracji (Eliade, 1994, s. 18). Na calym tym ogromnym obszarze szaman po-
rostawal postacia dominujaca, gdyz prawie cale magiczno-religijne zycie spo-
fecznosci skupione bylo wokdl niego. Jest to cecha charakterystyczna dia ludéw
ahajskich. w przeciwienistwie do ludéw Dalekiego Wschodu i Paleoazjatow,
u ktorveh tzw.  kamfania” mogly byé odprawiane przez osoby nie majace
Jicenc)i™ szamana, czyli nie bedace czlonkami specjalnej grupy spolecznej
\\\d/ie!mei przez zbiorowosé (tzw. ,szamanizm domowy”, czy kamilanie dla
siebie™) (Nowik, 1993, s. 25 -26). W odroznieniu od grupy ludow attajskich
(termin odnoszaey sie do rodziny jezykowej) szamanizm samych Altajezykow
nie doczekal si¢ zbyt wielu opracowan (por. Eliade, 1994, s. 3). Ponizszy tekst
jest proba usystematyzowania 1 interpretacji rvtuatdow zwigzanych z inicjacja
szamanska oraz krotkg charakterystyka typowych szamanskich obrzedow
Ahajezykow.

Lancuch gorski Altaju, polozony w centrum kontynentu azjatyckiego,
zamieszkany przer. plemiona Altajezykow, przez dlugi czas byl uwazany za
wzglednic .nieskazong™ strefe archaicznych mitow, wierzen i obrzedow.
Udokumentowane tu w XIX wieku rytualy szamanskie zadziwialy bogactwem
form. poziomem rozwoju i znaczeniem w wierzeniach (por. Wasilewski, 1985,

5. 29). Na pierwszy plan wsrod szamanskich obrzedow wysuwaja sie te, ktére
zvwigzane sq 7 inicjacja. Podzielié je mozna na trzy umowne etapy: ,,powolanie
szamanskie”, rytualy odpia\\»lane zwykle przez innego, bardziej doswiad-
czonego szamana 1 ozywienie bgbna lub plaszeza (Nowik, 1993, s. 29). Zardow-
no u Attajezykow, jak 1 wiclu innych ludéw nigdy nie zostawalo sig szamanem
z przypadku. lecz prawie zawsze na skutek dziedziczenia tego daru po przod-
kach. Wierzono. z¢ to whasnie duchy zmartych szamanow wyszukiwaly w obre-
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bie swego rodu nastgpcow, ktorym miata by¢ przekazana cala ich wiedza
i umiejgtnosci. Nastgpstwo nie przechodzito automatycznic 7 ojca na syna czv
corke, lecz zawsze na najbardziej odpowiedniego krewnego. Czesto byvly 1o
osoby z nadwyr¢zonym systemem nerwowym, co jako oznaka-stygmat bvlo
znakiem wybrania. Wybrani na szamanéw musicli wige poddaé sie woli
przodkow, ktorzy ich w ten sposob wyréznili (Hermanns. 1970, s. 241: Eliade.
1966, s. 24). Zdarzalo sig, ze sam okres inicjacji nie byt u Altajezykow wy-
raznie wyodrgbniony. Wedlug Hermannsa (1970, s. 241) inicjacja zastgpowana
byla wtedy szczegdlnym powotaniem kandydata na szamana lub zostala przez
szamanow przemilczana jako tajemna. Obrazuje to m. in. relacja 7 dziennika
Wilhelma Radlowa, rosyiskiego orientalisty-turkologa pochodzenia niemiec-
kiego, wedlug ktérego ,,wiedze i wladze szamanizowania otrzvmuje szaman od
swoich przodkdw, poprzez emanacje ich sily uczy si¢ on zdolnoscei bicia w sza-
manski beben, poprzez spiewy przywotuje do siebic przodkow 1 duchy. iz ich
pomocg oddziela wilasna dusze od ciata 1 wysyla jg do jasncgo krolestwa
swiatfa lub w wielka ciemnos¢. Uczy sig piesni poprzez inspiracje lub 7na je
ze slyszenia z wielu szamanskich obrzedow, przy ktdrych byl obeeny™ (Radlov.
1989, 5. 366).

Uzyskanie szamanskiego daru objawialo si¢ zazwycza) poprzez symptom
chorobowe, przez etnologdw okreslane jako ,.choroba™ szamanska. Przyezynilo
sie to prawdopodobnie do stworzenia w przeszlosci przez wielu badacry
(Ohlmarks, Wilken, Loeb, Rodin, Zelenin i in.) teorti wiazace] szamanizm
z réznymi formami histerii czy innej choroby psychicznej. Zasadniczy akcent
przenoszono przy tym z indywidualnych snow i widzen na dziedziczny cha-
rakter chordb, na ktore cierpi kazdy szaman. Zapomina si¢ przy tym, 7¢ Kazda
choroba, nie tylko ta, ktdra dotkngta szamana, uznawana jest za etekt wsta-
pienia zlego ducha w chorego. Chociaz wicle z tych chordb mozna zapewne
zaliczy¢ do nerwic, to jednak nie ma podstaw, by wszystkich. Kiorzy na nie
cierpieli, uwaza¢ za ludzi nienormalnych. Wyjasnienie choroby wstapieniom
ducha odnosi si¢ wszak do sfery kultury, nie patologii. Choroba szamanska i jej
symptomy (unikanie fudzi, sennos¢, widzenia, niepowstrzymywany $piew itd)
byly w duzym stopniu okreslane przez tradycje. Jeshi nawet choroba szamanska
bvla wynikiem ,wyboru”, to wybor ten byl przeprowadzany przesz sama
spoteczno$é, bioraca pod uwage te cechy osobiste, ktare byly konicezne dia
przyszlego szamana. Natomiast samo zachowanie adepta w duvej micrze narzu-
caly odpowiednie normy spoleczne i obyczaje (Nowik. 1993, s, 139, 143 - 14,

Moment ataku szamanskie] choroby przypadal zazwyczaj na okres od 135 do
18 roku zycia. Teleuci, jedna z grup zaliczana do Altajezykow, np. okreslali
wowezas kandydata na szamana jako | przymuszonego. duszoncgo przcz
szamana”. Po przejsciu choroby, mlodzi teleuccy szamani opowiadali: _Bicg-
fem 1 krecitem sig jak wicher, dusil mnie szaman-przodek™ Crzas trwania tgj
choroby mogl sie przedtuzaé nawet do roku 1 dluze), az kandydat calkowicie
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ulegh duchom (Dyrenkova, 1949, s, 109). Jednym z typowych objawow sza-
manskiej choroby bylo przezywanie przez przysztego szamana ,rozkawatkowa-
nig 1 gotowania jego ciala”. Radlow podaje, ze pewna kobieta z plemienia
Teleutéw w czasie trwania choroby miala wizje, podczas ktdrej zobaczyla jak
nieznani mezezyzni kroili jej ciato na kawatki i gotowali je w kotle. W opo-
wiesciach altajskich szamandw czesto pojawial sie motyw spozywania ich
ciala. picia krwi oraz otwierania ich brzuchdw przez duchy przodkow. Wtedy
wlasnic duchy te przygladaly sie dokladnie kosciom kandydata. Chodzilo przy
wm o znalezienie tzw. zbytecznej kosci”. Mgt to by¢ np. dodatkowy zab lub
palec. co moglo by¢ oznaka powolania danego osobnika na szamana (Eliade,
1973, 5. 53 - 534: Potapov, 1947, s. 166). Ten akt _przetwarzania” ciala szama-
na. jego gotowania, mozna uznaé za toZsamy z procesem stwarzania, w ktérym
wzajemnie przenika si¢ idea $mierci 1 wskrzeszenia. Hermanns uwaza, ze ten
element w procesic otrzymywania szamanskiego daru byt wyrazem archaicznej
mentalnodei czlowicka-mysliwego, na ktérej podstawie, pod wplywami idacymi
z lranu 1 Tyvbetu, mial sig rozwina¢ prawdziwy szamanizm. Rytual ten mial
nawigzywaé do obrzedéw mysliwskich, ktore opieraly sie na koncepcji ,.zmar-
twychwstalego zwierzgeia™, mdwiacej o tym, Ze upolowane zwierzg moglo sig
odrodzic. jezeli tylko jego szkielet zostal zachowany w catosdci. Kosc¢ jest obok
kewi metonimig zyeia i jako symbol zawiera w sobie konotacje jego ciagloscy,
a poniewaz kos¢ jest w przeciwienstwie do krwi obiektem trwatym, wystepuje
czesto jako symbol wigzi z przodkami (Wasilewski, 1985, s. 191 - 192).
Charakterystyczng cecha szamanskiej inicjacji bylo takze podejmowanie
prob odcigenigcia duchow szamanskiego przodka w celu przerwania cierpien
towarzyszacych inicjacyjnej chorobic kandydata na szamana. Za najskutecz-
nigjsze w tym przypadku uwazano wszelkie przedmioty majace zwiazek z ko-
bieta. nowigjusza nakrvwano np. kobieca odzieza lub kiadziono pod lozko, na
kanm spala kobieta. Za najskuteczniejszy srodek uwazano jednak spozycie
krwi menstruacyjne]. Takze przebywanie w piwnicy, do ktorej najczesciej cho-

dzila kobieta. mialo pomde w wyleczeniu si¢ z szamanskiej choroby. W
przypadku gdy wymicnione $rodki zapobiegawcze nie skutkowaly, organi-
zowano obrzed o szczegolnym charakterze nazywany [ chwytaniem”, | trzyma-
niem” szamana. Obrzed ten odbywal si¢ wiosng lub jesienia, na poczatku
miesigea. podezas nowiu ksigzyca. Skiadal si¢ on z kilku ceremonti, podczas
krorveh zaproszony doswiadezony szaman uczyl nowicjusza podstawowych
elementow swej sztuki (Dyrenkova, 1949, s 111).

Duchy szamandéw-przodkéw poza funkejg przekazywania szamanskiego
daru spehnialy takze bardzo wazng role duchdw opiekunczych szamana. Altaj-
covey widzae jak kandydal na szamana walczyl ze swojg cigzka choroba,
mawilis Lprzodek nadszedt” lub ,,przodek meczy”. Wierzyli, ze wowezas duchy
szamandw-przodkdw przekazuja nowicjuszowi szamanski dar siadajac na czub-
ku jego glowy. ramionach, barkach, stopach. Jednoczesnie stawaly si¢ one
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duchami opiekudczymi kandydata, a ich sita miala by¢ zalezna od ich sihy
duchowej; ci, obdarzeni najwigksza moca, mogl ich mied nawet dziesied
wzmacniajace sie kosztem duchow opiekunczych innych szamandw. Pelnily one
wowcezas funkcje doradeza i posredniczyly w kontaktach z innymi duchami.
byly niezastapione jako posrednicy ponadzmyslowych przekazdéw (Harva
1938, 5. 459 - 460).

Nieodzownym rekwizytem szamanskim byl okragly beben. Altajezyes
utozsamiali go z ujezdzanym zwierzeciem. Umozliwial on szamanowi lgeznosé
z zaswiatami. Beben byl narzedziem obrony, modelem wszechswiata 1 rodu.
uosobieniem rodowego przodka, wladcy bebna, i na konicc. samego szamana.
Semantyczna pojemnos¢ tego instrumentu wyrazala si¢ przede wszystkim
w zlozonych zachowaniach rytualnych towarzyszacyeh jego wytworzeniu
(Lvova 1 in., 1988, s. 168.) Przygotowanie bebna mialo zawsze kolektywny
charakter i rozpoczynalo si¢ od poszukiwania i wyboru materialu, 2z ktérego
mial zostaé wykonany. Uczestniczyli w tym krewni szamana, ktorveh on
kierowal w miejsce wskazane mu przez duchy. Znajdowalo si¢ ono przewarnic
na wschodzie. Kierunek ten u wszystkich ludow tureckich odznacrzal sic
dodatnimi wartosciami, byla to strona, po ktorej wschodzito stonce, gdzie
pojawiato sig $wiatlo. Drewniane czgsci bebna wyrabiano 7 dorodnej brzoz
lub cedru. Drzewa takie nie mogly by¢ uszkodzone. Nie moglo do nich
wezesniej podchodzi¢ bydio 1 nie mogla go dotknaé ludzka reka. Szaman
opisywal takze dokfadnie Zrebaka, ktorego skorg mial zostac obciagniety beben.
Caly beben skladal sig z drewnianej obreczy i rekojesci oraz z tzw. rogom
(garbow), ktdre umocowywano po zewngtrzne] stronie obreczy. Rogi — to
potkoliste drewienka stanowiace rezonatory; bylo ich przewaznic szesc, dlatego
tez szaman okreslal swéj beben jako ..szesciogarbny™. Metalowe ¢zgéct bebna
zazwycraj wyciggano z mogity zmarlego szamana. a gdy bylo to niemozliwe
(np. gdy nie znano miejsca pochdwku) ich wykonanie zlecano kowalowi.
Umieszezano je na wewnetrznej stronie bebna i nazywano cigeiwg (przymoco-
wywano jg w poprzek rgkojesci) oraz strzalami (niewielkimi blaszkami umo-
cowanymi do cigciwy po obu stronach rgkojesci) (Potapov, 1949, 5. 191 - 200:
1947, s. 159 - 182; Dyrenkova, 1949, s. 107 - 190). Luk 1 strzala w mitologi
szamaniskiej zajmowaly szczegdlne miejsce i byly symbolami wicloznacznymi,
Luk utozsamiano w mitach z dolnym S$wiatem, z okresem migdzy zachodem
a wschodem slofica, w polaczeniu ze strzalg byl on metatory zaplodnienia
i jednoczesnie atrybutem bogini Umaj, opiekunki porodéw 1 malveh dzicel.
Sama strzala wystepowala w tym kontekscie jako symbol centralne], pionowe;
osi, taczacej ze soba trzy swiaty. Altajezyey nazywali szezegohie silnych sza-
mandw ,,majacymi strzale™. Posiadanie jej oznaczalo wladanic ogromng moca.
Szaman bedacy wiascicielem tuku i strzaly przy bebnie, oray jako elementu
stroju, jawit sie jako mityczny niebianski fucznik (Lvova i in., 1988, 5. 133).
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Po naciagnigciu skory na drewniang obrecz bebna nastgpowal wazny
moment nanicsienia na nig rysunkow. Przed tym jednak szaman zwracal sig
zawsze do wladey bebna, ktory przekazywal mu, jakie ma wykonac¢ rysunki.
U Altajezykow czesto byly to wizerunki szamanskiego przodka przedstawia-
nego jako antropomorfizowane drzewo kosmiczne z olbrzymia glowa. Wsrdd
mnych motywow mozna wymieni¢: podobizng wiadey bebna jako tygrysa
z grzyvwa ogiera, ptaki, konie, sylwetki ludzi. Czesto spotykanym motywem byl
takze rysunek obrazujacy powstawanie wszech$wiata. Po naniesieniu rysun-
kow, beben otrzymany od duchow, jakby wykluczony z przyrody, przechodzil
we wladanie spotecznosei, stajac si¢ instrumentem kontaktu i1 wspoldziatania
7z mitveznymi silami (Lvova i in., 1988, 5. 118).

Szezegodne micjsce wsrdd rytualnych dziatan towarzyszacych wykonaniu
picrwszego szamanskiego bebna zajmowat obrzed jego ,.ozywienia”. Gotowy
beben stawiano na progu jurty szamana, do ktorej na t¢ uroczystos¢ przycho-
dzili jego krewni. Ten clement rytualu nosit nazwe ,uczty bebna”. Wszyscy
biesiadnicy spozywajaec zazwyczaj duze ilosci alkoholu uderzali kolejno
w beben. ktory przechodzil z reki do reki. Uczta mogta trwac do trzech dni.
podezas ktoryeh sakralne dziatanie (szamanizowanie) degradowane bylo do
sfery profamon. Dopicro po tym szaman przystgpowat do ceremonii ozywienia
bebna (Potapov, 1947, 5. 159 - 182: LLvova i in., 1988, s. 169).

Interesujaco przebicgala ta ceremonia u Teleutow. Miala charakter $wigta
rodowego. inscenizujgeego improwizowany Slub, podczas ktorego nastgpowalo
svimboliczne wigezenic nowego instrumentu do spotecznosci. Beben przeobra-
zal si¢ jakby w slubng partnerke, a zainteresowanie nim przejawiali tylko mez-
covznt, Kobiety 1 dziect obowigzywat zakaz przyblizania si¢ do instrumentu.
Wraz z pierwszymi uderzeniami szamana bgben uzyskiwatl nowa jakosc, napel-
nial sie sila duchow, sily plodnosci i dzigki temu rytualnemu zaplodnieniu
pojmowany byl jako nosiciel pierwiastka zenskiego.

Svmbolike t¢ mozna spotka¢ takze u spokrewnionych z Aftajczykami
Szordw. Jedna 7z osdb bioracych udzial w przygotowaniu begbna (koniecznie
mezezyzna), byla uwazana za .matke bebna”, druga (takze mezczyzna) za ,,0jca
bebna™. sam beben nazywal sic w tym czasie . dziewica”, przysziego szamana
nazywano natomiast Lzigeiem, narzeczonym”. Po wykonaniu bgbna krewni
_narzeczonego” przychodzili uroczyscie do domu rodzicow™ 1 przynosili
podarunki symbolizujace zaplatg za zone. Gdy szaman wypowiadal formuty
dotverzgee swatania. jeden 7 krewnych ,,narzeczonego™ lub sam szaman chwytal
beben i wybicgal razem z nim z jurty, co mialo symbolizowa¢ porwanie
~narzeczone)”. Rytual ten konczyl sie uczta, w ktorej brali udzial wszyscy
obeeni. Moment objgcia przez szamana swojej .posady”. czyli .$lub” mial
zavwsze migjsce wiosna: pierwsze szamanizowanie symbolizowato wstgpowanie
szamana do nicba 7 .narzeczong™. po jego zakonczeniu zas szaman stawal sie
wlascicielem .nicbianskie] zony™, czyli bgbna. Wiladanie nim pozwalalo
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szamanowi wypelnia¢ jego podstawowa funkcje posrednika pomiedzy béds-
twami a ludZmi, sacrum a profamum. w wymianie wartosci mitycznej w ro-
dowa. Szaman stawat si¢ mediatorem, ktoremu byly dostepne wszystkie sfen
kosmosu. Beben odgrywal tu ogromna role; ,otrzymujac zycie™ dzicki rytual-
nemu polaczeniu z szamanem, stawal si¢ jego nicodlaczng czescia (Lvova i in..
1988, s. 168 - 170; Potapov, 1947, 5. 159 - 182).

Altajezycy wierzyli, ze duchy przeznaczaly szamanowi od trzech do dzie-
wieciu bebnow. Sadzono, ze jezeli w trakcie wykonywania czynnosci nvtual-
nych szaman uszkodzi lub zlamie swoj beben. nawiedzi go choroba. kidre)
mozna zapobiec jedynie dzigki ztozeniu ofiary dla wladcy bebna 7 konia lub
krowy (Lvova i in., 1988, s. 170). Wraz ze smiercig szamana ,umieral” jego
beben. Wynoszono go wowczas do lasu | umieszezano na drzewie lub w sza-
manskiej mogile. Beben musial zostaé jednak wezesniej unicestwiony. W tvm
celu jeden z krewnych szamana przecinal nozem skorg naciqgnigta na beben.
lub uderzal w nig dopdki nie pegkla. Podobnie postgpowano w przypadku
wykonywania nowego bebna starajac si¢ przy tym, aby byl on podobny do
poprzedniego, i aby posiadat wszystkie uzyte poprzednio metalowe czesci.
U Teleutow po $mierci szamana jego rodzina zatrzymywala zawsze rekojese
bebna, ktéra przechowywata wsrod innych przedmiotow kultowych w jurcie.
M. in. wiasnie z rekojescia zwiazane bylo przekonanic o dziedzicznosci sza-
manskiego daru i opiece zmarfego szamana nad jego Zyjacymi krewnvmi
(Dyrenkova, 1949, s. 112; Potapov. 1947, 5. 162, 167).

Réwnie istotne znaczenie jak beben miata kolatka. Szaman wykonyvwal ja
zwykle duzo wczesnie) niz beben 1 uzywal do czynno$ci rytualnych az do
chwili, gdy duchy przekazywaly mu polecenic jego zrobienia. Kolatke wyko-
nana z brzozowego drewna i obciagnigta skora z nogi dzikiego kozla _ozywia-
o”, podobnie jak beben. Musiala ona by¢ szczegdlnic chroniona. poniewaz
wierzono, ze przywiazanie jej do ogona psa moglo spowodowad nieuleczalna
chorobe szamana, ktora konczyla si¢ $Smiercia (Potapov, 1947, 5. 159 - 182:
1949, 5. 168).

Nie nalezy zapominac o innych atrybutach szamanskich. ktore wystgpowah
obok bebna i spelnialy podobng funkcje. Jako instrumentu umozliwiajacego
dostep w regiony dolnego $wiata, szaman uzywal takze zwierciadta. Bylo ono
symbolem $wiata podziemnego, ktorego obraz powstawal na zasadzie zwier-
ciadlanej symetrii Zycia na ziemi. Zwierciadlo bardzo c¢zg¢sto zastepowalo beben
i nazywane bylo wtedy ,siedzeniem dla duszy™ (Wasilewski. 1985, s. 132),
Podobne znaczenie u Attajezykow miaty w rytualach szamanskich topor 1 ko-
paczka. Byly one uzywane podczas pogrzebu. Z ich pomoca szaman ochranial
odprowadzang w zaswiaty dusze zmarlego mezezyzny (loporem) lub kobiery
(kopaczka). Byly to takze przedmioty echraniajace samego szamana: _Dusva.
wymieniajgc uscisk dloni, zegnala sig. Wtedy szaman zamiast swej dloni po-
dawat kopaczke tub topdr, zeby z nig nic pozostac¢™ (Lvova t in.. 1988, s. 193-
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194). Funkeje przedmiotéw uzywanych przez szamandw okreslano zawsze
Kontekstem sytuacyi, w ktoryeh byly one wykorzystywane. W zaleznosci od
potrzeb  szamana réznego znaczenia nabieraly jego instrumenty kultowe.
Zmienialy si¢ one np. w ujezdzane zwierze i bat w czasie szamanskiej podrozy,
wluk 1 strzaly podezas walki szamana z jego rywalami lub ztymi duchami, albo
w lodke 1 wiosla przy przeprawic przez kosmiczng rzeke (Lvova 1 in., 1988,
s 194).

Rytualnym atrybutem szamana, ktory petnit podobna funkeje jak beben byt
szamanski stréy. U szamanow altajskich nie byl on jednolity. W niektorych
regionach nie roznil si¢ bardzo od stroju codziennego, zdarzalo si¢ tez, 7e sza-
mani weale nie mieli specjalnego stroju § wykonywali swoje czynnosdci w stroju
codzicnnym. a od pozostalyeh czlonkéw spolecznosei roznita ich jedynie
placienna chustha owinigta wokdt gtowy (Harva, 1938, 5. 501). 7 relacji wielu
badaczy wynika jednak. ze wigkszosé alajskich szamanow miala specjalny
strd]. Dla mlodego szamana przygotowywano zawsze nowy ubior. Na niekto-
neh obszarach Azjio min. w gorach Altaju, musial on najpierw rzostac ,.oczy-
szezony” od dotyku ludvzkich rak. Do plaszeza szamanskicgo przyczepiano
razwyvezaj wiele przedmiotow, symbolizujacyeh wszystkie sfery wszech§wiata
vraz przedstawiajgeyeh duchy obronne szamana (Hermanns, 1970, s, 257).
Sporzadzanic stroju uwazano za prace o znaczeniu sakralnym: zajmowaly sig
tm wylaeznie kobicty. Gdy strd) byl gotowy, gléwny duch pomocniczy
szamana wyjawial mu. ¢zy jest z niego zadowolony i czy powinny by¢ doko-
nane jeszeze Jakies poprawki.

Plaszez szamanski wykonywano z bialej owcezej skory lub ze skory drzikiego
Rorta, Ksztaltem przypominal on duzego ptaka. Wzdtuz szwow rekawdw umo-
convwano wstegi svmbolizujace piora, skrzydlami nazywano skorzane paski
fub fredvie 7 thaniny. opadajace na ramiona, do ktérych przymocowywano
takze piora puchacza. Wstegt te tworzyly dolna czesé plaszeza. Nakrycie glowy
nazywano ptasig glowy”™, moglo ono by wkladane tylko razem z svamanskim
plaszezem. do ktarego nie bylo jednak przyszyte. Ten element stroju Altajozycy
nazvwall takze (ptasim kapturem™. Najezgscie] wykonywano go 7 czerwonej
chusty. ozdobione] metalowymi guzikami, musziami 1 sznurami perel. Byly na
nim takze naniesione podobizny lecaeych ptakow, ktérych magiczna sila byta
seczegohiie skuteczna przy obronie szamana przed ztymi duchami. Ochraniac
przed nimi mialy takze innce przedmioty, w ktére wyposazony byl stroj
szamanski. Byly to przede wszystkim mate dzwonki, umieszczane na rekawach
17 tviu plaszeza. Na stroju szamana znajdowaly sig poza tym przedstawicnia
roznveh mitveznyeh istot. Byly to kukly przyszyte wokot kolnierza, na ktérych
clowach umocowywano ptonowo piora puchacza. Utozsamiano je 7 mitycz-
nyvmi corkami niebianskiego boga Ulgena lub z niebianskimi dziewicami przy-
wolujacymi do sichic duchy. Wérdd kosmicznych symboli, bedacych elemen-
tanu szamanskiego stroju, znajdowaly sie jeszeze symbole stonca i ksigzyca.
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Byly to metalowe plytki umocowywane przy rgkawach. Na plecach natomiast
wiele matych metalowych krazkow symbolizowalo gwiazdy. Zwisajgee po bo-
kach wzdtuz plaszcza wstegi, wykonane 7 czarncj lub brazowe) thaniny.
symbolizowaly dwa potwory 7 krélestwa Erlika (wiladey Swiata dohego). Miah
one ochroni¢ szamana podczas podrdzy do podziemi. Dodatkowym clementem
stroju, wykonanym z czerwonej tkaniny 1 ozdobionym metalowymi wisiorkami
oraz muszlami byl pas (Harva, 1938, s. 499-505: Lliade. 1975, s 1534-155:
Hermanns, 1970, s. 257-258).

Szamanski strdj) przechowywano w skorzanym  worku, umieszezomvm
zazwyczaj w tylnej czgsci jurty obok innych przedmiotéw Kultowych. Podlegal
on szezegdlnej ochronie, zwlaszeza wtedy, edy grupa przenosila si¢ 7 miejsca
na miejsce. Worek przytwicrdzano do siodla. przy czym zwracano uwage. aby
konia nie dosiadata kobieta, ktora podobnic jak kazdy obey nic mogla dotkna¢
stroju. Gdy umieral szaman, stréj traci swojg moc. Nie byl on jednak nisz-
czony, lecz przewaznie zawieszano go na drzewic w glebi lasu. w poblizu
szamanskicgo grobu (Harva, 1938, s. 499). Do picrwsyych dziesigcioleer XX
wicku z szamanskiego stroju zachowal si¢ tylko plaszez. Wkladajae o szaman
upodabniat sie do ptaka-puchacza. Rozne znaki na szamanskim plaszesu mialy
natomiast umozliwiaé mu bezpieczne wypehuianie funkeji mediatora pomiedz
fudzmi i bostwami oraz ,,podrézowanic’™ przez wszystkie sfery wszechswiata.

. Technika ekstazy™ — tak zdefiniowal szamanizm jeden 7 napwybitnicjszyeh
jego badaczy, Mircea Eliade. Utozsamial on ckstazg szamansky 7 .milyesna
trasa’, ktora byla interioryzacja kosmicznego idcogramu. Poprzez o3 kosmicz-
na. bgdaca drogg komunikacji pomiedzy trzema sferami wszechswiata, szaman
w trakcie ekstazy odbywal ,podrdz™ do swiata gornego lub podziemi. Fliade
uwaza, ze szamanska ekstaza nie wycrerpuje jednak wszystkich form przezyeia
ekstatycznego. Nie kazdy wige ekstatyk moze by¢ uznany za szamana. Szaman
specjalizuje si¢ w takim rodzaju transu. podezas ktorego dusza opuszeza cialo.
kierujac sie do nieba lub schodzac do $wiata podziemnego (Eliade. 197305, 3
Tokarski, 1984, s. 89). Aby spelnic¢ swojg role w dramacic kultowvm, jakim by
szamanski rytual, ,sakralny gracz” (szaman) i .sakralna gra™ musialy ba¢ e so-
ba zsynchronizowane, musialy si¢ zc sobg identylikowad. Szaman uzysKival
ten cfekt zwykle poprzez autosugestie 1 autohipnoze, ktore jednak nigdy nic
mogly by¢ tak glebokie, ze stracilby Swiadomosc. poniewaz nie bylby w stanie
odgrywa¢ swiadomie swojej roli. Kataleptyczny stan moglby uezynic szamana
niezdolnym do dzialania (Hermanns, 19700 s. 259). Nic nalezy jednak prye-
ceniaé roli transu, traktowanego przez wiclu badaczy jako glowny skladnih
szamanskich rytualéw. Za wazniejsze niz sam frans uwazane byvly bowiom
dziatania zgodne ze zwyklymi aktami magicznymi {Loczyszezanic”. _Karmic-
nie”, _pokropicnie” itd.). (Nowik, 1993, 5. 25-20).

Altajskie rytualy skladaly si¢ najezescie] 7 dwoch nierozdziclnyeh crgsern:
ozema ofiary oraz symbolicznej podrozy szamana 7 ofiarowanvm zwierze-
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ciem. O potrzebie zlozenia ofiary decydowal sam szaman. Okreslat jakiemu
bostwu powinna ona zostac¢ ztozona oraz z jakiego ma by¢ zwierzecia. Szaman
doktadnie opisywal barwe oraz inne szczegoly ofiarnego zwierzgcia, aby ofiara
zostala przyjeta 1 przyniosla powodzenie (Radlov, 1989, s. 370). Najczgsciej
sktadano w ofierze konia (rzadziej owcg lub kozla), przeznaczajac ja zarowno
dla bostw swiata gérnego, jak i dolnego oraz béstwu rodowemu i tzw. wladcom
swietych miejsc. Rytual ztozenia ofiary z konia, stanowiacy glowna ceremonig
religijng wiekszosci plemion altajskich, miat miejsce zawsze w dwdch okresach
roku: wiosng 1 jesienig. Dla rytualnych czynnosci szamanskich zwréconych do
rozbudzajacego si¢ lub zasypiajacego Swiata, te pory roku byly najodpowied-
niejsze. Podobnymi wlasciwosciami jak wiosna i jesien charakteryzowaly si¢
poranek i wieczor, czyli czas przejscia $wiatta w ciemnos¢ i otwrotnie. Mozna
powicdziec, ze byl to czas ,,otwarty”, dajacy mozliwos¢ nawigzania kontaktu ze
wszyvstkimi sferami wzechswiata (Lvova i in. 1988, s. 46-47).

Dwoma glownymi  bdstwami, ktéorym skladano ofiary, byly Ulgen
{najwyzsze bostwo nicbianskie) 1 Erlik (wladca podziemi). Ulgenowi zawsze
skladano ofiare w odosobnionych miejscach, zazwyczaj w brzozowym zagaj-
niku, w ktorym w tym celu wznoszono nowa jurte. Zwierzg przeznaczone na
ofiare dla Erlika uSmicrcano w miejscu, w ktérym zdarzylo si¢ nieszczgscie.
l'am tez dokonywano rytualnych czynnosei (Amschler, 1933, s. 306).

Okre§lonym mitom 1 wierzeniom szamanskim odpowiadajg konkretne
obrzedy .wstepowania™ czy tez ,wspinania si¢”. ,,Wstepowanic™ dokonywalo
si¢ badz w ramach zlozenia ofiary, gdy szaman towarzyszyl ofierze (duszy
ofiarowancgo konia) az do najwyzszego bdstwa Ulgena, badz tez przy okazji
leczenia chorych (Eliade, 1966, s. 106). Czes¢ obrzeddéw ,,wstepowania” (pola-
czonego 7 .zstgpowaniem’™) zwigzana byta z kultem ognia. Wedtug wicrzen
Teleutdw, w trzynaste] warstwie nieba przebywalo najwyzsze bostwo ognia,
Koremu co trzy lata skladano ofiarg z bialej owcy. Wedrowka szamana
sprowadzala si¢ tuta) do .podrozy w myslach w glebie paleniska™, znajdujacego
si¢ w granicach mieszkania, w ktorym jednoczesnie lokowano caly kosmos.
Ogien i ognisko uwazano za posrednika pomigdzy czlowiekiem i bostwami;
faczyvt on ziemie, niebo i czlowieka, uczestniczyl w przekazywaniu ofiary Ulge-
nowi. ktory mogl jq preyjac dopiero po wezesniejszym przyjeciu przez bostwo
ognia. W ten sposob uwidacznia si¢ tutaj analogia pomigdzy symbolika ognia
a symbolikg centrum swiata™. Ogien byt jednoczesnie w tradycyjnej kulturze
Alajezykow  symbolem  stabilnoSci oraz warunkim istnienia zycia i jego
obroncg (Dyrenkova, 1927, 5. 63-70; Lvova i in., 1988, s. 36-38).

O wicle trudnigjsze od podrézy do nieba bylo dla szamana zejscie do pod-
ziemi. Altajski szaman podejmowat sig go gldéwnie w celu odnalezienia duszy
chorego tub w celu odprowadzenia duszy zmartego do krainy smierci. Jednym
7 powodow, dla ktdrych wzywalo si¢ szamana byta wigc choroba. Altajezycy
nie uzywali w tym wypadku ziot ani lekarstw, lecz wierzyli, ze przy pomocy
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szamana mozna si¢ dowiedzieé¢ jaki zty duch spowodowal nicszezgscic i w jaki
sposob je odwrdci¢ (Harva, 1938, s. 543). Interwencja szamana mogla polegad
albo na wyprawie po uprowadzona dusze pacjenta, albo na usunicciu weielo-
nego wen zlego ducha czy przedmiotu powodujgcego chorobe. Wiele luddn
syberyjskich wierzylo w nastgpujacy schemat szamanskich dzialan: szaman od
wcielajgcego si¢ wen ducha opiekunczego dowiaduje si¢ o miejscu pobyiu
porwanej duszy, przyprowadza jg i aby méc ulokowad ja na swoim migjscu
wypedza z ciata chorego zlego ducha, po czym dzigkuje swym opickunom za
pomoc (Wasilewski, 1985, s. 62). Nalezy dodal. 7e istnialy choroby. w pray-
padku ktorych obowiazywat zakaz interwencji szamana. Byly to odra i ospa.
ktére Altajczycy personifikowali z ,matka-odra™ i _.matkg-ospy™ (Tokarey.
1969, s. 106; Karunovskaja, 1927, s. 32). W wierzeniach zwigzanveh 7 odra
1 ospa mozna odnalez¢ elementy charakterystyczne dla gotowania ciala szama-
na podezas ofrzymywania szamanskiego daru (patrz wyze]). Przechodzona
przez dziecko odra czy ospa ,,przegotowywata™, oczyszezala cialo 1 ezynila je
nowym. Po wyzdrowieniu dziecko takie bylo przyjmowanc przez krewnveh
ponownie, jako inna, nowo narodzona istota (Lvova 1 ., 1988, 5. 141-143).

Ekstatyczna podroz szamanska, bedaca elementem wszystkich ryvtualow.
byla pojmowana jako dlugotrwale przemieszczanie si¢ w crasie 1 przestrzeni.
W trakeie wykonywania rytualnych czynnosci szman pozostawal w realnyim
Swiecie, poruszjac si¢ wylacznie wokol ogniska lub wewnquz jurty. Intonowa-
na piesn dotyczyla zwykle obcowania szamana z duchami, a tanice sluzyl do
przedstawiania jego podrozy w swiat duchow (Nowik, 1993, 5. 56). Samo opi-
sywanie mitycznej przestrzeni odbywato si¢ przede wszystkim przez ruch 1 zaz-
naczanie powrotnych punktéow podrozy, ktérym towarzyszylo wiele gestow
i tekstéw stownych. Rytuat ten mozna okresli¢ jako . udramatyzowane obrazo-
wanie wszechswiata”. W ten sposdb wydaje sie, ze .szamanski™ czas i przes-
trzen zblizaja i oddalaja sig od siebie. sg w cigglym ruchu. zmicnia si¢ ich emo-
cjonalna percepcja. Podczas ekstazy granice tego Swiata znajduja si¢ w ber-
posredniej bliskosci szamana 1 obecnych. Swiat oy rozpoczynal sie juz
za otworem dymnym jurty, a duchy dolnego swiata mogly si¢ juz znajdowaé za
progiem. Schodzac w wawoz lub wznoszac si¢ do gory. czlowick (szaman)
stapal po realnej ziemi, z kazdym krokiem oddalajac si¢ w obey $wiat zamiesz-
katy przez bostwa i duchy (Lvova 1 in., 1988, 5. 91).
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Konrad CGormy
SOME BLEMENTS OF SHAMAN INTTHATION RITES OF THE ALTAIANS
{(Summary)

I'he shamanism of the altwans and other peoples of Central Asia has been considered by
m:m) scholars as the most advanced ritual form of an enormous significance for the system of
beliefs in this arca These features niake it quite different from the shamanisim of the peoples of
Narth Asia and the Far Past. dominated by other specific forms. such as “home shamanism™ and
others: The nichness of the shaman rituals s evident. for mstance in the rites related w shamans
twals is evidentl for instance in the rites related to shaman inttiation which demonstrate a certain
comentional hierarchy: the ~shaman vecation™, receiving the so-called “shaman ¢ift™. the voung
candidate’s experience of “disease™. and the amimation of the shaman drum or costume. The
article is an attempt at svstematization and interpretation of particular cloment ni' the ritual of
<hann mitation. icluding also a briel characteristics of the typical shaman rite of the Alkans.




