Trzy miesigce w fitness-klubie
Historia Ladu, jego Choroby i Nie-znanego!

Tomasz Rakowski

Sitownie, fitness przeznaczone s3 dla kazdego. Moda bu-
dowania ciala we wszelkich kierunkach zasi¢giem swym
obejmuje niezmierzone przestrzenie wspdlczesnego Swiata.
Na stale zagniezdzona w czasopismach, w wynaturzonych
naukach sportowych uczelni, w siatce klubéw body-buildin-
gu zadaje nam zycie petne energicznych poczynan i zdycypli-
nowanej pogoni za coraz trudniejszymi (ale majacymi by¢
osiggalnymi i dajacymi coraz wigksza satysfakcjg) celami.
Do mojego fitness-klubu moze przyjs¢ kazdy, spotykam wige
zwyklych ludzi, urzednikéw, kobiety w srednim wieku, ktére
éwiczg wraz ze swoimi dzie¢mi, najrézniejszych ,bykow”
i ,kafaréw™ o metnym spojrzeniu, studentéw wszelkiej masci
i profesjonalistow o trdjkatnych sylwetkach.

Kiedy przychodzg, poprzez zdjgcia prezacych sig¢ musku-
16w, porozktadane czasopisma i Scienne fotosy migocze nie-
ustepliwie ideal ciala Renesansu. Dawno temu pitagorejczy-
cy poszukiwali odpowiedniosci migdzy liczbami, geomet-
rycznymi figurami i ich transformacja — chcieli w ten sposdéb
znaleZ¢ ogdlng proporcje swiata, proporcje, ktdra postugiwat
sig Stworca. Cialo cztowieka bylo tekstem takiej odpowie-
dniosci, poszukiwali jej alchemicy, lekarze i architekci. Wi-
truwiusz piszac ,,0 architekturze ksiag dziesig¢” myslat o za-
warciu w budowli proporcjonalnej harmonii ciata, o odpowie-
dniosci Makro- i Mikrokosmosu, Ladu porzadkujacego caty
wszechswiat. Z poszukiwan boskich proporcji narodzit sig
Dawid Michata Aniota i posrednio Mr. Olympia Joe Weidera,
ojca Swiatowego fitnessu. W dos¢ juz zakurzonym ,,projekcie
nowoczesnosci” ciato ujeto w ramy calosciowe) modulacji,
poddano ¢wiczeniom porzadkujacym Swiat, nadajacym po-
wszechny cel, ktérego obalenie bylo co najmniej niezrozu-
miale. Forma uporzadkowania nadana zostata tak, aby wszy-
stkie ciala pasowaly do catosci, aby byly sprawne, silne
1 wiecznie poddane zorganizowaniu (Bauman 1995). Widzg
wyraznie oznaki upewnienia i zadowolenia u moich wspétto-
warzyszy ¢wiczei, ktorzy buduja swe ciata,
szukajac pigkna i harmonii, regularnych li-
nii przedramion, przepisowych kraglosci
barkéw i odpowiedniej weztowatosei tydek.
Powszechny bieg ku uporzadkowanemu
ciatu i precyzyjnie zapelnionemu kalenda-
rzowi daje poczucie sensu rzeczywistosci,
a wiasciwie nie pozwala na odczucie jego
braku. Ead, porzadek nowoczesny i harmo-
nia Renesansu w pewnym stopniu na state
obecne sa w fitness-klubie, podczas gdy na
stronach ,Muscle&Fitness™ zdrowie, sita
1 soki witalne przepetniaja cudownie spre-
parowane kulturystyczne positki, plazowe
prezentacje  umigsnionych  modelek
1 usmiechnigtych mocarzy (jaskrawo biate
zeby prawie zawsze sa widoczne).

Kazdy z nas poi sig olbrzymia iloscia wyobrazeri doskona-
le rozwinigtego ciala, metod treningowych, diet z odzywek
i suszonych fig. W oczach mamy kazdy szczegdt umigsnienia,
szczegOly przeobrazen, ktérych dokonamy. Wizerunek nasze-
go ciala zlewa si¢ z miesniami idoli, z mig$niami obiecanymi
przez rozpisany ,mikrocykl”, z sylwetka widywana w lustrze
po 1 przed ujedrniajacym treningiem, po 1 przed zastosowa-
niem odwadniaczy. Upodabniam moje ciato do ciata Franka
Zane, ale nogi cheg mie¢ jak Paul Dillett. Cwiczenia mojego
brzucha widzg w obrazach ¢wiczacego Doriana Yatesa, odzy-
wiam sig tak, jak poleca Kevin Levrone. Swiat moich migsni
nie jest faktycznym stanem ciafa, nie jest tez umigsnieniem
mistrzow, ,caly system przechodzi w stan niewazkosci(...) nie
jest irrealny, jest symulakrem, albowiem jego gwarantem
przestaje by¢ rzeczywistos$¢, wymiany dokonuje sig we wla-
snym zakresie, w nieprzerwanym obiegu wzajemnie do siebie
odsylajacych referencji” (Baudrillard, 1995 5.180).

Przez péttorej godziny, na ogét dwa razy w tygodniu,
wraz z przygodnymi wspétuzytkownikami wiaczamy sig
w serie powtorzen morderczych skurczow. Momenty przesi-
lerl umykaja w chwile po zaistnieniu. Cwiczenia odbywaja
si¢ dla samych éwiczer, wydaje sig, ze efekty nie maja z ni-
mi zwigzku, tak jak nie pamigta sig serii z poprzedniego ty-
godnia. Pozostaja w kregu zmieszanych zmystowych bodz-
cow, przydechdw, chrzgstu stawéw, brzgku odwaznikow,
stodkawych zapachéw energizujacych napojéw. Dwa razy
w tygodniu zatrzymuje sig czas, a cel znika z pola widzenia.
Absolutnej sylwetki nigdy nie osiagniemy, my tylko zapa-
migtale uprawiamy fitness. Tylko dobieramy nowych odzy-
wek, porcji aminokwasow, mikrocykli na atlas i butterfly.
.»Wchodzac na salg z przyrzadami zapominam o caltym swie-
cie...” — méwi jeden z bywalcéw klubu, ,,codzienne treningi
sprawily, ze kazdy z nich stawat si¢ nowym zyciem...” pisze
w ,Muscle&Fitness” Joe Weider. Zaczynamy wiecznie od
nowa, wiecznie pograzamy si¢ w zapamig-
tatym wysitku. Nie istnieje przed i po, ist-
nieje tylko porcja doznad wyzwalanych
przez pekajace blokady bolacych ramion —
W(...)w ekstazie radosci umilowanie osta-
tecznej perfekcji moze rozpuscic€ sig i znik-
na¢ z widoku. Czas ciagle plynie, lecz
wskazéwka utoneta w nurcie. Zaden jego
moment nie rézni si¢ w tej chwili od inne-
go” (Bauman 1996 s. 147).

Mamy wigc do czynienia z obtgkanym,
schizofrenicznym dzialaniem, nowotworo-
WO zmienionym i zautonomizowanym
srodkiem, podczas gdy cel (o ile sig go pa-
migta) porozrywal 1 splatal nitki wiodace
do rzeczywistosci. Nawet cigzar upewnie-
nia i usensowienia Swiata przenidst sie
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w zupelnie inne regiony i nie dotyczy juz w tym stopniu po-
rzadku, sprawnosci, harmonii co kiedys. Pozostawiony sam
sobie, w obawie przed ,,nieadekwatnoscia” stat sie szalonym
poscigiem za przyjemnoscia i satysfakcja, odbiorem wrazen
i walka o pozostanie do tego zdolnym za wszelka ceng (Bau-
man 1995).

Kiedy przychodzg poéwiczyé, zaglebiam si¢ w czynnosé,
ktéra zyje sama dla siebie. Trening, ktdry sig uprawia, ma za
zadanie by¢ maksymalny, oszalamiajacy, burzacy wszystkie
granice. Podczas gdy spinam sig do ostaniego wycisnigcia,
plakaty na $cianach i stronice magazynéw body-buildingu
pokazuja nieludzko naprezone ciata, o monstrualno-chorobli-
wej muskulaturze, opatrzone hastami: ,Ramiona na max”,
»Irening, ktéry postawi cig na nogi”, ,,Aby migsnie grzbietu
nie préznowaty!”, czy reklama odzywek typu Slim Max, Me-
ga Mass, Max Grain, Hard Body. Maksymalnie, hard, mega,
na max — to zaklgcia, ktére wypelniajg sobg sitownig az po
sklepienie.

Znalazlem si¢ w sytuacji powszechnego dazenia, pograza-
nia si¢ w dazeniu, poszukiwaniu Czegos, co powoli zaczyna
sig ukazywac. Powoli ,(...) sport jako wykalkulowane marno-
trawstwo stuzgce do ukrycia problemu, gadanina podniesiona
do rangi nowotworu”( Eco 1996 s.112) traci dla mnie swe
znaczenie. To, co robimy, jest préba zmaksymalizowania
pewnej czynnosci. Czynnosci zapamigtalej, ktdra staje
w obliczu ciagle jawiacych sig ambiwalencji, sprzecznych
doznan, dwojakich senséw i dychotomicznych obrazéw
Swiata fitnessu — zdjecia zapelniajace ,,Muscle&Fitness”
przedstawiajg ciata dlawigce nas swa cielesno$cia, morfolo-
gia i fizjologia, ale prawie zawsze wplecione i nieroziacznie
polaczone sa z maszyneria, tak ze wydaja si¢ tylko czescia
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sztang i hantli. Kulturystyka nosi w sobie ,,sposéb na zycie”
zwigzany Scisle z Natura, ktory jednoczesnie nie jest niczym
innym niz agresywng ingerencja Kultury. Rysunek sylwetki
dazy ku Harmonii, ale dokonuje si¢ na nim zabieg6w jak naj-
bardziej fragmentarycznych (jeden z mistrzéw fitnessu pisze
o swych posladkach, o ktére dba najbardziej i dzigki ktérym
wygrywa). O tej dychotomicznosci pisze Bauman kontynuu-
jac rozwazania nad losami wspélczesnego ciata — ,, Trzeba sig
uczy¢, jak poddac si¢ temu, co wyprzedza i przekracza wszel-
kie nauki (...) tresowac i przymuszac cialo, by puscito sobie
wodze (...) kontrolowac je, by uwolnito sie od kontroli ...
Trzeba by¢ w srodku i na zewnatrz w tym samym czasie ...”
(Bauman, 1995 s. 95) To, czego do§wiadczamy, to bycie zara-
zem ¢wiczacym 1 ¢wiczonym, tym, na ktérego sie dziala,
i tym, kto dziataniem swoim nadaje ksztatt.

Sitownia, jak szybko sig zorientowalem, nie jest miejscem
zwyklym. Sciany wylozone lustrami zaginaja przestrzenie,
zwykli ludzie obcuja ze sobg nago w fizjologicznej jawnosci,
a powszechny wysilek pefen b6lu i grymaséw budujg obraz
Hadesu 1 Zaswiatéw. Swiat kulturystyki (przywohuje jeden
z poprzednich akapitow) jest ponadto zabarwiony rodzajem
hiperrealnosci, jest Swiatem, ktory ,(...) poszukujac prawdzi-
wej rzeczy, tworzy ostatecznie absolutny falsz” ( Eco, 1996
s.16 ). Cecha takiej hiperrealnosci jest przywotywanie maksi-
mum, najlepszej rzeczy, tej prawdziwej rzeczy, more (sa to
slogany uzywane przez Coca-Colg, przez amerykariskg tele-
wizjg) (tamze).

Zaczynam wigc podejrzewac i poszukiwacé jakiejs iskier-
ki, przeswitu, tego niezwyklego i tego, co do niezwyklosci
fitnessu sig¢ przyczynia. Coraz czedciej sktaniam si¢ ku idei
zaistnienia w ,,pelny” sposdb, do ujrzenia zaryséw czegos
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niepojmowalnego i bezimiennego, czegos$ istniejacego
w obrazie klubu, co jest nieobrazowalnym. Widze w tym za-
pamigtatym, zmaksymalizowanym dziataniu proces zmian
nastrojow poznawczych, proces pokrewny zdejmowaniu ,,na-
kladek” aparatu pojeciowego, drodze ku niedoswiadczaniu.
0O idei tego, co niepojmowalne, tego, co absolutne i maksy-
malne, pisat Mikotaj z Kuzy, filozof sredniowiecza — , Maksi-
mum, od ktérego nic wigksze by¢ nie moze,(...) nie jestesmy
zdolni inaczej pojac jak tylko w sposéb niepojmowalny (...)
przekracza to wszelkie nasze wladze intelektualne, niezdolne
w swej zasadzie, droga rozumowa, pojednaé przeci-
wienistw”(Mikotaj z Kuzy 1997 s. 34). Praca nad cialem,
sprawnoscia, praca zapamietala i na max stawia nas (o czym
pisatem doktadnie powyzej) w sytuacji rozszczepionej, dwu-
znacznej, pelnej nierozwiazywalnej dychotomii, aporii do-
znafi. Bauman dostrzega zjawisko ,,postawy naraz proteo-
i fikso-fobicznej — obawy, ze sig nigdy szczytowych przezy¢
nie osiagnie (...) i zarazem strachu, ze si¢ do szczytu dotrze”
(Bauman, 1995 s. 96). Mam wrazenie, iz chodzi o to, aby
przetransportowac si¢ w takie miejsce (wedréwka dotyczy
kategorii naszych wtadz poznawczych), w ktérym opozycije
i przeciwne doznania znosza si¢ nawzajem, nicosciuja.
W miejscu tym bezzasadne jest pytanie ,éwiczacy czy ¢wi-
czony?”, poniewaz jesteSmy poza ta opozycja — ,,Opozycje
stosujg sig jedynie do rzeczy dopuszczajacych stopnie wigk-
sze 1 mniejsze, do Najwigkszego zas absolutnie nie, gdyz
przekracza ono wszelkie opozycje (...) Najwigksze (...) istnie-
je w taki sposob, ze jest poza wszelkimi opozycjami (...) stoi
ono zarowno ponad wszelka afirmacja, jak i negacja™ (Miko-
taj z Kuzy, 1997 s. 53).

Zapamietato$é fitnessu, obraz fitnessu zawarty w sloganie
~Ramiona na max" jest dziatalnoscia ukierunkowang na osig-
gnigcie stanu poredukcyjnego, stanu, w ktérym moze zami-
gotac i zaiskrzy¢ si¢ z bardzo daleka, to co Nie Jest, co Ukry-
te. Nie mozemy pytac ,,Czy jest, czy nie jest?”, poniewaz to
nie-jest i zarazem nie-nie jest (,,jest” poza opozycja). My tyl-
ko wiemy, ze to gdzies ,,jest”, poniewaz jak opowiadat Mistrz

PRZYPISY

! Praca powstala dzigki moim osobistym do$wiadczeniom przy upra-
wianiu fitnessu.

? Muscle&Fitness” to magazyn kulturystyczny zatozony przez Joe
Weidera, ojca Swiatowej kulturystyki; piszac pracg dysponowalem
o$mioma numerami tego czasopisma.

* Logika antropologii apofatycznej zawarta w mysli Mistrza Eckhar-
ta jest mi znana dzigki wyktadom dr. hab. C. Wodziriskiego pt. Jurodiwyj
—antropologia apofatyczna, ktére odbyly sig 18.021 11.03 br.

* Wiersz Le$miana Dziewczyna pochodzi z tomu Ballady.
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Eckhart® Bég (Bycie) ukryt sig, ale niechcacy chrzaknal
i zdradzit si¢ ze swoim istnieniem (jest to rodzaj fortelu ma-
jacego opisac nieopisywalne).

Proces zapamigtalych czynnosci, ktore nalezg do fitnessu
(dotycza one motywacji, nastrojéw poznawczych, ,$wiado-
mosci”, a pokonywane cialo temu towarzyszy) wydaja sig
sciezkami, ktore chca byé zbiezne z zadaniem nazwanym
przez Mistrza ,,Gelassenheit”, czyli totalnej bezwoli, wyrze-
czenia sig swego umystu, jego kszaltéw, form, jakie nadaje.
Pozwoli to na doznanie Tego ,,co nie jest ani tym, ani tam-
tym”, Tego co jest Niczym, miejscem, gdzie ujawnia si¢ By-
cie, gdzie wigz z Byciem nie jest stracona (Kostyszak, 1997).

Logika apofatyczna jest wigc nie-do-pomyslenia, a poszu-
kiwania niezwyklego i absolutnego (uzylem poje¢ potocz-
nych, ktére w pewnym odniesieniu oznaczaja sacrum) karmig
sig nig w swych dazeniach. Wiasnie ,taki Bég inspiruje poje-
cie sacrum, nie znane zinstytucjonalizowanym Kosciolom
(...) Ten zlaicyzowany i nieskoriczenie nieobecny Bdg towa-
rzyszyl wspélczesnej mysli, przybierajac rozmaite nazwy”
(Eco, 1996 s. 112, 113). Fitness zwigzany jest z niezwyklym.
Jest to czynnosé, ktéra dzigki zapamigtatosci kruszy skion-
nos¢ do ,,nazywania” i ,,ujmowania”, pozwala na zamigotanie
(,,chrzaknigcie”), miejsca gdzie wida¢ Nic.

Wydostaje sig¢ ona z calego szeregu dychotomii, aporii,
z ktérymi sig spotyka — ,Porwali mloty w twardg dton 1 jeli
w mury thic z toskotem! I nie wiedziata $lepa noc, kto jest
czlowiekiem, a kto miotem?™,  kruszy mur”, by dotrze¢
w ,,znico$ciowang nico$¢”, tam, gdzie niczego nie mozna na-
zwad, gdzie stowo milknie — I rungt mur, tysiacem ech
wstrzasajgc wzgorza i doliny! Lecz poza murem — nic i nic!
Ni Zywej duszy, ni Dziewczyny!”.






