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Poznan

WYBRANCY DUCHOW, CZYLI JAK ZOSTAC SZAMANEM.
NA PRZYKLADZIE UJGURSKIEJ SZAMANKI Z KAZACHSTANU

Jak zostaje si¢ szamanem we wspéiczesnym Kazachstanie? Czym wyréznia
sig droga szamana? Czy mamy tu do czynienia z ciaglo$cia tradycji, czy raczej
z ,tradycja wynaleziona”?'. Na te ogdlniejsze pytania postaram si¢ odpowie-
dzie¢, prezentujac posta¢ Rachiljam, ujgurskiej uzdrowicielki z Kazachstanu,
mieniacej si¢ szamanka (kaz. baksy, ujg. bakszy)* i pod takim teZ mianem zna-
nej w spolecznosci, w ktorej dziata’.

Poznatam Rachiljam w listopadzie 1996 roku i od tej pory spotykalam sie
Z nig co pewien czas, przeprowadzajac dlugie rozmowy i obserwujac odbywa-
ne przez nig seanse, az do lipca 2000 roku®. Dzigki tak dlugiej z nig znajomosci
moglam przyglada¢ sig jej ,,drodze”, procesowi zdobywania kolejnych do$wiad-
czen. Rachiljam byla bardzo otwarta, zawsze chetna do rozméw, udzielala ob-
szernych wyjasniefi w odpowiedzi na moje nieraz natrgtne pytania. Jedynym
tematem, ktorego nie chciala rozwijaé, byla przyszios¢ — jej dalszy rozwdj,
o ktérym napomykala jedynie bardzo enigmatycznie, sugerujac jednakze, ze
pisana jest jej prawdziwa wielko$¢ duchowa.

Wspélczesni uzdrowiciele w Kazachstanie
W niepodleglym Kazachstanie, w ostatniej dekadzie ubieglego wieku, na-

stapit autentyczny rozkwit medycyny komplementarnej. Byla ona obecna jako
podskérny nurt przez wszystkic poprzednie lata, mimo wielu dziesiatek lat prze-

! A wigc czy moze jest to jedynie iluzja ,tradycji”? Termin ,tradycja wynaleziona” — invented
tradition (Hobsbawm, Ranger, eds., 1983) zdobyt sobie w ostatnich latach duza popularnos¢.

2 Stosujg uproszczony zapis termindéw lokalnych. Podajg na ogdt okreslenia rosyjskie, bowiem
w_jezyku rosyjskim porozumiewalam sig z szamankg i1 innymi uzdrowicielami. Przytaczam tylko
waznigjsze terminy w jezyku kazachskim i ujgurskim.

* Wspélczesnie szamanizm kazachski i szamanizm miejscowych Ujguréw nie wykazujq istot-
niejszych roznic, zbieZne sa w szczegolnosci drogi dojécia do profesji szamana, bgdace przedmio-
tem niniejszego artykutu.

¢ Badania nad medycyng komplementarna prowadzilam od roku 1995 do polowy roku 2000
w Almaty (dawniej — Alma—Ata), stolicy Kazachstanu do kofica 1997 roku (stolice przeniesiono
wowcezas do Akmoly, przemianowanej nastgpnie na Astang).




154

Sladowan muttéw, szamanéw, tradycyjnych uzdrowicieli w okresie wiadzy so-
wieckiej. Wprawdzie niewielu badaczy w tamtym okresie, nawet wtedy, gdy
zelzaly oficjalne naciski, zajmowalo sig ta problematyka, mozna jednak zna-
lez¢ w literaturze wzmianki nie tylko o dawnych, ale i wspélczesnie (w so-
wieckim systemie) dzialajacych szamanach, przede wszystkim w cennych pra-
cach W. N. Basitowa (1984, 1992 i in.). Wedlug informacji uzyskanych od
mieszkancow Almaty, jesli kto$ chceial, mogl dotrze¢ do uzdrowiciela nieofi-
cjalnymi kanatami, poprzez posrednictwo znajomych 0s6b. Byl to czasem caty
tancuch zaufanych ludzi, prowadzacy do szamana czy innego uzdrowiciela, dzia-
fajacego w ,,potukryciu”, jako ze z reguly byl on znany przedstawicielom wtadz,
nieraz zreszta lokalni urzgdnicy sami korzystali z jego ustug. Jak komentowali
moi informatorzy, w tamtym czasie byli to rzeczywiscie dobrzy, silni, rzetelni
uzdrowiciele; ,,teraz namnozylo si¢ r6znych oszustdéw i szarlatanéw”. Obecnie
dziala wielka armia uzdrowicieli; wielu sposrod nich kontynuuje dawne trady-
cje lecznicze poszczegblnych grup etnicznych. Ale i oni wlaczaja na ogét chet-
nie nowe elementy do leczenia, jesli uznaja je za skuteczne czy przyciagajace
pacjentow. Jednak bardzo niewielu spo$réd uzdrowicieli jest nazywanych sza-
manami.

Niezaleznie od cichej kontynuacji tradycyjnej medycyny kazachskiej, ujgur-
skiej, rosyjskiej, koreaniskiej i wielu innych narodowosci, w latach 70., a szcze-
golnie 80. zaczgly przenika¢ do Kazachstanu, gidéwnie z Rosji, rézne nurty
medycyny komplementarnej. Najbardziej popularna byla bioenergoterapia, kt6-
rej praktykéw zwano w ZSRR ,.ekstrasensami”. Do dzis$ ta dziedzina cieszy sig
popularno$cia, wprawdzie juz nie w postaci masowych seanséw, ktore zostaly
zakazane. Jej elementy przejeli 1 stosuja w swych praktykach rowniez niekto-
rzy tradycyjni uzdrowiciele. Takze wiele innych metod i technik medycyny
komplementarnej, czgsto takich, ktore lokujg sig na jej pograniczu z medycyna
oficjalna, przywgdrowalo w owym czasie z innych czgsci kraju. Dzi$ nadal takie
nowinki przenikajg i popularyzuja si¢ na jaki$ czas. Czgsto propaguja je leka-
rze, a podchwytuja liczni obecnie poszukiwacze cudownych (i tanich) metod
samoleczenia, ktérych popularnoé¢ bardzo wzrosta w zwiazku z dramatyczng
sytuacja medycyny oficjalnej’. Nowosci przychodzg tradycyjnymi drogami —
przede wszystkim z Moskwy, ktéra pozostata dla Kazachstanu centrum, jesli
chodzi o medycyng i jej poziom. Przy tym szczegoélnie wysoko cenione sg te

$ Bardzo popularnym sposobem samoleczenia jest tzw. metoda Iwanowa, polegajaca na harto-
waniu si¢ poprzez oblewanie zimna wodg, stosowanie postéw i szeregu innych zalecen (Penkala~
—Gawecka, 1998). Interesujacym zjawiskiem jest takze wedréwka réznych ruchéw kultowych czy
parareligijnych, polaczonych z samoleczeniem badz uzdrawianiem komplementarnym, ktore zy-
skaly popularno$¢ na Zachodzie w zwiazku z ekspansja ideologii New Age. Wiele z nich ma korze-
nie orientalne. Do Kazachstanu docierajg one z Zachodu za poSrednictwem Rosji. Nalezy do nich
dianetyka Hobbarda i transcendentalna medytacja Uniwersytetu Maharishi. Réwniez wspélnoty
krysznaitdéw propaguija zdrowy styl Zycia oraz metody leczenia oparte na koncepcjach medycyny
wschodniej, ajurwedycznej.



155

metody 1 ,,systemy” (jest to popularne okre$lenie takich zbioréw zalecen), kté-
re s3 firmowane nazwiskami ,,akademikéw” (cztonkéw Rosyjskiej Akademii
Nauk).

Innym waznym nurtem medycyny komplementarnej w Kazachstanie sa
wplywy ,,wielkich tradycji medycznych” — medycyny chifiskiej i koreanskie;j,
tybetanskiej, arabsko—perskiej Unani. Wystgpowaly one juz od wielu stuleci,
odciskajac swoje pigtno réwniez na ludowym lecznictwie Kazachéw i innych
grup etnicznych. Natomiast ich nasilone wspélczesne przenikanie mozna roz-
patrywac jako jeden z aspektdéw procesu globalizacji. Elementy pochodzace
z owych wielkich tradycji medycznych ulegaja lokalnym przeksztalceniom, stad
niektérzy badacze preferuja uzycie terminu ,,glokalizacja”, jako lepiej oddaja-
cego sytuacje®. Szczegdlng popularnoscia cieszy si¢ medycyna koreanska (po-
krewna zreszta chinskiej), do czego zapewne przyczynia sie¢ istnienie duzej
mniejszosci koreanskicj — potomkoéw zestancow z Dalekiego Wschodu z lat
30. Znaczacy jest fakt, ze najlepiej przyjela si¢ wersja koreanskiej refleksote-
rapii zwana su—dzok, stworzona stosunkowo niedawno (1987) przez korean-
skiego profesora Park Jaec Woo, ktéry zalozyl swa ,,akademie” w Moskwie.
Akademia su—dzok dziata robwniez w Almaty, a jej dzialalno$§é, précz terapii
prowadzonej przez lekarzy, polega takZze na organizowaniu kurséw uczacych
podstaw tej metody wszystkich chetnych. Z zakresu medycyny chiniskiej najle-
piej znana jest akupunktura, ktérg nieraz zajmuja sig¢ osoby nie majace nalezy-
tego przygotowania. Niemniej w wigkszosci przypadkow owe wielkie tradycje
medyczne kontynuuja lekarze, ksztalceni na podyplomowych kursach su—dzok,
refleksoterapii i medycyny manualnej organizowanych przez Instytut Dosko-
nalenia Lekarzy w Almaty. Natomiast medycyna tybetanska wydaje si¢ funk-
cjonowaé bardziej jako etykietka, haslo reklamowe stosowane w niektorych
prywatnych o$rodkach leczniczych dla przyciagnigcia pacjentéw. ,,Szkota Ty-
betanskiej Medycyny” w Aimaty, ktora jakoby przekazuje podstawy tego syste-
mu, w istocie faczy tak w teorii, jak i praktyce wiele metod rozmaitego pocho-
dzenia. Natomiast medycyna persko—tadzycka (Unani) jest mocno zakorzenio-
na w lokalnej tradycji. Wplynela ona w znacznym stopniu na obraz tradycyjnego
ziololecznictwa w Kazachstanie. Obecnie jest niewielu specjalistow praktyku-
jacych ten sposob leczenia, wymagajacy wieloletniego przygotowania dla osia-
gniecia niezbednej wiedzy’.

Oficjalny stosunek do medycyny komplementarnej w Kazachstanie, od uzy-
skania niepodleglosci, mozna okresli¢ jako przyzwalajacy, a nawet w poczat-
kowym okresie wrgez promujacy. Odnosi sig to szczegoélnie do ludowej medy-

¢ Koncepcje glokalizacji wypracowal R. Robertson (1995), dla podkreslenia, Ze globalizacja
nie niszczy lokalnosci — globalizujace sig wzorce nabieraja specyficznego lokalnego wyrazu.

7 Przygotowanie to polegalo tradycyjnie na czeladnictwie u mistrza. W Centrum Medycyny
Wschodniej i Nowoczesnej leczy specjalistka od medycyny Unani, ktora przez wiele lat uczyla sig
od swego dziadka w Taszkiencie.
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cyny kazachskiej, do ktérej zaczgto nawigzywac jako do istotnej czgsci kultu-
rowego dorobku narodu. Nacjonalistyczne tendencje, charakterystyczne dla
nowo utworzonego panstwa, sprzyjaly odradzaniu si¢ miejscowych tradycji
leczniczych, w tym i — cho¢ nie na szeroka skale — szamanistycznych (sza-
manizm zreszta zawsze byl domeng wybrancow). Ale juz wczesniej, przed
ogloszeniem niepodleglosci, powstalo w Alma-Acie w 1990 roku Centrum
Medycyny Ludowej przemianowane p6zniej na Republikafiskie Naukowo—Prak-
tyczne Centrum Medycyny Wschodniej i Nowoczesnej. Wérdd czterech od-
dzialow powstatych w Centrum zawsze najwigkszym i najsilniej reprezento-
wanym byl wlasnie oddzial ludowej medycyny kazachskiej. Zatrudnieni w nim
uzdrowiciele z reguly nosza tradycyjne stroje kazachskie, a ich metody sa
w duzej czgSci magiczne i magiczno-religijne, jak np. oczytywanie chorych
modlitwami z Koranu, okadzanie czy wypedzanie ztych duchéw biczem (kam-
szy), a takze diagnozowanie i przepowiadanie przyszloéci za pomoca ziaren
fasoli badz kamykow (kumalak). Niektorzy stosujq tradycyjny masaz, jedno-
czesnie czgsto wigczaja do swych praktyk rézne nowe elemety, np. bioenergo-
terapig czy muzykoterapi¢®. Sa tam rowniez nastawiacze koéci (kaz. synykszy),
stosujacy tradycyjne techniki leczenia. Pozostate trzy oddzialy to: oddziat bio-
energoterapii, fitoterapii i medycyny nowoczesnej. Podobne placowki utwo-
rzono w stolicach kilku wojewédztw (oblasti), jako oddzialy Centrum, pod
koniec lat 90. usamodzielnione. Doda¢ nalezy, ze wladze opracowaly system
uprawomocniania i kontroli dziatalnosci uzdrowicieli, wprowadzony juz na
poczatku lat 90. Odpowiednie certyfikaty wydaje Centrum oraz Ministerstwo
Zdrowia, po okresie ,,czeladnictwa” i komisyjnym sprawdzeniu umiejgtnosci
kandydata. Zaswiadczenia te musza by¢ ponawiane co 3 lata i na ich podstawie
mozna uzyskac licencjg na prowadzenie dziatalnosci leczniczej. W owych cer-
tyfikatach okreéla sig specjalno$¢ uzdrowiciela. Wydzielono oficjalnie 4 takie
specjalnosci: bioenergoterapeuta, teopsychoterapeuta, fitoterapeuta i nastawiacz
kosci, cho¢ w obiegu jest jeszcze duzo innych okreslen, uzywanych przez prak-
tykow reklamujacych swoja dziatalnoé¢. W ciagu 10 lat dziatalnosci procedurg
legitymizacji przeszio w Centrum, jako jedynej uprawnionej do tego jednost-
ce, okoto tysigca uzdrowicieli®, ponadto wielu (ilu, trudno oszacowac) prakty-
kuje bez zezwolenia. Nie wszystkich sta¢ na oplacenie wysokich kosztow zwia-
zanych z otrzymaniem certyfikatu i licencji. Wérdd tej wielkiej liczby uzdro-
wicieli szamandéw jest zapewne niewielu; zapytywani o nich pracownicy

# Muzykoterapia harmonijnie wlacza sig do tradycyjnych praktyk, zapewne dlatego, Ze dawniej
w seansach szamanskich wazne miejsce zajmowala gra na instrumentach muzycznych (u Kaza-
chdéw — na instrumencie smyczkowym kobyz, ktdry wyparla pozniej dombra).

? Wedlug dokladnych danych w okresie od wrze$nia 1991 roku do kofica 1998 roku do Centrum
zwrocilo sie 2998 kandydatdw z proéba o atestacje, wstepnie dopuszczono 1137 osob (wigkszos¢
z niedopuszczonych odrzucono z powodu oznak choroby psychicznej), atestacjg przeszio 721 uzdro-
wicieli,
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Centrum byli w stanie wymienié¢ zaledwie kilka nazwisk. W roku 2000 w Cen-
trum nie pracowat ani jeden szaman, cho¢ kilka 0s6b okre§lanych tym mianem
przeszio w poprzednich latach procedurg certyfikacyjna. Sa oni oficjalnie kla-
syfikowani w ramach specjalnosci nazywanej ,teopsychoterapia”.

Droga Rachiljam do profesji szamanki

Doswiadczenia Rachiljam — do momentu ,, otwarcia”.
Epizody ,,choroby szamariskiej”

Rachiljam jest Ujgurka, wywodzacs si¢ z tzw. ,,miejscowych Ujguréw™?,
urodzila si¢ w wiosce Czaryn w potudniowo—wschodnim Kazachstanie. Jest
dobiegajaca pigédziesigtki kobieta o milej powierzchowno$ci, inteligentna,
energiczng, pogodna i latwo nawiazujaca kontakt.

Droga Rachiljam do ,,profesji szamanskiej” byla diuga i trudna. Przyszia
szamanka mieszkata od 1978 roku na przedmiesciach Atma-Aty, w przysiétku
Druzba, ktory dopiero na poczatku lat 90. zostat wiaczony do miasta. Pracowa-
fa w tamtejszym kolchozie, byla zastgpczynig ksiggowego. Miata meza i troje
dzieci, najstarsza corka urodzita sig w 1975 roku.

Pierwszy incydent, ktory obecnie traktuje jako znak dany przez duchy, miat
miejsce w 1987 roku. Wowcezas Rachiljam obrazita niechcacy duchy, wylewa-
jac w nocy wodg od prania za domem. Za karg lewa czg$¢ jej ciala zostata
sparalizowana, duchy ,uderzyly ja”!'. Tak obecnie interpretuje to zajécie sza-
manka, dodajac, ze jako osoba od dziecinstwa ,,duchowa” (duchownaja), czyli
bliska $wiatu duchéw'?, nie powinna byla przekracza¢ zakazu. Badania me-
dyczne nie wykazaly woéwczas, co moglo by¢ przyczyna paralizu. Ponadto
Rachiljam zaczgta wtedy specyficznie reagowaé na widok ludzi nerwowo cho-
rych (znalazla sig¢ na oddziale neurologicznym) — dreszcz wstrzasat jej cia-
tem, wykrzywiata sig¢ twarz. Nie wiedziata, co sig z nig dzigje, a lekarze, obser-
wujac jej nadpobudliwos¢, a nawet agresywno$é, cheieli ja odesta¢ do szpitala
psychiatrycznego. W koncu uciekta do domu, zanim zrealizowali swéj zamiar.
Dzisiaj szamanka twierdzi, Ze juz wowczas ,,duchy byly gotowe”, dawaly jej

' Tych, ktérych przodkowie migrowali do Kazachstanu z Chin w konicu XIX i na poczatku XX
w., w odréznieniu od tzw. ,,Chinskich Ujguréw”, ktérzy przybyli tu w poczatkach lat 60. XX wieku.

Pojecie ,uderzenia™ (a takze . dotkniecia”, ,,przyduszenia” czy ,przyczepienia si¢”) przez ducha
jako przyczyny choroby jest charakterystyczne dla Azji Srodkowej. Koncepcja ,,wejscia” du-
cha w cialo chorego nie jest tak rozpowszechniona, Jak zauwaza W. N. Basilow (1992, 5. 234),
w wielu przypadkach relacje autoroéw, wedlug ktérych duchy powodujace chorobg weielaja sig,
wchodza w czlowieka, s3 po prostu mechanicznym przeniesieniem koncepcji opgtania.

12 Okre§lenie to pojawia sig bardzo czgsto w odniesieniu do oséb blisko zwigzanych z duchami,
wchodzacych w kontakt z nimi i przez to predestynowanych do leczenia ludzi z pomoca duchéw,
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Szamanka Rachiljam z , koziotkiem” uzywanym podczas seansow.
Fot. D. Penkala—Gawgcka

sygnatly, ktorych jednak nie rozumiata. Teraz juz wie, Ze jest to normalna reak-
cja osoby ,,duchowej” na sam widok cztowieka, ktorego chorobe spowodowat
zty duch. Doéwiadcza tego czgsto i wyjadnia, ze jej wiasne duchy — poprzez
jej zachowanie — wyrazaja obrzydzenie, wrogo$¢ w stosunku do owych zltych
duchéw.

Poniewaz Rachiljam nadal miala niedowlad w lewej czgsci ciala i nadal
pojawialy sig u niej dziwne drgawki i grymasy, poprosita me¢za, zeby sprowa-
dzit jej siostrg, zyjaca pod Alma—Ata. Chciala, zeby siostra zawiozla ja do
uzdrowiciela — styszata, ze taki cztowiek mieszka w sasiedztwie siostry. Byt
to stary, dziewigédziesigcioletni ,,Ujgur z Chin”", szaman. Leczy! ja przez caty
noc — czytat modlitwy, wzywal duchy, ktére pomagaly mu w leczeniu'®. Po
kilku latach, kiedy choroba ponownie skionila ja do odwiedzenia staruszka,
wyznal, iz juz wtedy chciat jej powiedzieé, ze jest ,,duchowa”, Ze powinna
przyjaé dar (duchéw). Ale jej siostra uprzedzita go, ze Rachiljam pracuje jako
»specjalista” w kolchozie (tzn. ma do$¢ wysoka funkcjg) i dlatego szaman bat
si¢ naklaniac¢ ja do tego, co bylo wéwczas zabronione. Rachiljam komentuje
z zalem: ,Jesli by powiedzial, by¢ moze juz wtedy wzigtabym ten dar”. Po

13 A wigc przybyly podczas nowszej fali migracji.
* Odbywanie seanséw w nocy bylo niegdy$ charakterystyczne réwniez dla kazachskich
szamanow., '
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seansic szamana Rachiljam przez siedem' dni nie wychodzita z domu, potem
zaczela zdrowied i wszystkie dolegliwo$ci mingly.

Pézniej zycie rodzinne Rachiljam pogmatwalo sie, jej maz duzo pil. Zanosi-
fo si¢ na rozwéd i maz namawiat jg do sprzedazy domu. Pomimo ponawianych
prob, nie udawato jej si¢ go sprzedaé. Wreszcie poszta do kobiety przepowia-
dajacej przysztos¢ (byta to dyrektorka domu kultury, ktéra potajemnie wrozyta
znajomym i znajomym znajomych). Jasnowidzaca przepowiedziala jej wszyst-
ko dokladnie — kiedy i za jaka ceng sprzeda dom i gdzie pozniej zamieszka.
Miat to by¢ dom niedaleko Atmaty, we wsi Kyzyt Kajrat. Opisala doktadnie
lokalizacje i wyglad domu i dodata, Ze tam Bog da jej wszystko, czego zapra-
gnie. Napomknela tez, ze kiedy$ Rachiljam stanie si¢ stawna. Przyszla sza-
manka sprzedata dom, tak jak jej przepowiedziano, ale chciata zamieszkaé bli-
zej miasta. Szukata jednak bez skutku; w koncu po wielu przeszkodach i pery-
petiach znalazta si¢ w Kyzy! Kajrat i kupita dom, ktérego umiejscowienie
i wyglad dokladnie zgadzaly si¢ z opisem wrézki. Teraz Rachiljam juz rozu-
mie, Ze to duchy prowadzily ja, chciaty, aby wlasnie tam zamieszkata. Wow-
czas jeszcze tego nie wiedziata, ale po wejsciu do domu wydalo jej sie, ze ,,jej
przodkowie Zyli tam sto lat”. Zamieszkata tam z dzie¢mi, juz bez mgza. Wszyst-
ko jej sig udawato, dostata prace w kolchozie jako brygadier. Bylo to w 1991
roku. Po pewnym czasie Rachiljam postanowita §ciaé wielkie drzewo, rosnace
na podworzu. Od tego czasu w domu zaczegly si¢ dzia¢ dziwne rzeczy —
w nocy stychaé bylo stuki, rabanie drew, drzwi zamykane wieczorem na ha-
czyk rano bylty otwarte. Rachiljam tlumaczy, ze w ten sposoéb duchy objawiaty
swoje niezadowolenie ze $cigcia drzewa, ktore, jak okazato sig, rosto nad mo-
gita pochowanego tam $wigtego's. Byly rowniez niezadowolone, ze gospodyni
nie modli sig¢ o §wicie i staraly sig }a obudzi¢. Nastgpnie cérka — Mahira, wow-
czas 17-letnia, zaczgla si¢ dziwnie zachowywaé. Miala widzenia, m.in. patrzac
na miejsce, gdzie stat ich dom, zobaczyla zamiast domu i wokoto same mogity.
Pézniej brat bylego wiasdciciela domu przyznal, ze kiedy kopat fundamenty, zna-
lazt duzo ludzkich ko$ci, ale nikomu nic nie méwiac, wlozyt je w jedng jame
i przysypat ziemia (ktéra potem przez trzy dni poruszata sig w tym miejscu!)'’.

15 Szczegbline znaczenie liczby siedem nie tylko utrzymuje si¢ powszechnie w obrzgdowosci
(zreszta w potocznym mniemaniu {aczona jest ona z religia — u nas, musulmanow, wsio cifra idiot
siem), ale przejawia sig nawet w polityce i oficjalnym ceremoniale. Podczas wyboréw prezydenc-
kich w styczniu 1999 roku jeden z kandydatow umiescit siddemkg na swoim logo, wyjasniajac, ze
jest to $wigta liczba dla Kazachéw, a ponadto ukazata mu si¢ ona we $nie. Podczas ceremonii inau-
guracji prezydenta Nazarbajewa w Astanie 20 stycznia 1999 roku, jego przejécie przed kolumng
honorowa trwato réwno 7 minut i oddano 7 salw armatnich, a miato to symbolizowaé
7 lat zaczynajacej sig nowej kadencji.

16 Czlowiek, ktory Sciat drzewo, wkrotce zmarl. Kiedy Rachiljam zrozumiala, ze bylo to §wigte
drzewo, kazala w tym miegjscu zarznaé barana i urzgdzila uczte ofiarng dla przeblagania duchow.

17 Uwaza sig, ze nie wolno naruszaé spokoju zmarlych, wige czlowiek ten zatait wszystko
z obawy, ze brat nie zechce tam zamieszka¢. Jednak brat i jego rodzina (Ujgurzy), niepokojeni
przez duchy, starali sig jak najprgdzej sprzedaé¢ dom.
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Mahirze zacz¢ly ukazywac sig¢ duchy, cheialy jej co$ przekazaé, jakié dar.
Plakata, méwita: ,,mamo, jestem taka mtoda, bojg sig¢ ich”. W koncu zaakcep-
towata 6w dar'®, ale postanowila odda¢ go matce, ktéra wyrazita zgode. Intere-
sujace, ze Rachiljam, ktora opowiada
o przyjeciu daru od corki, jednoczesénie
jest przekonana, ze wkrotce po opisa-
nym zdarzeniu pewien uzdrowiciel le-
czacy Mahirg zabral dziewczynie ten
dar. Relacjonujac to, juz jako dos§wiad-
czona szamanka, méwi, ze Mahira po-
trafila przedtem ,,widzie¢”, przepowia-
da¢ przyszios¢ na 30 lat naprzdd, jed-
nak 6w nieuczciwy cziowiek ,,zamknal”
(zakryl) ja, jej dar. Ale obecnie Mahira
odzyskala swe zdolnoéci i juz zaczyna
praktykowac jako szamanka i jasnowi-
dzaca, na razie w rodzinnym kregu.

Kiedy cérka wyzdrowiata, zaczela
chorowa¢ Rachiljam. Bylo to w 1993
roku. Mowi: ,,Pojawil si¢ u mnie jaki§
straszny krzyk. Zaczynatam ziewac, a to
ziewanie przechodzito w krzyk. Sama
batam sig tego krzyku. Tak, jakby kto$

Mahira — cérka Rachiljam — w stanie wszedl we mnie i zmuszal do krzyku.

transu. Fot. D. Penkala-Gawerka Wychodzitam na podwérze i krzyczatam
strasznym glosem, niepodobnym ni do
glosu ludzkiego, ni do zwierzgcego”. Okazalo sig, ze dawniej, przed wybudo-
waniem domu, ludzie nie mogli przechodzi¢ kolo tego miejsca po zachodzie
stofica. Kto$ tam krzyczat wiasnie takim glosem. Rachiljam opowiedziala jesz-
cze wigcej historii majacych $wiadczy¢ o niezwyktosci tego domu, m.in. mialo
tu by¢ kiedy$ gniazdo zmij, ktore ,,zeszly glgboko pod ziemig”. Wszystko to
okreéla sakralny charakter tego miejsca, zamieszkanego przez duchy, zwigza-
nego ze §wiatem podziemnym. Rachiljam jest obecnie przekonana, ze duchy
czekaly wlasnie na nig, do$wiadczaly na rézne sposoby i potem staly sig ,,jej
ludZzmi”, jej pomocnikami. Potwierdzila to wczesniej jej znajoma uzdrowiciel-
ka, méwigc, ze jest to niezwykly dom, peten duchéw ,jeszcze nie zajgtych”,
ktore checa zwiazac sig¢ z Rachiljam.

Przyszla szamanka cierpiala coraz bardziej, w koncu roztrzgsiona i placzaca

pojechata ponownie do starego Ujgura. Twierdzi, Ze poprowadzily ja do niego

¥ Duchy mowity jej: ,,wez, co chcesz”, a ona nie wiedziala, co takiego ma braé. Matka powie-
dziala: ,,przeciez nie mamy prawa wybieraé” i poradzila jej, by rzekia duchom: ,.co dajecie, to
wezme”,
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duchy. Tym razem uzdrowiciel wyjawit jej, ze jest ,,duchowa”, sprawdzit puls
1 powiedzial, ze ,,ma puls szamanow”, ,krew szamanska” (tzn. jej przodkowie
byli szamanami), ,,ma dar szamanski”. Przepowiedzial, ze ten dar bedzie sie
u niej rozwijal.

Na moje pytanie, czy kto$ z jej przodkéw rzeczywiscie byt szamanem, zaj-
mowat si¢ leczeniem, Rachiljam odparla, ze wielu jej przodkéw miato takie
zdolnosci. Zajmowali sig tym juz ,,dziadkowie jej dziada”. Utrzymuje, ze jej
dziadkowie i pradziadowie byli Uzbekami. Dziad ze strony ojca ,,by} bardzo
silny”, walczy! ze strasznym demonem i pokonat go. Obciat mu wiosy z brody
inosit je w bucie, zeby demon mu ich nie wykrad}, bo wéwczas zostalby poko-
nany. Wyrwanie wloséw z brody albo z glowy jako sposob zdobycia wladzy
nad duchami (szczeg6lnie ztym duchem albasty, niebezpiecznym przede wszyst-
kim dla poloinic i nowonarodzonych dzieci) jest dobrze znane z literatury do-
tyczacej Azji Srodkowe;".

Zdolnosci uzdrowicielskie mieli i maja takze inni krewni Rachiljam. Matka
leczyla i przepowiadata przysztos¢. Podobnie brat matki, ktéry jednak duzo pil
i przez to zaprzepascil swoje zdolno$ci®®. Leczeniem zajmuje si¢ siostra sza-
manki, ale Rachiljam nigdy nie chciala powiedzieé nic blizszego o charakterze
jej dziatalnosci, méwita jedynie o ich wspolnych podrézach do grobowcow §wig-
tych. Sposrdd dzieci Rachiljam, oprécz Mahiry — rozwijajacej sig stopniowo
szamanki, miodsza corka ma podobno zdolnosci ,,bioenergetyczne”.

., Otwarcie” i blogostawienstwo

Opowiadajac o ofiarowaniu daru (szamanskiego czy uzdrowicielskiego, badz
tez daru jasnowidzenia), przyjgciu go przez obdarowanego i rozpoczgciu le-
czenia i przepowiadania, Rachiljam czgsto uzywala okreslenia ,,otworzy¢ sig”
(otkryt sia, raskryt sia). O niektérych swoich uczennicach albo pacjentkach czy
pacjentach mowila, ze sa ,,duchowi” (zwykle od dziecinstwa), ale nie moga sig
»otworzy¢”. Rozumieja juz, ze ich choroba, cierpienie jest skutkiem wybrania
przez duchy, ale bojg sig przyjac to wyrdznienie. Ona stara si¢ im w tym dopo-
moc. Wydaje sig, Ze to ,,otwarcie” mozna rozumie¢ jako zaakceptowanie daru

' A. A. Diwajew zapisal w 1901 roku opowies¢ szamana z okolic Szymkentu, ktéry wyrwat
jakoby wszystkie wlosy afbasty i od tego wydarzenia zaczgla sig jego droga do profesji szamana
(za: Alimchanow, 1978, s. 70-71). W. N. Basitow (1992, s. 246) podaje: ,,Przysziemu szamanowi
pokazuje sig albasty; udaje mu sig wyrwac jej wlosy (pukiel wloséw); po tym przeprowadza sig
obrzed poswigcenia szamana”, Zreszta wyrwanie czy obcigcie wloséw jako sposéb pozbawienia
sily jest motywem archetypowym.

# Uzdrowiciel musi by¢ rytualnie czysty, nie wolno mu pic, pali¢, klaé. P. Jessa (2000, s. 169
—170) pisze, ze kazachskiemu szamanowi Ajtkurmanowi (z autu Baskunci w rejonie Panfitowskim)
duchy nie pozwalaly nawet zblizy¢ si¢ do ludzi pijacych alkohol. Cérka Rachiljam jako gléwna
przyczyne rozejécia sig z mezem wymienila jego sklonnoéé do alkoholu; duchy — poprzez jej za-
chowanie — objawialy obrzydzenie na widok pijanego.
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ofiarowanego przez duchy i podpo-
rzadkowanie sig ich woli, ktore powin-
no poprzedza¢ otrzymanie blogosia-
wiefistwa 1 rozpoczecie leczenia albo/
i przepowiadania. Niemniej, Rachiljam
i jej corka moéwily réwniez o otwarciu
w innym kontekscie, mianowicie nie-
ktérzy pacjenci, niczego dotad nie wie-
dzacy o swych zdolnosciach, podczas
pierwszego seansu nagle ,,otwierali
si¢”. W tym wypadku pojgcie to od-
nosi sig¢ do u§wiadomienia sobie, dzie-
ki wptywowi szamanki, szczegdlnych
mozliwosci kontaktu ze $wiatem du-
chow. Moze by¢ wige generalnie poj-
mowane jako otwarcie si¢ na duchy.
Przy tym uzdrowiciele moga ,,widziec”
owe duchy (taka ,,widzacg” byla Ma-
hira), badZ tez, jak Rachiljam — nie
Rachiljam i Mahira po zakoficzonym seansie. widza “?h’ ale czu? 3, staja sig jakby
Widoczny eklektyczny wystrdj ,izby przyjeé”. »haczyniem” duchéw. Duchy ,,wcho-

Fot. D. Penkala—Gawgcka dZQ” w swojego Wybr anca czy wybran-
ke, czy to wezwane podczas seansu,

czy tez zupelnie niespodziewanie. Rachiljam wielokrotnie podkreslata, ze jej
zachowanie w trakcie seansu jest catkowicie ,,automatyczne”, w istocie nie ona
leczy, a kierujace nig duchy. Owe duchy moga przychodzi¢ w postaci zwierzg-
cej, co wyraza sig¢ w ruchach szamanki, przypominajacych np. zachowanie pta-
ka albo weza®'. Interesujace, ze szamanka méwita nie tylko o pierwszym, ini-
cjujacym ,,otwarciu”, ale takze o kolejnych aktach jakby coraz peiniejszego
,otwierania si¢” w szczegoélnie sprzyjajacych okolicznosciach. Mogto to mieé
miejsce podczas pielgrzymek do §wigtych miejsc albo w przebiegu zbiorowych
seansOw organizowanych wspolnie przez kilku czy kilkunastu ,,silnych” uzdro-
wicieli?Z. Czyli mozna tez ,,otwarcie” rozumie¢ jako pewien proces. Natomiast
»zamknigcie (zakrytije, pierekrytije) drogi” odnosi si¢ do pozbawienia daru,
zwykle przez innego, zawistnego uzdrowiciela. Wedtug Rachiljam 1 Mahiry owi
»~Czarni magowie” robia to za pomoca zaklgé, z czystej zawisci albo tez po to,

# Natomiast Mahira widzi swego gldéwnego ducha opiekunczego jako ogromng postaé okryta
czarnym plaszczem, z glowa jelenia. Szamana Ajtkurmana (Jessa, 2000, s. 169) ochraniaja duchy
pod postaciami czarnego wielblada, Zmii i orla.

22 Rachiljam dokladnie opisala taka sesjg lecznicza w jej wlasnym, , $wigtym” domu, podczas
ktérej wielu uzdrowicieli ,,otworzylo sig”, ona sama rowniez (,, Wszed! we mnie trdjglowy smok.
Syczalam jak smok, z moich dloni lecialy iskry™).
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by zawlaszczy¢ duchy poszkodowanego. Moze to mie¢ miejsce podczas sean-
su leczniczego, ale zdarza sig tez czgsto podczas pielgrzymek do §wigtych
miejsc”. Na utratg daru narazeni sg przede wszystkim miodzi, poczatkujacy
uzdrowiciele. Do$wiadczony, silny — potrafi si¢ przed tym uchronié, umie takze
dopomoéc temu, ktéremu ,,zamknigto drogg™. ‘

Inng przeszkoda na drodze do realizacji powolania szamana czy uzdrowi-
ciela jest brak zrozumienia ze strony bliskich. Jak podkreélaly Rachiljam i jej
corka, bardzo wazne jest, by maz, dzieci, rodzice i teSciowie uwierzyli w we-
zwanie 1 zaakceptowali nowa drogg uzdrowicielki, w przeciwnym razie beda
je) przeszkadzali w ,,otwarciu”. Bgdzie nadal mgczyta si¢, moze nawet wpasé
w chorobg psychiczng. Cierpienia takiej niedoszlej uzdrowicielki beda trwaty
bez konca, chorobami i innymi nieszczg$ciami, takze niedostatkiem material-
nym, moze by¢ dotknigta cala rodzina. Mahira wyjasnifa, ze to duchy sg nieza-
dowolone i1 n¢kaja niepostusznych ludzi. Znamienne, ze obie szamanki roz-
wiodly sig ze swoimi mezami. MgZowie pili — a przeciez rodzina szamanki
powinna by¢ ,,czysta”; pewna rolg odegralo tez zapewne niezrozumienie ich
wyboru. Rachiljam utrzymywata, ze ,,otworzyla si¢” szybko, poniewaz wéw-
czas, w 1993 roku, Zyta bez mgza. Ponadto dzieci nie byly przeciwne jej powo-
faniu. Obecnie i ona, i cérka maja nowych mgzéw — Rachiljam poslubita
miodszego od siebie Kazacha, ktory byl jej pacjentem, a w dwa lata pdZniej
Mahira wyszla za maz za brata swojego ojczyma. Obaj sa pelni zrozumienia
1 podziwu dla swoich Zon.

Czlowiek ,,duchowy”, ktory ,,otworzyl si¢”, przyjal swoje powolanie, powi-
nien uzyska¢ blogostawienstwo do$wiadczonego uzdrowiciela i wtedy dopiero
moze zaczaé leczyé. Rachiljam opowiedziala, ze stary szaman — Ujgur byl
pierwszym, ktory udzielil jej blogostawienistwa. Ale wymieniata rowniez wéréd
pierwszych, ktoérzy ja blogostawili, corke Mahirg (,,moja cérka pierwsza dala
mi blogostawiefistwo”) oraz niewidzialnego czlowieka, chzyr, zyjacego w jej
domu. Ten ostatni, wedlug niej, jest ,,§wigty” — tacy ,ludzie” (duchy), przyno-
szg szczescie domowi, w ktérym mieszkaja. Moga przybieraé rézng postac, ale
ukazuja sie tylko niektérym ludziom, ,,duchowym”. Rachiljam widziata go tyl-
ko raz, w postaci ,,Rosjanina” z broda (a wiasciwie Niemca, ktory przez jaki$
czas pracowal w jej domu). Corce pokazatl sig jako starzec jadacy na o$le?.

3 Rachiljam tlumaczy, ze tam spotyka si¢ wielu ludzi ,,duchowych” i uzdrowicieli, i oni wlasnie
moga szkodzi¢. Ale poza tym miejsce pochowku §wigtego jest uwazane za wypetnione baraka —
dobroczynna sila $wigtego, ktdra jednak moze by¢ rowniez grozna dla ludzi. Miejsca takie sa, jak
sig powszechnie sadzi, niebezpieczne dla pielgrzymow, pelne duchow, ktére moga ich ukaraé, jesli
nieodpowiednio si¢ zachowaja.

 Jego imig jest zblizone do imienia popularnego w Azji Srodkowej ,,wedrujacego proroka”
Chyzr (Chydyr, Kydyr). Wprawdzie Rachiljam opowiadala, Ze sa to postaci o matym wzroscie
i moga zamieszka¢ na stale w czyim$ domu (co zblizaloby ich do skrzatéw, rosyjskich ,,domo-.
wych”, przynoszacych szczgdcie i pomys’;inoéé), ale z drugiej strony, wspominatla, Ze mogg oni w¢-
drowaé i ukazywaé sie w postaci np. Zebrakoéw, by sprawdzié, jak czlowiek zachowa sig wobec
proszacego o pomoc, W wyobrazeniu tym mozna dopatrzyé sig cech wgdrujacego proroka Chyzr,
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Blogostawienstwo udzielone przez Ujgura polegato na wypowiedzeniu prze-
zen modlitw do Allaha oraz nastgpujacych stéw: ,,Ja ciebie blogostawie. Ni-
czego nie bgdg cig uczy¢, to duchy beda cig prowadzié. Badz zawsze uczciwa.
Ludzie beda cig zaprasza¢ do swoich doméw. Nigdy niczego sama nie bierz.
Co ci dadza, to wez i idz2". Ponadto obja$nial on Rachiljam, ze na razie nie
bedzie widziala duchéw, lepiej zreszta ich nie widzie¢, bo mozna oszale¢ (by-
wajg straszne). Dodat: ,,Przyjdzie czas, gdy je zobaczysz. Nie spiesz si¢ i nie
pro$ o to Boga. Badz jak $lepiec, daj im sig¢ wodzi¢”. Podczas ceremonii stary
Ujgur dat jej rézaniec, ktory miat ja ochraniaé, oraz n6z zwykly i n6z drewnia-
ny (n6z jest jednym z tradycyjnych atrybutéw szamana). Ponadto dostata wy-
konany przez niego samego niewielki drewniany przedmiot, ktéry nazywa ,.ko-
ziotkiem” (kozlik), przypominajacy rogata gtowe kozla, opatrzony dwoma dzwo-
neczkami (fot. 1). Uzywa go czasem podczas swoich seanséw. Rachiljam
wyjasnila, ze w czasie obrzgdu blogostawiacy przekazuje blogostawionego pod
opiekg swoich duchéw. W tym sensie mozna réwniez rozumieé udzielenie sza-
mance blogostawiefistwa przez jej corke, ktora rezygnujac z daru, oddala jak-
by swe duchy matce. Jak wynika z wypowiedzi szamanki, wyjaéniaj‘gcej oW~
niez, jak ona sama ,,wy$wigca” swoich ucznidéw i uczennice, nie istnigje jaka$
stata formula blogostawienstwa. Zawsze jednak wiaze si¢ ono z modlitwami
do Boga o pomoc dla neofity. Rachiljam twierdzi, ze podczas modlitw oczysz-
czaly ja duchy starego szamana. Ponadto niezbgdne jest urzadzenie chocby
skromnego poczgstunku i ofiarowanie na og6t niewielkiego podarku blogosta-
wigcemu. Ten ostatni nigdy sam o nic nie prosi, ale trzeba koniecznie co$ da¢
,»od serca”, zaleznie od mozliwosci. Moze to by¢ na przykiad kilka metrow
tkaniny albo ubranie. Nie jest przyjgte ofiarowywanie pienigdzy, w kazdym razie
ona nigdy ich nie dawala. O ile tylko jest to mozliwe, ceremonia powinna od-
bywaé si¢ w domu blogostawionego. Szamanka wspomina, Ze stary mistrz
najpierw pobltogostawit ja u siebie, ale trzeba bylo ponowi¢ obrzed w jej domu
i dopiero wtedy jej zdrowie polepszylo sig. W przypadku Rachiljam udzielenia
blogostawienstwa nie poprzedzala zadna nauka, ani tez nigdy nie pomagata ona
szamanowi podczas jego seanséw. Jednakze udzielone przezen wskazania uwaza

ktéry jakoby byt niewidzialny, a ukazywat sig czlowiekowi tylko wtedy, jesli chcial go obdarzyé
bogactwem czy jakims talentem (o tym proroku pisza m.in. Basilow i Karmyszewa, 1995, s. 242).
By¢ moze nalozyly sig tu na siebie cechy postaci roZnego pochodzenia. Dodatkowym argumentem
potwierdzajacym fo przypuszczenie moze by¢é opisana przez 1. Bellér—Hann (w druku) historia
napotkania przez pielgrzymujace kobiety ujgurskie, obok mauzoleum Jasawiego, Zebrzacego starca
z broda. Kobiety daly mu jalmuzng i poczgstowaty herbata, a potern doszty do wniosku, Ze byl to
prorok Chizir, ktéry cheial wystawié na prébe ich mitosierdzie.

# Podobne wskazania czesto wypowiadali ,,mistrzowie” przyszlych szamandw i uczace ich duchy.
W. N. Basilow (1992, s. 124) przytacza opowies¢ uzbeckiej szamanki Oczil (lata 70.), ktorg duch
podobno nauczal: ,,Moje dziecko, jesli nawet wynagrodzeniem za twojg pomoc bgdzie kawalek
chleba czy jedna kopigjka — przepowiadaj, lecz. Najwazniejsze, zeby czlowiek dzigki tobie poczut
sig lepiej”. Dodat tez: ,Bad? jednakowo milosierna dla muzuimanéw i dla Rosjan”.
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za bardzo wazne i twierdzi, Ze stara si¢ nimi kierowaé w swej dzialalnosci.
Pamigta rowniez dobrze jego przepowiednie dotyczace jej przysziej duchowej
sily.

Wedtug Rachiljam nie powinno sig poprzestawac na jednym blogostawien-
stwie, im wigcej sig ich uzyska od silnych i stawnych uzdrowicieli, tym lepiej.
Ona sama otrzymala p6zniej blogostawienstwo od pewnego szamana, Kazacha
oraz od slynnej na cala Srodkowa Azjg¢ uzdrowicielki z Fergany, Sofii-apa, do
ktorej pojechata — jak twierdzi — na jej (duchowe) wezwanie. Ale wazne jest
réwniez gromadzenie btogostawienistw duchéw zmartych. Zdaniem szamanki
blogostawi¢ moga tak samo zywi, jak i duchy zmarlych, a pomoc i opiekg tych
ostatnich mozna uzyskaé, odwiedzajac miejsca ich pochowku. Sa to duchy
$wietych i przodkéw. Kult §wictych, tak charakterystyczny dla Azji Srodko-
wej%, w odradzajacym sig¢ w Kazachstanie islamie zajmuje poczesne miejsce.
Utrzymuje si¢ takze tradycja oddawania szczegodlnej czci duchom przodkow
(aruah, arwah); ich imiona obok imion §wigtych byly i sg nadal przywolywane
w szamanskich inwokacjach?.

Dla Rachiljam wazne bylo uzyskanic blogostawienstwa jej przodkow. Jak
twierdzi, nakazaly jej to duchy. Pojechata wigc do Czarynu na mogity swoich
rodzicow. W piagtek odmdéwiono modlitwy, zarznigto barana, kawatki migsa
rozdano obecnym, a ofiara byla po§wigcona nie tylko jej rodzicom, ale wszyst-
kim krewnym tam pochowanym. Wéwczas Rachiljam i jej siostra otrzymaty
blogostawienstwo ,,siedmiu starcéw” — przodkow.

Wkrétce po uzyskaniu pierwszego, inicjujacego blogostawienistwa Rachil-
jam rozpoczeta swoje wedrowki do mogit §wigtych. Utrzymuje, ze nie ona
wybiera ‘miejsca, do ktorych chcialaby pojechaé; to duchy ja wzywaja. Duch
wciela sig¢ w nig i jej ustami moéwi: ,,w to miejsce powinnas$ pojechac, aby otrzy-
maé moje blogostawienstwo”. Szamanka uwaza, ze musi postucha¢ takiego
nakazu, najlepiej natychmiast, a je$li nie moze, stara si¢ wykona¢ polecenie
pOzniej. Wybiera si¢ zawsze w towarzystwie kilku kobiet, czgsto jej uczennic.
Ona kieruje grupa kobiet, daje im wskazoéwki, jak nalezy si¢ zachowa¢. Piel-
grzymki takie, nazywane przez szamanke ,,odwiedzaniem duchéw”, przebie-
gaja wedlug jednego wzoru. Planuje sig trasg tak, by odwiedzi¢ kilka polozo-
nych w poblizu siebie miejsc $wigtych. Co najmniej w jednym z tych miejsc

2 Cho¢ nie akceptowany przez ortodoksyjny islam, stat si¢ wazna czescia islamu ludowego.
Nalozy! sie, wedtug badaczy, na miejscowe kulty przodkéw i bostw/duchéw przyrody (Basilow,
1970; Kriss, Kriss—Heinrich, 1960, s. 20-23). Migjsca $wigte, do ktdrych sig pielgrzymuje, moga
tez nie wiazac sig z grobem $wietego ani jakims $ladem jego bytno§cei, a po prostu z jakim$ feno-
menem przyrody (np. Zroédio, wodospady).

¥ Q rozwinigtym kulcie przodkéw u Kazachéw pisal m.in. C. Walichanow (1986, 5. 301-302).
A. T. Toleubajew (1991, s. 86) podaje, ze w odroznieniu od szamanéw z poludniowych rejonéw
Kazachstanu oraz innych terendw Azji Srodkowej, szamani ze wschodniego i zachodniego Ka-
zachstanu przyzywali przede wszystkim duchy przodkéw, a nie muzulmanskich $wigtych. Thuma-
czy to mniejszym stopniem islamizacji tych teren6w.
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sklada sig ofiarg $wigtemu — zabija sig rytualnie barana, przygotowuje i spo-
zywa poczgstunek. Wazne jest, aby posilek gotowaé w poblizu mogity (,,p6j-
dzie dym, zapach, duchy przyjda powachac...”). Nalezy modli¢ sig i spedzi¢
noc w poblizu mogity §wigtego®. Po udzieleniu blogostawienstwa, duch $wie-
tego staje si¢ kolejnym pomocnikiem szamanki.

Pierwsza taka duza pielgrzymke odbyla do Turkiestanu, do mauzoleum
Chodzy Ahmada Jasawi® oraz do pobliskich grobowcéw innych $wietych, m.in.
Arystanbab—-ata (Arystan-baba, Arstan—baba) oraz Gauchar-ana, corki Cho-
dzy Jasawi. Wedlug Rachiljam mogita Arystanbab-ata jest miejscem, gdzie
przyjezdza szczegodlnie duzo ludzi ,,duchowych”, zeby tam ,,otworzy¢ sig”.
Pomaga im w tym $wigty. Tam nalezy zarzna¢ w ofierze barana i zostaé na noc,
modli¢ sig. Rachiljam ttumaczy: ,,Kiedy np. jedziesz do Arystan-baba, prosisz
Boga, zeby jemu (Swigtemu — D. P-G.) byto dobrze na tamtym $wiecie. Jemu
poswigcasz barana. I tym, ktérzy leza wokoét niego, im wszystkim. Najpierw
wymieniasz jego imig, potem innych. On widzi, ze masz dobre intencje, bedzie
cig blogostawil”. Nalezy poprosi¢ §wigtego o blogostawienstwo. Rachiljam
twierdzi, ze duch §wigtego wchodzi w jej cialo i ona zaczyna méwié jego glo-
sem; $wigty jej ustami wypowiada slowa blogostawienistwa. Prosi ja tez zwy-
kle o przekazanie blogostawienstwa wspoipielgrzymom. Kiedy byla wraz
z innymi kobietami w miejscu pochowania $wigtego Ukiesz—ata w okolicy Tur-
kiestanu i modlifa sig, poczula nagle uderzenie w szyjg. Okazuje sig, ze Ukiesz-
—ata by} bohaterem, ktérego w zaden spos6b nie mogli pokonaé wrogowie. Jed-
nak jego zona zdradzila, ze mozna go zabi¢ tylko wtedy, gdy sklania glowg ku
ziemi podczas modlitwy. Wrogowie odcigli mu glowg. Wedtug Rachiljam, Swigty
cheiat ja doswiadczy¢ — powiedzial jej: ,, Teraz wiesz, jak ja cierpiatem”. Mowit
potem jej ustami, blogostawit ja i jej towarzyszki, ktore jednak ze strachu roz-
pierzchly sie.

Nastepnie Rachiljam wraz z siostra i czterema innymi ,,duchowymi” kobie-
tami pojechala odwiedzi¢ kilka mogit swigtych w Chinach — w Sinkiangu,
ojczyznie kazachskich Ujguréw. Tym razem wyslal ja jej ,,duchowy opiekun”
— Ujgur z Chin, ktéry wlasnie tam ,,otworzyt si¢” wiele lat temu. Powiedzial
szamance: ,,Jeste$ moja uczennica, jedZ tam, niech cig tamte duchy poblogo-
stawia”. Spedzily tam 7 dni, ofiarowaty barana. Rachiljam otrzymala blogosia-
wiefistwo duchdw i sama poblogostawila swoje towarzyszki; jedna z nich —
jej uczennica Rukijam tam wiasnie ,,otworzyla sig” (,,otworzyt sig¢ jej dar”). Po
powrocie Rachiljam wybrata sig na kolejna pielgrzymke, tym razem do Tasz-

2 Przebieg odwiedzin miejsc $wietych jest zasadniczo zgodny ze zwyczajami panujacymi
w calym $wiecie islamu (Kriss, Kriss—Heinrich, 1960).

# Mauzoleum to uwazane jest za szczeg6lnie §wigte miejsce, nazywane nawet ,malg Mekkg”
— sadzi sig, 2e dwukrotne odwiedzenie grobowca Ahmada Jasawi odpowiada odbyciu pielgrzymki
do Mekki. Jasawi byl propagatorem islamu w Azji Srodkowej i zalozycielem porzadku sufickiego,
ktdry od jego imienia nazywany jest Jassawija.
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kientu i Buchary, gdzie réwniez jest wiele $wigtych miejsc. Odwiedzita tez
w Turkmenii miejsce, gdzie pochowanych jest 360 aulje (Swigtych), a w Kara-
katpakii mogity 60 aulje. Podczas tych wedrowek zdobywala blogostawienstwo
wielu $wigtych i twierdzi, ze odtad ich duchy jej pomagaja. Pielgrzymke do
grobowca Ahmada Jasawi i pobliskich mogit odbyla trzykrotnie. Jej zdaniem
odwiedzanie miejsc §wigtych jest bardzo wazne dla duchowego rozwoju uzdro-
wiciela. Ona sama po takim wyjezdzie czuje si¢ odmieniona. Nabiera sil, poma-
ga jej coraz wigksza liczba duchéw. Rachiljam méwi o nich ,,moi ludzie”. Bylo
ich poczatkowo niewielu, zapisywata ich imiona w notesie. P6zniej przybylo tak
duzo (,,cata armia™), Ze nie jest juz w stanie ich spisywac®.

Pomigdzy poszczegdlnymi pielgrzymkami powinno zachowac sig pewne, co
najmniej kilkumiesigczne odstgpy. Rachiljam i Muhira thumacza, ze po takim
wyjezdzie nie nalezy tez przez jaki$, niedlugi raczej czas, leczy¢. Chodzi o to,
Zeby to, co zgromadzono, a co mozna by okresli¢ jako pewien ,kapitat ducho-
wy”, utozylo sig, zostato dobrze przyswojone, a nie uleglo szybkiemu roztrwo-
nieniu.

Rachiljam opisala jeszcze jeden sposob, w jaki otrzymatla blogostawienstwo
duchéw. Bylo to w Czaryn, miejscu jej urodzenia, w 1994 roku. Twierdzi, ze
noca przychodzity do niej kolejno roézne duchy, i zywych, i zmartych ludzi,
wchodzity w jej ciato | méwily poprzez jej usta réznymi glosami. Dawaly jej
swoje blogostawienstwo. Poblogostawilo ja wtedy 28 ,,ludzi”. Wér6d nich byli
znani kazachscy uzdrowiciele, niewidzialny chzyr, ktory mieszkal w jej domu
oraz stynny Raimbek-batyr, ktérego mogita znajduje si¢ w Almaty?*'. Przyszli
réwniez jej przodkowie (,,dziadowie™) Uzbecy oraz Sofija—apa. Wszyscy po
kolei przemawiali do niej, jej ustami, udzielajac jej rozmaitych rad i pouczen.
Najbardziej nieoczekiwane bylo wejscie w cialo Rachiljam karatekow — ,Ja-
ponczykow czy Koreanczykéw”, ktorzy zmusili ja do wstania i wykonywania
ruchow podobnych do cioséw karate. Powiedzieli: ,,bedziesz z nami leczyé
ludzi” i odtad niekiedy wchodza w nia podczas seanséw leczniczych. Zjawit
sig takze popularny hinduski aktor i tancerz, bohater indyjskich filméw — Radz
Kapur. Rachiljam utrzymuje, ze to niezwykle wydarzenie ,,masowego” przy-
bycia duchéw miato wielkie znaczenie w jej Zyciu, wlasnie ten moment ja
wuskrzydlif” i odtad jej kariera szamanki nabrata rozpegdu.

W 1997 roku Rachiljam odbyla pielgrzymke do Mekki. Wybierala sig tam
juz weczeéniej, ale nie udawato jej si¢ pojechaé, giéwnie z przyczyn finanso-

% Jak podaja M. C. Gonopolskij i Z. A. Alimchanow (1978, s. 36), powszechnie mniemano, Ze
silni baksy posiadaja duza liczbg duchow.

 Interesujace, 2e w Kazachstanie jako §wigci czczeni sa najstynniejsi bohaterowie (batyr). Nowa,
imponujaca wielkoécig mogila Raimbeka zostala wzniesiona w 1994 roku i jak wiele innych no-
wych pomnikéw miala shuzyé przypominanin narodowe;j historii. Podobny przyklad funkcjonowa-
nia bohatera eposdw buriackich, Geser Chana, jako $wigtego i opickuniczego ducha/bostwa pewnej
szamanki, przytacza C. Humphrey (1999, s. 6-7).
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wych®%. Przed upragnionym wyjazdem przewidywala, ze wréci jako zupenie
inny czlowiek. Sadzita, Ze nabierze tyle sil, iz odtad wystarczy jej duzo mniej
seansow dla wyleczenia pacjenta, moze nawet jeden seans (dotad odbywata
ich 3, 6 lub 9, w zalezno$ci od stanu chorego). Po powrocie, chociaz pochwa-
lifa sig, ze jest juz hadzi i nie wyrazala rozczarowania wynikami podrézy, to
Jjednak nie opowiadata o niej wiele, a obserwujac seanse, nie zauwazylam, by
sig¢ wyraznie zmienily w stosunku do dawniejszych. Nadal zachowywala te sama
liczbe seanséw (co najmniej 3), zawsze z przerwami miedzy kazda seria.

Otwarcie na swiat

Do opisywanego momentu wgdroéwki Rachiljam, podejmowane dla dalsze-
go rozwoju duchowego, zamykaly sig¢ w kr¢ggu muzulmanskim. Ale juz w 1994
roku, jak wspomina, zaczgta do niej przychodzi¢ Wanga, jasnowidzaca uzdro-
wicielka z Bulgarii®, Pierwszy raz zjawita si¢, gdy Rachiljam byla w Czarynie,
potem juz u niej w domu. Zapraszata, zeby do niej przyjechala i obiecywata, ze
da jej blogostawienstwo. Przemawiala jej ustami, a takze poprzez jej siostrg.
Jednak szamanka nie miata pienigdzy na tak daleka podréz. Udalo jej sig wow-
czas uzbiera¢ $rodki jedynie na pielgrzymkg do Sinkiangu, do ktérej sklonit ja
mistrz — Ujgur. Ale nadal my$lala o wyjezdzie do Wangi, wielokrotnie powta-
rzala, ze musi postucha¢ jej wezwania. W roku 1997 jasnowidzaca zmarla; mimo
to Rachiljam uwazala, ze zobowiazana jest pojecha¢ do Bulgarii, do wioski
Wangi. Powiedziata: ,,Mam nadziejg, ze wejdzie ona w moje ciato i poblogo-
stawi mnie”.

W 1996 roku, jak twierdzi, uzyskata btogostawienstwo od Chrystusa. Histo-
ria, ktoérg opowiedziala, jest bardzo interesujaca. Ot6z, naklonity jg do tego jej
wilasne duchy. Pewnego razu, po porannej modlitwie ~— a zwykla wtedy zapy-
tywaé swe duchy, co ma dalej robi¢ — zostala nagle jakby przygwozdzona do
ziemi. Padla z rozpostartymi ramionami, ,,duchy rozpigly ja i trzykrotnie prze-
bily jej rgce 1 nogi gwozdziami”. Poczula straszny bol, nie mogta sig poruszyc.
Spytata duchy, w czym przewinila, ze tak strasznie ja do§wiadczaja. One od-
rzekly, ze powinna prosi¢ o blogostawienstwo Chrystusa. To zaskoczylo sza-
mankg, spytala, po co jej potrzebne jego blogostawienstwo. Na to duchy o§wiad-

32 Aczkolwiek wspominala z gorycza o innych przeszkodach: cheiata przylaczyé sig do piel-
grzymki organizowanej przez almatyfiski meczet, ale Kazachowie powiedzieli jej, Ze nie zabiora
Ujgurki. Interesujaca jest opowies¢ Rachiljam wyrazajaca jej wielkie pragnienie odwiedzenia Mek-
ki. Otoz, jak relacjonowala, duchy obwiescily jej kiedys, Ze zabiorg ja i jej siostre ,,statkiem” (ko-
smicznym?) do tego $wietego miejsca. Po diugich przygotowaniach obie wychodzily przez siedem
nocy ubrane, z bagazami i czekaly na obiecany statek. Byla to wedtug szamanki proba, ktorej zo-
staty poddane przez duchy.

3 Niewidoma Wanga, znana przede wszystkim z jasnowidzenia, zmarla w 1997 roku. Byla ona
i jest nadal popularna w Rosji i Kazachstanie. Pisywaly o niej czgsto gazety, a w ksiggarniach
w Almaty mozna byle kupi¢ ksiazki o niej i z jej przepowiedniami i recepturami.
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czyly, ze jest to jej potrzebne, bo ,,r6zni ludzie przychodza sig leczy¢”. Rachil-
jam zrozumiala ich intencjg, pojefa, ze chca ja ochraniaé, a nie sa w stanie
ostoni¢ jg przed czarami rzucanymi przez chrze$cijan — to moze natomiast
zrobi¢ Chrystus (szamanka i jej corka zgodnie twierdzily, ze czary chrzeécijan-
skie sg najsilniejsze i wigkszo$¢ uzdrowicieli-muzulmanéw nie moze ich usu-
ngé*>). Idac za nakazem duch6éw, Rachiljam wybrala si¢ do jednej z atmatyn-
skich cerkwi. Wchodzac, pokionita sig, ale, jak podkreéla, nie uczynita znaku
krzyza, a ponadto powtarzala sobie w mysli poczatek pierwszej sury Koranu
(jakby dla zaznaczenia religijnej samoidentyfikacji). Zapalila $wieczki ,,dla
zmarlych, Jezusa i Matki Bozej”. I nagle zaczela strasznie plakaé, nie mogta
przesta¢. Patrzyla na obraz Chrystusa, 1zy ciekly jej po twarzy. Stanela na pal-
cach,jak baletnica”, roztozyla uniesione rece i przekrzywita glowe, jakby ukrzy-
zowana. Dopiero po jakim$ czasie ,,duchy ja puscily”. Wowczas trzykrotnie,
Jjej wlasnymi ztozonymi rgkoma, Chrystus poblogostawil ja znakiem krzyza
1 jej ustami wypowiedziat stowa: ,,Blogostawig cig, moja corko”. Rachiljam
relacjonowala to wydarzenie z wielkim przejgciem i1 dodata z naciskiem: ,,By-
fam w Mekee, ale tam nie plakalam tak, jak u Jezusa”. Jest przekonana, ze od
tamtej pory rowniez Chrystus zaczal jej pomagac.

Kolejne wezwanie szamanka otrzymata od indyjskiego guru, ,,zywego §wig-
tego”, zwanego rowniez ,,zywym Bogiem” — Sai Baby. W 1999 roku odwie-
dzita jego asram w Indiach, gdzie spgdzita dwa miesiace. Po powrocie byla
bardzo podekscytowana, opowiadata wiele o swoich duchowych przezyciach.
Otrzymata od Sai Baby blogostawiefistwo, ogladata dokonywane przez niego
cuda. Roéwniez dla niej ,,zmaterializowat” jakoby pier§cien! Prosil, zeby przy-
jechata ponownie za trzy miesiace. Ona nie miala pienigdzy i denerwowata sig,
ze nie moze postucha¢ jego polecenia. Jednak Sai Baba przychodzit do niej
(jak zwykle — wcielajac si¢ w nia) i uspokajal, Zeby nie martwila sig o pienia-
dze. I rzeczywiscie, uzyskata je w do$é tajemniczy sposéb. Pojechata ponow-
nie na ponad trzy miesigce i wrbocila w lutym 2000 roku szczgéliwa 1 pelna
wrazen. Twierdzifa, ze pobyt u Sai Baby wywarl na nia wielki wpltyw, bardzo
rozwingla si¢ duchowo. Oddzialywato na nig silnie juz samo przebywanie nie-
daleko $wigtego, a ponadto wzigla dwukrotnie udzial w ,,audiencjach” w gru-
pie dziesigciu osob, ktére on sam wybiera. Podczas takiego spotkania podaro-
wal jej rézaniec z gorskiego krysztatu, ktory na jej oczach ,,zmaterializowat”.
Przy tym poblogostawit ja i podzigkowal za jej pracg. Szamanka interpretuje
ten podarek jako wyraz szacunku i uprawomocnienie jej uzdrowicielskiej sily
oraz, bardziej praktycznie, jako pomoc przy recytacji mantr, ktére od tej pory

3 Wiara w czary (zagowory) jest bardzo rozpowszechniona we wspolczesnym Kazachstanie.
Ich rezultat okre$la sie po rosyjsku stowem poreza, czyli zlo, szkoda spowodowana celowym dzia-
laniem, w przeciwienstwie do pojecia sglaz (urok), odnoszonego do szkody wywolanej nieswiado-
mie przez czlowieka o ,,zlym oku”.
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odmawia. Rachiljam twierdzi, ze ma staly kontakt duchowy ze swoim nowym
przewodnikiem, oddzialuje on zaréwno na nig, jak i na jej rodzing®. Bardzo
chciataby ponownie pojecha¢ do Sai Baby i zabra¢ tam réwniez meza. Nad-
mienila réwniez, ze w efekcie ostatniej podrézy zaczeli do niej przychodzié
Budda i Siwa oraz Matka Kobra. Podczas rozmowy, w ktérej relacjonowata
swoje wrazenia z Indii, Rachiljam nadal jednak ubolewata, ze dotychczas nie
odwiedzita wioski Wangi. Podobno Wanga przez caly czas ponawiala swe
wezwania, ponadto przepowiedziata jej, ze bedzie sie coraz bardziej rozwijala,
stanie si¢ silna i stawna na calym $wiecie. Szamanka dodala réwniez, ze przy-
chodzi do niej Chrystus, ,,caty w ranach”, i nakazuje jej pojecha¢ do Jerozolimy.

W czerwcu 2000 roku Rachiljam zrealizowala swoje plany — pojechata
w towarzystwie pewnej znajomej Rosjanki do Butgarii i do Izraela — do grobu
Jezusa. Po drodze zatrzymala si¢ na jeden dzief w Stambule, gdzie odwiedzita
kilka meczetow i grobowcdéw. W Bulgarii spegdzila 5 dni i otrzymata blogosta-
wienstwo od Wangi i od $wigtej Pietki, w ktorej swiatyni si¢ modlita. Po po-
wrocie opowiedziala, jak bardzo zadowolona jest z tej pielgrzymki, przede
wszystkim dlatego, ze wreszcie, po 6 latach, wykonata poleceme Wangi i zy-
skata w niej nowa, silng opiekunke.

Izba, w ktérej Rachiljam przyjmuje pacjentow, miesci sie w specjalnie prze-
budowanym oddzielnym domku tuz obok jej domu®. Jest schludnie urzadzo-
na, a jej wyposazenie stanowia obiekty zwiazane z wieloma réznymi religiami
(patrz fot. 3); nie sg one zgrupowane oddzielnie, a przeciwnie, sa przemiesza-
ne. Szamanka dodawala je stopniowo, po swoich kolejnych podrézach. Na §cia-
nach wiszg obok siebie plakaty, fotografie i reprodukcje przedstawiajace Chry-
stusa, Matke Boza, Sai Babg, Budde, réznych bogdéw hinduizmu, jak Siwa
i Lakszmi, plakaty ze znakiem Om, kilimy i obrazki z widokiem Mekki. Naj-
wigksze sg barwne fotografie Sai Baby, opatrzone jego autografem. Na jednej
ze $cian umieszczone sa rowniez zdjecia przestawiajace Wange 1 Sofijg~apa.
Ponadto w réznych miejscach wiszg pamiatki podarowane szamance przez
pacjentéw, np. amulet w ksztatcie dtoni pochodzacy z Iranu, liczne rézance,
wsrdd nich jeden przywieziony z Mekki, a takze ptaski bgben z brzgkadetkami
(dab), ktory dostala w rejonie ujgurskim, z ktérego pochodzi*’ . Rachiljam po-

3 Tzn. Sai Baba ,,przychodzi” do niej i daje jej wskazéwki. Wzmacnia ja duchowo, dodaje sit.
Whplywa takzZe na jej meza, ktéry podobno byt dawniej mrukliwy, teraz stal sig mily, uprzejmy dla
judzi.

% Nie nalezy, wedtug niej, przyjmowaé pacjentow w domu, w ktérym sig¢ mieszka, aby nie zbie-
ral si¢ w nim ,brud” (griaz’), ,,zla energia” wychodzaca z chorych podczas seansu. Wtedy dom
nalezatoby bezustannie rytualnie oczyszczaé — modlitwami i okadzaniem.

37 Taki bgben jest charakterystyczny dla tzw. ,tadzyckiego”, ,,rolniczego” wariantu szamani-
zmu, do ktérego W. N. Basitow (1990, s. 67-68) odnosi réwniez Ujguréw i osiadtych Uzbekdw.
Rachiljam uzywata go dawniej podczas niektérych seanséw, ,,gdy wchodzit w nig duch jakiego$
szamana”, ale obecnie bgben nie moze by¢ uzywany, poniewaz zostat uszkodzony przez agresywna
pacjentkg, powodowana przez zlego ducha, ktéry przeciwstawial sig leczeniu.
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kazafa réwniez sznur czarnych, kropkowanych na bialo koralikow, ktére majg
chroni¢ przed ,,ztym okiem” oraz przedmioty, ktére ofiarowat jej mistrz — sta-
ry Ujgur (rézaniec i ,.koziotka™). W jednym z rogdéw pokoju stoi stoliczek sta-
nowigcy rodzaj ottarzyka, nad ktérym wisi portret Szirdi Baby (ktérego wcie-
leniem jest Sai Baba) oraz réznych béstw hinduistycznych, a wérod akceso-
ridw umieszczonych na stoliku zwracaja uwagg podobizny Sai Baby i Chrystusa,
figurka kobry, obrazek z wizerunkiem $wietej Pietki i rozaniec od Sai Baby.
W drugim kacie wida¢ krzesto z rozpostarta na nim pomaranczows szata Sai
Baby, ktéra rowniez otrzymala od niego w darze. O nogi krzesta oparta jest
fotografia stép guru, ujgta w ramkg, a przed nig lezy poduszka z wyszytym
rysunkiem stop. Sprawia to wrazenie, jakby szamanka chciala w spos6b mate-
rialny zaznaczy¢ obecno$é Sai Baby w tym miejscu.

Eklektyzm, wystgpujacy w §wiecie bostw i duchéw opickuficzych szaman-
ki, wyrazajacy si¢ tak jaskrawo w opisanym wyzej wystroju ,,izby przyjeé”,
zupetnie Rachiljam nie przeszkadza. Nie widzi ona sprzecznosci w taczeniu
elementdw réznych religii. Przeciwnie, uwaza, ze doS§wiadczanie réznorodnych
duchowych przezy¢ jest dla niej pozyteczne. Dzigki pomocy duchéow i bostw
rozmaitych religii moze leczy¢ ludzi réznej wiary. Twierdzi, Ze na te droge
skierowat ja Chrystus. Podczas swych duchowych z nig spotkan podobno po-
wiedzial jej, ze powinna czerpa¢ z réznych religii (¢y dolfina wo wsiech religi-
Jach pobywat’). To wiasnie Jezus poprowadzit ja do Sai Baby! A ,,zywy Bog”
glosi przeciez, ze przyjmuje ludzi wszelkich religii, nie kaze im z nich rezy-
gnowac 1 oddawac cze$¢ jemu. Ponadto, jak dodata Rachiljam, Szirdi Baba
(ktory takze ja poblogostawit) byl muzutmaninem®. Ona sama nadal uwaza sig
za wierng muzulmankg. Odwoluje sig¢ zawsze w pierwszej kolejnosci do Alla-
ha i tylko poprzez niego do duchoéw. Jest glgboko przekonana, ze wszystkie te
gromadzone do$wiadczenia sa waznymi etapami przeznaczonej jej drogi do-
skonalenia si¢ duchowego. Powotuje si¢ na rozmaite aluzje jej duchéw i uzdro-
wicieli, ktorzy przepowiadali, Ze kiedys stanie sig¢ stawna na §wiecie. Przytacza
réwniez stowa swojego pierwszego ,,opickuna”, ktéry blogostawigc ja przewi-
dzial, ze za 3 lata rozpocznie si¢ jej wyrazny rozwdj, a po 7 latach od blogosta-
wiefistwa — nastgpi zdecydowana przemiana duchowa. Rachiljam oczekuje
tego momentu, ktéry ma nastgpi¢ juz wkroétce, cho¢ nie wie, na czym owo prze-
obrazenie moze polegac. Mowi, ze ,,wszystko jest w rgkach Boga”, ona nicze-
go nie moze planowac. Powinna jedynie stara¢ si¢ by¢ zréwnowazona, spokoj-
na i stworzy¢ odpowiednie warunki w domu, aby nic jej nie przeszkadzalo
w realizacji powotania. Nie moze by¢ za bardzo przywiazana do domu, megza,
dzieci, do spraw materialnych — tylko wtedy bgdzie mogta ,,wspiac sig¢ wyzej”.

¥ Jak pisza W. Iwanow i J. Trofimow (1999, s. 101), Sai Baba (wowczas noszacy jeszeze inne
imig) w 1940 roku odkryl, ze jest weieleniem Sai Baby z Szirdi, ktory bedac braminem z urodzenia,
przezyt zycie jako muzuimanski swigty.
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Oficjalna droga Rachiljam do profesji szamanki

Rownolegle do wedréwki po tradycyjnej drodze do zdobycia uprawnien
szamanki, Rachiljam odpowiedziata na wyzwanie nowych czaséw, prébujac
dostosowac¢ sig do oficjalnych wymogow. Chciala pracowaé w pehni legalnie,
wigc postanowita przejs¢ w Centrum Medycyny Wschodniej i Wspotczesnej
niezbgdna procedurg i uzyskac stosowne dokumenty. My$lata, ze sig czego$
nauczy, ale wlasciwie nie bylo tam nauczania, méwiono jej tylko, by starata sig
rozwija¢ swoje zdolnosci. W 1994 roku, po trzymiesiecznej praktyce w Cen-
trum, zdala egzamin i dostala legitymacjg teopsychoterapeuty. Nastgpnie za-
czeta pracowaé w Centrum, potem zrezygnowala. Krotko pracowata w matym
ofrodku w Talgarze, miasteczku w poblizu Kyzy! Kajratu, a potem zaczela
przyjmowaé w domu. Okolo roku spgdzila u swojej uczennicy w przysiotku
Druzba, w czasie gdy jej dom byl w remoncie. Tam przyjmowala pacjentow,
a uczennica mogla nie tylko obserwowac seanse, ale i wlaczaé si¢ w leczenie.
W 1996 roku Rachiljam przeszia procedurg ponownej atestacji w Centrum (trze-
ba ja byto wowczas przeprowadzac co 2 lata). Nie bylo to tatwe, poniewaz tym
razem zazadano od niej przeprowadzenia specjalnych badan psychiatrycznych.
Jednakze badania wykazaly, ze jest zdrowa®.

W 1997 roku Rachiljam znalazta sobie pracg w matym, prywatnym osrodku
medycznym zatrudniajacym lekarzy i praktykéw medycyny niekonwencjonal-
nej. Osrodek ten, o nazwie ,Eni”, mieScit si¢ w suterenie duzej polikliniki
w centrum Almaty. Szamanka przyjmowata tam pacjentow za ustalona optata
(400 tenge, czyli wowczas okolo 5-6 dolaréw za seans), dos¢ wysoka jak na
tamtejsze warunki, co ograniczalo jej klientelg. Ponadto narzekata na warunki
lokalowe, poniewaz jej gabinet byl malenki, a nalezyte wykonanie seansu wy-
maga sporej przestrzeni. Ponadto, strofowana przez lekarzy, ktérym przeszka-
dzaty jej krzyki, musiata ograniczy¢ ekspresjg swych seanséw. W 2000 roku
pracowala nadal w owym oérodku, ale w nowym lokum, jednak warunki przy-
jeé niewiele sig polepszyly. Jednocze$nie przyjmowata chorych u siebie, w Kyzyt
Kajrat.

Rachiljam zatowala swojej decyzji przejécia atestacji w Centrum. Zanim
zglosita sie tam, duchy przychodzily do niej we $nie 1 pokazywaly, jak leczy¢
ludzi. Ale ona mys$lata, ze powinna sig uczy¢ tam, od dobrych uzdrowicieli.
Duchy ostrzegaty ja, zeby nigdzie nie chodzita, one same bgdg ja prowadzic.
Ale Rachiljam nie postuchata ich. Wspomina, ze poniewaz postapita wbrew
ich woli, duchy megczyly ja w autobusie, ktéorym jechata do miasta — wstrza-
saly jej cialem, wykrzywialy twarz. Teraz méwi, ze duchy mialy racje — ni-

3 Rachiljam opowiedziala, Ze komisja atestacyjna poprosila j3 o zademonstrowanie seansu
szamanskiego. Jgj zdaniem seans wypadi znakomicie, niemniej, niektérzy czionkowie komisji $miali
si¢ z niej. Wzial ja w obrone dyrektor Centrum, ktéry napomnial ich: ,,przeciez sami jestescie uzdro-
wicielami, dlaczego wysmiewacie taki sposob leczenia?”. :
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czego jej tam nie nauczyli, a na odwrot,
»zamykali jej drogg”. Wedlug nich jest
tam bardzo wielu zawistnych uzdrowicie-
1i, takich, ktorzy nie lecza, a stosujg czar-
ng magig¢. Ona potrafi to wyczu¢ i dlate-
go czula sig bardzo zle, pracujac w Cen-
trum. Jej duchy byly temu przeciwne,
dlatego zrezygnowata. Zatuje przede
wszystkim utraconych mozliwo$ci: we-
dlug niej duchy byly obrazone, wigc
przerwaly nauczanie. Gdyby nie jej nie-
postuszenstwo, ,.kto wie, kim by teraz
byta”, zasztaby moze jeszcze dalej. Je-
dyna korzyscia, ktora wyniosta z pobytu
w Centrum (poza mozliwoscig oficjalnej
praktyki) byt kontakt z grupa uzdrowi-
cieli, z ktora kilkakrotnie brata udziat we
wspblnych seansach leczniczych. Sean-
se te byly pomocne w ,,otwieraniu sig”.

Wedtug moich informacji, w 2001 roku
Rachiljam przestata pracowaé¢ w o$rodku
,»Eni”, poniewaz nie przeszia kolejnej ate-
stacji. Nie wiem jednak, czy probowata ja uzyskaé, czy tez zrezygnowatla, by
nie robi¢ tego, co — jak uwazata — nie podobato si¢ jej duchom.

Rachiljam przed siedziba Centrum ,Eni”.

Fot. I, Penkala-Gawecka

Rachiljam jako ,,przewodniczka duchowa”

Jak sama Rachiljam rekrutuje i ,,prowadzi” swoje uczennice i — duzo rza-
dziej — ucznidow? Czy przechodza oni podobna drogg, jak ona?

Przede wszystkim mozna zauwazyé¢, ze nikogo z nich Rachiljam nie okrefla
mianem szamana. Nazywa ich uzdrowicielami i przepowiadajacymi (kaz. ku-
malakszy, ujg. kumilakczy), jesli tacza leczenie z tradycyjnym sposobem odsla-
niania przyszito$ci z pomoca ziaren fasoli czy kamyczkéw. Tak tez okreslani sa
przez otoczenie. Szaman ma duzo wigksza sil¢ dzigki pomocy wielu potgznych
duchdéw. Na przyktad jedna z uczennic — Ujgurka o imieniu Rukijam, o ktorej
pisze obszernie I. Bellér—-Hann (2001)*, podkreélata, ze ona sama nie jest bak-
szy, a jedynie kumilakczy, jest znacznie stabsza niz jej opiekunka.

Rekrutacja uzdrowicieli przebiega wedlug pewnego stalego schematu. Pa-
cjenci przychodzacy do Rachiljam zwykle nie opowiadaja, co im dolega, nie

“ W artykule 1. Bellér—Hann (2001) Rukijam wystepuje pod imieniem ,,Biiwiixan”, a Rachiljam
pojawia sig jako ,,Muqiddas”.
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Jest to jej potrzebne. Szamanka przeprowadza seans, ktéry rozpoczyna si¢ od
postawienia diagnozy. Wedtug niej, to przywolane przez nia duchy okreflaja
przyczyng choroby, ktéra najczesciej jest urok, czary albo zte duchy. W niekto-
rych przypadkach Rachiljam méwi pacjentce, ze ona sama jest, juz od dziecif-
stwa, ,,duchowa” (,,ma duchy™), co czyni dana osobg bardziej wrazliwa — zbiera
ona od innych ludzi ,,brud” (rozumiany jako rezultat sglaza czy porczy)*' i stad
biorg sig jej dolegliwosci. Dodaje, ze wérdd jej przodkéw na pewno byli ludzie
»duchowi”. Niekiedy chora od razu zgadza sie z ta diagnoza, potwierdza tez,
ze rzeczywiscie w jej rodzie byli ,.$wigci” (osoby gleboko religijne, np. mutto-
wie), szamani czy inni uzdrowiciele. Zdarza sie, ze pacjentka zaczyna wtedy
opowiada¢, iz od czasu choroby albo nawet wczesniej poczely ja nawiedzaé
duchy (arwahlar — czyli duchy przodkéw), dawacé jej jakies wskazoéwki. Na
przyktad mlody Ujgur Parchat — jedyny uznany za ,,duchowego” mezczyzna
spos$rod pacjentéw Rachiljam, ktorych leczenie obserwowalam — przezywat
podobne dos§wiadczenia juz od dziecinstwa. Mial dziwne dolegliwosci: czut
»cigzar”, doskwieraly mu rézne bdle, wykrzywiala si¢ twarz. Poza tym we énie
widywal wegze, ktore w jego wypadku zawsze zwiastowaly co$ dobrego. Twier-
dzi, ze owe duchy-wgze braly go pod swoja opieke. Ale czasem to, co mowi
Rachiljam, jest dla chorego niespodziewanym objawieniem, ktére przyjmuje
dopiero wtedy, gdy po spotkaniu z szamankg nast¢puje gwaltowne zalamanie
zdrowia. Tak byto z Rukijam, ktéra po pierwszym seansie cigzko zachorowata
i dlugo musiata leze¢, mgczyly ja straszne dreszcze. ,,Choroby uzdrowicielskiej”
nie moga uleczy¢ lekarze; Rachiljam mowi takiej osobie, ze jesli chce wyzdro-
wieé, sama musi zaczaé leczy¢ ludzi. Jednak wymaga to przygotowania, ktére
polega na poddaniu sig cyklowi seanséw u szamanki. W czasie takich seanséw
oczyszcza ich z pomocg swoich duchéw — uwalnia od nagromadzonego ,,bru-
du” — a ponadto ich wlasne duchy uaktywniajg si¢ i zaczynajaq pomagac
w procesie oczyszczania®. Kandydat powinien w peini zaakceptowac droge
wyznaczong mu przez duchy i podporzadkowac¢ sig ich woli. W zasadzie do-
- piero wtedy, gdy sig ,,otworzy”, bgdzie mogt prosi¢ o blogostawienstwo. Ale
u niektérych uczniéw trwa to dlugo — Rachiljam wspomina pewna Rosjanke
o imieniu Swieta, ktorej udzielita juz blogoslawienstwa, cho¢ ta nie do konca
»otworzyla si¢”. A wigc moze to by¢ dlugotrwaly proces i w tym czasie uczen-
nica pozostaje blisko szamanki, poddaje si¢ seansom 1 wystuchuje jej wyja-
$nien i wskazéwek. Zaczyna réwniez wspéluczestniczy¢é w leczeniu pacjen-
tow. Podczas pierwszego obserwowanego przeze mnie seansu, Rukijam i dru-
ga uczennica, Amina, pomagaly szamance w ten sposob, Ze siedzac z boku,

41 Podobnie uzdrowiciel, leczac, bierze w siebie 0w ,.brud”, ale on potrafi ,,cczyscic sig”.

42 Czesto pacjenci przechodza prawdziwe katharsis — ,stojacy w gardle kamien” ustgpuje,
wychodzac czasem z wymiotami, zaczynaja plakaé, choé przedtem nie byli w stanie. Moze to na-
stapi¢ od razu albo dopiero po kilku seansach.
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réwniez $piewaly modlitwy i wezwania do swoich duchdw, ktére jakoby przy-
taczaty sig do leczenia. Rachiljam komentowata to p6Zniej, ze ich duchy takze
»Wyrywaly si¢” do pomocy. W pewnym momencie Rukijam podeszta do cho-
rej i zaczgla oczyszczaé jg — zdejmowaé sglaz kawalkiem papieru. Obie te
uczennice wéwczas jeszcze nie ,,otworzyly si¢” catkowicie. Takie osoby maja
wobec swej duchowej opiekunki pewne obowiazki, powinny, jak sig to okre-
$la, ,,chodzi¢ koto niej”, pomagac, takze materialnie. Cho¢ sama Rachiljam
omijafa ten temat, Rukijam ujawnila, Ze jako jej uczennica pomogta swej mi-
strzyni udostepniajac na caly rok swoj dom w ujgurskim przysiétku Druzba,
gdzie szamanka zaczela zdobywa¢ coraz szersza klientelg, a ponadto ofiarowa-
fa jej tacznie sporg sumg pienigdzy (Bellér—Hann, 2001, s. 82). Jest przyjete,
ze uzdrowicielka zabiera swoje podopieczne na pielgrzymki do miejsc $wie-
tych®. Uczennice nazywaty Rachiljam swoja ,,nauczycielka” badz ,mistrzy-
nia”, ,,opiekunka” (nastawnica), niemniej ona sama z naciskiem thumaczyla,
ze jedynie pomaga im ,,otworzy¢ si¢”. Po kazdym seansie, ktéremu poddaje
si¢ przyszla uzdrowicielka, szamanka pyta jg o odczucia i objasnia ich znacze-
nie, informuje, w jaki sposéb duchy bgda kontynuowad oczyszczanie (bgda
przychodzi¢ w nocy i dalej leczy¢, ,,brud” bedzie si¢ wydzielal z placzem,
moczem i innymi wydzielinami). Instruuje réwniez, jak odnosi¢ si¢ do duchow,
aby ich nie obrazi¢. Potrafi powiedzie¢, ile i jak silne duchy ,,posiada” dana
osoba oraz okresli¢, jakiego rodzaju dar duchy chca jej przekazad. I tak na
przykiad miodej Ujgurce Elmirze, ktéra byla u niej po raz pierwszy, powie-
dziala, ze ma ona duchy, ktére pojawiaja si¢ w postaci ptakéw i bgdzie mogla
leczy¢ z ich pomoca oraz, ze ma jeszcze drugi dar — leczenia za pomoca
modlitw (jak mulla). Natomiast Mahira, cérka szamanki, otrzymata przede
wszystkim dar jasnowidzenia, a w drugiej kolejnosci — dar szamanski.

A zatem poczatkujacym uzdrowicielom Rachiljam udziela pewnych wska-
zOwek i czasem praktykuja oni u jej boku, ale, jak twierdzi, ona nie uczy, wila-
§ciwymi nauczycielami sa duchy. Kiedy chory jest juz oczyszczony, duchy
Zaczynaja przyéhodzié do niego we $nie i uczy¢, jak ma leczy¢ ludzi. Pewnej
Tatarce, ktora przeszia trzy seanse i byla juz czg§ciowo oczyszczona (zaczely
ustepowacé straszne bole gtowy, ktére mgezyly ja od lat), Rachiljam objasnita,
ze wkrétce juz duchy zaczna ja prowadzi¢. Ona sama moze by¢ pomocna, je-
zeli przyszla uzdrowicielka nie bgdzie w stanie czego$ pojac. Tak wiec, Ra-
chiljam rozumie swoja rolg raczej jako ,,przewodniczki duchowe;j” niz nauczy-
cielki swych podopiecznych.

Czy Rachiljam udzieli poczatkujacej uzdrowicielce blogostawienstwa i kiedy
to nastapi, zalezy, wedtug niej, od duchéw. Jej wlasne duchy nakazuja: ,,daj

# Rukijam, ktéra przedtem towarzyszyla Rachiljam, péZniej — juz jako samodzielna uzdrowi-
cielka — takZe organizowala takie wyjazdy dla swoich uczennic. Jedna z pielgrzymek, do mauzo-
leum Ahmada Jasawi, grobowca Arystan-baba i kilku innych miejsc §wigtych opisuje I. Bellér—
~Hann, kidra miala okazje w niej uczestniczy¢ (1. Bellér-Hann, w druku).

~
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blogostawienstwo” i jesli powtorza to dwa, trzy razy, szamanka wykonuje ich
polecenie. Ale zaznacza, ze musi to by¢ kto$ ,,pewny”, kogo juz dobrze zna,
zwykle taka osoba ,,chodzi koto niej” okoto roku i juz stopniowo zaczyna prze-
prowadza¢ seanse. Neofitka, ktéra ma dosta¢ blogostawienstwo (kaz. bata, ujg.
duga) powinna ,,nakry¢ stot”, czyli przygotowaé poczestunek, ktéry moze byé
bardzo skromny, ale niektdrzy, jesli ich staé, zarzynaja z tej okazji barana. Musi
by¢ obecna rodzina i przed wlasciwa ceremonia maz, te$ciowa, te$é, ojciec
i matka powinni poblogostawi¢ ja, da¢ jej swoja zgode. Winni powiedzieé: , jesli
otworzysz sig, bedziemy sig cieszy¢ z tego, ze bedziesz shuzyta Bogu i poma-
gala ludziom”. Takie przyzwolenie ze strony rodziny, choé nosi taka sama na-
zwg, ma inny charakter niz wlasciwe blogostawienstwo. To ostatnie to wedtug
Rachiljam w istocie stowa duchéw. Ona sama nie przygotowuje Zadnej mowy,
nigdy nie wie, co duchy za jej posrednictwem powiedza. Zwykle méwia po-
przez piesn* . Moze przyjs¢ kilka duchow, ktore ofiarowujg rézne dary (np.
jasnowidzenia i leczenia z pomoca modlitwy), wtedy przemawiajg przez jej
usta ro6znymi glosami. Przepowiadaja, jaka bedzie dalsza droga osoby blogo-
stawionej i daja jej wskazoéwki. Potem odbywa si¢ poczestunek, dzigkczynne
modlitwy do Boga, a nastgpnie blogostawiaca dostaje niewielki podarek.

Wsrod uczniow Rachiljam przewazajaca wigkszos$¢ stanowili Ujgurzy
1 Kazachowie, cho¢ miala réwniez dwoje podopiecznych Rosjan, a wigc nie-
muzulmandéw* . Mgzczyzni zdarzajg sig rzadko. Rézny jest wiek tych poczat-
kujacych uzdrowicieli, bywaja miodzi, ale nie moga by¢ zbyt mlodzi, gdyz nie
sg jeszcze gotowi do przyjecia daru®. Wigkszodéé jest w $rednim wieku. Na
przyklad Rukijam miata nieco ponad 40 lat, a Amina ponad 50. Szamanka
poznala je jeszcze w okresie, gdy mieszkala w Druzbie, pochodzily z jej ujgur-
skiego kregu sasiedzkiego. Pdzniejsi pacjenci, przyjmowani na terenie kliniki,
mieli czgsto wyzsze wyksztatcenie. Wérdd tych, kiore uznata za osoby ,,ducho-
we”, predestynowane do leczenia innych, byt m.in Ujgur — dziennikarz i Ta-
tarka -— inzynier technolog. Nie wiem jednak, czy zostali oni uczniami Rachil-
jam i czy pOzniej zajgli sig¢ leczeniem.

Po otrzymaniu blogostawienstwa uzdrowiciele zaczynaja dzialaé na wiasng
reke. Jednak rézne bywajq ich drogi. Rachiljam ubolewa, Ze nieraz musi sig
wstydzi¢ za swoich bylych podopiecznych. Niektérzy trafiaja do ,,czarnych
magoéw”, ktorzy ,,zamykaja im droge”, pozbawiaja zdolnosci leczenia. Czasem

4 Jak opowiada, kiedy pierwszy raz miata udzieli¢ blogoslawienistwa, obawiala sig, Ze wtedy jej
dar zniknie, lecz duchy uspokoily ja. Poza tym zupelnie nie wiedziala, co méwic, ale duchy rzekly:
Lhie boj sig, my bedziemy mowié za ciebie”.

4 QOdpowiada to mniej wigcej skladowi etnicznemu jej pacjentéw. Przyimuje chorych niezalez-
nie od ich narodowodci i religii, natomiast warunkiem jest, by wierzyli w sile jej i jej duchdw.

4 Rachiljam stwierdzila, Ze nigdy nie spotkala bardzo miodych, nastoletnich uzdrowicieli. Ale
wie, Ze jej mistrz — Ujgur zostal szamanem juz w 14 roku zycia. Jak pisze A.T. Toleubajew (1997,
s. 197), do silnych baksy dar szamariski przychodzi w dziecifistwie lub wicku mlodzienczym.



177

zwracajg sig wtedy do niej o pomoc, a ona ponownie przywraca im dar, ale
jesli powtarza sig to kilka razy, bywa juz zniecierpliwiona i ostro napomina
lekkomys$lnego: ,,ile razy mam cig¢ otwieraé¢?”. Bywaja i inni, ktorzy schodzg
na zig drogg. Ci mysla przede wszystkim o pieniadzach i dla duzego zarobku
zaczynaja stosowa¢ zabiegi czarnej magii. W ten sposob sami staja si¢ ,,czar-
ni”, zwigzujq sig z nimi ,,czarne” (kara), zte duchy. Te ostatnie wypieraja do-
bre, ,,biate” (ak) duchy. Szczegolnie niebezpiecznymi duchami sa szatan i przy-
bysze z innych planet (inoplanietianie)! Rachiljam uwaza, Zze mozna zajmo-
wac sig¢ albo biala magia (jak ona), albo czarna, nie da si¢ ich faczyé. Tych
uzdrowicieli, ktérzy zwigzali si¢ z czarna magia rOwniez mozna wyleczy¢,
odpedzi¢ od nich zte duchy, ale czesto oni sami tego nie chcg®’. Ponadto wielu
uzdrowicieli nie mysli o tym, by rozwija¢ swoje zdolnosci. Nie stuchaja du-
chéw, ktore nakazuja im jezdzi¢ do miejsc $wigtych. A wiec sa ,,stabi”, nie
przybywa im duchéw—pomocnikéw. Wtedy tez narazeni sa bardziej na zte
wptywy. Rachiljam przyznaje, ze niektore uzdrowicielki nie podejmuja takich
podrdzy z przyczyn rodzinnych — musza sig opiekowaé¢ matymi dzie¢mi albo
nie zezwala im maz. Wielokrotnie podkresla, ze dla czlowieka, ktory obrat te
drogg, najwazniejsze jest stuchanie gltosu duchow, nie moze ogladac sie na
rodzing, domowe obowiazki i problemy materialne. Inaczej traci swoéj dar.

Droga szamana jako obrzed przejécia.
Tradycja wynaleziona czy tradycja odnaleziona?

Sadzg, ze mozna drogg wspoélczesnego szamana w Kazachstanie uznaé za
kontynuacjg tradycyjnego sposobu dochodzenia do tej profesji, mimo Ze nie
wystepuja w niej wszystkie ,,klasyczne” elementy opisywane w literaturze.

Zanim przejdg do uzasadnienia tego sadu, chcialabym zastanowié sig, czym
rézni si¢ wspélczesny szaman od innych uzdrowicieli. Zauwazy¢ mozna, ze
nie wystgpuje obecnie wyrazna granica migdzy tym ,,wybraficem duchow”
a innymi uzdrowicielami, ktérych dziatanie opiera sig na kontakcie z duchami
i pozyskiwaniu ich pomocy dla leczenia®. Tworza oni jakby jedna klasg spe-
cjalistow, ktorych wigkszo$¢ stanowia obecnie osoby diagnozujace i przepo-
wiadajace przyszlos$é z pomoca duchow. Zajmuja sig one nie tylko zdrowiem,
ale i — zapewne w wigkszym stopniu niz baksy — problemami zyciowymi,
spolecznymi swych klientow. Zwykle, podobnie jak szamani, wchodza w trans

7 W mniemaniu Rachiljam czame duchy jakby nakladaja sig na biale, ,,przythumiaja” je. Usu-
naé je moze sam czlowiek opanowany przez te zle duchy, za pomocg modlitw do Boga i przegnania
ducha na drzewo czy zwierze.

* Jest to zreszta zgodne z tradycyjnym {aczeniem kilku powolani: np. wedlug cz¢sto przywoly-
wanych relacji C. Walichanowa z potowy XIX wieku (1986, s. 302), szaman byl w jednej osobie
lekarzem, poeta, muzykantem i wrozbiarzem.
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podczas seansu. Duchy pomagaja im zobaczy¢ przyszle wydarzenia, daja wska-
zOowki pacjentom i oczyszczaja ich w trakcie leczenia. Szamani réznia sie od
owych jasnowidzacych i wrozbiarek tym, ze sg o wiele silniejsi, bo posiadaja
znacznie wigcej mocnych duchéw-pomocnikéw, ponadto nie zajmuja sig prze-
powiadaniem przyszto$ci za pomocg kamykow czy ziaren kumalak; twierdza,
Ze nie s im one potrzebne. Ponadto seans szamana jest znacznie bardziej roz-
budowany, stanowi swego rodzaju przedstawienie ze specyficzng dramaturgia.
Powolanie szamana jest uwazane za rzadkie i szczeg6lnie cenne. Dar szaman-
ski odréznia si¢ od innych, zwie sig go baksylyk (kaz.). Mahira nazwala swoja
matke¢ ,,pomostem migdzy nicbem a ziemia”, podkreélajac jej wyjatkowa role
posrednika migdzy duchami i ludzmi. Jednak zaréwno dar szamanski, jak
1 uzdrowicielski (a nie szamanski) sa przekazywane wybrancom w taki sam
sposéb, a ,,choroba szamanska™ i ,,choroba uzdrowicielska” w szerszym zna-
czeniu nie wykazujg istotnych rdéznic. Interesujace, Ze przekaz daru jest tez taki
sam u mulla zajmujacych sig leczeniem za pomoca odpowiednich modlitw
z Koranu, a wigc 0s6b bezposrednio zwigzanych z religia®. Oni wszakze nie
muszg wzywaé duchéw — sila modlitw wystarcza. Od wymienionych prakty-
kéw wyraznie wyodrgbniaja si¢ natomiast ci, u ktérych otrzymanie daru uzdro-
wicielskiego nie jest warunkiem podjgcia leczenia, a wigc np. nastawiacze kosci
czy zielarze (dariger). Ich zajecie jest z reguly przekazywane z pokolenia na
pokolenie i musi by¢ wyuczone.

Droga szamanow i innych uzdrowicieli ,,duchowych” w Kazachstanie w pelni
odpowiada modelowi ,,obrzedéw przej$cia” skonstruowanemu przez A. van
Gennepa (1909).

Faze pierwsza obrzedu przej$cia, czyli separacjg, wyznacza zapadnigcie na
,,chorobe szamanska/uzdrowicielska”. W literaturze (np. Eliade, 1994) podkre-
$la sig jej inicjacyjny charakter. T¢ kwalifikacjg mozna odnie$¢ do catosei dro-
gi szamana/uzdrowiciela do uzyskania legitymizacji i1 tak rozumiang inicjacjg
traktowaé jako szczegdlny rodzaj obrzgdéw przejscia (por. Buchowski, 1987).
Choroba zaczyna si¢ zazwyczaj nagle i gwalttownie, nieraz wywotana jakims$§
traumatycznym wydarzeniem. Powoduje pozbawienie dotychczasowego sta-
tusu, opuszczenie rutyny codziennego dnia, w ktorej chory przebywat po-
przednio.

Od tego momentu osoba przysziego uzdrowiciela wchodzi w etap ,,liminal-
ny”. Ta faza ma charakter zlozony, mozna w niej wyrézni¢ izolacjg i przeby-
wanie w stanie ,,anormalnym”, nastgpnie ,nazwanie choroby” — uczynienie
jej zrozumiala oraz przygotowania do reintegracji, wigczenia do opuszczonej
struktury juz z nowym statusem. ,,Choroba szamanska” wytraca czlowieka
z normalnego trybu zycia. Dolegliwosci majg taki charakter, ze dotknigty nimi

4 Badacze zwracajg rowniez uwagg na analogiczny dawniej przekaz daru u muzykantéw (Utie-
galijewa, 1995, s, 319 i nast.) oraz kowali i jubileréw (Tochtabajewa, 1995, s. 171 i nast.).
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czlowiek izoluje sig¢ od otoczenia. Nieraz boi si¢ ludzi i sam woli przebywaé
w odosobnieniu, albo ludzie unikaja go, bo zachowuje si¢ dziwnie, np. wy-
krzywia twarz w strasznym grymasie, wstrzgsaja nim nagte dreszcze, moéwi zmie-
nionym glosem i jak sig zdaje, bez sensu. Moze wspominaé o jakich§ widze-
niach, utrzymywac, ze styszy glosy, ma sny, w ktérych widuje postaci starcow
w bialych szatach. Somatycznie ,,choroba uzdrowicielska” przejawia sie po-
przez rozne, nieraz bardzo cigzkie dolegliwosci, jak na przyklad paraliz. Przy
tym badania medyczne nie stwierdzaja zadnych zmian organicznych. Lekarze
zwykle okreslajg cierpienia takiego czlowieka jako chorobg psychiczna i bywa,
ze podlega on izolacji w szpitalu psychiatrycznym. Ale nawet jesli pozostaje
w domu, mozna jego sytuacjg uznac za faktyczng spoteczng izolacjg. Ten stan
moze trwac dlugo. Momentem przetomowym jest spotkanie z szamanem albo
innym do§wiadczonym uzdrowicielem, ktéry potrafi okresli¢ przyczyny i cha-
rakter choroby. Owo objawienie powoduje, Ze zmienia si¢ kwalifikacja dole-
gliwosci takiej osoby — z chorej zostaje uznana za ,,wybrana przez duchy”,
wezwang do leczenia ludzi. Rozpoczyna sig kolejny etap drogi wybranca. Jesli
przyjmie on ofiarowywany dar, skoncza si¢ jego cierpienia. Jesli wzbrania sig,
bedzie doSwiadczany dalej. Jak sadzi sig, osoba bardzo mioda i nie gotowa do
przyjecia wezwania, moze uzyskac prolongate (nawet na kilkanascie lub wig-
cej lat), wowezas wyzdrowieje i wrdci czasowo do normalnego Zycia, ale po
pewnym czasie ,,duchy znéw sig o nig upomna™°. Ten, kto pogodzi sig z wy-
znaczona mu rola, wchodzi w etap przygotowan. Polegaja one na ogét na serii
seansOw oczyszczajacych u uzdrowiciela, ktory jednoczeénie udziela adeptowi
pouczen. Czasami nowicjusz przez dluzszy czas towarzyszy i pomaga swemu
duchowemu przewodnikowi, bierze pod jego kierunkiem udzial w pielgrzym-
kach do $wigtych miejsc. Zawsze jednak duchy uwaza sig za wiasciwych na-
uczycieli i bywa, Ze rola mistrza ogranicza sig tylko do udzielenia najwazniej-
szych wskazéwek®'.

Kiedy kandydat jest juz gotéw do pelnienia swej roli, co okresla sig jako
,otwarcie”, nastgpuje trzecia faza obrzedu, reintegracja — ponowne wiaczenie
do spolecznosci. Polega ona na rytualnym usankcjonowaniu jego powolania
i nadaniu mu nowego statusu — szamana badz uzdrowiciela innego typu. Mo-
ment ten jest wyraZznie zaznaczony specjalna ceremonig blogoslawienstwa,
podczas ktorej opiekun przekazuje nadnaturalng sankcjg (duchéw), uprawo-
mocniajaca przyszia dzialalno$¢ nowego uzdrowiciela. Uwaza sig, Ze nauczy-

% Tak bylo z Mahira, a takZe ze wspominanym juz szamanem Ajtkurmanem (Jessa, 2000,
s. 169-170), ktory zachorowal, czyli zostal wezwany przez duchy w wieku 13 lat, ale wszedl na
droge szamana ponad 20 lat poZniej. Réwniez uzbecka uzdrowicielka Sofija-apa (ta sama, ktora
blogoslawila Rachiljam) majac 13 lat wyblagala u duchéw przesunigcie terminu realizacji powola-
nia do czasu, gdy bedzie miala 31 lat. W miedzyczasie wyszla za maz i urodzifa siedmioro dzieci
(Sotowiew, 1998, 5. 9-11).

5! Tak byto z Rachiljam. Przypuszczalnie uznaje sig, Zze w przypadku szczegoélnie silnych sza-
mandw praktykowanie przypominajace czeladnictwo jest zbedne.
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ciel wlacza ucznia takze pod opiekg swoich duchéw, badz tez, ze oddaje mu kil-
ka sposrod tych, ktére jemu dotad pomagaly. Nastgpnie adept powinien udaé sig
na groby swych przodkéw i odprawié stosowny rytual, by uzyskaé réwniez ich
blogostawienstwo. Kolejne ,,odwiedziny duch6w” w $wigtych miejscach pozwa-
laja mu rozwija¢ si¢ duchowo, pozyskiwaé nowych, silnych pomocnikéw.

Przedstawiony zarys omawianego obrzg¢du przej$cia wykazuje zasadnicza
zgodno$¢ z tradycyjnym sposobem osiggania statusu szamana w Kazachstanie.
Nie spotyka si¢ juz wprawdzie charakterystycznego dla kazachskiego szama-
nizmu instrumentu muzycznego kobyz, ktéry byl nie tylko atrybutem szamana,
ale obiektem o magicznej mocy, a ponadto nieodtacznym skladnikiem obrzedu
blogostawicnistwa. Akceptacjg¢ daru szamanskiego okreslano fraza: ,,wziat ko-
byz”. Méwiono réwniez: ,kobyz powinien pozostawa¢ w rodzinie™?. Mial on
zatem dawniej symboliczne znaczenie, wazne we wszystkich fazach obrzedu
przejécia. Nie wystgpuja obecnie badZ sporadycznie wystepuja pewne opisy-
wane w dawniejszych zrodlach elementy, jak na przykiad przekonanie, ze du-
chy porywaja i czasowo izolujg swojego wybranca, nauczajac go w tym cza-
sie”, podobnie jak wyobrazenie o $mierci i zmartwychwstaniu adepta. Brak
wspolczeénie informacji o poddawaniu szamana przez duchy bolesnym proé-
bom, np. ranieniu, kawatkowaniu jego ciala. Jednakze juz wczesniej, jak poda-
je np. W. N. Basitow (1992, s. 115-119), w Azji Srodkowej spotykano jedynie
pozostato$ci tych wierzen. Poza tym, mozna zauwazy¢, ze owym cig¢zkim pro-
bom odpowiadajg strukturalnie cierpienia doznawane podczas ,,choroby sza-
manskiej”, izolacja spoleczna — porwaniu przez duchy i odosobnieniu wy-
branca, a odzyskanie zdrowia po przyjgciu daru — zmartwychwstaniu. Zasad-
niczy schemat pozostaje zgodny z tradycyjnymi wyobrazeniami. Jego
kluczowymi, niezbywalnymi elementami sa choroba szamanska/uzdrowiciel-
ska i blogostawienstwo, wyznaczajace graniczne fazy tego obrzgdu przejscia.

Dodajmy, ze jedynie ten tradycyjny sposéb legitymizacji szamandw i innych
uzdrowicieli duchowych uwazany jest za wazny i rzeczywiscie uprawniajacy
do leczenia. Nowa, oficjalna procedura legitymizacji nie zyskata sobie uznania
i jesli kto$ decyduje sig jej poddaé, to tylko jako dodatkowej formalnosci, kto-
ra moze si¢ przyda¢ z przyczyn praktycznych. Czasem sadzi sig, ze droga ta
moze byé dla szamana wrecz szkodliwa.

52 Informacje te pochodza z materialéw terenowych Nurili Szachanowej, ktorej bardzo dzigkujg
za ich udostepnienie. Badaczka zebrala bardzo interesujacy materiat o szamanach z potudnia Ka-
zachstanu podczas ekspedycii dzialajacej w roku 1982 i 1985, Wedtug jej danych, np. Kaldykyz—
—bakszy (1909-1982) z Dzambulskiej obtasti wspominata, ze uczyla sig u szamanki o imieniu Zli-
cha, z ktdra podczas ceremonii blogostawiefistwa wymienily sig kobyzami. Bylo to pod koniec lat
20. — jeszcze wowcezas kobyz byl nieodlacznie zwigzany z kazachskim szamanizmem.,

%3 Ujgura — mistrza Rachiljam duchy jakoby wykradly, gdy miat 14 lat, uczyly go przez 40 dni,
a nastepnie zwrécily rodzinie, Czasem méwi sig o wykradaniu duszy — wedhug P. Jessy (2000,
s. 170), duchy opiekuficze szamana Ajtkurmana zabieraly w nocy jego duszg w odosobnione miej-
sca i tam nauczaly piesni i modlitw.
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Tradycyjnie profesja szamana byta w Kazachstanie dziedziczna — még! nim
zosta¢ cziowiek, wérdd przodkow ktdrego byli szamani. B. A. Kazgulow i N.Z.
Szachanowa (1989, s. 103) przytaczaja kazachskie powiedzenie: baksydyk tu-
kym kuatajdy, co oznacza: ,,dar szamanski prze$laduje potomkéw”. Przekaz nie
musial nastgpowa¢ migdzy kolejnymi generacjami. Najczesciej dokonywat sie
w linii prostej, ojcowskiej albo macierzyniskiej, czasem w obu. Na przyktad
opisywany przez A. E. Alektorowa (1900, s. 31-37) baksy Sjuimenbaj utrzy-
mywal, ze szamanami byli jego dziad i babka (nie wiemy z jakiej linii) oraz
ojciec i matka. Wedlug A. T. Toleubajewa (1997, s. 196) u Kazachow przekaz
czgsciej wystgpowat z pominigciem jednego pokolenia, a nie tracil mocy
do siedmiu pokolen®. Ale dopiero ,,wskazanie” przez duchy, ktérego przeja-
wem byla ,,choroba szamanska”, wyznaczalo przyszlego szamana. Jak pisze
W. N. Basitow (1992, s. 128-129), przekonanie, ze po $mierci szamana duchy
wybiorg kogos z krewnych na jego miejsce, stwarzato atmosferg oczekiwania.
Jesli kto$§ z krewnych powaznie zachorowal, przyjmowano to jako znak du-
chow (jesli wyzdrowial samoistnie, czekano na nastgpny znak). Ciagloé¢ tra-
dycji sprawiata, ze znak taki byl jasny i czytelny zar6wno dla wybranca, jak
1 jego otoczenia®. Jak podkresla Basitow, widzenia, przezycia i zachowania
chorcbowe byly wyznaczone przez normy kulturowe, przez tradycje. Sytuacjg
obecna — jak sgdzg — charakteryzuje przerwanie tej ciaglosci i specjalne stra-
tegie podejmowane dla jej przywrocenia. Nowo wylaniani szamani czy inni
uzdrowiciele ,,duchowi” w Kazachstanie, szczegélnie ci mieszkajacy w mia-
stach, zatracili niektore ogniwa swej tradycji, podobnie jak i ich otoczenie.
Wplyngla na to wieloletnia ateizacja, ,,wykorzenianie przesagdow”. Wspélcze-
$ni adepci, ludzie o réznych zawodach, nieraz z wyzszym wyksztalceniem,
oderwani od swojej grupy krewniaczej, nie potrafiq nada¢ swojej chorobie
znaczenia. Nieraz dlugo cierpia, zanim trafig do uzdrowiciela, ktéry u§wiado-
mi im, ze zostali wybrani przez duchy. W swoich relacjach podkreslaja, jak
Rachiljam: ,,nie wiedzialam... skad miatam wiedzie¢™¢. A wigc do§wiadczo-
ny uzdrowiciel spaja przerwane ogniwa tradycji, objasniajac choremu i jego
rodzinie znaczenie tych szczegblnych cierpien. Przezycia zwiazane z chorobg
wtornie otrzymuja kwalifikacje choroby uzdrowicielskiej*’. Ponadto owi kan-
dydaci na uzdrowicieli z reguly nie pamigtaja, ze kto$ z ich przodkéw zajmo-

5 Toleubajew (tamze) twierdzi, Ze baksy moze zosta tylko czlowiek majacy szamana wéréd
przodkéw. Ale niektérzy autorzy, np. I. A. Czekaninskij (1929, s. 79), N. P. Dyrienkowa (1930,
s. 280) podaja, w jaki sposob moze dojsé do profesji kto$ nie speiniajacy tego warunku (cho¢ zda-
rza si¢ to rzadko).

55 Wedtug Basilowa (1992, s. 111) u Uzbekéw zanotowano przypadki zasiggania rady szamanki
albo wrbzki, ale tylko wtedy, gdy wezwanie duchdow nie bylo jasne.

5 Analogiczne wypowiedzi buriackich szamanek przytacza C. Humphrey (1999, s. 3, 6).

57 Dodaé nalezy, Ze pewne motywy powtarzajg si¢ w snach i widzeniach przysztych uzdrowicie-
li — przede wszystkim postaci starcéw w biatych szatach. Wynika to prawdopodobnie z trwatoscei
wiary w duchy przodkoéw, tak wiasnie tradycyjnie wyobrazane.
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wat sig leczeniem i dopiero konstatacja ,,specjalisty” (ktéry zwykle nie pyta,
a stwierdza fakt) przywraca jak gdyby t¢ pamigé. W ten sposéb wyjatkowe
predyspozycje adepta, wyjawione poprzez stwierdzenie wyboru przez duchy,
zostaja dodatkowo potwierdzone. Nowo kreowani uzdrowiciele zaczynaja po-
wolywa¢ sig na przodkéw. Moze to by¢ ktory$ z rodzicow, dziadek, babka, pra-
dziad czy prababka (badz kilku przodkéw, z réznych pokolen), w linii meskiej
albo zenskiej.

A zatem, jak sadzg, obserwowany obecnie sposob dojscia do profesji sza-
mana mozna okre$li¢ jako ,tradycjg odnaleziona”, a nie ,,tradycje wynalezio-
ng”. To, co uleglo przerwaniu, stara si¢ ,,zlepi¢” w bardziej lub mniej umiejet-
ny sposdb wspoétczesny nosiciel tradycji, ktéry zwykle jeszcze niedawno sam
uzyskiwal t¢ wiedzg od swego mistrza. Mozna wigc powiedzieé, ze obecnie
wzrosta rola nauczyciela, mimo Ze sami uzdrowiciele odZzegnuja si¢ od tego
miana. Dawniej mozliwa byla autokreacja szamana, poniewaz (jeli tylko po-
chodzil z szamanskiego rodu) wystarczyly zrozumiale dla wszystkich zewngtrzne
oznaki jego powolania. Teraz kto$, kto sam oglasza sig duchowym uzdrowicie-
lem, traktowany jest podejrzliwie, posadzany o szalbierstwo. 1. Bellér~Hann
(2001, s. 91-92) opisuje przykiad Ujgurki, ktéra utrzymywala, ze przychodza
do niej duchy opiekuncze i probowata samodzielnie zosta¢ uzdrowicielka. Jej
wysitki zostaty zdyskredytowane przez inne uzdrowicielki, ktére najpierw uzna-
1y, ze opanowaly ja zle duchy. Nastgpnie — gdy nadal obstawata przy swoim
i zapowiadala, ze po 40—dniowym odosobnieniu zacznie leczy¢ ludzi, a nawet
zdobedzie status §wigtej — stwierdzily, Ze jest po prostu oszustka.

Podstawa, na ktorej opiera sig proces wylaniania uzdrowicieli ,,duchowych”
oraz pelnienie przez nich ich roli, jest specyficzna wizja Swiata, podzielana przez
nich samych i ich klientelg. Jest to §wiat peten duchéw — dzinéw, ktére gene-
ralnie moga by¢ dobre lub zie. Na owe wierzenia wywarly wplyw idee islamu.
Wydaje sig, ze czg§¢ postaci z tego $wiata, dawniejszego pochodzenia, ktore
opisywano w bogatej literaturze, juz zagingla w wyobrazeniach wspétczesnych.
Niemniej, nadal czytelne sa pozostatosci kultu duchow przyrody (drzew, wody)
objawiajace si¢ migdzy innymi w powszechnym obyczaju przywiazywania
skrawkéw materiatu do galezi wybranych drzew*. A przede wszystkim nadal
bardzo silna jest wiara w mozliwo$é¢ ingerencji duchéw zmartych w sprawy
zywych. Do duchéw przodkéw Kazachowie i Ujgurzy odwotujg sig¢ w réznych
sytuacjach, liczac na ich opiekg i pomoc. Cho¢ zalicza sig ich do dobrych du-
chéw, to i oni moga wyraza¢ swoje niezadowolenie, dokuczajac potomkowi,
ktory o nich nie pamigta®, badz nie jest postuszny ich wezwaniu. Mozna przy-

5% Dzi$ thumaczy sie to wiara w spetnienie pomys$lanego przy zawiazywaniu szmatki Zyczenia,
% Powinno sie sklada¢ ofiary duchom przodkdw. Polega to na smazeniu, najlepiej w kazdy
czwartek, 7 sztuk obrzedowego pieczywa, z jednoczesnym przywolywaniem w modlitwie imion
zmarlych krewnych. Zwyczaj ten nazywa sig po kazachsku czirpik. Rachiljam twierdzila, Zze Ujgu-
rzy przestrzegaja go $cisle (i czynia to nawet dodatkowo, kiedy np. komus przysni si¢ matka), na-
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puszczaé, ze wiara w duchy przodkéw zachowata ciaglo$¢ dzigki temu, ze wia-
zala sig z ,.kultami domowymi”, nie wypelnianymi publicznie. Doda¢ mozna,
ze za przodka wszystkich kazachskich szamanow i ich opiekuna uwazany byt
Korkyt—ata — pierwszy szaman i wynalazca szamanskiego instrumentu kobyz.
Legendy, a wlasciwie mity o tym bohaterze kulturowym o cechach pétboskich,
przetrwaly w narodowej tradycji (rok 2000 ogloszono nawet oficjalnie rokiem
Korkyta). Jego domniemana mogila w poblizu Syr-darii traktowana jest jak
grobowiec §wigtego. Jednakze szamani nie odwoluja si¢ juz do niego w swych
wezwaniach do duchéw przodkéw i §wigtych®. Natomiast sposrod ztych, ,,czar-
nych” duchéw za szczegodlnie szkodzace ludziom uwaza sig szatana oraz nowe
postaci demoniczne — wspomnianych juz ,,przybyszéw z kosmosu”. Rachil-
jam i Mahira twierdzily, Ze zardwno satana, jak i inoptanetianie zamieszkuja
w wybranych domach catymi rodzinami (o relacjach krewniaczych, takich jak
u ludzi) i nekaja mieszkancow, mogac ich doprowadzi¢ do choroby umysto-
wej, a nawet §mierci.

Odwotywanie si¢ do duchéw ma kluczowe znaczenie podczas wszystkich
etapéw omawianego obrzedu przej$cia. Duchy przodkéw przeciez wybieraja
kandydata, one go do§wiadczaja i karza, je§li odmawia wypelnienia ich woli.
Czlowiek ,,duchowy” to taki, ktory ma bliski kontakt z duchami® . Jesli przyj-
mie dar — to one go ucza, blogoslawig i staja sig jego patronami i pomocnika-
mi wraz z duchami §wigtych, ktérych prosit o opiek¢®?. Od nich szaman zalezy

tomiast Kazachowie rzadziej. Niemniej, w obrzedach pogrzebowych i wypominkowych Kazachdéw
specjalne pieczywo smazone na tluszezu: bauyrsak i sadaka nan, poswigcone duchom zmarlych,
nadal odgrywa waing rolg (Szachanowa, 1998, s. 108-109). Jak sadzi sig, duchy Zywia sig zapa-
chem powstalym podczas smazenia.

® Juz I. A. Czekaninskij (1929, s. 77-78) zwrécil uwagg, ze imig Korkyta nie pojawia sig
w zaklgciach i modlach kazachskich szamanéw.

! Dodajmy, Ze niektorzy uzdrowiciele opisujg ten stan, przydajac mu interpretacjg zapoZyczo-
ng z popularnych obecnie koncepeji bioenergoterapii. Na przyklad szaman Wiktor Mynbajew
z Tarazu, bywaly w swiecie (odwiedzit m.in. Niemcy, Austrig, Szwajcarig), w swym wykladzie
podczas I Konferencji Medycyny Tradycyjnej i Ludowej w Almaty (1997 r.) twierdzil, Ze sa to
osoby o zdolnoéciach bioenergoterapeutycznych, ktore cierpia z powodu niemoznosci oddawania
nadmiaru bioenergii. Jako ,,zakladnicy swego wlasnego bioenergopotencjatu” zaczynaja gromadzi¢
»Zte duchy, ciemne sity”, od ktorych jedynie szaman moze ich uwolnié. Co interesujace, rowniez
jeden ze wspolczesnych kazachskich badaczy szamanizmu, A.T. Toleubajew (1997, s. 196) doszedt
do wniosku, e ,,przyczyna «choroby szamanskiej» moga by¢ wewngtrzne sily bioenergetyczne,
ktorych nadmiar wystepuje u niektdrych ludzi”. Ludzie tacy powinni od czasu do czasu oswoba-
dzaé sig od tego nadmiaru, a moga to czynié¢ wladnie leczac innych. A wige badacz ten przejat
pewne koncepcje wspdlczesnych uzdrowicieli.

2 Nie wystgpuje w Kazachstanie, tak czeste np. wéréd Uzbekdw, przekonanie o seksualnej
wigzi {aczacej ducha pari z jego wybranka/wybraficem (por. Suchariewa, 1959, s. 129-132). Bak-
szy Rachiljam opowiedziala wprawdzie historig takiego zwigzku pewnej kobiety ze ztym duchem,
ale twierdzila, Ze tego rodzaju kontaktow z ludZmi nie maja nigdy dobre duchy. Te zle moga przy-
chodzi¢ do mezczyzny w postaci zefiskiej, a do kobiety w postaci meskiej i wspotzyé z wybrancem.
Podobnie mogg zachowywad sig inopfanetianie — ci jakoby przyjmuja galaretowata formg koloru
biatego lub zielonego.
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nastgpnie w swojej praktyce — poprzez niego dzialaja, jest wiasciwie tylko ich
narzedziem. Sila baksy zalezy od jego duchow, wigc stara si¢ ich zgromadzié
Jjak najwigcej. Mozna uznaé, ze szaman wykorzystuje duchy dla wzmocnienia
uzyskanej przez blogostawienstwo legitymizacji swych praktyk. Stuzy temu
przede wszystkim odwiedzanie miejsc §wigtych. Ponadto w swoich opowie-
Sciach, czy ,osobistych mitach”, jak okreélila je za N. W. Pluznikowem
C. Humphrey (1999, s. 5), baksy dodatkowo uprawomocnia swoj status, zno-
wu odwolujac si¢ do duchéw. Narracje te opisuja niezwykle wydarzenia po-
przedzajace dojscie do profesji, manifestacje mocy duchow stajacych w obro-
nie swoich podopiecznych oraz epizody cudownych wyleczen dzieki dziata-
niom potgznych duchoéw szamana. Na przyklad Rachiljam czesto przytaczala
przyklady takich uzdrowien w miejscach $wigtych, gdzie jakoby duchy, po-
przez nia, czynity prawdziwe cuda. Takie relacje odpowiadaja wzorcom trady-
cyjnym i mogly wzmacnia¢ jej pozycj¢ w lokalnej spoteczno$ci ujgurskiej.
Wydaje si¢ natomiast, Zze nowi pomocnicy dolaczani przez ujgurska bakszy,
a mianowicie duchy i bogowie innych religii, a nawet takie postaci, jak karate-
cy czy hinduski tancerz (nie majacy przeciez sankcji sakralnej) stuza dalszemu
wzmacnianiu, poszerzaniu zakresu jej kompetencji. Sa to z jednej strony po-
staci apelujace do przezy¢ religijnych wezszych grup pacjentéw — np. chrze-
$cijan, a z drugiej — bohaterowie kultury popularnej, znani szerszym krggom
klientow, niezaleznie od ich religii czy przynaleznoéci etnicznej®*. W ten spo-
s6b Rachiljam kreuje sig¢ na uzdrowicielkg uniwersalna; potwierdzajg to jej
wypowiedzi petne przekonania o wielkiej swiatowej misji, ktoérg ma wypetnic.
Z pewnoscig do obranej przez nig strategii przyczynily si¢ doS§wiadczenia
z kilkuletniej praktyki na terenic miejskiej polikliniki, gdzie przychodzili lu-
dzie o réznym statusie spolecznym i pochodzeniu etnicznym. Dla zdobycia
1 utrzymania szerokiego kregu pacjentéw konieczne bylo podejécie pragma-
tyczne i ,,zawieszenie” pewnych, wyrazanych czasem werbalnie, uprzedzen et-
nicznych. Inny jest ,$wiat duchow” uzdrowicieli dziatajacych w ograniczonych
kregach sasiedzkich w miescie, badZ w spolecznoéciach wioskowych.

Duchy stuza zatem wzmacnianiu wlasnego statusu, a jednocze$nie — sa
w rekach uzdrowicieli narzedziem dyskredytacji rywali. O tych strategiach, po-
dejmowanych w ujgurskiej dzielnicy Almaty, wnikliwie pisze 1. Bellér-Hann
(2001, s. 87-90). Zwraca uwagg na ukryty konflikt pomigdzy sposobem legity-
mizacji nowych adeptoéw, ktorych wytaniaja i prowadza ku tej profesji doswiad-
czeni uzdrowiciele, a poczuciem zagrozenia ze strony $wiezo upieczonych kon-
kurentéw. Mozna jednak dodaé, ze tradycyjne rekrutowanie ucznidéw przynost
takze zyski, a mianowicie nabor statych pacjentéw, wyzszy prestiz, korzysci

® Analogicznie ,,dobieraly” sobie duchy wspélczesne szamanki buriackie — byli wéréd nich
(obok duchéw przodkéw) archaniol Michat, epiccy bohaterowie i japonscy samuraje. To mialo
potwierdza¢ szeroki zakres mocy tych szamanek (Humphrey, 1999, s. 7, 10).
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finansowe oraz reklamg dla praktyki. Natomiast dla wyeliminowania groznych
konkurentdéw stosuje sig pewne state kulturowe strategie. Bellér—Hann opisuje
postawg Rukijam, uczennicy Rachiljam, ktéra ,,znata swoje miejsce” i zawsze
skromnie podkreslala wyzszo$¢ swej mistrzyni, nie stanowiac w ten sposéb
zagrozenia dla szamanki. Jednakze sama Rukijam starala si¢ zdyskredytowaé
pewna niebezpieczng, samozwancza uzdrowicielke, twierdzac, ze opanowaty
Ja zfe duchy. W opisanym wypadku chodzi o pretendentke, ktéra nie przeszia
tradycyjnej procedury, ale — jak wynika z moich badan — takie samo oskarze-
nie wysuwa sig czgsto w stosunku do 0séb, ktére uzyskaty blogostawienstwo
uznanego uzdrowiciela. Rachiljam opowiadala o niektérych swoich uczniach,
ktérzy wskutek swego niewlasciwego zachowania dopuscili do siebie zte du-
chy. Wielu z nich, jej zdaniem, nie dba o dalszy duchowy rozwoj, nie odwie-
dza miejsc $wigtych, inni nie potrafia zachowa¢ rytualnej czystosci, pija, dbaja
tylko o dobra materialne i dlatego zostaja opanowani przez zle sily. Niektorzy
Swiadomie schodza na zla drogg dla zysku — zajmuja si¢ intratng czarna ma-
gia i sami staja si¢ ,,czarni”. A wigc, jak mozna wnioskowaé, ,,oskarzenie
o czary”, tak jak w wielu innych kulturach, i tutaj pelni istotng spoteczng fun-
kcjg regulacyjna. Szczegdlnie czgsto spotyka si¢ wérdd uzdrowicieli przypisy-
wanie rywalom zlo$liwego dziatania dla pozbawienia kogo$ daru, czyli ,,zakry-
cia drogi”, w celu zabrania mu jego duchéw. Sprawia to nawet wrazenie praw-
dziwej wojny uzdrowicieli, w ktorej wygrywaja ci, ktorzy przekonaja otoczenie
(potencjalnych pacjentéw), ze to oni zajmuja si¢ wylacznie biala magia, czy-
nieniem dobra, a ich konkurenci sa niebezpiecznymi czarnymi magami. Nieraz
zdezorientowany pacjent wedruje od jednego uzdrowiciela do drugiego, wy-
stuchujac oszczerstw rzucanych na siebie wzajemnie przez konkurentéw. Ra-
chiljam twierdzila, Zze nie mogta dtugo pracowaé w Centrum Medycyny Wschod-
niej i Wspolczesnej, bo 90% pracujacych tam o0s6b para si¢ czarna magia, a jej
dobre duchy nie moga tego znie$¢. Obwinienia sa oczywiscie obustronne —
corka Rachiljam wyznala, ze jedna z pacjentek~uczennic matki wysuneta pod
jej adresem ,,$mieszne” oskarZenie, ze ta zabrata jej dar. Kazdy uzdrowiciel
ostrzega przed wieloma czyhajacymi na naiwnych ztoczyncami, ktorzy postu-
guja sig przyjetym schematem — moéwia komus, Ze jest ,,duchowy” i skfaniaja
go, by zostal jego uczniem, a nastgpnie robia z ofiary swego niewolnika, jed-
noczes$nie biorac w niewolg jego duchy®. Nawiasem mdwigc, przekonanie
o mozliwoéci wykradnigcia, podporzadkowania sobie czyich§ duchow wyste-
puje w tradycyjnych wyobrazeniach. Na przyktad N. Szachanowa (materiaty
z badan 1982, 1985) opisuje histori¢ szamana o imieniu Ajnek, z Dzambul-
skiej oblasti, ktorego bogaty maz pewnej poczatkujacej baksy poprosit o ode-
branie jej duchow. Doswiadczony szaman z pomoca swoich 5 dzinéw zdotat

¢ Jak ttumaczyta Mahira, jezeli bedzie to np. duch jasnowidzacy, odtad bedzie on pomagat
swojemu nowemu ,,wlascicielowi” w przepowiadaniu przysztosci.



Rachiljam ze swoimi uczennicami w trakcie seansu leczniczego.
Fot. D. Penkala—Gawecka

zabra¢ jej 3 duchy, cho¢ kobieta ta zalo$nie przyzywala je z powrotem, a na-
stgpnie rozpaczala, ze jg osierocily. Jednak me¢za spotkata pozniej kara — zde-
chly wszystkie jego owce. A. Januszkiewicz wspomniat w swoich dziennikach
(1861, s. 206) o mlodym szamanie, ktdry thumaczyl, ze bylby osiagnal wysoki
stopien doskonalosci, gdyby nie jego rywal, ktory odebral mu jednego ducha.
Opisany wyzej typ oskarzen wydaje si¢ szczegdlnie silnym narzgdziem walki
z konkurencja, poniewaz pozwala (jesli otoczenie uwierzy) wyeliminowaé
z gry zar6wno ,,czarnego maga”, jak i jego ofiarg, ktora zostaje uznana za po-
zbawiong daru uzdrowicielskiego. W rywalizacji migdzy uzdrowicielami pew-
ne znaczenie ma réwniez komponent etniczny. Wydaje sig, Ze uzdrowicielki
ujgurskie byly bardziej podejrzliwe w stosunku do Kazachéw jako potencjal-
nych czarownikow, nie dowierzaty rowniez sile ich duchéw opiekunczych (por.
Bellér—Hann, w druku). Rachiljam nieraz bardzo emocjonalnie, cho¢ §ciszo-
nym glosem, wypowiadala swoje mniemanie o Kazachach, jako dbajacych tyl-
ko o interesy swojej nacji i eliminujgcych innych z konkurencji, we wszyst-
kich sferach zycia.

Zastanawiajacym faktem jest, Ze uzdrowicielami we wspotczesnym Kazach-
stanie sg czgSciej kobiety niz mgzczyZzni. Nie mogg stwierdzié, z powodu szczu-
plosci materialow na ten temat, czy odnosi sig to rOwniez do szamanéw. Daw-
niej, jak utrzymuja badacze, wsérdd kazachskich szamanéw zdecydowana byla
przewaga megzezyzn (co W. N. Basitow, 1990, s. 65, wiazal z generalnymi ce-
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chami tzw. kompleksu szamanizmu tureckiego, koczowniczego, uznajac wszak-
ze, ze wsrod Kazachow byly i szamanki). P. Michaels (1998, s. 505) stusznie
zwrécita uwage na fakt, Ze przesladowania ze strony wiadzy sowieckiej zwro-
city sig przede wszystkim przeciw muttom, oficjalnym funkcjonariuszom reli-
gijnym. Szamani, cho¢ rowniez bywali wigzieni i zsylani do obozéw, to jednak
dzigki mniej formalnej naturze ich funkcji mieli wigkszg szansg przetrwania
i nawet kontynuowania dziatalno$ci w ukryciu. Ale — dodajmy — kobiety
w jeszcze wigkszym stopniu mogly przechowaé w kregu rodzinnym i sasiedz-
kim dawne tradycje. Podobnie ujmuje ten problem M. M. Balzer (1999, s. 132),
przypisujac feminizacjg praktyk szamanskich u ludéw z péinocy Syberii ko-
niecznosci wypelniania ich w tajemnicy w okresie prze$§ladowan®. We wspo-
mnianym wyzej, interesujacym artykule P. Michaels omawia sowiecka polity-
ke krzewienia medycyny nowoczesnej wérdéd kobiet kazachskich (do 1941 roku)
1 dochodzi do wniosku, Zze mimo stopniowego zaakceptowania przez nie no-
wych, skutecznych metod leczenia, nie udato si¢ osiagnac¢ zamierzonego celu
— pelnego poparcia dla propagowanej ideologii i ustawienia kobiet w awan-
gardzie rewolucyjnych przemian. Ponadto kobiety kazachskie, korzystajac
z pomocy medycznej w placéwkach rozwijanej intensywnie stuzby zdrowia,
jednoczes$nie nie tracily zaufania do tradycyjnych sposobdéw leczenia. Rozwi-
jajac tg mysl, mozna stwierdzic¢, ze wlasnie kobiety w najwigkszym stopniu
przechowaly tradycje lecznicze. Jak wydaje sig, rowniez dzigki nim przetrwatl
kult przodkéw i — szerzej — wiara w §wiat duchow, one przeciez wypelniaty
domowe obrzedy. Prawdopodobnie ta rola kobiet, rola strazniczek tradycji, przy-
czynila si¢ do ich czestszego niz me¢zczyzn angazowania si¢ w dzialalno$¢ uzdro-
wicielska, gdy nastapil oficjalnie popierany nawrdt do tradycyjnej kultury.
A zatem dwa czynniki bylyby tu istotne: wycofanie sig¢ praktyk szamanskich
do ,ram domowych”, praktykowanie ich w ukryciu w okresie prze§ladowan
oraz przechowanie przez kobiety tradycyjnej wizji $wiata. Taka argumentacja
zdaje si¢ by¢ bardziej przekonywajaca niz wysuwane nieraz przypuszczenie,
ze to marginalna pozycja kobiet sprzyja poszukiwaniu przez nie zajgé o cha-
rakterze marginalnym, w sytuacji ostrej konkurencji na wolnym rynku pracy.
Jak sadzg, zajecie uzdrowiciela, a tym bardziej szamana, nie jest marginalne
we wspolczesnym Kazachstanie — przeciwnie, cieszy si¢ ono duzym presti-
zem, jest atrakcyjne i intratne, je§li uzdrowiciel potrafi pozyskaé klientele.
Swiadczy o tym opisana wyzej ostra rywalizacja uzdrowicieli o pozycjg na rynku.
Ustugi uzdrowicieli ,,duchowych”, o ktérych byta mowa, to oczywiscie tylko
cze$é szerokiej oferty proponowanej przez réznorakich przedstawicieli medy-
cyny komplementarnej. Tak wigc konkurencja jest silna, a przejawem duzego
zainteresowania tym sposobem zdobywania §rodkéw do zycia jest liczba chet-

% M. M. Balzer nazywa ten proces ,transferem miedzy piciami”, bowiem u ludéw pdtnocy
szamanami byli dawniej wylacznie mgzezyZni.
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nych zglaszajacych si¢ do Centrum Medycyny Wschodniej i Wspélczesnej, by
przej$¢ atestacjg, a ponadto liczne reklamy i powstajace mniejsze lub wigksze
o$rodki leczenia nickonwencjonalnego.

Na tym rynku komplementarnych ushug medycznych uzdrowiciele ,,ducho-
wi”, z szamanami na czele jako elitarna, waska ich grupa, zajmuja wazne miej-
sce. Odwoluja sig bowiem do tradycyjnych idei, ktore przetrwaly wéréd ludno-
$ci kazachskiej, a takze lokalnej mniejszos$ci ujgurskiej — przede wszystkim
do podzielanej wiary w §wiat duchow, rownie realny jak §wiat zywych ludzi
i wywierajacy nan silny wptyw. Znajdujemy w tej koncepcji wyrazne elementy
przedislamskie, zmieszane z wyobrazeniami muzulmanskiego pochodzenia. Jak
sadzg, uzasadnione jest traktowanie wspoéiczesnych szamandéw w Kazachsta-
nie, wraz z innymi uzdrowicielami tego typu, jako reprezentantéw ,tradycji
odnalezionej” a nie ,,wynalezionej”. Przejawy ich inwencji, kreatywnosci, po-
legajace na wlgczaniu nowych postaci do grona duchéw opiekuniczych badz na
formulowaniu pewnych nowych idei dotyczacych otrzymywania daru albo le-
czenia, $wiadcza o Zywotnosci i sile tego zespolu praktyk i towarzyszacych im
przekonan®.
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Danuta Penkala—~Gawecka

CHOSEN BY SPIRITS OR HOW TO BECOME A SHAMAN.
THE EXAMPLE OF AN UIGHUR SHAMAN WOMAN FROM KAZAKHSTAN

(Summary)
The author discusses ways of becoming shaman in present day Kazakhstan. She focuses

on Rachiljam, an Uighur shaman woman and presents her story: episodes of ,,shamanic
illness™ (,,selection by spirits”), acceptance of the gift, bestowal of blessing and her further



191

development, acquisition of new helping spirits. Rachiljam combines elements of different
cultures in an eclectic manner — to the spirits of her ancestors and Muslim saints she adds
Christ, Christian saints, Buddha, Hindu gods and Sai Baba guru. Despite these new ele-
ments, the basic framework of the rite of passage (a way of acquiring the shamanic profes-
sion) remains traditional. ,Shamanic illness” and the bestowal of blessing are the milesto-
nes of this rite. Selection by the spirits is the basic condition of becoming a shaman or
a spiritual healer. The spirits ,,select” the one whose ancestors were shamans or healers.
Preparation, a kind of apprenticeship under a spiritual leader, an experienced healer, is also
very important.

Most of present day healers in Kazakhstan are women. Male shamans ,,went undergro-
und” during the times of oppression and it was women who preserved the traditional image
of the world of spirits and the cult of ancestors.

The author claims that despite differences between the ,classical” version of shamanism
and its present day form in Kazakhstan, the last one can be considered an example of re—
—invented tradition rather than invented tradition. The basic, traditional elements of the
way to the shamanic profession have been preserved. Innovations introduced by Rachiljam
and other healers serve pragmatic purposes — improvement of competence and in this way
getting more patients. Many researchers emphasise that innovation and creativity have al-
ways been characteristic of shamanism, and shamanism has always been very capable of
adaptation.




